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Wprowadzenie

Wymagania dotyczace edukacji zdrowotnej w przedszkolu i na | etapie edukacyjnym
reguluje Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w spra-
wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzo-
wej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy
oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z dnia 14 lutego 2017 r., poz. 356).

Niniejszy dokument obejmuje zestawienie wybranych wymagan ogélnych i szczegé-
towych oraz fragmentéw podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dotyczacych
edukacji zdrowotnej, ktére moga by¢ pomocne w jej realizacji.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli,
oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych
form wychowania przedszkolnego

Zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej

Przedszkole

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie catosciowego rozwoju dziecka.
Wspieranie odbywa sie w procesie opieki, wychowania oraz nauczania - uczenia sie,
utatwiajacym dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz groma-
dzenie doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i piekna. W wyniku
takiego oddziatywania dziecko osigga dojrzatos¢ sprzyjajaca podjeciu nauki na pierw-
szym etapie edukacji.

Zadania przedszkola

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu do$wiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
i poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwéj, zabawe i od-
poczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

6. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnosci, oryginalnosci dziecka oraz
potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.
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10.

11.

12.

13.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych
do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnosci ruchowej i bezpieczenstwa,
w tym bezpieczeristwa w ruchu drogowym.

Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbanie
o zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji,
pojawiajacych sie w przedszkolu, oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych
tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.
Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje
otaczajacej dziecko przyrody, stymulujgcych rozwéj wrazliwosci i umozliwiajacych
poznanie wartosci oraz norm odnoszacych sie do $rodowiska przyrodniczego,
adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

Tworzenie warunkdéw umozliwiajacych bezpieczna, samodzielna eksploracje ele-
mentow techniki w otoczeniu, konstruowanie, majsterkowanie, planowanie i po-
dejmowanie intencjonalnego dziatania, prezentowanie wytworéw swojej pracy.
Wspétdziatanie z rodzicami, réznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami,
uznanymi przez rodzicéw za zrédto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia wa-
runkow umozliwiajacych rozwéj tozsamosci dziecka.

Kreowanie, wspélne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do po-
znania przez dziecko wartosci i norm spotecznych, ktérych zrédtem jest rodzina,
grupa w przedszkolu, inne doroste osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania za-
chowan wynikajacych z wartosci mozliwych do zrozumienia na tym etapie rozwoju.
Systematyczne uzupetnianie, za zgoda rodzicéw, realizowanych tresci wycho-
wawczych o nowe zagadnienia, wynikajace z pojawienia sie w otoczeniu dziecka
zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju.

Osiagniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki
w szkole:

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych,
nasladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje r6zne formy ruchu:
biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

8) wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawi-
dtowej postawy ciata;

9) wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalajagcym na roz-
poczecie systematycznej nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie
i pisanie.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki
w szkole:

1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich

przezywaniem;
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9)

szanuje emocje swoje i innych oséb;

przezywa emocje w sposdb umozliwiajacy mu adaptacje w nowym oto-
czeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze
w nowej grupie dzieci i oséb dorostych;

rozr6znia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma swiadomos¢, ze
odczuwaja i przezywaja je wszyscy ludzie;

szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza
swoje wilasne strategie, wspierane przez osoby doroste lub rowiesnikow;
zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawg
do podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemna
emocja, np. podczas czekania na wtasng kolej w zabawie lub innej sytuacji;
wczuwa sie w emocje i uczucia 0sob z najblizszego otoczenia.

lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki
w szkole:

1)

2)

przejawia poczucie wiasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec
innych osob i przestrzegajac tych wartosci, nawigzuje relacje réwiesnicze;
odczuwa i wyjasnia swoja przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy przed-
szkolnej, grupy chtopcéw, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy
teatralnej, grupy sportowej;

ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz
przyjetych norm grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy
w grupie, wspétdziata z dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas
odpoczynku;

nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami
spotecznymi, np. szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zycz-
liwos¢ okazywana dzieciom i dorostym — obowigzkowos¢, przyjazn, rados¢;
respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych oséb, zwracajagc uwage
na ich indywidualne potrzeby;

obdarza uwaga inne dzieci i osoby doroste;

komunikuje sie z dzie¢mii osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty
werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec
innego dziecka, grupy.

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki
w szkole:

1)

wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim
otoczeniu za pomoca komunikatéw pozawerbalnych: tafca, intencjonal-
nego ruchu, [...] konstrukcji i modeli z tworzyw i materiatu naturalnego;
wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim
otoczeniu za pomoca jezyka méwionego, [...] poprawnie wypowiada ciche
i gtosne dzwieki mowy [...];
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18) postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np.[...] do-
tyczacymi zycia zwierzat, roslin, ludzi w srodowisku przyrodniczym, korzy-
stania z débr przyrody [...].

Warunki i sposob realizacji

1.

10.

13.

Zgodnie z zapisami dotyczacymi zadan przedszkola nauczyciele organizuja za-
jecia wspierajace rozwoj dziecka [...]. Wazne sg zatem zajecia kierowane, jak
i czas spozywania positkdw, czas przeznaczony na odpoczynek i charakter tego
odpoczynku, uroczystosci przedszkolne, wycieczki, ale i ubieranie, rozbieranie.
Bardzo wazna jest samodzielna zabawa.

Przedstawione w podstawie programowej naturalne obszary rozwoju dziecka
wskazujg na koniecznos¢ uszanowania typowych dla tego okresu potrzeb roz-
wojowych, ktérych spetnieniem powinna stac sie dobrze zorganizowana zabawa,
zardbwno w budynku przedszkola, jak i na $wiezym powietrzu. Naturalna zabawa
dziecka wigze sie z doskonaleniem motoryki i zaspokojeniem potrzeby ruchu,
dlatego organizacja zaje¢ na Swiezym powietrzu powinna by¢ elementem co-
dziennej pracy z dzieckiem w kazdej grupie wiekowe;j.

Nauczyciele, organizujac zajecia kierowane, biorg pod uwage mozliwosci dzieci,
ich oczekiwania poznawcze i potrzeby wyrazania swoich stanéw emocjonalnych,
komunikacji oraz checi zabawy. Wykorzystuja kazda naturalnie pojawiajaca sie
sytuacje edukacyjna prowadzaca do osiggniecia dojrzatosci szkolnej.
Organizacja zabawy, nauki i wypoczynku w przedszkolu oparta jest na rytmie
dnia, czyli powtarzajacych sie systematycznie fazach, ktére pozwalaja dziecku
na stopniowe zrozumienie pojecia czasu i organizacji oraz daja poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju, zapewniajac mu zdrowy rozwaj.

Pobyt w przedszkolu jest czasem wypetnionym zabawa, ktéra pod okiem spe-
cjalistéw tworzy pole doswiadczen rozwojowych budujacych dojrzatos¢ szkolna.
Nauczyciele zwracajg uwage na koniecznos¢ tworzenia stosownych nawykéw
ruchowych u dzieci, ktére beda niezbedne, aby rozpocza¢ nauke w szkole, a takze
na role poznawania wielozmystowego. Szczegdlne znaczenie dla budowy doj-
rzatosci szkolnej maja zajecia rytmiki, ktére powinny by¢ prowadzone w kazdej
grupie wiekowej oraz gimnastyki, ze szczegélnym uwzglednieniem ¢wiczen
zapobiegajacych wadom postawy.

Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym powinno
by¢ wiaczone w rézne dziatania realizowane w ramach programu wychowania
przedszkolnego i powinno odbywac sie przede wszystkim w formie zabawy.
Elementem przestrzeni w przedszkolu sa odpowiednio wyposazone miejsca
przeznaczone na odpoczynek dzieci (lezak, materac, mata, poduszka), jak row-
niez elementy wyposazenia odpowiednie dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.
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14. Estetyczna aranzacja wnetrz umozliwia celebrowanie positkow (kulturalne, spo-
kojne ich spozywanie potgczone z nauka postugiwania sie sztu¢cami), a takze
mozliwos¢ wybierania potraw przez dzieci (walory odzywcze i zdrowotne pro-
duktéw), a nawet ich komponowania.

15. Aranzacja wnetrz umozliwia dzieciom podejmowanie prac porzadkowych, np.
po i przed positkami, po zakonczonej zabawie, przed wyjsciem na spacer.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Zatacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej

Szkota podstawowa
Klasy I-11l (edukacja wczesnoszkolna — | etap edukacyjny)

Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia, a wazna role
w ksztatceniu i wychowaniu uczniéw na tym etapie odgrywa edukacja zdrowotna.
Zadaniem szkoty jest wiec ksztattowanie prozdrowotnych postaw uczniow, w tym
wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wiasnego i in-
nych oséb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie,
korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Szkolny zestaw programoOw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny
szkoty tworza spdjng catos¢ i musza uwzgledniac wszystkie wymagania opisane w pod-
stawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno catej szkoty,
jak i kazdego nauczyciela.

Cele ksztatcenia — wymagania ogoélne

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspieranie catosciowego rozwoju dziecka. Szkofa
respektuje podmiotowos¢ ucznia w procesie budowania indywidualnej wiedzy oraz
przechodzenia z wieku dzieciecego do okresu dorastania. Cele ksztatcenia uczen osigga
w procesie wychowania i ksztatcenia przez rozwoj prostych czynnosci praktycznych
i intelektualnych w czynnosci bardziej ztozone.

l. W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osigga: sprawnosci motoryczne
i sensoryczne tworzace umiejetnos¢ skutecznego dziatania i komunikacji; Swia-
domos¢ zdrowotng w zakresie higieny, pielegnacji ciata, odzywiania sie i trybu
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zycia; umiejetnos¢ wykorzystania wiasnej aktywnosci ruchowej w réznych sfe-
rach dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej [...];
umiejetnosc organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych.

ll. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osigga: umiejetnosc rozpoznawa-
nia i rozumienia swoich emocji i uczu¢ oraz nazywania ich; umiejetnos¢ rozpoznawa-
nia, rozumienia i nazywania emocji oraz uczu¢ innych osoéb; potrzebe tworzenia relacji;
umiejetnosc przedstawiania swych emocgjii uczu¢ przy pomocy prostej wypowiedzi
ustnej lub pisemnej[...]; Swiadomos¢ przezywanych emocji i umiejetnosc panowania
nad nimi oraz wyrazania ich w sposéb umozliwiajacy wspotdziatanie w grupie oraz
adaptacje w nowej grupie; umiejetnos¢ odczuwania wiezi uczuciowej i potrzebe
jej budowania, w tym wiezi z rodzing, spotecznoscia szkoty i wspdlnota narodows;

lll. W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen osigga: umiejetnosc tworzenia
relacji, wspoétdziatania, wspétpracy oraz samodzielnej organizacji pracy w matych
grupach, w tym organizacji pracy przy wykorzystaniu technologii; umiejetnosc
samodzielnego wyrazania swoich oczekiwan i potrzeb spotecznych; umiejetnos¢
obdarzania szacunkiem kolezanek, kolegéw i 0séb dorostych, w tym starszych,
oraz okazywania go za pomoca prostych form wyrazu oraz stosownego zachowa-
nia; umiejetnos¢ samodzielnej organizacji czasu przeznaczonego na odpoczynek
indywidualny i w grupie; umiejetno$¢ dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych
uczestnikéw grupy, w tym bezpieczenistwo zwigzane z komunikacja za pomoca
nowych technologii oraz bezpieczenstwo uczestnictwa w ruchu drogowym.

IV. W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osigga: umiejetnosc stawiania
pytan, dostrzegania i rozwigzywania problemaéw.

Tresci ksztatcenia dla poszczegolnych przedmiotow

Edukacja polonistyczna

1. Osiggniecia w zakresie stuchania. Uczen:

1) stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia w réz-
nych sytuacjach zyciowych, wymagajacych komunikacji i wzajemnego
zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej sie osobie;

5) stuchaiczeka na swoja kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie,
szczegolnie w momencie wskazywania tej potrzeby przez druga osobe.

2. Osiagniecia w zakresie méwienia. Uczen:

7) dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej i wkasnego zachowania,

wyrazajacg empatie i szacunek do rozmowcy.
6. Osiagniecia w zakresie samoksztatcenia. Uczen:

3) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow i eks-
ploracji swiata, dbajac o wtasny rozwdj i tworzac indywidualne strategie
uczenia sie.
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Edukacja matematyczna

6. Osiggniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz
w innych obszarach edukacji. Uczen:

8) wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwi-
jania umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad
itd.; przeksztatca gry, tworzac wtasne strategie i zasady organizacyjne;

9) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemoéw, dziatan
tworczych i eksploracji $wiata, dbajac o wiasny rozwdj i tworzac indywi-
dualne strategie uczenia sie.

Edukacja spoteczna

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska spotecznego. Uczen:

1) identyfikuje sie z grupg spoteczna, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
druzyna sportowa [...]; respektuje normy i requty postepowania w tych
grupach;

3) przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

4) ocenia swoje postepowanie i innych os6b, odnoszac sie do poznanych
wartosci, takich jak: godnos¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢,
odpowiedzialnos$¢, przyjazn, zyczliwos$¢, umiar, powsciggliwos¢, pomoc,
zadoscuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzieczno$¢ oraz
inne, respektowane przez srodowisko szkolne;

5) przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy, postuguje sie danymi osobi-
stymi wylacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych
0s06b; jest powsciagliwy w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych
i wirtualnych;

10) wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie, w tym przyjmujac
role lidera zespotu, i komunikuje sie za pomoca nowych technologii.

Edukacja przyrodnicza

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego. Uczen:
8) segreguje odpady i ma swiadomos¢ przyczyn i skutkéow takiego
postepowania.
2. Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpie-
czenstwa i odpoczynku. Uczen:
2) postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat -
wezwanie o pomoc: policji, pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej;
3) postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;
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10)

11)

13)

14)

15)

dba o higiene oraz estetyke wiasng i otoczenia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych; ma swiadomos¢
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywa-
nie positkéw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania
ich w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. internet;

rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa
w ruchu drogowym i miejscach publicznych;

stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewaku-
acyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujace o r6znych rodzajach nie-
bezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacja w nich zawartg;
stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;
ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, takich jak
np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz
ich nastepstw, jak: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urza-
dzeniami oraz stosuje zasady netykiety;

ma swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw
na utrate zdrowia cztowieka;

ma swiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

Edukacja plastyczna

2. Osiagniecia w zakresie dziatalnosci ekspresji twoérczej. Uczen:

7)

wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedsta-
wienia uczu¢, nastrojéw i zachowan, np. prezent, zaproszenie.

Edukacja techniczna

1. Osiagniecia w zakresie organizacji pracy. Uczen:

2)

3)

wyjasnia znaczenie oraz koniecznos¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej
organizacji miejsca pracy ze wzgledéw bezpieczenstwa;

ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: syste-
matycznos¢ dziatania, pracowitos¢, konsekwencja, gospodarnos¢, oszczednos¢,
umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatéw, narzedzi i urzadzer;
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4) organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca
uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekgji
informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

3. Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych.
Uczen:

2) postuguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzadzenia-

mi z gospodarstwa domowego, a takze urzagdzeniami dostepnymi w szkole.

Edukacja informatyczna

4. Osiggniecia w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych. Uczen:
1)  wspétpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczenia-
mi, wykorzystujac technologie;
2) wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania sie w procesie
uczenia sie.
5. Osiagniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:
2) rozrdznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (réwniez
uczniow) korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci internet;
3) przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektéw pracy innych oséb
i zwigzanych z bezpieczeristwem w internecie.

Edukacja muzyczna

1. Osiagniecia w zakresie stuchania muzyki. Uczen:
4) odréznia dzwieki muzyki, np. wysokie - niskie, dtugie — krétkie, ciche -
gtosne [...].
2. Osiaggniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:
4) spiewa, dbajac o prawidtowa postawe, artykulacje i oddech, przy zacho-
waniu naturalnej skali gtosu.
3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:
1) przedstawia ruchem tres¢ muzyczng (np. dynamike, nastréj, wysokos¢
dzwieku, tempo, artykulacje) oraz tre$¢ pozamuzyczna (np. fabute, odczucia,
przektad znaczeniowy stow).

Wychowanie fizyczne

1. Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia. Uczen:

1) utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera sie przed zajeciami rucho-
wymi i po ich zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie i w sto-
sownym momencie;

2) dostosowuje stréj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na Swiezym powietrzu i w pomieszczeniu;
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wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

przygotowuje we wiasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposéb swoje
ciato do wykonywania ruchu;

ma swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu
¢wiczen;

uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fi-
zycznej, akceptuje sytuacje dzieci, ktére zuwagi na chorobe nie moga by¢
sprawne w kazdej formie ruchu.

2. Osiggniecia w zakresie sprawnosci motorycznych. Uczen:

1)
2)

6)
7)

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen;
pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne [...], biega w pofacze-
niu z przenoszeniem przyborow [...], biega w roznym tempie, realizuje
marszobieg;
rzuca i podaje pitke [...];
wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

C) wspinanie sig,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie przyboréw;
wykonuje ¢wiczenia réwnowazne [...];
samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom
postawy.

3. Osiggniecia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:

2)

zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i ko-
legow - uczestnikdw zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego
tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo,
np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;
respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogo-
wego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych
0s6b, ktérych poruszanie sie w miejscu publicznym moze stwarzac zagro-
zenie bezpieczenstwa;

uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma Swiadomos¢, iz suk-
ces w takiej zabawie odnosi sie dzieki sprawnosci, zaradnosci i wspotdziataniu.

Edukacja jezykowa. Jezyk obcy nowozytny

1.

1)
5)

Uczen postuguje sie bardzo podstawowym zasobem srodkéw jezykowych doty-
czacych jego samego i jego najblizszego otoczenia, umozliwiajagcym realizacje
pozostatych wymagan ogolnych w zakresie nastepujacych tematow:

jaimoibliscy (rodzina, przyjaciele);
moj dzien, moje zabawy;
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6) jedzenie;
8) mdoj czas wolny i wakacje;
10) sport;

11) moje samopoczucie.
6. W zakresie reagowania uczen:
1) reaguje werbalnie i niewerbalnie na polecenia;
4) stosuje podstawowe zwroty grzecznosciowe (np. wita sie i zegna, dziekuje,
prosi, przeprasza);
5) wyraza swoje upodobania.
10. Uczen wspoétpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki.

Etyka

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia podstawowych zasad i pojec¢ etyki. Uczen:

1) maswiadomos¢, ze jako cztowiek posiada swojg niezbywalng godnosc oraz
ze wszystkie inne osoby posiadajg taka godnos¢;

2) odkrywa wolnos¢ jako wartos¢ przypisang osobie, takze osobie w jego wieku;

3) dostrzega, ze granice jego wolnosci wytycza godnos¢ i dobro innych oséb,
np. z kregu rodziny, klasy, rowiesnikow;

4) odkrywa, ze jego wybér rodzi konsekwencje, ktore dotycza jego samego;

5) dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;

6) dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie
w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

7) odkrywa, ze wspottworzy rézne wspdlnoty 0séb, np. rodzine, klase, panstwo;

8) maswiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie szacunek,
ze szacunkiem nalezy obdarzac takze wspdélnoty osob - rodzing, klase, na-
rod (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych wspélnot;

9) okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajagcym go Swiecie i w Swiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

10) odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze
dobro jest zrédtem szczescia wtasnego oraz innych oséb.
2. Osiggniecia w zakresie stosowania poznanych zasad. Uczen:

1) szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, co wyraza swoim ko-
munikatem werbalnym i niewerbalnym;

2) uwzglednia coraz czesciej godnosc i dobro innych oséb, podejmujac de-
cyzje o dziataniu;

3) wyrazaszacunek wobec 0s6b, wspdlnot 0séb orazich symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych, przejawiajgc wtasciwe zachowanie;

4) wchodziw relacje zinnymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), szanu-
jacto, co jest wartoscia dla nich, i nazywajac to, co jest wartoscia dla niego;

6) przestrzega zasad obowigzujacych we wspdlnocie o0séb, ktérej jest
cztonkiem.

13



Edukacja zdrowotna w podstawie programowej e Zeszyt 1

Warunki i sposob realizacji

1.

Dla edukacji wczesnoszkolnej charakterystyczne sa: spokdj i systematycznosc¢ pro-
cesu nauki, wielokierunkowosc i dostosowanie poznawanych zagadnien i tempa
pracy do mozliwosci kazdego ucznia.

Edukacja w klasach I-lll realizowana jest w postaci ksztatcenia zintegrowanego
jako koncepcja wieloaspektowej aktywizacji dziecka, wraz z potrzeba statego
diagnozowania jego rozwoju, wspieranie funkcji stymulujacych rozwéj i odrzu-
cenie funkgji selektywnych.

Wazne jest, aby w miare mozliwosci uczniowie mieli dostep do pracowni
komputerowe;j.

Klasa w edukacji wczesnoszkolnej powinna by¢ przestrzenig umozliwiajaca swo-
bodny ruch, prace w ré6znorodnych grupach, przy stotach, a takze na odpowied-
nio przygotowanej podtodze (np. na dywanie, wykfadzinie). Zagospodarowanie
przestrzeni umozliwia skupienie uwagi uczniéw, rozwijanie r6znorodnej aktyw-
nosci, a takze mozliwos¢ odpoczynku. Nauczyciel odpowiada za taka aranzacje
sali do zaje¢, ktéra umozliwia i zacheca dzieci do samodzielnego poszukiwania
i odkrywania wiedzy.

Sala do zaje¢ wyposazona jest takze w narzedzia i srodki dydaktyczne z duza
liczba atrakcyjnych elementéw manipulacyjnych, przeznaczonych do samodziel-
nego eksperymentowania i uczenia sie zgodnego z preferowanymi zdolnosciami
poznawczymi.

W celu zabezpieczenia zdrowego rozwoju zajecia ruchowe odbywaja sie kazdego
dnia jako element ksztatcenia zintegrowanego. Nauczyciel, planujac prace oddzia-
tu, uwzglednia wszelkie zabawy i gry ruchowe zapobiegajagce wadom postawy
oraz ¢wiczenia ksztattujgce nawyki utrzymania prawidtowej postawy. Istnieje
potrzeba organizowania odrebnych zaje¢ gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej
prowadzonych przez specjalistow posiadajacych odpowiednie kwalifikacje.

W klasach |-l wiele zaje¢, w tym ruchowych, nauczyciel organizuje na swiezym
powietrzu.
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