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Program nauczania

przyrody dla klasy IV szkoly podstawowe;j

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programéw nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
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Gtéwnym celem reformy programowej jest poprawa efektéw ksztatcenia, dlatego
Minister Edukacji okresla cele oraz tresci ksztatcenia w Rozporzadzeniu w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkét.

Podstawa programowa precyzyjnie okresla:

zakres tredci na kazdym etapie ksztatcenia;

wiadomosci:

umiejetnosci, ktére uczniowie maja osiggnac na kolejnych etapach ksztatcenia.

Wyodrebniono takze, w postaci wymagan ogdlnych, podstawowe cele ksztatcenia
dla przedmiotu przyroda w klasie IV szkoty podstawowej, etap Il. Przyroda realizowana
jest na dwdch godzinach lekcyjnych tygodniowo. Prezentowany program jest zgodny
z Rozporzadzeniem (Dz.U. z 2017 r., poz. 1591). Cele ksztatcenia sformutowane s3
w jezyku wymagan ogélnych, a tresci nauczania oraz oczekiwane umiejetnosci uczniéw
—w jezyku wymagan szczegétowych.

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 .

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 1591).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. z 2017 r., poz. 703).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz.U. z 2017 r., poz. 59 949).

4. Zalecenia Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie (Dziennik Urzedowy Unii
Europejskiej C189 z 2018 r., wyd. polskie).



Kompetencje od 2018

Zalecenia Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetendji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie (Dziennik Urzedowy Unii
Europejskiej C189 z 2018 r., wyd. polskie).

1. Kompetencje w zakresie czytania i pisania.

2. Kompetencje jezykowe.

3. Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Kompetencje cyfrowe.

Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.

Kompetencje obywatelskie.

Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

Kompetencje w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

© N ;s

Koncepcja programu zostata oparta na wskazaniu mozliwosci tworzenia przez
nauczyciela wkasnej wizji ksztattowania u ucznia myslenia, poprzez obserwacje
w czasie lekcji w klasie szkolnej jak i w terenie. Zaproponowano réznorodne metody/
techniki ksztatcenia, wspierajgce osiggniecie wszystkich kompetencji kluczowych
na poziomie szkoty podstawowej (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej C189 z dnia
22 maja 2018 r., wyd. polskie). Zgodnie z zatozeniami Podstawy programowej
uczer powinien poprzez obserwacje doSwiadczy¢ i poznac otaczajace go Srodowisko
przyrodnicze i doskonali¢ umiejetnosci niezbedne do nabycia kompetencji kluczowych
przydatnych w dalszym ksztatceniu, jak i przysztym zyciu zawodowym. Zgodnie
z nowymi zarzadzeniami MEN (patrz rozporzadzenia (Dz.U. z 2017 r., poz. 1597),
nauczyciel ma obowigzek indywidualizowa¢ prace uczniéw zaréwno tych z zalecanymi,
jak i tych zdolnych. Dlatego w edukacji wtgczajacej tak wazne jest rozpoznanie
problemu i potrzeb ucznia, jasno sformutowane wymagania, wsparcie kolegéw z klasy,
dobér wtasciwych metod i form pracy, a takze wspétpraca z rodzicami.

WSsrdd grup uczniéw w klasie sg miedzy innymi dyslektycy i uczniowie z réznymi
rodzajami nadpobudliwo3ci, a takze uczniowie zdolni. Nauczyciel powinien by¢
elastyczny i uwzglednia¢ indywidualne potrzeby ucznia zaréwno w sferze doboru
metod ksztatcenia, jak i sposobie oceniania (ocenianie motywujace ucznia do
kolejnego wysitku na lekcji). Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do pracy
w konkretnej klasie po wstepnej obserwacji uczniéw i zapoznaniu sie z zaleceniami
poradni. Po przeprowadzonych obserwacjach grupy uczniéw w klasie dobiera metody
i formy pracy, sposéb sprawdzania osiggnie¢ (zbyt wysokie wymagania moga zniecheci¢
ucznia ze SPE, z kolei zbyt niskie, w przypadku ucznia zdolnego znudzg, a tym samym
zniecheca do dalszej nauki). Uwzglednia usadzenie uczniéw w tawkach, np. bierze pod
uwage oswietlenie klasy, wzrost uczniéw itp. Ocenia gotowos¢ ucznia do nauki, czyli
co uczeh moze przyswoic, dlatego przy tematach lekcji zaznaczono, co uczen powinien
wiedzie¢, oraz jakie wiadomosci i umiejetnosci beda przydatne w dalszym ksztatceniu.



Program nauczania powinien zatem wspiera¢ ucznia i motywowac go do nauki,
dlatego zaproponowano rézne metody nauczania oparte gtéwnie na obserwacjach,
ksztattujacych wiele umiejetnosci, np. wnioskowania, analizowania, dyskutowania
niezbednych, w przysztosci, w zyciu dorostego cztowieka.

/godnie z nowa podstawa programowg do Przyrody realizowanej od roku szkolnego
2017/2018, edukacja przyrodnicza nastawiona jest przede wszystkim na edukacje
dzieci w Srodowisku przyrodniczym w najblizszym otoczeniu szkoty, tak aby uczen
nabyt podstawowa wiedze na temat sktadnikéw Srodowiska przyrodniczego

i antropogenicznego najblizszej okolicy, poznat wtasny organizm i doskonalit nawyki
zwigzane z higiena.

Ksztattujac umiejetnosci obserwacji w najblizszej okolicy, uczen bedzie dostrzegat
zmiany i prébowat je wyjasni¢, bedzie takze czytat mape i cwiczyt korzystanie z niej.
Podczas lekcji w terenie uczen doskonali umiejetnos¢ wspétpracy w grupie, ksztatci
postawy prospoteczne (SPE), ksztattuje postawy szacunku dla przyrody i kulture
obcowania z przyroda.

Jak wspomniano, gtéwnym celem jest, przede wszystkim, zainspirowanie nauczycieli
do rozwijania swoich pomystéw, jest to zgodne z zasadg konstruktywizmu. Podstawe
teoretyczng konstruktywizmu tworzg prace: J. Piageta, L. Wygotskiego, J.S. Brunera
(S. Dylak, Konstruktywizm, jako obiecujgca perspektywa ksztatcenia nauczycieli
www.cen.uni.wroc.pl/teksty/konstrukcja.pdf 2015). Konstruktywizm zaktada,
ze nauczyciel tworzy sytuacje edukacyjne inspirujace ucznia do samodzielnego
poszukiwania rozwigzan, a wiec daje uczniowi mozliwo$¢ samodzielnego podejmowania
decyzji o podjeciu konkretnej aktywnosci. W zwigzku z tym nalezy stworzy¢ taka
sytuacje, w ktorej uczen widzi cel isens podejmowanych dziatan, a takze potrafi
dostrzec przydatnos¢ nabytych umiejetnosci, np. w zyciu codziennym. Uczen ma
nabywac¢ nowa wiedze w wyniku tworczego i samodzielnego dochodzenia do niej, ma
poszukiwac¢ i odkrywa¢, a jednoczesnie by¢ zaangazowany na lekcji. Dlatego aktywnos¢
ucznia powinna by¢ w sposéb wtasciwy inspirowana przez nauczyciela, chociazby
podczas bezposredniej obserwacji w najblizszej okolicy szkoty. Z tego wynika kolejna
wazna forma aktywnosci uczniéw klasy 1V, s3 nig zajecia terenowe:

1. Majac na uwadze konstruktywizm, zauwaza sie, ze zajecia w terenie wpisuja sie

w zatozenia do pracy z dzie¢mi (SPE) na tym etapie ksztatcenia, a wiec nauka

poprzez zabawe i przezywanie przygdd. Zajecia te polegaja na tworzeniu sytuacji,

w ktérych uczniowie moga doswiadczy¢ bezposredniego kontaktu z przyroda

poprzez aktywne uczestniczenie w takich lekcjach. Sytuacje takie sprzyjaja

skutecznemu przekazywaniu wiedzy i nabywaniu umiejetnosci, jak gdyby ,przy


http://www.cen.uni.wroc.pl/teksty/konstrukcja.pdf

okazji", kiedy uczniowie sami pokonuja trudnosci/przeszkody, rozwiazuja zadania,
czy dokonuja odkry¢, np. gry terenowe.

2. Poznaja roslinnos¢ rosnaca w $rodowisku ,naturalnym”, np. las, taka, park zamiast
klasy szkolnej, obserwuja réznorodnos¢ flory i jej siedlisk. Obserwujg zwierzeta
w terenie, badaja gleby, skaty, wody i poznaja zycia w wodzie, (terenoznawstwo)
to zaciekawi ucznia i zainspiruje do poszukiwan, podejmowania kolejnych badan
i odkry¢.

Nauczyciel, biorac pod uwage etap rozwoju poznawczego ucznia, tworzy warunki do
doskonalenia jego umiejetnosci obserwacji w terenie (obserwacja bezposrednia) oraz
obserwacji posredniej przy wykorzystaniu obrazéw realistycznych i symbolicznych,
np. Internetu, map, plansz i modeli. Uczen, na tym etapie edukacji, zdobywa tylko
wiedze o najwazniejszych sktadnikach, cechach i zalezno3ciach dotyczacych Srodowiska
najblizszej okolicy szkoty i miejsca zamieszkania poprzez aktywne dziatania, ktérymi sg
obserwacje. Nowym doSwiadczeniem w poznawaniu na tym etapie s eksperymenty.

Zgodnie z dokumentem Zalecenia Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 roku

w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie (Dz.Urz.

UE C189 z 2018 r., wyd. polskie) wazne jest ksztattowanie kompetencji kluczowych

na lekcjach przyrody, gdzie swiat poznawany przez ucznia jest nastepnie przez niego
opisywany, ale réwniez prezentowany nie tylko w formie plakatu, prezentacji, ale
stownie w postaci, np. opiséw, opowiadan. W zatozeniach Podstawy programowej
wskazana jest realizacja wszystkich kompetencji kluczowych, poniewaz uczen, poznajac
,Srodowisko najblizszej okolicy” zostaje stopniowo wprowadzany w ksztatcenie
geograficzne i biologiczne. Nauczyciel czuwa nad wtasciwym stosowaniem poprawnych
pojec geograficznych i biologicznych oraz nad dbato3cia i wtasciwg interpretacja
obserwowanych zdarzen, jak i odczytywanych z tabel informacji (kompetencje naukowe
matematyczne, jezykowe i inne wazne dla ucznia).



Chce zaproponowa¢ nauczycielom taki zestaw pomystow, aby mégt ksztatci¢ uczniow,
zgodnie z zatozeniami konstruktywizmu, oraz potrzebnymi do dalszej edukacji
i w zyciu codziennym kompetencjami kluczowymi, tak bardzo waznymi w nowym,
szybko rozwijajagcym sie Swiecie. W obowiazujacej Podstawie programowej uktad tresci
utozony jest tak, aby uczer poznawat nie tylko sktadniki srodowiska przyrodniczego,
ale wskazywat wzajemne zaleznosci pomiedzy sktadnikami przyrody. Nauczyciel moze
dostosowac wybdr tematéw do danego obszaru badawczego, np. jesli szkota potozona
jest w okolicy rzeki, jeziora lub morza, to tematem wiodgcym jest woda. Jesli szkota
potozona jest w gérach, to moga to by¢ formy uksztattowania terenu itp.

Wiedza, ze na wyb6r programu nauczania, maja wptyw:

wielko$¢ i potoZenie szkoty,

liczebnos¢ klas,

warunki materialne szkoty,

wynoszone ze Srodowiska rodzinnego podejscie uczniéw do edukacji.

Sugeruje nauczanie blokowe i tak:

1. W matych szkotach zlokalizowanych najczesciej na obszarach wiejskich, gdzie
w klasie wystepuje tylko 10-17 uczniéw, mozna bez problemu zastosowa¢ model
nauczania w blokach (nawet bez dzwonkéw — system firiski), np. blok 4-godzinnych
zaje¢ tematycznych (we wrzeéniu organizujemy wycieczke do lasu, nad rzeke,
do parku, by pozna¢ najblizsza okolice i jej krajobraz). Organizacja tych blokéw
tematycznych to lekcje, np. 2 godziny przyrody, 1 godzina jezyka polskiego i 1 godzina
plastyki, w drugim semestrze dochodzi historia. Nauczyciel przyrody wychodzi
w teren, by wykona¢ ¢wiczenie lub eksperyment naukowy i je oméwié. Nauczyciel
jezyka polskiego wspiera nauczyciela przyrody, ksztattujgc umiejetnosci ucznia
w zakresie poprawnego pisania opowiadania, robienia notatek, rozbudzania
zainteresowania opisami krajobrazéw poprzez ciekawie dobrane opowiadania
i wiersze, rdwniez moze uczestniczy¢ w zajeciach terenowych. Nauczyciel plastyki
wspiera nauczyciela przyrody w realizacji projektu, np. omawia sposoby prezentacji,
nauczyciel informatyki wskazuje uczniom jak wykorzystac informacje z Internetu
do tworzenia wasnych prezentacji. Mysle, ze z czasem w takiej szkole do pracy
Z uczniami zaangazowana zostanie wieksza cze$¢ rady pedagogicznej.

2. W duzych miastach i szkotach tez mozna zaproponowa¢ 2 godziny nauczania
przyrody. Na poczatku roku szkolnego nalezatoby ustali¢ z nauczycielem j. polskiego,



jak opisywac krajobraz, robi¢ notatki. Jesli nauczyciel przyrody nie znajdzie wsparcia
wsréd kolegdw, moze realizowac ten program w sposéb tradycyjny 2 godziny
w tygodniu (2 razy po jednej godzinie).

Jak to widze:

Zaktadajac przyktadowe cele ogélne przedmiotu Przyroda:

1. Doskonalenie umiejetnosci obserwacji.

2. Rozwijanie wyobrazni i orientacji przestrzennej.

3. Ksztattowanie prawidtowego komunikowania sig z innymi.

4. Uwrazliwienie na piekno otaczajacej przyrody.

5. Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

6. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie, innych oraz miejsce
zamieszkania.

/. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej w zyciu codziennym.

Wykaz wszystkich celéw ksztatcenia w zakresie: wiedzy, umiejetnosci i postaw
znajduje sie w podstawie programowej Przyroda (Dz.U. z 2017 r., poz. 1591).

Aby zrealizowac¢ cele ogélne ksztatcenia, zaproponowatam nastepujacy sposob pracy
na lekcjach przyrody: nauczyciel wybiera tematy i punkty podstawy programowej,
tworzy swéj plan na konkretny miesiac, konsultuje z nauczycielem, np. jezyka
polskiego, ktére umiejetnosci s uczniowi potrzebne na lekcji przyrody i koreluja
z treSciami podstawy programowej z jezyka polskiego. Uwzgledniajac wspdtprace
z nauczycielem j. polskiego, waznym zadaniem jest wskazanie uczniowi w klasie IV, jak
wazna jest umiejetnos¢ poprawnego opisu wybranego obiektu przyrodniczego. Bedzie
to przydatne w dalszym ksztatceniu nie tylko na lekcjach geografii, ale historii, biologii
iinnych przedmiotach. Ksztattujemy kompetencje w zakresie czytania i pisania, ale
rowniez w zakresie uczenia sie.

Podstawa programowa jezyka polskiego
Zapisy wymagan szczegGtowych jezyka polskiego uzupetniajace program Przyrody to
np. — dziat IV Samoksztatcenie pkt. od 1do 3.

Wspétpracujac z nauczycielem plastyki, ustalamy, jak przygotowac prezentacje
(Podstawa programowa. Plastyka Zapisy wymagar szczeg6towych — dziat Il Tworzenie
wypowiedzi pkt. 1i 2).

Jak wida¢, w podstawach tych przedmiotéw sg zapisy, ktére umozliwiajg korelacje
miedzyprzedmiotowa, poprzez przesuniecia niektérych tredci, np. na wrzesier j. polski —
opis.

Wazne jest, aby program indywidualizowat prace z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, a wiec zawierat propozycje rozwigzan metodycznych
pozwalajgcych dostosowaé program nauczania do potrzeb ucznia z r6znymi
mozliwosciami rozwojowymi zaréwno bardzo zdolnego i tworczego, jak i takiego, ktéry



musi poswieci¢ wiecej czasu na rozwigzanie zadania. Z tego powodu tresci wybrano
tak, aby obserwacje przyrodnicze prowadzi¢ we wrzesniu i pazdzierniku, kiedy pogoda
sprzyja wyjsciu w teren. Jest to wazne podczas bezposredniej obserwacji dla ucznia ze

SPE.

Wzér
Wrzesier
1 tydzien nr lekcji przyrody: 1, 2 J. polski Pp. IV 1 Plastyka Pp. 2,1
2 tydzien 3,4 Pp. IV 2,3 Pp.2,2

3 tydzien 5Pp. Il 1Pp. 2,2

Gtéwnym celem pierwszych lekcji Przyrody jest wskazanie roli obserwacji
przyrodniczych w poznawaniu najblizszego otoczenia szkoty, poznanie uczniéw i ich
mozliwosci, wyjasnienie, jak za pomocg doswiadczen i eksperymentéw poznawac, np.
$rodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy (nad woda, w parku).

Wazne jest tez:

1. wskazanie roli zmystéw w obserwacjach przyrodniczych majgcych na celu poznanie
przyrody;

2. poznanie przyrzadéw niezbednych podczas obserwacji (lupa, lornetka), jesli szkota
jest wyposazona w mikroskop (nie ma mikroskopu w zapisie pp., mozna dodatkowo
omowic ten sposdb obserwacji, pod warunkiem ze na dwéch uczniéw przypada jedno
urzadzenie).



Warto pamieta¢, ze metoda to Swiadomie i konsekwentnie stosowany sposéb
postepowania dla osiggniecia celdw ksztatcenia, a technika edukacyjna to sposoby
postepowania w ramach danej metody ksztatcenia. Metody aktywizujgce charakteryzuje
to, ze w procesie ksztatcenia aktywnos¢ ucznidéw przewyzsza aktywnos¢ nauczyciela.

Wedtug W. Okonia (Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej PWN, Warszawa 1987)
metody dzielg sie na:

podajace (uczenie sie przez przyswajanie),

metody asymilacji wiedzy — problemowe (uczenie sie przez odkrywanie),

samodzielnego dochodzenia do wiedzy,

waloryzacyjne (uczenie sie przez przezywanie),

metody eksponujace,

praktyczne (uczenie sie przez dziatanie).

Dlaczego na lekcjach przyrody nalezy stosowa¢ metody aktywizujgce?

1. Zgodnie z zatozeniami konstruktywizmu nauczyciel tworzy sytuacje edukacyjne
inspirujgce ucznia do samodzielnego poszukiwania rozwigzan, a wiec daje uczniowi
mozliwo$¢ samodzielnego podejmowania decyzji o podjeciu konkretnej aktywnosci
(uczen ze SPE).

2. Poniewaz aktywno$¢ ucznia powinna by¢ we wtasciwy sposéb inspirowana przez
nauczyciela poprzez wskazanie odpowiednich metod nauczania (uczeri ze SPE). Do
takich metod w klasie czwartej nalezy, np. gietda pomystéw lub mapowanie pojec.

Na lekcjach mozna pracowa¢ metodami problemowymi, ekspresji, np.: stolikow
eksperckich, mapowanie poje¢, gra dydaktyczna, drama, obserwacje i doSwiadczenia
przyrodnicze.

Podczas pracy tymi metodami uczers sam wyjasnia, jak rozumie pojecia, czy
klasyfikuje poznane sktadniki Srodowiska przyrodniczego, np. sktadniki krajobrazu
lub sktadniki pogody. Pracujac metodami problemowymi, np. diagram tréjkatny czy
diamentowy, uczer sam ustala tresci, ktére wedtug niego sg najwazniejsze.

Na lekcjach przyrody najwazniejsze jest dziatanie, ktdre jest czynnoscig wielozmystows,
poniewaz udziat naszych zmystow: wzroku, stuchu, dotyku, wechu i smaku, sg istotne dla
efektywnego poznawania i przyswajania wiedzy przyrodniczej. Zmysty te stymulujg prace
mézgu, dzieki ktdrej uczen odkrywa, konstruuje i jest tworczy na lekgji. Pracujac metodami
aktywizujgcymi, wykorzystujac, np. cwiczenia, doswiadczenia lub eksperymenty, to nasze
zmysty pomagaja w zapamietaniu wielu nowych iistotnych dla jego dalszej edukacji
faktéw, w szczegblnosci dotyczy to uczniéw z obnizonymi wymaganiami edukacyjnymi.
Wykorzystujac podczas zajec edukacyjnych wiecej niz jeden zmyst, mozemy znaczaco
zwiekszy¢ nasze mozliwosci uczenia sie oraz poprawi¢ pamiec i zapamietywanie informadji



wazne dla ucznia ze SPE. Dlatego tez pierwsze lekcje przyrody to poznawanie srodowiska
za pomoca zmystéw uczen: poznaje skkadniki przyrody wieloma zmystami i zapamietuje
ksztatty, barwy, dZwieki, zapachy i smaki. Uczy sie mysle¢ przyczynowo-skutkowo, np.
tworzac mape mysli (wazne jest, aby wskaza¢ uczniowi, ze nie nalezy dotyka¢, wacha,
smakowa¢ nieznanych substancji). Mozna je obejrze¢ i zawiadomi¢ dorostych o znalezisku.

Metody aktywizujgce charakteryzujg sie:
duza sita pobudzenia aktywnosci uczniéw (szczegélnie ze SPE), a takze nauczycieli;
wysokga skutecznoscia;
duza réznorodnoscia i atrakcyjnoscia.

Podstawowe zasady, ktérych nalezy przestrzegac pracujac metodami aktywizujgcymi
Z uczniem, to:

nauczyciel jest organizatorem i koordynatorem zaje¢;

kazdy pomyst jest dobry, nawet ten najbardziej szalony;

najwazniejsza jest liczba pomystow, jakie ma uczen.

Uczen powinien wiedzie¢, ze:

inspirujemy swoimi pomystami innych;

kazdy pomyst sami notujemy na kartkach lub zapisujemy w formie podanej przez
nauczyciela;

nie komentujemy pomystéw;

nie krytykujemy pomystow;

nie wtrgcamy wtasnych propozycji do pomystéw innych;

wszyscy na rownych prawach biorg udziat w zgtaszaniu pomystow;

zabieramy gtos na znak nauczyciela;

czas na zgtaszanie pomystow to 3-5 minut.

Kolejny podziat metod zostat zaczerpniety z pozycji pt.: Podstawy dydaktyki,
Czestawa Kupisiewicza (WSiP, 2005).

Metody oparte na postugiwaniu si¢ stowem — metody stowne to:

1) opowiadanie,

2) wyktad,

3) pogadanka (moze by¢ wstepna, stuzaca zaznajamianiu uczniéw z nowym materiatem,
syntetyzujaca i utrwalajaca, kontrolna),

1) dyskusja,

5) praca z ksiazka.



Metody oparte na obserwacji i pomiarze to:
1) pokaz,
2) pomiar.

Metody oparte na dziatalnosci praktycznej uczniéw to:

1) metoda laboratoryjna (samodzielne przeprowadzanie przez uczniéw eksperymentéw,
indywidualnie lub w grupach),

2) problemowa metoda laboratoryjna (polega ona na dostrzeganiu, formutowaniu
i rozwigzywaniu okre$lonych probleméw teoretycznych i praktycznych podczas zaje¢
lekcyjnych i pozalekcyjnych),

3) metoda zaje¢ praktycznych (na przyktad réznorodne prace na dziatce szkolnej).

Metody gier dydaktycznych:

1) metoda symulacyjna,

2) metoda sytuacyjna (odnosi sie do sytuacji fikcyjnych, w ktérych uczeri na podstawie
podejmowanych decyzji przewiduje ich nastepstwa),

3) metoda inscenizacji,

1) gietda pomystéw (burza mézgéw).

Mapa pojeciowa — mapa mysli (inaczej mapa mentalna) polega na zapisie pomystéw
w sposéb graficzny przy rownoczesnym porzadkowaniu informacji. W ten sposéb
nauczyciel przedstawia temat (cel) lekcji. Kazdy uczer wypisuje na matych kartkach
skojarzenia zwigzane z tematem, np. pogoda to...

Uczniowie zapisuja na kartkach swoje skojarzenia (uczen ze SPE réwniez sobie
z tym poradzi, nalezy tylko ograniczy¢ ilos¢ kartek, np. do trzech i kontrolowa¢ tempo
pracy) i przypinaja na tablicy, réwnocze$nie porzadkuja swoje zapisy z wczesniej
zamieszczonymi pomystami.

N. dzieli klase na 4—6-osobowe grupy. Grupy analizujg zapisy na kartkach i wybieraja
jeden obszar, np. jeden promier utworzony z podobnych lub takich samych tresci.

Tworzone sg w ten sposéb zbiory i podzbiory w zakresie haset, tresci, ktore zostaja
nastepnie nazwane.

Grupy tworza projekt plakatu, przyklejajg kartki na arkuszu papieru, tczg je liniami,
strzatkami. Wyszukuja zaleznosci i powigzania miedzy elementami na plakacie oraz
dopisuja brakujace informacje. Powstaje mapa pojeciowa.

Plakaty sg przekazywane do nastepnych grup, ale nie jest to konieczne, mozna
prezentowac wykonany plakat i poprosi¢ uczniéw o uzupetnienie. Mozna jeszcze
dokonywac zmian w swoim plakacie.



Tekst przewodni — moze to by¢ praca z podrecznikiem lub innymi materiatami
#rédtowymi — (uczen ze SPE moze otrzymac krétszy tekst, np. karte pracy z tekstem,
dobrze, zeby tekst byt pisany wiekszg czcionka, uczen potrzebuje konkretnego krétkiego
pytania, czego ma szuka¢ w tekscie).

Nalezy opisa¢ zadania i informacje dotyczace celu analizy wskazanego tekstu.

Na poczatku informujemy ucznia o temacie/celu gtéwnym bedacym myéla
przewodnia lekgji.

Uczen samodzielne wykonuje zadania w oparciu o tekst i pytania przewodnie.

Wskazéwki, jakie otrzyma od nauczyciela, beda pomoca w planowaniu polecen,
w efekcie moze powsta¢ mapa mentalna, uczet moze swoje wnioski zapisac réwniez
w formie rankingu, np. co jest dla mnie najwazniejsze...

Gietda pomystow:
Przebieg:

N. stwarza lub opisuje sytuacje problemowa.

Okreslamy sposdb (tablica, karteczki) zapisu pomystéw na rozwigzanie problemu.
(Uczerh ze SPE zapisuje swoje pomysty (moze czasem by¢ jeden), nauczyciel kontroluje
tempo pracy ucznia). Zachecamy uczniéw do samodzielnego generowania pomystéw,
dajac polecenia:

wymiencie zastosowania...,

jakie waszym zdaniem sg mozliwe rozwigzania...?,
jaki macie pomyst na...7,

z czym wam sie kojarzy...?.

Dokonujemy wspélnej analizy, grupowania i oceny realnosci zgtoszonych pomystow.
Wskazujemy i omawiamy zastosowanie pomystow, rozwigzarh w praktyce.

Ranking tréjkatny:
Przebieg:
N. formutuje problem, ktéry wymaga analizy i oceny.
N. omawia sposéb pracy i forme zapisu efektéw pracy w grupach.
Uczniowie analizujg i formutujg oceny i wnioski, odpowiadajac na pytania, np.:
Jakie sg przyczyny podtrzymujace istnienie problemu?
Jakie moga by¢ sposoby unikniecia przyczyn problemu?
Kogo lub jakiej grupy oséb dotyczy ten problem?

Uczniowie pracuja w grupach (uczer ze SPE wspétpracuje w grupach zadaniowych,
moze mie¢ w karcie pracy indywidualne polecenie do rozwigzania), swoje wypowiedzi
zapisujg na duzym arkuszu papieru, na ktérym narysowany jest duzy tréjkat — miejsce
na wpisanie problemu. Z lewej strony wpisujg odpowiedzi na pierwsze pytanie,



a z prawej na drugie pytanie. Pod tréjkatem moga wypisac — kogo, czego lub jakiej
grupy osob dotyczy ten problem.
Ewentualnie moze to by¢ tréjkat, nad ktérym jest zdanie ,Waszym zdaniem
najwazniejsza cecha...’, ponizej dwie wazne, a najnizszej trzy najmniej wazne cechy.
Kazda grupa prezentuje wyniki swojej pracy, powinien wystapi¢ element dyskusji.
Ranking diamentowy to inaczej dwa rankingi tréjkatne potaczone dtuzsza podstawa.

Metaplan:
Przebieg:

N. formutuje problem, ktéry bedzie rozwazany i informuije, ze wykonujemy jeden
wspélny plakat po przeprowadzonej dyskusji.

N. zapisuje problem do dyskusji na tablicy lub duzym arkuszu papieru.

Uczniowie pracujg w 3—4-osobowych grupach. Kazdy uczeri otrzymuije trzy karteczki,
kazda innego koloru lub ksztattu oraz ustala kolejnos¢ zapiséw na karteczkach.

N. wyjasnia, ze rozpatrywany problem bedzie analizowany przez sformutowanie
odpowiedzi na trzy zasadnicze pytania:

Jak jest?

Jak powinno by¢?

Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?

N. ustala, Ze odpowiedzi na pierwsze pytanie wszyscy zapisujemy na karteczce, np.
niebieskiej o ksztatcie tréjkata itd.

Uczniowie dyskutujg nad przedstawionym problemem. Po dyskusji zapisuja
na karteczkach swoje odpowiedzi na trzy zadane wczesniej pytania. Odpowiedzi
powinny by¢ krétkie, zawierac tylko jeden argument, ten, ktéry uznaja uczniowie za
najwazniejszy (uczer ze SPE wspétpracuje w grupach zadaniowych, moze mie¢ w karcie
pracy, indywidualne polecenie do rozwiazania).

N. wyznacza obszary na plakacie do przyklejania karteczek z odpowiedziami na dane
pytanie 1, 2 lub 3.

N. lub wybrany uczeri czyta gtosno odpowiedzi na pytanie z danego obszaru
i umieszcza je na plakacie. Przy kolejnych odpowiedziach wywigzuje sie dyskusja, moga
nastgpic zmiany, karteczki z odpowiedziami moga by¢ przenoszone na inne obszary
plakatu.

Uczniowie przedstawiajg wnioski, ktére moga by¢ préba odpowiedzi na pytanie: Co
zrobié, aby byto tak, jak by¢ powinno?

N. wspélnie z uczniami ocenia ich prace, np. stosujac punktacje zgodng z systemem
oceniania w danej szkole.

Innowacyjnymi metodami samodzielnej i twérczej pracy ucznia sg WebQuesty
opracowane przez M. Wilk, M. Szafraniec: (Innowacyjne metody ksztatcenia. Katowice:
RODN ,WOM" w Katowicach, 2010). Autorzy wskazuja na zasadno$¢ realizacji przez
ucznia WebQuestu przynajmniej jeden raz w semestrze. \W pierwszym semestrze moze



to by¢ np. srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy, drugi semestr to ,moja okolica
dawniej i dzi§" w szczeg6towej integracii z nauczycielem historii.

WebQuest - przyktad
Jest metoda wywodzacg sie z konstruktywizmu, ktéra wykorzystuje zainteresowania
ucznia Internetem, uczy przemyslanego i konstruktywnego korzystania z jego zasobow.
Moze by¢ praca grupowg lub indywidualna. Kazda grupa realizuje zadania
w okreslonym przez nauczyciela czasie. Metoda ta moze by¢ zastosowana na jednej
godzinie lekcyjnej, jak i moze by¢ dtugoterminowa, np. w ciggu tygodnia, miesigca lub
kilku miesiecy. Efektem moze by¢ plakat, prezentacja multimedialna, praca pisemna
itp.
Uczniowie w oparciu o Zrodta wiedzy z Internetu poszerzaja swojg wiedze w zakresie
zadanej tematyki, starajg sie sprawdzi¢ wartos¢ pozyskanych informacji w oparciu
o0 obserwacje prowadzone w terenie. Uczniowie gromadza informacje i przygotowuja sie
do prezentacji. Narzedziem moze by¢ Internet, program do prezentacji (np. PowerPoint)
lub zwykty edytor tekstowy z ilustracjami i linkami do Zrédet.
Niezbedne jest zaplanowanie ponizszych etapéw do pracy metodg WebQuestu:
Wprowadzenie — tekst inspirujacy do pracy.
Zadanie/zadania — dla poszczegélnych grup.
Proces — co nalezy zrobi¢, aby rozwigzac¢ zadania.

=W N

Zrodta — lista linkéw do zasob6w dostepnych w sieci, potrzebnych do rozwiazania
poszczegolnych zadan.

V1

Ewaluacja (kryteria ocen).
6. Podsumowanie projektu — prezentacja.

Celem tej metody jest:
Wskazanie jak uczniowie moga badac i opracowywac¢ materiat z wykorzystaniem
TIK (wyjéciowym zrédtem informacji oprécz obserwacii jest Internet). Wskazanie,
jak mozna twérczo wykorzysta¢ informacje pozyskane z Internetu (nie tylko do
zabawy).
Uczer ze SPE wspétpracuje w grupach zadaniowych, moze mie¢ w karcie pracy/
zadaniu, indywidualne polecenie do rozwigzania, uczy sie zbiera¢, rozmawiac
z kolegami na temat, segregowac materiaty, rozwija kompetencje spoteczne.

Zalety:
Uczy stosowania metody badawcze;j.
Wspiera tematyke zajec i poszerza wiedze uczni6w.
Pozwala uczniom pracowac¢ we wkasnym tempie (uczen ze SPE).
Rozwija twércze myslenie (uczen ze SPE).
Stymuluje wspétprace grupowa.
Motywuje uczniéw do podejmowania dalszych dziatan (uczeri ze SPE).



WebQuest — przyktad
W | semestrze we wspdtpracy z nauczycielem plastyki i jezyka polskiego.
W zaleznosci od lokalizacji szkoty tematyka moze dotyczy¢ poznawania sktadnikéow
$rodowiska przyrodniczego najblizszej okolicy np. wody (nad morzem, nad rzeka,
nad jeziorem, nad stawem itp.), lasu (np. warstwy lasu, zwierzeta zamieszkujace
poszczegélne warstwy lasu lub parku itp.), pojedyncze drzewa, skaty oraz pomniki
przyrody itp.
Wprowadzenie
Jestes reporterem gazety lokalnej, masz przygotowac reportaz o wtasnej miejscowosci.
Maja by¢ w nim zamieszczone zdjecia i informacje o warunkach $rodowiska
przyrodniczego i zmieniajgcym sie krajobrazie w ciggu trzech miesiecy. Masz
uwzgledni¢ w opisie, jak wygladato $rodowisko przyrodnicze, np. 20, 50, 100 lat temu
w tym miejscu. Na wykonanie catosci reportazu masz cztery miesigce. Powodzenia!

Zadania:

Zadanie 1. Wyszukajcie dogodne miejsce nad woda/u podnéza wzniesienia itp.

Opisz jego potozenie z uwzglednieniem kierunkéw gtéwnych, mozna narysowac szkic
terenu.

Wykonac¢ zdjecia tego terenu z wyjasnieniem, dlaczego wtasnie to miejsce wybrata
wasza grupa.

Zaliczenie. \W ciggu tygodnia nalezy przesta¢ informacje mailem do nauczyciela
odpowiedzialnego za wykonanie zadania (np. nauczyciel j. polskiego ocenia poprawnos¢
stylistyczna opisu potozenia, nauczyciel przyrody — merytoryczng zgodnos¢ ze stanem
faktycznym).

Zadanie 2. Z wybranego punktu obserwacji nalezy robi¢ zdjecia przez 7 tygodni
(od 15 wrzenia do 1 listopada, np. w poniedziatek o godzinie 14.00), ktérych efektem
bedzie pokazanie zmian w przyrodzie. Poszukajcie w Internecie stosownych opiséw
i dostosujcie do zmieniajacych sie pér roku (wiersz, proza).

Zaliczenie. Na poczatku listopada wystac informacje na temat postepéw do
nauczyciela odpowiedzialnego za wykonanie zadania (np. nauczyciel j. polskiego ocenia
poprawno$¢ wyboru tekstu z wiersza do opisu).

Zadanie 3. Wyjasniicie, dlaczego w ciagu trzech miesiecy (wrzesien, pazdziernik
i listopad), wystapity zmiany w érodowisku przyrodniczym (nalezy poszuka¢ uzasadnien
swoich odpowiedzi, np. w Internecie).

Zaliczenie. Na poczatku grudnia (do 7 XII) wystac¢ informacje do nauczyciela
odpowiedzialnego za wykonanie zadania, np. nauczyciel przyrody.

Zadanie 4. Poszukajcie informacji w Internecie i napiszcie, jak zmieniat sie teren
Waszej miejscowosci na przestrzeni: 20, 50, 100 lat. Zapisz linki lub inne materiaty
zrédtowe, z ktérych korzystaliscie podczas prac badawczych. Mozna tez przeprowadzi¢
wywiad z najstarszym mieszkaricem waszej miejscowosci.



Zaliczenie. Na poczatku grudnia wystac informacje do nauczyciela
odpowiedzialnego za wykonanie zadania, np. n-L. przyrody, informatyki.

Zadanie 5. Podsumowujace

Nalezy opracowa¢ na podstawie zgromadzonych fotografii i wywiadéw, reportaz
z prac obserwacyjnych prowadzonych na obszarze ............ dokumentowany zdjeciami
iopisami.

Zaliczenie. Na poczatku stycznia wystac reportaz do nauczyciela odpowiedzialnego
za wykonanie zadania, nauczyciele: przyrody, j. polskiego, plastyki.

Proces — przyktad.

Uczniowie pracuja w grupie, np. 2 lub 4-osobowej (mozna zaprosi¢ do wspékpracy
rodzicow, np. zainteresowanych fotografia, prezentacjami TIK). Spodziewam sie dobrej
wspbtpracy miedzy nauczycielami j. polskiego, plastyki i informatyki.

Uczniowie prezentujg swoje prace na lekcji pod koniec semestru. Nalezy
przygotowac rzutnik lub tablice multimedialng itp. Moze by¢ wykonana wystawa prac
obrazujacych zmiany w przyrodzie na fotografii lub prezentacji multimedialne;.

Zrédta. Wykaz linkow.

Ewaluacja. Ewaluacja zawiera¢ powinna kryteria oceny, np. ile jest punktow za
wykonanie zadania. Nalezy przygotowac przedziaty punktéw za zaliczenie pracy. Wazne,
aby kryteria byty jasne i czytelne dla ucznia.

Najlepiej opracowa¢ tabelke do zapisywania punktéw kazdej grupy za wykonane
poszczegblne zadania, np. wyszukiwanie informacji — 5 punktéw, wspétpraca — 5
punktéw, za kazde zadanie po — 4 punkty, sposéb prezentacji — 10 punktéw itp.

Nauczyciel przygotowuje dla swojej klasy tabelke odpowiednig do mozliwosci
i zainteresowan ucznia, np. uczen stabo wykonuje zdjecia, a dobry opis.
Podsumowanie projektu.

Powinno by¢ zrealizowane pod koniec semestru, moze to by¢ na forum klasy albo
z udziatem zaproszonych gosci, np. rodzicéw lub uczniéw innych klas.



Z nauczaniem wigze sie jeden z najtrudniejszych elementéw procesu dydaktycznego,
jakim jest ocenianie. Reforma edukacji wprowadzita dwa rodzaje oceniania:
wewnatrzszkolne i zewnetrzne.

Ocenianie prowadzg nauczyciele zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem oceniania.
Ustalajg oceny biezace z nauczanego przedmiotu, w tym z przyrody. Takie ocenianie
ma na celu sprawdzanie i ocenianie uczniéw w celu rozpoznania ich osiggnie¢. Duzy
nacisk ktadziemy na zrozumienie wiadomosci i opanowanie okreslonych w programie
umiejetnosci.

Nauczyciel ocenia uczniéw, aby zdoby¢ informacje:

w jakim stopniu uczniowie w klasie IV opanowali wyznaczone cele,

jak przebiega proces uczenia sie,

jaka podja¢ decyzje dotyczaca dalszego ksztatcenia,

jak planowa¢ okreslone w programie zadania do rozwigzania.

do poréwnywania osiggnie¢ danego ucznia z osiggnieciami innych uczniéw

w klasie, jakie przyjac kryteria oceniania.

Ocenianie jest dobre gdy:

jest w nim miejsce na refleksje dotyczacg procesu uczenia sie i nauczania,

mierzy indywidualne postepy kazdego ucznia,

uczen dostaje informacje zwrotng na temat swoich osiagnie¢,

kryteria oceniania sg jasno sformutowane.

W diagnozowaniu osiggnie¢ ucznia stosowane s3 nastepujace narzedzia: ankieta,
test, karty pracy uczniéw i prace pisemne oraz odpowiedzi ustne.

Np. testy powinny zawiera¢ rézne typy zadan (zamkniete i otwarte), ktére
sprawdzaja rozumienie tresci ksztatcenia przyrodniczego.

Biezace sprawdzanie i ocenianie osiggniec uczniéw pozwala na systematyczne
rozpoznawanie sukceséw i trudnosci w uczeniu sie. Odgrywa ono wazna role
w regulowaniu aktywnoéci i inspirowaniu uczniéw do aktywnosci poznawczej (uczers
ze SPE). Na zakoriczenie cyklu ksztatcenia moze by¢ przeprowadzony sprawdzian
sumujacy, ktorego celem jest ustalenie poziomu osiggnie¢ edukacyjnych kazdego
ucznia wyrazony stopniem szkolnym. Nalezy pamietac, ze ocene powinna cechowat
rzetelnos¢, trafnosc i obiektywizm. Osiggniecia oceniane powinny by¢ zgodnie
z przedmiotowym systemem oceniania — opracowanymi wymaganiami podstawowymi



i ponadpodstawowymi kryteriéw ocen, ktére powinny by¢ zgodne z podstawa
programowg i szkolnym systemem oceniania, a takze z Rozporzagdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej. Ocena osiggnie¢ ucznia musi by¢ jawna i obiektywna, nie
powinna by¢ zanizona, gdyz zniecheca ucznia. Oceny nie mozna zawyza¢, poniewaz
moze to prowadzi¢ do demoralizacji ucznia i réwniez zniecheci¢ do dalszej pracy.
Dlatego ocenianie powinno by¢ szczegétowo zaplanowane, pozwoli to nauczycielowi
na dostrzezenie indywidualnych potrzeb ucznia i dostosowanie metod i form pracy do
okreslonego dziecka; uwzgledniamy poziom mozliwosci ucznia zgodnie z zaleceniami
np. pedagoga szkolnego. Nauczyciel powinien przedstawi¢ na pierwszych zajeciach
wymagania dotyczace nauczanego przedmiotu oraz informacje, w jaki sposéb uczniowie
bed3 oceniani. Takie ocenianie uczniowie okreslajg jako sprawiedliwe i obiektywne

i ma zachecac ucznia do aktywnego udziatu w procesie uczenia sie. Zadania na
sprawdzianach, testach powinny by¢ punktowane zgodnie z wcze$niej przygotowanym
schematem oceniania.

jest organizowane przez Okregowe Komisje Egzaminacyjne.

W nowoczesnej dydaktyce coraz czesciej stosujemy samoocene i ocene wzajemna.
Poniewaz uczer ma by¢ w centrum procesu nauczania-uczenia sig, nie moze go réwniez
zabrakna¢ w ocenianiu. Wigkszo$¢ nowoczesnych podrecznikéw ma karty samooceny,
dzieki ktérym uczerh sam moze sprawdzi¢, czego sie juz nauczyt i w jakim stopniu
opanowat dany zakres materiatu. Zachecanie uczniéw do samooceny wzmacnia ich
motywacje do nauki i przyczynia sie do wzrostu ich autonomii. Takg samga funkcje
spetnia ocena wzajemna np. gdy uczniowie sprawdzajg prace swoich kolegéw. Mozna to
zrobi¢ przy tzw. szybkich kartkéwkach lub podczas pracy w grupie.

1. W fazie przygotowawczej zadajemy sobie pytanie, w jakim celu oceniamy? Czyli co
bedziemy oceniali: wiadomosci czy umiejetnosci, jaki typ oceniania wybierzemy
(diagnostyczne, sumuijace czy ksztattujace). Powinniémy réwniez okresli¢ kryteria
oceniania.

2. Przygotowanie zadan sprawdzajacych, moga to by¢ gotowe zadania przygotowane
przez wydawnictwa lub tzw. testy nauczycielskie.



3. Faza sprawdzenia zadan z zastosowaniem odpowiedniej punktacji.

4. Analiza osiggnietych przez ucznia wynikéw pozwala nauczycielowi na ustalenie
dalszego planu dziatania, zaplanowania strategii ksztatcenia, ustalenia pomocy,
jakiej nalezy udzieli¢ uczniom i podjecie dziatan (refleksja). Aby méc zaplanowa¢
ocenianie nalezy wypisa¢ umiejetnosci, ktére bedziemy oceniaé, nastepnie wybra¢
najwazniejsze, przydzieli¢ punkty lub inng forme opisu osiggnie¢ ucznia, np.:

wyszukiwanie i gromadzenie informacji,

ocenianie informacji,

selekcjonowanie informacji,

interpretacja danych na podstawie Zrédet informacji,
rozwigzywanie zadan praktycznych.

Korzystajac z tekstu zrédtowego, mozna rozwigzac zadania polegajace na
ksztattowaniu umiejetnosci, np.:

wyszukiwanie informacji w tekscie,

selekcji informaciji,

poréwnanie odczytanych informacji,

wskazywanie zaleznosci, np. miedzy elementami srodowiska przyrodniczego,

ocenianie zjawisk i faktéw,

wnioskowanie,

prognozowanie.

Ocena wypowiedzi ustnej powinna uwzgledni¢:

ptynnos¢ wypowiedzi,

czy uczen méwi na temat,

poprawno$¢ wyboru formy wypowiedzi wzgledem pytania,

sp6jnos¢ logiczng wypowiedzi,

poprawne stawianie tezy, trafno$¢ w wyborze przyktadéw i argumentéw,
poprawnos¢ opisu zjawiska lub procesu,

czy uczer uwzglednit wnioski w zakoriczeniu wypowiedzi.

Ocena prac pisemnych powinna uwzgledni¢:

zgodnos¢ tresci z tematem,

uwzglednienie nastepujacych elementéw opisu: wstep, rozwiniecie, wniosek
(zakonczenie),

poprawnos¢ merytoryczng i jezykowa,

réznorodnos¢ wykorzystanych zrédet informacji.

Mozemy tworzy¢ karty obserwacji, ktére moga stuzy¢ do obserwacji grup podczas
zaje¢ w klasie, mozna stworzy¢ karty samoobserwacji, np. uczniowie pracujg w grupie,



ktéra ma lidera badZ obserwatora, ktéry zapisuje swoje wnioski i spostrzezenia z pracy
grupy.
Nauczyciel oceniajac ucznia z obnizonymi wymaganiami powinien
uwzglednic:
trudnosci ucznia w zapamietywaniu nazw, np. kierunkéw gtéwnych (dyslektyk),
poje¢ (podczas odpowiedzi ustnych, nauczyciel powinien naprowadza¢ ucznia na
whasciwa odpowied?),
przeznaczy¢ wiecej czasu na odpowiedz,
czesciej powtarzac tresci, ktére uczen powinien zapamietac,
motywowa¢ do wysitku i nagradza¢ sukcesy,
stosowac techniki na skojarzenia, ktére utatwiajg zapamietanie,
wprowadza¢ metody aktywne, utatwiajace zapamietanie, uzywac¢ pomocy
naukowych, ktére podczas lekcji uruchamiajg zmysty: dotyku, stuchu, wzroku,
wechu,
odpytywac indywidualnie z tawki, obnizy¢ réwniez wymagania,
zadania w kartach pracy czy zadanych do domu powinny by¢ krétkie i sprawdzac
podstawowe umiejetnosci (te, ktére wystapity na konkretnej lekcji), zawsze ocenia¢
prace domowe.



Ewaluacji poddane sg dziatania i efekty tych dziatan zapisane w programie

nauczania.

Mozna przeprowadzi¢ ewaluacje programu po pierwszym semestrze albo po
zakonczeniu realizacji programu w celu wprowadzenia ewentualnych zmian w procesie
ksztatcenia uczniéw dostosowujac do ich aktualnych potrzeb edukacyjnych, np.
uczniowie Swietnie opanowali kompetencje jezykowe, ale majg ktopoty z prowadzeniem
obserwacji doSwiadczen, ma to na celu coraz lepsze planowanie dziatar w danej klasie
oraz ich realizacji.

Narzedziem do przeprowadzenia ewaluacji powinna by¢:

A. Ankieta na wejsciu i po zakoriczeniu wybranych zadan np. WebQuestu. Na tym

etapie ksztatcenia proponuje pytania zamkniete, np.

1. Przeczytaj uwaznie pytania i zaznacz znakiem X takg odpowiedz, ktéra Ciebie dotyczy:
Sposréd wymienionych zaznacz nazwe przedmiotu, ktéry lubisz najbardziej: jezyk
polski, matematyka, przyroda, plastyka.

2. Lubie zajecia terenowe

Tak Nie

Mozna opracowac ankiete dla ucznia np.

Wstaw znak X w kazdym wierszu, ktéry bedzie twojg oceng pracy na lekdji.
Ocen:

dzisiejsze zajecia terenowe 1 2 3 4 56
SW0j3 prace w grupie 1 2 3 4 56
prace lidera grupy 1 2 3 4 56
miejsce w ktérym odbyty sie zajecia terenowe 1 2 3 4 56
czy byto wystarczajaco duzo czasu na wykonanie

zadania 1 2 5 6
prace twojej grupy 1 2 3 4 56

B. Obserwacja w celu poznania zespotu klasowego podczas lekcji. Warto zada¢ sobie
pytanie, co bedziemy obserwowa¢ (zachowanie, umiejetnos¢ pracy w grupie itp.).
W tym przypadku warto stworzy¢ karte obserwacji klasy.

C. Ewaluacja programu, np. ankieta po pierwszym semestrze lub/i na zakoriczenie
roku szkolnego. Nauczyciel przyrody moze korzystac z ponizszego wzoru ankiety lub
ja zmodyfikowac.

Wstaw znak X przy odpowiedzi, ktéra bedzie twojg oceng pracy z programem:



1. Czy ten program nauczania przyrody w klasie IV szkoty podstawowej jest zgodny
z obowigzujaca podstawa programowa:
Tak

Nie — wyjasnij dlaczego

2. Czy liczba godzin zaproponowanych w programie umozliwia jego realizacje:
Tak
Nie — wyjasnij dlaczego

3. Czy sformutowania tematéw s inspirujace dla uczniéw:
Tak
Nie — wyjasnij dlaczego
Nie wiem — wyjasnij dlaczego

4. Czy sformutowanie wymagan umozliwia pomiar osiagnie¢ uczniow:
Tak
Nie — wyjasdnij dlaczego
Nie wiem — wyjasnij dlaczego

5. Czy ten program nauczania przyrody spetnia Twoje oczekiwania:
Tak — wyjasnij dlaczego
Nie — wyjasnij dlaczego
Nie wiem — wyjasnij dlaczego



Program przewidziany jest do realizacji w szkole podstawowej w klasie IV.

Potrzebne jest minimalne wyposazenie pracowni, aby program mdgt by¢

realizowany:

1.

Do pracy ucznia: atlasy, skala porostowa, encyklopedie przyrodnicze do
rozpoznawania organizméw roslinnych i zwierzecych, karty pracy (najlepiej
przygotowane przez nauczyciela uwzgledniajacego indywidualne potrzeby ucznia).
Do zaje¢ terenowych: mapy topograficzne, kompasy/busole, tasmy miernicze,
lornetka, gnomon, sznurek.

Wyposazenie pracowni (wykaz szczegétowy znajduje sie w publikacjach CNK
Warszawa)

mapy Scienne: mapy hipsometryczne kontynentéw, Polski, mapy klimatyczne,
gospodarcze,

multimedia: tablica interaktywna, komputer, rzutnik multimedialny, dostep
do Internetu z mozliwo3cia korzystania z aktualnych danych statystycznych,
e-podrecznikéw, filmikéw, np. Scholaris,

okazy naturalne, np. skaty, gleby,

modele, np. globusy (indukcyjne, fizyczne), uktadéw czkowieka (tukéw

z organami wewnetrznymi), szkielet,

plansze z uktadami wewnetrznymi cztowieka, np. uktadem: kostnym,
pokarmowym, nerwowym, oddechowym, krwionosnym, rozrodczym. Piramida
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy itd.

zestaw, np. filmoéw przyrodniczych https://ncez.pl/upload/piramida-dla-
dzieci-i-mlodziezy-opis.pdf, filmy Uktad pokarmowy cztowieka: https://
www.youtube.com/watch?v=WxyEEwSBDGS oraz http://scholaris.
pl/resources/run/id/47921 oraz http://scholaris.pl/resources/run/
id/47870

slajdéw, atlasy do rozpoznawania roslin i zwierzat,

zestawy do przeprowadzenia doswiadczen przyrodniczych,

przyrzady do prowadzenia obserwacji, np. lupy, lornetki (mikroskopy,
wideomikroskop).

mozliwo$¢ ustawienia stolikéw do pracy w grupach (najkorzystniej
l4-osobowych).


https://www.youtube.com/watch?v=WxyEEwSBDG8
https://www.youtube.com/watch?v=WxyEEwSBDG8
http://scholaris.pl/resources/run/id/47921
http://scholaris.pl/resources/run/id/47921
http://scholaris.pl/resources/run/id/47870
http://scholaris.pl/resources/run/id/47870

l. Sposoby poznawania przyrody (4 godziny lekcyjne) Pp. | 1-6

Obserwacje i doSwiadczenia w poznawaniu przyrody. Przyrzady wykorzystywane

w poznawaniu przyrody. Zrédta wiedzy o przyrodzie. Zmysty niezbedne do prowadzenia
obserwacji przyrodniczych.

Tematy:

1. Poznajemy przyrode wszystkimi zmystami.

2. Jakie przyrzady pomogg w obserwacji przyrody?

3. Przez obserwacje poznajemy przyrode.

4. Doswiadczenia i eksperymenty to tez sposdb poznania przyrody.

Il. Orientacja w terenie (6 godzin) Pp. Il 1-11

Widnokrag. Kierunki na widnokregu i sposoby ich wyznaczania. Miejsca wschodu,

gérowania i zachodu Storica. Zaleznos¢ miedzy wysokoscig gérowania Storca

a dtugoscig i kierunkiem cienia. Zmiany w potozeniu Storica nad widnokregiem w ciggu

doby i w ciggu roku. Plan i mapa. Legenda mapy. Kierunki na planie i mapie.

Tematy:

5. Czym jest widnokrag?

6. Poznajemy i wyznaczmy kierunki geograficzne w terenie.

/. Opisujemy wedréwke Storica nad widnokregiem.

8. Jak narysowac szkic i plan?

9. Co pomaga w czytaniu oraz orientacji mapy i planu w terenie.

10. Znaczenie planu i mapy w poznawaniu najblizszego otoczenia (lekcja
powtdrzeniowa).

ll. Pogoda, jej sktadniki i obserwacje (5 godz.) Pp. Il 1-8

Pogoda i jej sktadniki. Przyrzady stuzace do pomiaru sktadnikéw pogody. Zjawiska

pogodowe. Stany skupienia wody.

Tematy:

11. Moje obserwacje pogody.

12./13. Jak mozna zmierzy¢ skkadniki pogody (zachmurzenie, opady i osady
atmosferyczne, ciénienie i wiatr)? 2 godz.

14. Co dzieje sie w pogodzie w réznych porach?

15. Powtédrzenie — rozdziat ll.

16. Sprawdzian.



IV. Ja i moje ciato (11 godz.) PP. 1-6

Wybrane uktady budujace ciato cztowieka i ich rola w organizmie. Narzady zmystéw
i zasady ochrony zmystu wzroku i stuchu. Dojrzewanie — zmiany w organizmach
dziewczat i chtopcéw. Higiena ciata i otoczenia.

Uwaga do warunkéw realizacji lekcji z tematyki dziatu IV ,Ja i moje ciato”.

Dla zainteresowania uczniéw tg tematykga i korelacji z biologig tresci realizowane
na lekcjach 17 — 22 i 24 wymagaja bogatej wizualizacji uktadéw budujacych ciato
cztowieka. Dlatego tez proponuje, aby odbywaty sie, jesli jest to mozliwe, w pracowni
biologicznej (Lub we wspétpracy z nauczycielem biologii, ktéry udostepni pracownie
biologii, gdzie jest dostep do plansz, modeli, filméw, tablicy multimedialnej i dostep
do Internetu.

Tematy:

17. Jakie uktady buduja organizm cztowieka?

18. Jakie uktady umozliwiajg nam poruszanie sie?

19. Poznajemy znaczenie i droge powietrza w naszym organizmie.

20. Co dzieje sie z pokarmem w naszym organizmie?

21. Jakie zadania spetnia uktad krwionosny w naszym organizmie?
22. Jak jest zbudowany uktad ktéry kieruje praca naszego organizmu?
23. Jakich zasad nalezy przestrzegac aby chroni¢ nasze zmysty?

24. Kobieta i mezczyzna to osoby réznej ptci, poznajemy réznice w budowie i funkgji.
25. Wielkie zmiany w naszym organizmie, czyli czas dojrzewania.

26. Zasady dbatosci o higiene ciata i otoczenia.

27./28. Powtérzenie i sprawdzian — rozdziat |V.

V. Ja i moje otoczenie (8 godz.) Pp. V 1-10

Bezpieczny wypoczynek. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. Choroby

i zapobieganie im. R6znorodne substancje i ich znaczenie w zyciu codziennym. Rosliny

trujace, zwierzeta niebezpieczne, zasady postepowania w wypadku kontaktu z nimi.

Uzaleznienia, w tym od Internetu, telefonu komérkowego i niebezpieczeristwa z nimi

zwigzane. Zasady zdrowego stylu zycia.

Tematy:

29. Cztowiek narazony jest na choroby.

30. Substancje dobre i zte w domu.

31. Niebezpieczne sytuacje, czyli zasady postepowania w wypadku kontaktu z groznymi
zwierzetami lub trujgcymi roslinami.

32. Pierwsza pomoc.

33. Niebezpieczenstwo uzaleznienia.

34. W zdrowym ciele, zdrowy duch.

35. Bezpieczenstwo w czasie zabaw i wypoczynku.

36. Powtérzenie i sprawdzian — dziat V.



VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy (11 godz.) Pp. VI 1-13
Formy uksztattowania powierzchni terenu. Sktadniki przyrody nieozywionej (skaty,
wody) i ozywionej (roélinnoé¢, zwierzeta). Warunki zycia na ladzie. Przystosowania
organizméw do zycia w srodowisku lgdowym. Las, taka, pole uprawne iich
charakterystyczne organizmy. Warunki zycia w wodzie. Organizmy wodne.
Przystosowania organizméw do zycia w $rodowisku wodnym.

Tematy:

37. Opisujemy sktadniki przyrody.

38. Formy uksztattowania powierzchni to tez sktadnik przyrody.

39. Czy zmysty s3 pomocne w poznawaniu skat?

40. Jak organizmy radza sobie na ladzie?

41. Jak odzywiajg sie organizmy?

42. Co stycha¢ w lesie?

43. Czy znasz mieszkancow lasu?

44, Co wiesz o grzybach?

45a. kaka to jest czy trawnik?

45b. Jakie rosliny uprawiamy na polach w Polsce?

046.Jakie rodzaje wod wystepujg w najblizszej okolicy?

47. Co zyje w wodzie?

48./49. Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian.

VII. Srodowisko antropogeniczne najblizszej okolicy i jego krajobrazy
(9 godzin) Pp. VII 1-9

Sktadniki srodowiska zwigzane z dziatalnoscig cztowieka najblizszej okolicy szkoty.

Cechy krajobrazu wspétczesnego miejsca zamieszkania ucznia. Przemiany krajobrazu

iich ocena.

Tematy:

50. Co sktada sie na krajobraz?

51. Czy cztowiek zmienia krajobraz?

52. Jak wyglada wspétczesny krajobraz i jaki mamy na to wptyw cztowiek?

53. Jak wygladata moja okolica dawniej, a jak wyglada dzisiaj?

54. Czy jest co$ co warto chroni¢ w moim otoczeniu?

55. Jak dba¢ o zabytki kultury i chroni¢ piekno przyrody?

56. Planujemy wycieczke do miejsc znanych i nieznanych? (3 godz.)



Uczeh:

0. wymagania konieczne dla ucznia ze SPE
pozostali uczniowie;
* dla uczniéw zainteresowanych

l. Sposoby poznawania przyrody (4 godz.)

1. Rola zmystéw w poznawaniu przyrody
Uczen:
0. wymienia sposoby poznawania przyrody;
0. wymienia zmysty niezbedne do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;
0. wymienia rézne Zzrédta wiedzy o przyrodzie;
*organizuje prace w grupie;
planuje sposoby poznawania przyrody;
opisuje swoje dziatania;
korzysta z r6znych Zrédet wiedzy o przyrodzie;
rozumie znaczenie obserwacji w zyciu codziennym.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji powinna wystapic:
a) pogadanka na temat zasad pracy na lekcjach przyrody, ustalenie kontraktu,
b) wskazanie duzej roli zmystéw podczas obserwacji przyrodniczych;
c) oméwienie metod pracy na lekcjach przyrody opartych na: obserwacji i pomiarze
i dziatalnosci praktycznej uczniow oraz aktywizujacej, np. stoliki eksperckie.

Wazna jest obserwacja pracy uczniéw podczas zajec terenowych i pracy w grupie
w celu rozpoznania mozliwosci intelektualnych uczniéw w celu doboru metod
i sposobu pracy podczas lekcji przyrody z uczniami ze SPE.

2. Jakie przyrzady pomoga w obserwacji przyrody?

Uczen:

0. wymienia sposoby poznawania przyrody;

0. wymienia zmysty dzieki, ktérym moze pozna¢ przyrode;

0. wymienia przyrzady stosowane w poznawaniu przyrody(lupa, kompas);
opisuje sposoby poznawania przyrody;
podaje przyktady zmystéw niezbednych do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji przyrodniczych;
*postuguje sie przyrzadami stosowanymi w poznawaniu przyrody podczas
prowadzonych pomiaréw, obserwacji i doswiadczen; lupa, lornetka, kompas, tasma
miernicza;



czyta instrukcje z podrecznika na temat zasad postugiwania sie réznymi
przyrzgdami;
korzysta z r6znych Zrédet wiedzy o przyrodzie.
Warunki i sposéb realizacji
Lekcja ¢wiczeniowa wymaga od nauczyciela skompletowania niezbednych zestawéw
przyrzadéw, przynajmniej jeden komplet na grupe. Podczas lekcji nalezy oméwic
przyrzady niezbedne podczas obserwacji przyrodniczych i wyjasni¢, jak odczytuje sie
pomiary, wazne s to pierwsze lekcje z przyrzadami.

Pracujac z uczniem ze SPE, mozna przydzieli¢ takiego ucznia do grupy zadaniowej,
np. obserwujacej skaty (uczeri zbiera okazy skat i nastepnie je opisuje, uzywajac
okreslen twarda, miekka, pachnie, ostra, sypka itp.) lub rosliny. Mozna stworzy¢ karty
obserwacji dla uczniow.

3. Jak obserwacje pomagaja w poznawaniu przyrody?

Uczer:

0. wymienia zasady bezpieczeristwa podczas obserwacji przyrodniczych;
0. wymienia sposoby poznawania przyrody — obserwacje;

stosuje zasady bezpieczeristwa podczas obserwacji przyrodniczych;

podaje nazwy przyrzadéw stosowanych podczas obserwacji przyrody;

wykonuje obserwacje zgodnie z instrukcjg;

*planuje i przeprowadza samodzielnie obserwacje przyrodnicze.

Warunki i sposéb realizacji

Lekcja éwiczeniowa. Warto zaplanowa¢ krétka obserwacje przyrodnicza (lub

odwotac sie do wezeéniejszych lekcji), a nastepnie nalezy wyjasnic, ze obserwacje
prowadzone samodzielnie lub przy pomocy nauczyciela sg waznym zrédtem informacji
przyrodniczych.

Wazne jest wskazanie roli dokumentacji w prowadzonych obserwacjach
przyrodniczych, np. notes obserwatora przyrody, uczen z obnizonymi wymaganiami
powinien tylko odczytywac informacje wykonane podczas pomiaréw, np. temperature
powietrza i zapisywa¢ wynik z mianem °C w notesie obserwatora, nalezy wyjasni¢, ze
podczas obserwacji nie dotykamy nieznanych elementéw, nie prébujemy.

L. Doswiadczenia to tez sposéb poznania przyrody

Uczen:

0. wymienia sposoby poznawania przyrody;

0. wymienia zmysty niezbedne do prowadzenia obserwacji i doswiadczen

przyrodniczych;

0. wymienia rézne zrodta wiedzy o przyrodzie;

0. stosuje zasady bezpieczefistwa podczas obserwacji przyrodniczych;
omawia zasady prowadzenia doswiadczen;



planuje i przeprowadza samodzielnie doswiadczenie lub *eksperyment
przyrodniczy.
Warunki i sposéb realizacji
Lekcja ¢wiczeniowa. Podczas lekcji nalezy uzasadni¢, ze doswiadczenia i eksperymenty
réwniez dostarczajg informacji o zjawiskach zachodzacych w przyrodzie.
Wyjasnienie roli dokumentacji doswiadczenia lub eksperymentu przyrodniczego.
Przydzieli¢ ucznia z obnizonymi wymaganiami lub ze SPE do ,grupy wsparcia”
podczas lekgji przyrody wykonujacej doswiadczenie.

Il. Orientacja w terenie (6 godz.)

5. Czym jest widnokrag?
Uczerr:
0. wskazuje w terenie widnokrag;
wyjasnia, co to jest widnokrag;
opisuje przebieg linii widnokregu; wskazuje w terenie widnokrag i linig
widnokregu;
Warunki i sposéb realizacji
Lekcja w terenie, podczas ktdrej uczen zapoznaje sie z widnokregiem i sposobami obserwacji
na widnokregu oraz wyznaczaniem kierunkéw na widnokregu. Uczniowie ze SPE powinni
pracowac w grupach zadaniowych, np. obserwujg dtugos¢ cienia, mierzg dtugos¢ cienia,
rysuja widnokrag, wskazuja kierunki w terenie. Mozna stworzy¢ karty obserwacji.

6. Jak wyznaczamy kierunki geograficzne w terenie?
Uczen:
0. wymienia nazwy kierunkéw gtéwnych;
0. wskazuje kierunek pétnocny w terenie;
wyznacza kierunki w terenie za pomocg kompasu i gnomonu; wymienia nazwy
kierunkéw gtéwnych i posrednich po polsku i *angielsku;
*poszukuje w réznych zrédtach informacji o innych sposobach wyznaczania
kierunkéw w terenie.
Warunki i sposéb realizacji
Lekcja w terenie, na ktérej uczen wyznacza kierunki gtéwne za pomocg kompasu oraz
kierunek pétnocny za pomoca gnomonu, moze wyznaczac réwniez kierunki posrednie.
Waznym elementem jest oméwienie etapéw wyznaczania kierunkéw gtéwnych za
pomocg gnomonu i kompasu. Zainteresowanym uczniom mozna poleci¢ poszukanie
informacji w Internecie na temat innych sposobéw wyznaczania kierunkéw w terenie
lub zapyta¢, jak dawni zeglarze odnajdowali droge na oceanie/morzu, nie majac
takich urzadzer jak my. Uczen z dysleksjg moze miec ktopot ze wskazaniem kierunkéw
gtéwnych, zna zasady, ale ma ktopoty ze wskazaniem kierunku. Trzeba powt6rzy¢
kilka razy kierunki i wskaza¢, jakis element np. idac do domu, kierujesz sie na wschéd,



wchodzac do szkoty, na wschéd od drzwi wejsciowych do szkoty rosnie dab, najlepiej,
aby orientowat sie wzgledem obiektu znajdujgcego sie na pétnoc od szkoty.

7. Opisujemy wedréwke Stoica nad widnokregiem
Uczerr:
0. uzywa nazw polskich do opisu kierunkéw gtéwnych;
0. wskazuje nad widnokregiem droge Storica w dniu obserwacji;
wyjasnia zalezno$¢ miedzy potozeniem Storica a dtugoscia i kierunkiem cienia;
opisuje zmiany w potozeniu Storica nad widnokregiem w ciggu doby i w ciggu roku;
wyznacza kierunki gtéwne i kierunek pétnocny za pomocg gnomonu i wskazuje je
w terenie;
*wskazuje w terenie oraz na schemacie (Lub horyzontarium) miejsca wschodu,
zachodu i gérowania Storica w ciggu dnia i w réznych porach roku;
*uzywa nazw angielskich do opisu kierunkow.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji nalezy rozmawia¢ z uczniami na temat ,pozornej’ drogi Storica po
sklepieniu nieba/nad widnokregiem.
Moze to by¢ lekcja w terenie (obserwacja dtugofalowa) lub prezentacja animaciji
pokazujacej zmiane dtugosci cienia w ciggu doby i w ciggu roku. Lekcja trudna,
wymagajaca powtérzen dla ucznia ze SPE. Uczen zdolny da sobie rade z tym tematem.

8. Jak narysowac¢ szkic i plan?
Uczen:
0. rysuje szkic dowolnego obiektu;
rysuje szkic i plan dowolnego przedmiotu/obiektu;
*planuje kolejnosd¢ czynnosci podczas rysowania szkicu, np. klasy, drogi zdomu do
szkoty.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji wyjasniamy (stosujac, np. mapowanie poje¢) co to jest szkic, a co to jest
plan, uczen rysuje szkic drogi wokét szkoty. Rozmawiamy z uczniem o planie i jego
zastosowaniu w praktyce. Wyjasniamy, dlaczego rysujemy szkic w zmniejszeniu, co to
znaczy zmniejszenie wymiaréw rzeczywistych. Uczen z obnizonymi wymaganiami rysuje
szkic wedtug wtasnego pomystu, moze to by¢ rys, niekoniecznie szkic.

9. Co pomaga w czytaniu mapy?

Uczerr:

0. wymienia elementy mapy, planu;

0. czyta legende planu i mapy;
podaje réznice miedzy szkicem, planem a mapg;
wyjasnia, jak narysowac szkic;
czyta plan i mape;



czyta i interpretuje znaki znajdujace sie w legendzie mapy.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji nalezy wyjasni¢ uczniom, co to znaczy czyta¢ mape. Zapoznac ucznia
ze znakami znajdujacymi sie w legendzie planu lub mapy, wyjasni¢ role znakow
graficznych znajdujacych sie w legendzie planu, mapy. Nalezy opisa¢ elementy mapy,
planu. Uczeri ze SPE powinien pracowa¢ wedtug karty pracy z nauczycielem lub
w grupie zadaniowej, odszukuje znaki w legendzie i poréwnuje z elementem w terenie,
np. jak przedstawiony jest las na planie itd.

10. Znaczenie mapy w poznawaniu najblizszego otoczenia
Uczen:
0. czyta legende mapy;
kojarzy znaki w legendzie mapy z obiektami w terenie;
czyta plan i mape;
orientuje mape w terenie;
*planuje wycieczke na podstawie mapy.
Warunki i sposéb realizacji
Lekcja ¢wiczeniowa z mapa, mozna wyjé¢ na boisko szkolne i wtedy wystapi element
wykorzystania praktycznego mapy/orientacja mapy w terenie.

Podczas lekcji utrwalamy, co to znaczy czyta¢ mape. Omawiamy role mapy
dawniej i dzisiaj. Moze to by¢ tez lekcja powtdrzeniowa ,Praktyczne wykorzystanie
mapy w terenie” (przeprowadzi¢ pierwsza diagnoze osiggnie¢ ucznia). Ucznia ze SPE
przydzieli¢ do pracy w konkretnej grupie zadaniowe;j.

ll. Pogoda, sktadniki pogody, obserwacje pogody (4 godz.) (5 godz.)

11. Moje obserwacje pogody

Uczerr:

0. wyjasnia co to jest pogoda;

0. wymienia sktadniki pogody: temperatura powietrza, zachmurzenie, opady

atmosferyczne;

0. odczytuje wartosci pomiaru sktadnikéw pogody, stosujac wtadciwe jednostki, np.

temperature powietrza w °C, sumy opadéw w mm;

0. prowadzi obserwacje sktadnikéw pogody, zapisuje w zeszycie obserwatora pogody;
prowadzi obserwacje sktadnikéw pogody, zapisuje i analizuje ich wyniki oraz
dostrzega zaleznosci miedzy nimi;
wymienia sktadniki pogody: temperatura powietrza, zachmurzenie, opady i osady,
ci$nienie atmosferyczne; kierunek i predkos¢ wiatru;
opisuje i poréwnuje cechy pogody w réznych porach roku;
podaje przyktady zastosowania termometru w réznych sytuacjach zycia
codziennego.



Warunki i sposéb realizacji

Podczas lekcji nalezy wyjaéni¢ pojecie ,pogoda”, uczer wymienia znane sobie sktadniki
pogody (mapowanie poje¢) i je omawia. Jesli jest to lekcja w terenie, to wystapi
element obserwacji i pomiaru skkadnikéw pogody, nalezy odczytac wartosci pomiaréw
z termometru, barometru. Uczer ze SPE zapisuje pierwsze pomiary (w notesie
obserwatora pogody) wspélnie z nauczycielem.

12./13. Jak mozna pozna¢ sktadniki pogody? (zachmurzenie, opady i osady
atmosferyczne, ci$nienie i wiatr) 2 godz.
Uczen:
0. nazywa zjawiska pogodowe: burza, tecza, deszcze nawalne, huragany, zawieja
Sniezna;
0. opisuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas wystepowania niebezpiecznych
zjawisk pogodowych (burzy, huraganu, zamieci $nieznej);
0. wymienia przyktady trzech stanéw skupienia wody;
nazywa zjawiska pogodowe: burza, tecza, deszcze nawalne, huragany, zawieja
$niezna i opisuje ich nastepstwa;
wyjasnia co to jest ci$nienie atmosferyczne;
okresla kierunek wiatru, stosuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas
wystepowania niebezpiecznych zjawisk pogodowych;
*buduje prosty wiatromierz;
*planuje i prowadzi obserwacje kierunku i sity wiatru.
Warunki i sposéb realizacji
Lekcja ¢wiczeniowa w terenie. Na lekcji nalezy oméwi¢ podstawowe rodzaje chmur,
obserwacja chmur (w dniu lekgji). Podczas lekcji oméwié niebezpieczne zjawiska
atmosferyczne i zasady zachowania sie podczas, np. burzy, huraganu, nawatnicy.

Wyjasni¢, kiedy méwi sie o stanach skupienia wody (wyjaéniane na etapie edukacji
wczesnoszkolnej).

Podczas lekcji warto zaprezentowa¢ doswiadczenia wskazujace na istnienie
powietrza. Omowic zasady powstawania wiatru, wyjasnié, w jakich jednostkach
podajemy predkosci wiatru. Obserwacja i opis wiatru w dniu lekcji, np. staby podmuch
— gatezie drzew lekko sie kotysza (obserwacja wazna dla ucznia ze SPE — praktyczne
zastosowanie wiedzy). Uczniowie ze SPE, wspélnie z nauczycielem, wykonuia zapisy/
notatki w notesie obserwatora pogody.

14. Co dzieje sie w pogodzie w r6znych porach?

Uczer:

0. opisuje pogode w dniu lekgji;

0. wymienia sktadniki pogody;
opisuje pogode charakterystyczng dla poszczegélnych por roku, obserwuje pogode;
prowadzi dziennik obserwatora pogody;



opisuje i poréwnuje cechy pogody w réznych porach roku;
wyjasnia, ze woda znajduje sie w r6znych stanach skupienia w zaleznosci od pory
roku.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji warto zaprezentowac krétki film obrazujacy zmiany pogody w 4 porach
roku lub pokaza¢ zdjecia. Na lekcji wyjasni¢ przyczyny zmian pogody w réznych porach
roku (mozna taka lekcje zaplanowa¢ na koniec roku, jako podsumowanie obserwacji
dtugofalowych i zjawisk wystepujacych w najblizszej okolicy).

15./16. Powtérzenie/sprawdzian — rozdziat Ill
IV. Ja i moje ciato (11 godz.)

17. Jakie uktady buduj3 organizm cztowieka?
Uczenr:
0. wymienia nazwy trzech uktadéw budujgcych ciato cztowieka;
0. wskazuje na planszy lub modelu przyktadowe dwa uktady i nazywa je;
nazywa uktady i wskazuje je na planszy, modelu;
podaje podstawowe funkcje poszczegélnych uktadéw w organizmie cztowieka;
*wyszukuje informacje o roli uktadu wydalniczego i hormonalnego.
Warunki i sposéb realizacji
Na lekcji nalezy wprowadzi¢ podstawowe pojecia dotyczace budowy i podstawowych
funkcji uktadéw budujacych ciato cztowieka. Podajemy nazwy uktadéw budujacych
ciato cztowieka (tj. uktad kostny, miesniowy, oddechowy, pokarmowy, krwionosny,
wydalniczy, rozrodczy, nerwowy i hormonalny) i pokazujemy ich potozenie na planszy
lub/i tablicy multimedialnej, a uczniowie moga je wskaza¢ na modelu i poda¢
podstawowg ich funkcje. Dodajemy, ze uktad nerwowy wraz z uktadem hormonalnym
koordynuja prace naszego organizmu, a uktad kostny wraz z uktadem migsniowym
stanowig uktad ruchu. Uczen ze SPE moze zapoznac sie z filmem Byto sobie Zycie.
Uczniowie zainteresowani moga wyszukac w Internecie informacje o roli uktadu
wydalniczego i hormonalnego oraz o budowie uktadu ruchu.

18. Jakie uktady umozliwiaja nam poruszanie sie?
Uczen:
0. podaje podstawowe funkcje uktadu kostnego cztowieka;
0. wskazuje na planszy i podaje nazwy podstawowych czeci szkieletu (czaszka,
kregostup, klatka piersiowa, szkielet koAczyny gérnej i dolnej);
*wymienia elementy sktadowe szkieletu cztowieka i podaje ich funkcje;
wskazuje na modelu szkieletu cztowieka przyktady potaczen kosci za pomoca
stawow;
*opisuje role szkieletu w poruszaniu sie;



wskazuje na planszy, modelu i wtasnym ciele gtéwne czesci uktadu kostnego
(czaszka, kregostup, klatka piersiowa, szkielet koriczyny gérnej i dolnej).
Warunki i sposéb realizacji
Na modelu szkieletu (na planszy lub/i tablicy multimedialnej) nalezy pokaza¢
potozenie i poda¢ nazwy podstawowych elementéw szkieletu oraz oméwic ich funkcje.
Uczniowie wskazujg je na wtasnym ciele. Nauczyciel podkresla, ze kosci zbudowane
s3 z zywych komérek, a uktad kostny wraz z uktadem miesniowym stanowia uktad
ruchu, ktéry umozliwia nam poruszanie sie we wspétdziataniu z uktadem nerwowym,
pokarmowym i oddechowym. Uczen ze SPE moze zapoznac sie z filmem Byto sobie
Zycie, moze tez miec karty pracy ze schematem uktadu do wpisywania nazw elementéw
uktadu kostnego. Uczniowie zainteresowani moga wyszukac w Internecie dodatkowe
informacje o budowie uktadu ruchu.

19. Poznajemy znaczenie i droge powietrza w naszym organizmie
Uczer:
0. podaje podstawowa funkcje uktadu oddechowego;
0. wskazuje na planszy i nazywa podstawowe czesci uktadu oddechowego (jama
nosowa, gardto, krtan, tchawica, oskrzela i ptuca);
0. opisuje, dlaczego nalezy wdycha¢ powietrze przez nos;
wskazuje na planszy, modelu i wtasnym ciele podstawowe czesci uktadu
oddechowego, podaje ich nazwy i funkcje;
opisuje role jamy nosowej, gardta, krtani i ptuc;
*opisuje, korzystajac z planszy, droge, jaka przebywa wdychane powietrze i dalszg
wedréwke tlenu do komarek ciata;
*wyjasnia stwierdzenie: najbardziej niezbedny do zycia jest tlen;
*wyjasnia, dlaczego wdychanie zanieczyszczonego powietrza jest szkodliwe dla
zdrowia.
Warunki i sposéb realizacji
Uczniowie moga przynies¢ informacje o zanieczyszczeniu powietrza w najblizszej
okolicy. Prezentujemy budowe i krétko omawiamy role poszczegélnych odcinkéw
uktadu oddechowego. Nalezy doda¢, ze wraz z wdychanym powietrzem do
naszego organizmu mogg dostawac sie drobnoustroje chorobotwércze oraz inne
zanieczyszczenia. Wykorzystujemy informacje przyniesione przez uczniéw i krétko
mowimy o przyczynach smogu i sposobach na poprawe jakosci powietrza. Uczen ze
SPE moze mie¢ karte pracy ze schematem uktadu do wpisywania nazw elementéw
uktadu lub jego funkcji oraz wyjasnia, dlaczego oddychamy przez nos, co to jest smog,
kt6re zmysty pozwola nam okresli¢ kiedy w naszej okolicy bedziemy méwi¢ o smogu.
Uczniowie zainteresowani moga wyszuka¢ w Internecie informacje o tym, jaka droge
przebywa wdychane powietrze i dalsza wedréwke tlenu do komoérek ciata.



20. Co dzieje sie z pokarmem w naszym organizmie?

Uczen:

0. wymienia podstawowe sktadniki pokarmowe (cukry, ttuszcze, biatka, witaminy, sole

mineralne i woda);

0. podaje podstawowa funkcje uktadu pokarmowego w organizmie cztowieka;
podaje nazwy i wskazuje na planszy droge pokarmu przez odcinki przewodu
pokarmowego (jame ustna, gardto, przetyk, zotadek, jelito cienkie, jelito grube,
odbyt):

*wyjasnia, co to znaczy trawienie pokarmu;

wyjasnia, jakie funkcje petni uktad pokarmowy;

uzasadnia stwierdzenie, Zze podczas jedzenia nie nalezy rozmawiac;

poznaje zasady zdrowego odzywiania sie na podstawie analizy ,piramidy zdrowego
zywienia'.

Warunki i sposéb realizacji

Mozna wykorzysta¢ krétki film, np. https://www.youtube.com/

watch?v=WxyEEwSBDGS8 do zaprezentowania budowy i roli poszczegé6lnych

odcinkéw przewodu pokarmowego i gruczotéw trawiennych, tj. slinianki, watroba

i trzustka. Uczniowie w grupach analizuja piramide zdrowego zywienia (z Internetu

lub w podreczniku) w domu moga tez odszuka¢ informacje w Internecie, w jakich

pokarmach jest najwiecej witamin, np. A, B, C lub D. Podkreslamy, ze gardto jest
wspdlnym odcinkiem uktadu oddechowego i pokarmowego, dlatego w czasie
spozywania pokarméw nie nalezy rozmawia¢, $miac sie, biega¢, poniewaz takie
zachowania groza zadtawieniem (dostanie sie pokarmu do drég oddechowych), co
moze zakoriczy¢ sie tragicznie (nawet $miercia przez zadtawienie). Wspominamy tez

o higienie spozywania pokarméw. Uczniowie moga, w celu utrwalenia nazewnictwa,

tworzy¢ z plasteliny model uktadu pokarmowego. Uczeri ze SPE moze zapozna¢

sie z filmem Byto sobie zycie, moze tez mie¢ karte pracy ze schematem uktadu do

wpisywania nazw elementéw uktadu pokarmowego.

21. Jakie zadania spetnia uktad krwionosny w naszym organizmie?
Uczen:
0. wskazuje na planszy, modelu i wkasnym ciele potozenie gtéwnych narzadéw uktadu
krwionosnego (serce, naczynia krwionoéne);
0. podaje podstawowe funkcje uktadu krwionosnego;
wyjasnia, jakie funkcje petni uktad krwionosny w organizmie cztowieka;
*okresla role serca w krazeniu krwi;
odszukuje na wkasnym ciele miejsce, w ktérym jest wyczuwalne tetno i dokonuje
pomiaru (w spoczynku i po 10 przysiadach):
*wyjasnia, dlaczego po wykonaniu przysiadéw tetno wzrosto.


https://www.youtube.com/watch?v=WxyEEwSBDG8
https://www.youtube.com/watch?v=WxyEEwSBDG8

Warunki i sposéb realizacji

Na lekcji wazne jest, aby uczniowie wskazywali na wtasnym ciele potozenie serca oraz
odnajdywali miejsca (nadgarstek, tetnica szyjna), w ktérych jest najlepiej wyczuwalne
tetno. Wykonanie pomiaru tetna w spoczynku i po wykonaniu przysiadéw mozna
przeprowadzi¢ w klasie albo poleci¢ wykonanie tego zadania w domu (SPE). Uczen

ze SPE moze zapoznac sie z filmem Byto sobie Zycie, moze tez mie¢ karte pracy ze
schematem uktadu do wpisywania nazw elementéw uktadu krwionosnego.

22. Jak jest zbudowany uktad, ktéry kieruje praca naszego organizmu?
Uczen:
0. wymienia i wskazuje na planszy i na sobie potozenie czeSci uktadu nerwowego;
0. nazywa zmysty cztowieka i wskazuje je na wkasnym organizmie;

opisuje role zmystu wzroku, stuchu, wechu, smaku i dotyku w odbieraniu

informadji z otoczenia;

*wskazuje na role mézgu w odbieraniu wrazer ze srodowiska zewnetrznego

poprzez narzady zmystow;

bada wspétdziatanie zmystu smaku i wechu, np. podczas spozywania pokarmadw.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji nalezy uswiadomi¢ uczniom, ze uktad nerwowy kontroluje prace
organizmu, a narzady zmystéw odbierajg informacje ze Srodowiska zewnetrznego,
a po analizie tych informacji w mézgu — informuja, ostrzegajg organizm przed
niebezpieczeristwem. Badanie wspétdziatania zmystu smaku i wechu mozemy
przeprowadzi¢ w klasie, wykorzystujac np. jogurty smakowe. Ochotnikami mogg by¢
uczniowie ze SPE (2—3 uczniéw), maja zastoniete oczy, a na nosie maja zatozona
klamerke do bielizny. W drugim badaniu zdejmujemy klamerki z nosa, a uczniowie
okreslajg ponownie smak jogurtéw. Uczniowie, mogg miec karty pracy ze schematem
uktadu nerwowego i rozmieszczenia narzagdéw zmystow do wpisywania nazw
elementéw uktadu i zmystow.

23. Jakich zasad nalezy przestrzegaé, aby chroni¢ nasze zmysty?
Uczenr:
0. wymienia podstawowe zasady dbatosci o wzrok i stuch;
0. prezentuje wtasciwg postawe ciata podczas pisania, czytania i korzystania
z telefonéw komérkowych, tabletow, komputeréw itp.;
*uzasadnia, dlaczego nie nalezy stucha¢ zbyt gtosnej muzyki oraz dtugo korzystac
z telefonéw komérkowych;
wyjasnia, jak nalezy dbac o wzrok i stuch.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji nalezy uswiadomi¢ uczniom, ze sprawnos¢ wzroku i stuchu jest tez
zalezna od przestrzegania zasad wtasciwej postawy ciata, prawidtowego oswietlenia
czy stuchania muzyki itp. podczas korzystania z ze Srodkéw audiowizualnych. Podczas



lekcji uczniowie w grupach prezentuja, np. scenki obrazujace zasady wtasciwego
korzystania ze $rodkéw audiowizualnych. Uczniowie oceniajg prezentowane zachowania
i uzasadniaja.

Nauczyciel podkresla, ze zbyt czeste korzystanie z telefonu komérkowego, stuchanie
gtodnej muzyki, uzywanie stuchawek ma wptyw na narzad stuchu itp. Uczniowie ze SPE
uczestniczg aktywnie w prezentowanych scenkach.

24, Kobieta i mezczyzna to osoby réznej ptci, poznajemy réznice
w budowie i funkcji

Uczen:

0. wskazuje na planszy narzady budujace uktad rozrodczy kobiety i mezczyzny;

0. wymienia podstawowe funkcje uktadu rozrodczego kobiety i mezczyzny;
wskazuje na planszy, modelu gtéwne narzady uktadu rozrodczego zenskiego
(jajniki, jajowody, macica, pochwa) oraz meskiego (jadra, nasieniowody, pracie);
*opisuje funkcje poszczegblnych narzadéw w uktadach rozrodczych kobiety
i mezczyzny;
rozpoznaje na schematach komoérki rozrodcze meskie i zeriskie i podaje réznice
miedzy nimi.

Warunki i sposéb realizacji

Na lekcji nalezy wprowadzi¢ podstawowe nazewnictwo narzadéw uktadu rozrodczego

meskiego i zenskiego, a takze wyjadni¢, ze réznice w budowie uktadéw rozrodczych

kobiety i mezczyzny wynikaja z ich roli. Uczniowie ze SPE moga mie¢ karty pracy

z przystosowanymi dla nich rysunkami, albo plansze z podrecznika do opisania

podstawowych funkcji uktadu rozrodczego kobiety i mezczyzny.

25. Wielkie zmiany w naszym organizmie, czyli czas dojrzewania
Uczen:
0. wymienia zmiany zachodzace w organizmach dziewczat i chtopcéw podczas
dojrzewania ptciowego;
0. opisuje zasady higieny ciata w okresie dojrzewania;
wyjasnia, na czym polega dojrzewanie ptciowe u cztowieka;
*opisuje zmiany zachodzace w organizmach dziewczat i chtopcéw podczas
dojrzewania ptciowego;
wskazuje podobienstwa i r6znice w dojrzewaniu dziewczat i chtopcow;
*podaje przyktady zmian w budowie i funkcjonowaniu ciata oraz w psychice
dziewczat i chtopcdw w okresie dojrzewania.
Warunki i sposéb realizacji
Lekcja ta jest szczegblnie wazna, poniewaz jej celem nadrzednym jest przygotowanie
uczniéw do obserwacji zmian zachodzacych w swoich organizmach w okresie
dojrzewania, higieny ciata, a takze przygotowanie do rozmowy na ten temat
z rodzicami. Nalezy tez wyjasni¢, ze procesem dojrzewania kierujg hormony



produkowane przez uktad hormonalny. Dla usystematyzowania tej wiedzy proponuje
wykorzystanie fragmentéw filméw pt. Dojrzewanie biologiczne u dziewczgt
http://edudu.pl/video-dojrzewanie-biologiczne-u-
dziewczat,8db9f54e70c67048d32e oraz pt. Dojrzewanie biologiczne u chtopcéw
https://www.youtube.com/watch?v=RsvKjotxfqA

Uczniowie ze SPE mogg mie¢ karty pracy z przystosowanymi dla nich rysunkami
albo plansze z podrecznika do opisania zasad higieny w okresie dojrzewania.

26. Zasady dbatosci o higiene ciata i otoczenia
Uczen:
0. wymienia podstawowe zasady pielegnacji skory, wtoséw, zebéw i paznoki;
0. wymienia podstawowe obowigzki domownikéw w utrzymaniu czystosci w domu
i najblizszym otoczeniu;
wyjasnia, jakie ma znaczenie czysta bielizna, odziez, obuwie i otoczenie dla
zachowania zdrowia;
*uzasadnia, ze w okresie dojrzewania nalezy szczegdlnie dbac o higiene ciata
i odziezy;
prezentuje poprawne mycie rak i zebéw.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji nalezy szczeg6lnie podkresli¢, ze podstawowe zasady pielegnadji
ciata sg szczegdlnie wazne w okresie dojrzewania. Nalezy zwréci¢ uwaga na aspekt
wychowawczy — pomoc w domu w celu utrzymania porzadku, obowigzki ucznia kL. V.
Uczer ze SPE sam przygotowuije rysunek/plan z prawidtowo wygladajacym pokojem/
miejscem do nauki.

27./28. Powtérzenie — rozdziat IV
V. Ja i moje otoczenie (8 godz.)

29. Cztowiek narazony jest na choroby

Uczenr:

0. wymienia nazwy trzech chordb zakaZnych cztowieka;

0. opisuje po czym mozna poznat, ze czkowiek jest chory;

0. wymienia sposoby zapobiegania chorobom;

0. podaje przyktady szczepien ochronnych;
*wyjasnia, co to sg choroby zakaZne i podaje ich przyktady;
*opisuje objawy wybranych choréb zakaZnych;
wyjasnia, dlaczego osoba chora na chorobe zakaZzng powinna zgtosic sie do lekarza;
wskazuje, na samodzielnie wykonanym schemacie, drogi wnikania czynnikéw
chorobotwérczych do organizmu cztowieka;


http://edudu.pl/video-dojrzewanie-biologiczne-u-dziewczat,8db9f54e70c67048d32e
http://edudu.pl/video-dojrzewanie-biologiczne-u-dziewczat,8db9f54e70c67048d32e
https://www.youtube.com/watch?v=RsvKjotxfqA

analizuje ulotki otrzymane z poradni lekarskiej opisujace przyczyny i sposoby

zapobiegania chorobom zakaznym;

opisuje sposoby zapobiegania chorobom;

*podaje przyktady szczepier ochronnych i uzasadnia ich korzystny wptyw na

organizm.
Warunki i sposéb realizacji
Przed ta lekcja nauczyciel poleca uczniom przyniesienie z przychodni lekarskiej ulotek
informujacych o chorobach zakaznych oraz sprawdzenie w ksigzeczce zdrowia dziecka,
jakie szczepienia ochronne juz otrzymali. Mozna réwniez zaprosi¢ rodzica lekarza,
pielegniarke na pogadanke lub skorzystac z informacji w Internecie. Uczniowie ze
SPE moga miec karty pracy z opisanymi przyktadami, np. chordb zakaznych, uczen
przyporzadkowuje prawidtowe zachowania w przypadku podejrzenia, ze mogt sie
zarazic.

30. Substancje dobre i zte w domu
Uczen:
0. odréznia $rodki szkodliwe po oznaczeniach na opakowaniu lub etykiecie;
0. odszukuje na opakowaniu $rodka czystosci informacje dotyczaca jego uzytkowania
ina tej podstawie omawia sposéb jego stosowania;
wyjasnia, dlaczego na opakowaniach produktéw szkodliwych sg umieszczane
symbole ostrzegawcze;
*omawia przyktady produktéw uzytecznych i uzasadnia, ze sg szczegélnie
niebezpieczne dla zdrowia i zycia;
okresla szkodliwe dla zdrowia skutki dziatania preparatéw draznigcych, zracych,
wybuchowych i toksycznych;
wskazuje w najblizszym otoczeniu przedmioty wykonane z substancji o r6znych
wtasciwosciach, np. plastycznych, sprezystych, kruchych i uzasadnia ich
stosowanie.
Warunki i sposéb realizacji
Nauczyciel powinien poleci¢ uczniom przyniesienie na te lekcje opakowan (czystych)
z etykietami po réznych srodkach myjacych i czyszczacych. W Internecie wyszukuja
symbole oznaczajace substancje szkodliwe dla zdrowia i sprawdzajg na etykietach
opakowan, ktére przyniesli na lekcje lub sprawdzaja w domu. Na lekcji uczniowie
pracuja w zespotach. Uczniowie ze SPE poszukuja w domu opakowan i rozpoznajg znaki
tam znajdujace sie.

31. Niebezpieczne sytuacje, czyli zasady postepowania w wypadku kontaktu
z groznymi zwierzetami lub trujacymi roslinami

Uczen:

0. wymienia przyktady zwierzat jadowitych, roslin trujacych i rozpoznaje je na

ilustracjach;



0. wskazuje poprawne postepowanie w wypadku pogryzienia przez zwierze;
0. opisuje, jak nalezy postepowa¢ w wypadku uzadlenia lub kontaktu z rodling trujacg;
0. wyjasnia, dlaczego w kontaktach ze zwierzetami nalezy zachowa¢ szczeg6lng
ostroznos¢;
*wymienia i krétko charakteryzuje choroby, ktére moga by¢ nastepstwem
ukaszenia przez kleszcza;

rozpoznaije rosliny trujgce w najblizszym otoczeniu i na ilustracjach (ozdobne

roéliny pokojowe; dziko rosnace, np. w palmiarni);

rozpoznaje na ilustracjach niebezpieczne zwierzeta (zmija zygzakowata, osa,

szerszen, kleszcz).

Warunki i sposéb realizacji

Przed t3 lekcja nauczyciel poleca uczniom przyniesienie z przychodni lekarskiej
ulotek informujacych o zagrozeniach wywotanych przez owady (wszy, szerszenie,

osy) oraz pajeczaki (kleszcze, $wierzbowce) itp. Lekcja jest szczegélnie wazna dla
uczniow ze wzgledow bezpieczeristwa, przygotowuje do wtasciwego zachowywania sie
w Srodowisku podczas zajec terenowych.

Uczniowie mogg pracowac w zespotach, korzystajac z informacji w Internecie.
Uczniowie ze SPE wsp6tpracuja w grupach zadaniowych, korzystaja z ulotek, czytaja
tekst, jesli czego$ nie s3 w stanie, np. przeczytaé (mata czcionka) wspieraja go koledzy
lub nauczyciel.

32. Pierwsza pomoc
Uczen:
0. wymienia rodzaje uszkodzen ciata;
0. prezentuje podstawowe zasady opatrywania uszkodzen skory;
0. wymienia numery alarmowe i wyjasnia kiedy mozna z nich korzysta¢;
*opisuje objawy zkamania kosci reki, nogi;
*wyjasnia réznice miedzy zwichnieciem, ztamaniem a sttuczeniem;
opisuje, jak nalezy postepowac w wypadku oparzenia;
wskazuje sposoby postepowania podczas opatrywania otarcia lub skaleczenia;
opisuje sposoby udzielania pierwszej pomocy.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji nalezy zapewni¢ uczniom warunki do aktywnosci, np. przyniesienie
Srodkéw opatrunkowych do prezentacji opatrywania uszkodzen skory. Polecana jest
praca w zespotach. Mozna zaprosi¢ rodzica lekarza lub rodzica ratownika medycznego,
pielegniarke lub korzysta¢ z informacji w Internecie. Uczeri ze SPE wspétpracuje
w grupie zadaniowej.



33. Niebezpieczeiistwo uzaleznienia
Uczen:
0. wymienia przyktady Srodkéw uzalezniajacych;
0. wymienia negatywne skutki uzaleznienia od np. palenia papieroséw, Srodkéw
energetyzujacych;
0. wyjasnia, dlaczego znajomosci zawarte przez Internet moga by¢ niebezpieczne;
*wyjasnia, co to jest uzaleznienie;
uzasadnia, ze zbyt czeste korzystanie z telefonu komérkowego moze prowadzi¢ do
uzaleznienia;
opisuje skutki dziatania nikotyny i alkoholu oraz dopalaczy na organizm cztowieka;
*uzasadnia, ze konsekwencje uzaleznienia niszczg zdrowie fizyczne, psychiczne
i spoteczne;
prezentuje na samodzielnie wykonanym plakacie niebezpieczeristwa zwigzane
z uzaleznieniami.
Warunki i sposéb realizacji
Na lekcji polecana jest praca w zespotach. Mozna przygotowac krétki film i karty pracy
lub skorzystac z informacji w Internecie. Mozna tez zaprosi¢ na lekcje pedagoga lub
rodzica lekarza. Uczen ze SPE moze korzystac z opracowanej przez nauczyciela karty
pracy lub pracowac w grupie zadaniowej z kolegami.

34. W zdrowym ciele zdrowy duch
Uczerr:
0. wymienia podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;
0. wymienia przyktady potraw, jakich nie nalezy spozywa¢ ze wzgledu na zawartos¢ solj,
cukru lub ttuszczu;
0. opisuje, korzystajac z samodzielnie przygotowanego plakatu, kolejne poziomy
piramidy pokarmowej;
wyjasnia, dlaczego ruch jest niezbedny dla zachowania zdrowia;
uzasadnia, ze niewtasciwe odzywianie sie¢ moze powodowac otytos¢, niedozywienie
iinne grozne choroby fizyczne i psychiczne;
*wyjasnia, dlaczego stosowanie zasad zdrowego stylu zycia pozwala zachowa¢
zdrowie;
*prezentuje na plakacie lub prezentacji zasady zdrowego stylu zycia, np. piramide
zdrowego zywienia.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji nauczyciel prezentuje zasady zdrowego stylu zycia. Nauczyciel kazdemu
zespotowi moze przydzieli¢ do opracowania (korzystajac z internetu) i przedstawienia
na plakacie jedng zasade zdrowego stylu zycia. Uczniowie pracujg w zespotach. Mozna
zaprosic na lekcje rodzica, np. dietetyka, kucharza itp. Uczen ze SPE moze korzystac
z opracowanej przez nauczyciela karty pracy lub pracowac w grupie zadaniowej
z kolegami.



35. Bezpieczenstwo w czasie zabaw i wypoczynku
Uczen:
0. podaje przyktady wtasciwego spedzania wolnego czasu przez ucznia kL. IV;
0. wskazuje niebezpieczeristwa zwigzane z wypoczynkiem nad woda, na $niegu i lodzie;
0. opisuje bezpieczne poruszanie sie na drodze pieszo i na rowerze, rolkach;
0. wyjasnia, dlaczego nalezy nosi¢ elementy odblaskowe na ubraniach;
uzasadnia, ze wkasciwy ubiér podczas aktywnosci fizycznej ma wptyw na zdrowie
izycie;
uzasadnia, ze ruch i ¢wiczenia fizyczne maja wptyw na utrzymanie zdrowia;
*proponuje rodzaje wypoczynku i okresla zasady bezpieczenstwa z nimi zwigzane.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji nauczyciel powinien uczniom zwrdéci¢ uwage na zasady bezpieczeristwa
podczas kazdej aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu. Mozna zaprosic¢ na lekcje
rodzica np. policjanta. Uczen ze SPE moze korzystac z opracowanej przez nauczyciela
karty pracy lub pracowa¢ w grupie zadaniowej z kolegami.

36. Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian
VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy (11 godz.)

37. Opisujemy sktadniki przyrody
Uczer:
0. rozpoznaje i nazywa sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej w najblizszej
okolicy;

*dokumentuje sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej;

rozpoznaje sktadniki srodowiska i klasyfikuje je na ozywione i nieozywione.
Warunki i sposoby realizacji
Podczas lekcji rozmawiamy z uczniami na temat sktadnikéw Srodowiska przyrodniczego
najblizszej okolicy i ich klasyfikacji na ozywione i nieozywione. Uczert moze
zaproponowac wtasne kryterium, takie, ktére jest realne. Uczen odszukuje w Internecie
przyktady sktadnikéw Srodowiska, tworzy liste, a nastepnie poréwnuje je z tymi
wystepujacymi w najblizszym otoczeniu. Uczen ze SPE moze mie¢ wtasny notes, karte
pracy, w ktérej dokumentuie (rys, fotografia) skkadniki $rodowiska przyrodniczego
najblizszej okolicy i klasyfikuje je na ozywione i nieozywione.

38. Formy uksztattowania powierzchni to tez sktadniki krajobrazu
Uczer:
0. wymienia nazwy form uksztattowania powierzchni;
opisuje forme terenu wystepujaca w najblizszej okolicy;
tworzy model pagérka i doliny rzecznej oraz wskazuje ich elementy, mozna
wykorzysta¢ modele przestrzenne zamieszczone w Internecie.



Warunki i sposoby realizacji
Podczas lekcji powinna wystapi¢ prezentacja réznych form uksztattowania
powierzchni (zdjecia, film). Nauczyciel rozmawia z uczniami, ktére formy terenu sa
charakterystyczne w miejscu zamieszkania, a ktére w okolicy szkoty. Uczen poréwnuje
formy uksztattowania z wybranymi z r6znych regionéw Polski prezentowanych na
zdjeciach (slajdy).

Uczen ze SPE rysuje w karcie pracy formy terenu najblizszej okolicy lub moze
wykona¢ dokumentacje fotograficzng lub model doliny rzecznej. Rozmawiamy
z uczniami o przydatnosci wiedzy o formach terenu.

39. Czy zmysty s3 pomocne w poznaniu skat?
Uczen:
0. opisuje i nazywa skaty wystepujace w okolicy swojego zamieszkania;

rozpoznaje i nazywa skaty wystepujace w najblizszej okolicy;

planuje i przeprowadza doswiadczenie w celu opisu otrzymanych skat.
Warunki i sposoby realizacji
Podczas lekcji omawiamy podstawowe rodzaje skat ze szczeg6lnym uwzglednieniem
skat wystepujacych w najblizszej okolicy.

Uczen opisuje skaty za pomocg zmystow. W miare mozliwosci wprowadzamy
krétkie doswiadczenie, np. jak skata zachowuje sie po polaniu woda. Uczniowie
planujg doswiadczenie. Uczeri ze SPE opisuje swoimi stowami otrzymany okaz skaty.
Wyjasniamy, kiedy znajomos¢ wtasciwosci skat moze by¢ przydatna i dlaczego warto
uczy( sie o skatach.

L0. Jak organizmy radza sobie na ladzie?
Uczen:
0. wymienia przyktady roslin i zwierzat zyjgcych w $rodowisku lgdowym;
0. wymienia przystosowania organizméw do zycia na lgdzie na wybranym przyktadzie;
*opisuje warunki zycia na ladzie, uwzgledniajac zawartos¢ tlenu, wilgoci
i nastonecznienie;
podaje przyktady przystosowan roslin do warunkéw w réznych miejscach suchych
i wilgotnych;
opisuje przystosowania roslin do zdobywania Swiatta;
*wykazuje zwigzek budowy zwierzat z przystosowaniem do zycia na ladzie
w ré6znych siedliskach, np. na drzewach, w norach, w powietrzu, na powierzchni
ziemi itp,;
*podaje przyktady sposobéw przetrwania okresu zimy przez rosliny i zwierzeta.
Warunki i sposéb realizacji
Uczniowie pracujg w grupach i na podstawie obserwacji prowadzonych w terenie lub
krétkiego filmu pod kierunkiem nauczyciela, wskazuja czynniki warunkujace zycie na
ladzie.



Uczen ze SPE pracuje z karta pracy/notesem obserwatora przyrody, w ktérym rysuje
lub fotografuje rosliny i zwierzeta zyjace na ladzie.

41. Jak odzywiajg sie organizmy?

Uczen:

O. opisuje znaczenie roslin w przyrodzie i zyciu cztowieka;

0. podaje przyktady organizméw samozywnych i cudzozywnych;

podaje réznice miedzy samozywnym i cudzozywnym sposobem odzywiania sie;

*wyjasnia, w jaki sposéb odzywiajg sie rosliny;

*wskazuje czynniki niezbedne do przebiegu fotosyntezy;

rozpoznaje na rysunkach, planszach i w najblizszym otoczeniu organizmy

samozywne i cudzozywne;

wskazuje przystosowania w budowie organizméw do zdobywania pokarmu.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji mozna wykorzystac film, a uczniowie pracuja w zespotach. Kazdy zespét
prezentuje organizmy samozywne i cudzozywne oraz przedstawia ich przystosowania
do produkowania lub zdobywania pokarmu. Uczen ze SPE pracuje z karta pracy lub
w grupie zadaniowej.

L2. Co stycha¢ w lesie?
Uczer:
0. podaje podstawowe zasady zachowania sie w lesie;
0. wymienia funkcje lasu;
wskazuje r6znice miedzy lasem lisciastym, iglastym i mieszanym;
wymienia zasady wtasciwego zachowania sie w lesie;
*wymienia funkcje i opisuje znaczenie laséw dla przyrody i cztowieka;
*gromadzi i prezentuje w klasie informacje na temat lasu znajdujacego sie
w najblizszej okolicy.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji nauczyciel podkresla znaczenie laséw dla cztowieka oraz wskazuje zasady
prawidtowego zachowania sie w lesie. Uczniowie aktywnie uczestnicza w pogadance
ilustrowanej np. filmem. Jesli w poblizu jest las, mozna lekcje poprowadzi¢ w lesie,
a takze zaprosi¢ lesnika. Uczniowie pracujg w grupie zadaniowej, uczestnicza aktywnie
w zajeciach mozna dla ucznia stworzy¢ karte pracy.

43. Czy znasz mieszkancéw lasu?
Uczer:
0. wymienia i rozpoznaje na ilustracjach pospolite organizmy zyjace w lesie;
0. rozpoznaje na ilustracjach zwierzeta jadowite, rosliny i grzyby trujace oraz inne
organizmy stanowigce zagrozenie dla Zycia i zdrowia cztowieka np. kleszcze;
0. wymienia warstwy lasu;



podaje przyktady roslin tworzacych poszczegélne warstwy lasu;

podaje przyktady zwierzat zamieszkujacych poszczegélne warstwy lasu;

opisuje temperature powietrza, wilgotnos¢ i nastonecznienie wystepujace

w poszczegolnych warstwach lasu;

uzasadnia, dlaczego rosliny runa lesnego kwitng wczesng wiosng;

*wyjasnia znaczenie Sciétki lesnej dla zycia w lesie;

*prezentuje warstwy lasu i ich mieszkancéw oraz warunki w nich panujace

korzystajac z samodzielnie opracowanego plakatu, makiety, ulotki, prezentacji.
Warunki i sposéb realizacji
Lekcja ta powinna byé przeprowadzona w terenie (w o$rodku edukacji ekologicznej lub
lenej) z udziatem lesnika, ekologa. Jesli nie w terenie to konieczne jest wykorzystanie
filmu lub plansz i ilustracji. Z wykonanych plakatéw, makiet nalezy zrobi¢ wystawke
i zaprezentowac w szkole, rodzicom, réwniez uczen ze SPE moze wspétpracowac przy
aranzacji wystawy. Rozmawiamy z uczniami, dlaczego warto uczyc¢ sie o lasach oraz
kiedy wiedza o lesie moze nam sig przydac.

L4, Co wiesz o grzybach?
Uczen:
0. rozpoznaje na okazach naturalnych, planszach i zdjeciach pospolite grzyby jadalne,
niejadalne i trujace;
0. podaje zasady zbierania owocnikéw grzybéw z kodeksu grzybiarza;
*podaje przyktady grzybéw jadalnych, niejadalnych i trujacych;
opisuje na schemacie budowe grzyba kapeluszowego;
*opisuje i wskazuje na schemacie réznice miedzy pieczarka, kanig a muchomorem
sromotnikowym;
*opisuje znaczenie grzybdw w przyrodzie i zyciu cztowieka;
podaje przyktady wykorzystania drozdzy do wytwarzania produktéw spozywczych;
*wykonuje prezentacje lub ulotke, album prezentujacy owocniki dwéch grzybéw
jadalnych i podobne do nich grzyby niejadalne lub trujace.
Warunki i sposéb realizacji
Tredci tej lekcji sg szczegdlnie wazne ze wzgledu bezpieczeristwa. Na tej lekcji nalezy
wykorzystac film, plansze, Internet lub wystawe grzybéw. Uczen ze SPE pracuje z karta
pracy rozpoznaje grzyby trujace, wskazuje, dlaczego wiedza o grzybach jest niezbedna
oraz jak powinnismy zachowac sie podczas zbierania grzybow.

45a. kaka to jest czy trawnik?

Uczenr:

0. rozpoznaije na ilustracjach przyktadowe rosliny i zwierzeta tgkowe;

0. wykonuje obserwacje wedtug podanej instrukgji;
wyjasnia, co to jest taka i jaka jest jej rola w przyrodzie i zyciu cztowieka;
rozpoznaje na ilustracjach rosliny i zwierzeta wystepujace na trawniku i na takach;



*wskazuje réznice miedzy trawnikiem a tgka;

prezentuje wyniki prowadzonych obserwacji w terenie;

*wyjasnia, dlaczego nie nalezy wypalac traw na tgkach.
Warunki i sposéb realizacji
Lekcja powinna odbywac sie poza klasa na terenie zielonym (na ace lub trawniku)
w poblizu szkoty. Jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy zgromadzi¢ przyktady
roslin takowych Lub/i wystepujacych na trawniku, np. opisane w podreczniku lub
wykorzystac filmy, plansze, Internet. Uczniowie, pracujac w zespotach, przygotowuija
podstawowe informacje na temat roslin i zwierzat wystepujacych na tace i poréwnuja
z wystepujacymi na trawniku — opracowane materiaty przedstawiaja na forum klasy.
Uczen ze SPE wspétpracuje w grupie zadaniowej obserwujac rosliny rosnace na
trawniku lub na tace.

45b. Jakie rosliny uprawiamy na polach w Polsce?
Uczer:
0. wymienia podstawowe rosliny uprawne i podaje ich znaczenie dla cztowieka;
0. rozpoznaije na ilustracjach zboza, rosliny oleiste, warzywa uprawiane w Polsce;
0. wymienia produkty otrzymywane z pszenicy, zyta, owsa, jeczmienia, kukurydzy;
0. wymienia produkty otrzymywane z ziemniakéw i burakéw cukrowych;
rozpoznaje podstawowe rosliny uprawne i podaje ich znaczenie dla cztowieka;
podaje przyktady organizméw uznawanych w rolnictwie za szkodniki;
*wyjasnia na czym polega pozyteczna rola ptakéw na poly;
*prezentuje wybrane rosliny uprawiane w Polsce i ich znaczenie dla cztowieka za
pomocg plakatu lub prezentacji.
Warunki i sposéb realizacji
Lekcja powinna odby¢ sie w terenie na polu. Jesli nie ma takiej mozliwosci, nalezy
zgromadzic przyktady roslin uprawnych, np. opisane w podreczniku lub wykorzystac
film, plansze, Internet. Uczniowie, pracujac w zespotach, przygotowuja podstawowe
informacje na temat wybranych grup roslin i zwierzat wystepujacych na polu, ktére
zaprezentujg na forum klasy. Uczeri ze SPE wspétpracuje w grupie zadaniowej, opisujac,
np. zdjecia roslin uprawianych w Polsce.

L6. Temat Jakie rodzaje wéd wystepuja w najblizszej okolicy?

Uczen:

0. rozréznia wody stojace i ptynace, podaje ich nazwy (dla wéd wystepujacych

w najblizszej okolicy);
planuje i przeprowadza doswiadczenie, w celu opisu otrzymania probek wody;
rozr6znia naturalne i sztuczne zbiorniki wodne, wystepujace w najblizszej okolicy;
tworzy model doliny rzecznej oraz wskazuje jej elementy;
planuje ¢wiczenia, ktére moze wykona¢ nad woda.



Warunki i sposoby realizacji
Podczas lekcji omawiamy rodzaje wod wystepujacych na ziemi, ze szczegblnym
uwzglednieniem wéd charakterystycznych dla najblizszej okolicy.

Wskazujemy na mapie ciek wodny, jezioro, lub morze znajdujace sie w najblizszej
okolicy szkoty. Okreslamy kierunek ptyniecia rzeki. Karta pracy z pytaniami i z mapa
Polski, na ktérej zaznaczone sg rzeki i jeziora, uczen podpisuje, np. rzeka Wista, jezioro
Hancza, Morze Battyckie. Zaznacza strzatka kierunek ptyniecia rzeki, moze dopisac, ze
Wista ptynie na pétnoc.

47. Co zyje w wodzie?
Uczen:
0. rozpoznaje na ilustracjach i nazywa przyktadowe organizmy zyjace w wodzie;
0. wymienia i wskazuje na planszy cechy roslin przystosowujace je do zycia w wodzie;
0. wymienia i wskazuje na planszy cechy zwierzat przystosowujace je do zycia w wodzie;
poréwnuje warunki zycia w wodzie i na ladzie;
*wymienia strefy jeziora i podaje przyktady organizméw w nich wystepujacych;
wskazuje cechy w budowie ryby, ktére umozliwiaja jej zycie w Srodowisku wodnym;
opisuje cechy, ktére pozwalajg roslinom zy¢ w wodzie;
tworzy plakat lub prezentacje, w ktérej wskazuje przystosowania organizméw (np.
ryby, roéliny wodnej) do érodowiska zycia.
Warunki i sposéb realizacji
Lekcja wzbudzi wiele emocji, gdy nauczyciel zapewni jako pomoc dydaktyczna
niewielkie okazy $wiezych ryb ze sklepu rybnego lub przygotuje w stoikach dla kazdego
zespotu ryby i rosliny z akwarium klasowego. Lekcje mozna tez przeprowadzi¢ w terenie,
np. w O$rodku Edukacji Ekologicznej lub nad zbiornikiem wodnym w parku lub
w Ogrodzie Botanicznym z udziatem np. rodzicéw wedkarzy, hodowcéw ryb itp. Uczer
ze SPE wspdtpracuje w grupie zadaniowej, obserwujac okazy ryb w klasie lub podczas
wycieczki.

48/L9. Powtérzenie/sprawdzian — dziat VI

VII. Srodowisko antropogeniczne najblizszej okolicy i jego krajobrazy (9
godzin)

50. Co sktada sie na krajobraz?

Uczerr:

0. wyjaénia pojecie ,krajobraz’;

0. wymienia sktadniki krajobrazu;

0. wymienia sktadniki krajobrazu najblizszej okolicy;
klasyfikuje sktadniki krajobrazu, zgodnie z ustalonym wspélnie z klasg kryterium;
opisuje skkadniki krajobrazu charakterystyczne dla najblizszej okolicy;



dokumentuje najwazniejsze sktadniki krajobrazu, wystepujace w najblizszej
okolicy, np. zdjecia.

Warunki i sposéb realizacji

Podczas lekcji nalezy wyjaéni¢ pojecie ,krajobraz’ (metoda mapowania pojec).
Omoéwienie najwazniejszych sktadniki krajobrazu najblizszej okolicy. Préba

klasyfikowania sktadnikéw krajobrazu wedtug kryteriéw ucznia.

51. Czy cztowiek zmienia krajobraz?
Uczen:
0. wyjaénia pojecie ,$rodowisko antropogeniczne”;
0. wymienia nazwy sktadnikéw Srodowiska antropogenicznego, charakterystycznego
dla najblizszej okolicy szkoty;
0. wskazuje w terenie sktadniki krajobrazu antropogenicznego(przeksztatconego przez
cztowieka);

okresla funkcje sktadnikéw Srodowiska antropogenicznego;

okresla zaleznosci miedzy sktadnikami srodowiska przyrodniczego

i antropogenicznego;

dokumentuje sktadniki antropogeniczne najblizszej okolicy, lokalizuje je w terenie.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji wyjaéni¢, co to jest srodowisko antropogeniczne (burza mézgéw,
mapowanie pojec). Podziat sktadnikéw krajobrazu na naturalne i antropogeniczne
(mozna metoda mapowania pojec), a nastepnie ich oméwienie. Jesli jest tadna pogoda
mozna to zrobi¢ w terenie.

52. Jak wyglada wspétczesny krajobraz i jaki ma na to wptyw cztowiek?

Uczen:

0. wymienia przyktady wptywu dziatalnosci cztowieka na przeobrazenia Srodowiska

przyrodniczego (miejskiego lub wiejskiego);
wskazuje w terenie sktadniki krajobrazu, ktére ulegty przeksztatceniu;
wyjasnia, na dowolnie wybranym przyktadzie, jak cztowiek moze wptywac na
krajobraz.

Warunki i sposéb realizacji

Na lekcji nalezy wyjasni¢, jak cztowiek wptywa na krajobraz, jakie s tego efekty.
Warto wskaza¢ wptyw cztowieka na $rodowisko naturalne (moze by¢ lekcja w terenie,

jesli czas dojécia do obserwowanego obiektu jest krétki, np. 5 minut)

53. Jak wygladata moja okolica dawniej, a jak wyglada dzisiaj?

Uczen:

0. opisuje krajobraz najblizszej okolicy (23 zdania);

0. wymienia po jednym przyktadzie zmiany w krajobrazie na przestrzeni np. 50 lat;



ocenia zmiany zagospodarowania terenu, wptywajace na wyglad krajobrazu

antropogenicznego;

charakteryzuje wspétczesny krajobraz najblizszej okolicy;

*wskazuje zmiany w krajobrazie, np. na przestrzeni 10, 20, 50 lat (po rozmowie

z rodzing);

opracowuje pytania do ankiety lub wywiadu;

przygotowuje informacje o wtasnej miejscowosci, np. z Internetu moga to by¢, np.

jakies zdjecia, ciekawostki, opowiadania itp.
Warunki i sposéb realizacji
Uczniowie przygotowuja ankiete lub pytania do wywiadu w celu okreslenia, jakie
zmiany w krajobrazie dostrzegli rodzice, a jakie dziadkowie. Uczniowie szukajg
informacji w Internecie o wtasnej miejscowosci i przygotowuja krotka informacje, moze
by¢ prezentacja multimedialna.

54. Czy jest cos, co warto chroni¢ w moim otoczeniu?
Uczen:
0. wymienia formy ochrony przyrody wystepujace w Polsce;
0. wskazuje miejsca w najblizszej okolicy obszaréw chronionych, pomnikéw przyrody.
wyjasnia, w jaki sposéb w Polsce chroni sie przyrode;
podaje przyktady obiektéw w najblizszej okolicy, ktére zastuguja na ochrone
i uzasadnia swéj wybor;
gromadzi informacje o obiektach chronionych w najblizszej okolicy i prezentuje je;
opisuje wybrany przez siebie obiekt chroniony lub taki, ktéry powinien by¢
chroniony.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji wyjaénié, co to znaczy forma ochrony przyrody (mapowanie pojec), oraz
wskaza¢, jakie w Polsce mamy formy ochrony przyrody. Rozmowa z uczniami, co warto
chroni¢ w najblizszej okolicy (metaplan).

55. Jak dba¢ o zabytki kultury i chroni¢ piekno przyrody?
Uczen:
0. wymienia nazwy i wskazuje miejsce wystepowania obiektéw zabytkowych
w najblizszej okolicy;

dokumentuje/wykonuje prezentacje o obiektach zabytkowych w najblizszej okolicy.
Warunki i sposéb realizacji
Podczas lekcji nalezy wyjasni¢, co to znaczy zabytek kultury, rozmawiamy z uczniami, co
warto chroni¢ i dlaczego. Uczniowie dokumentujg dowolny zabytek kultury znajdujacy
sie w najblizszej okolicy. Planuja co zrobi¢, aby dowiedzie¢ sie wiecej o jego historii/
jakie wydarzenia historyczne pamieta ten obiekt.



56. Planujemy wycieczke do miejsc znanych i nieznanych (3 godz.)

Uczen:

0. planuje wycieczke do ciekawych krajobrazowo miejsc w najblizszej okolicy;
opisuje dawny krajobraz najblizszej okolicy na podstawie opowiadan rodzinnych,
starych fotografii;
wyjasnia pochodzenie nazwy wtasnej miejscowosci;
ocenia krajobraz pod wzgledem jego pigkna oraz zachowania dziedzictwa
kulturowego i przyrodniczego;
prezentuje ciekawe miejsca najblizszej okolicy.

Warunki i sposéb realizacji

Na wstepie wyjasniamy, jak planowac wycieczke, jakie pomoce sg niezbedne podczas

planowania wycieczki (mapy, plany, lornetki, kompas, notesy).

Wskazac role dokumentacji i wykonanych prezentacji podczas planowania wycieczki.

Lekcja w terenie. Wskaza¢ na przydatnos¢ w zyciu dorostym umiejetnosci organizadji

wyjazdu do nieznanego kraju lub w celu organizacji wyprawy, np. w Tatry.



Blandyna Zajdler — magister geografii; ukonczyta na Uniwersytecie £édzkim kierunek
geografia na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi, nauczyciel dyplomowany. Pracowata zaréwno
w szkotach podstawowych, gimnazjum, jak i liceum ogé6lnoksztatcgcym w todzi. Byta
doradcg metodycznym geografii. Aktualnie wspétpracuje z ORKE jako trener kompetencji

kluczowych oraz z osrodkami metodycznymi, prowadzac warsztaty dla nauczycieli geografii
i przyrody. Autorka podstawy programowej do przyrody, programéw do geografii i przyrody,
podrecznikéw i materiatéw metodycznych dla nauczycieli przyrody i geografii.
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