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Nazwa przedmiotu: Edukacja dla bezpieczenstwa
Etap edukacyjny: Il etap edukacyjny

Typ szkoty: szkota podstawowa

Adresat: uczniowie klas 8 szkoty podstawowej

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 14 lutego 2017 .

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe] ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow

z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dziennik Ustaw RP z dnia 24 lutego 2017r. Poz. 356).

Przyjeta koncepcja — proponowany program jest programem przedmiotowym

w uktadzie spiralnym opartym na koncepcjach konstruktywistycznej teorii nauczania
— uczenia sie. Program ukierunkowany jest na nauczanie umiejetnosci praktycznych
w ukfadzie przyczynowo-skutkowym.

1. Uzasadnienie przyjetych zatozeh metodycznych.

a) zasadnos$¢ oparcia programu o zasady konstruktywizmu dydaktycznego.
Jednym z zatozen konstruktywistycznej teorii nauczania — uczenia sie jest aktywne
oddziatywanie przez uczgcego sie na otaczajgcg go rzeczywistosc. Juz sama
nazwa przedmiotu ,edukacja dla bezpieczenstwa” wskazuje, ze celem nauki jest
uzyskanie wiedzy, przy pomocy ktérej mozna oddziatywaé na otaczajaca nas
rzeczywistos¢ (ma byc bezpieczna), rozpoznawac i unikaé zagrozen, minimalizowaé
ich skutki, nies¢ pomoc sobie i innym, czynic¢ zycie bezpieczniejszym. Nauczyciel,
zgodnie z zasadami konstruktywizmu, powinien stwarza¢ warunki sprzyjajace
uczgcym do stawiania pytan, szukania rozwigzan i projektowania dziatan.

Za przyjeciem zasad konstruktywizmu przemawiajg rowniez wzgledy formalne,
takie jak:
obowigzek uzyskania w procesie nauczania kompetencji kluczowych, w tym:
umiejetnosci wspdtpracy w grupie i podejmowania dziatad indywidualnych,
obowigzek realizacji celéw z Podstawy programowej, w tym, w szczegdlnosci:
wprowadzanie ucznidow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci,
wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcoéw postepowania i budowanie relacji spotecznych,
sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);



zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;
praca w zespole i spoteczna aktywno$é;
ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw, w tym wdrozenie ich
do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych
0sob;
wspierajgcych aktywnosci dzieci, rozwijajgcych nawyki i zachowania
adekwatne do poznawanych wartosci, takich jak: bezpieczenstwo wtasne
i grupy, sprawnosé fizyczna, zaradnoéé, samodzielnoéé, odpowiedzialnosé
i poczucie obowigzku,
ksztatcenie wtasciwych postaw i umiejetnosci w zakresie bezpieczeristwa —
umiejetnosci skutecznego dziatania i radzenia sobie poszczegdlnych jednostek
w sytuacjach okreslonych zagrozen,
obowigzek zapewnienia innych niz lekcyjne formy zdobywania wiedzy, sposrdd
ktorych Podstawa programowa miedzy innymi wymienia:
spotkania, prelekcje, wyktady z policjantami, straznikami miejskimi,
ratownikami medycznymi, kombatantami, ekologami, psychologami itp.;
udziat w konkursach, ktorych zakres jest zbiezny z problematykg przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa.
Konstruktywistyczny ukfad programu jest zasadny, poniewaz:
promuje pozyskiwanie wiedzy zaréwno ze zrédet szkolnych, jak i form
pozaszkolnych,
wskazuje narzedzia i uczy analizy, oceny, wnioskowania i twdrczego
oddziatywania na otoczenie z wykorzystaniem zarowno wiedzy szkolnej, jak
i zinnych, pozaszkolnych zrodet,
wskazuje na koniecznos¢ dziatania profilaktycznego, ktore sprowadza sie
do nauki Swiadomego, celowego dziatania, konstruktywnego myslenia,
sprawnego podejmowania decyzji i skutecznego dziatania w warunkach
zagrozenia,
sprzyja rozwijaniu wszystkich kompetencji kluczowych.

b) zasadnos¢ skoncentrowania programu na nauczaniu umiejetnosci praktycznych.
Skoncentrowanie programu na nauczaniu umiejetnosci praktycznych wynika
wprost z Podstawy programowej, w ktorej stwierdza sie, ze:

przedmiot ma przygotowac uczniow teoretycznie, a w szczegolnosci praktycznie
do wtasciwego zachowania oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych

i kryzysowych,

ksztatcenie, w ramach przygotowania do dziatania w stanach nadzwyczajnych,
ma charakter interdyscyplinarny, nastawiony na skuteczne dziatanie i radzenie
sobie poszczegdlnych jednostek w sytuacjach okreslonych zagrozen,



jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych w szkole jest umiejetnosé
udzielania pierwszej pomocy.

c) zasadnos$¢ przyjecia uktadu spiralnego przy realizacji tresci programowych.
Uktad spiralny programu przedmiotowego, to miedzy innymi:

umozliwienie uczniom sukcesywnego, stopniowego wzbogacania zakresu
informacji, pogtebianie tresci i nabywanie coraz bardziej skomplikowanych
umiejetnosci,
powtarzanie elementow tresci poszczegdlnych tematdw, skutkujgce
utrwalaniem wiadomosci i umiejetnosci, w tym w szczegdlnosci umiejetnosci
osobistych (kontynuacja i poszerzenie wiedzy i umiejetnosci nabytych
w nauczaniu wczesnoszkolnym i edukacji w klasach IV-VII),
stosowanie edukacji wtgczajacej, pozwalajgcej przy pomocy systematycznych
powtdrzen nabycie podstawowych umiejetnosci przez ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

d) zasadnos¢ realizacji programu w uktadzie przyczynowo-skutkowym
Bezpieczenstwo jest stanem otaczajgcej nas rzeczywistosci. Stan ten bedzie
zalezny od stopnia oddziatywania na srodowisko w jakim zyjemy réznorodnych
czynnikow, zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Jezeli te czynniki beda
wptywaty destrukcyjnie na otaczajgcg nas rzeczywistos¢, niosgc negatywne
skutki dla zycia i zdrowia, méwimy wowczas o zagrozeniach. Kazde zagrozenie ma
przyczyne i kazde zagrozenie rodzi okreslony skutek.

Proponowany uktad przyczynowo-skutkowy zaktada realizacje tresci nauczania od
poznania przyczyn zagrozenia bezpieczenstwa (lub zdrowia), prognoze skutkdow
tego zagrozenia oraz nauke sposobow przeciwdziatania lub dziatania w sytuacji
zagrozenia, co obrazujg ponizsze, proponowane, etapy edukacji:
selekcja zagrozen bezpieczenstwa i zdrowia, profilaktyka zagrozen
(zapobieganie i neutralizacja na szczeblu indywidualnym i zbiorowym),
dziatanie podczas zagrozenia (realizacja procedur i ksztattowanie nawykow
dziatania stosownie do wieku uczniow),
profilaktyka bezpieczenstwa i dziatania prozdrowotne.

Budowa skutecznego systemu bezpieczeristwa jest procesem sktadajgcym sie

z analizy przyczyn i rodzaju zagrozenia bezpieczenstwa, oceny skutkdw naruszenia
bezpieczenstwa oraz w Swietle uzyskanych wnioskéw — wypracowania i przyjecia
procedur oraz zasad dziatania zmierzajgcych do likwidacji lub minimalizacji zagrozenia
dla zycia i zdrowia ludzi oraz planowania bezpiecznego i zdrowego zycia.



Zgodnie z Podstawg programowg ogdlne cele nauczania w edukacji bezpieczenstwa

to:

1. rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa;

2. przygotowanie ucznidéw do dziatah w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozeh
(katastrof i wypadkow masowych);

3. ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy;

4. ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajgcych zdrowiu.

Zgodnie z Podstawg programowg edukacja dla bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu
uczniéw do wtasciwego zachowania oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach
stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia i zycia, w szczegdlnosci obejmuje:

réznorodne tresci ksztatcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa,

treéci dotyczace organizacji dziatah ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej

pomocy.

W procesie dydaktycznym nalezy dazy¢ do realizacji catosci celdéw nauczania
ujetych w Podstawie programowej, w tym w zakresie edukacji dla bezpieczenstwa,
w szczegolnosci:
wprowadzanie uczniow w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspofpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);
rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywno$é, innowacyjnosé
i przedsiebiorczo$é;
rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;
ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;
rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;
wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany
zrozumied $wiat;
wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie
i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;
ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;
zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy.



W ramach przedmiotu edukacja bezpieczenstwa nalezy rozwija¢ umiejetnosci
okreslone w Podstawie programowej, a w szczegolnosci:

poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji

z réznych zrodet;

rozwigzywanie probleméw, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

praca w zespole i spoteczna aktywno$é;

aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.
Proponuje sie podziat materiatu nauczania na cztery dziaty zgodne z obszarami
(tresciami) ksztatcenia w Podstawie programowej.

Dziaty programowe — 32 godziny dydaktyczne:
Dziat |. Bezpieczenstwo panstwa.
Dziat Il. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkdéw
masowych).
Dziat Ill. Podstawy pierwszej pomocy.
Dziat IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym.
Przy doborze treéci nauczania, w celu realizacji celdéw okreslonych w Podstawie
programowej, nauczyciel powinien uwzglednic:
dotychczasowy poziom wiedzy wyniesiony przez ucznidw z etapu przedszkolnego
i wczesnoszkolnego,
wiedze uzyskang i uzyskiwang rownolegle przez uczniéw z innych przedmiotéw
w | etapie nauczania,
ksztattowanie tresci (umiejetnosci) przydatnych na rynku pracy,
zaplecze dydaktyczne i narzedzia edukacyjne, ktorymi dysponuje,
mozliwo$é wykorzystania w procesie dydaktycznym i ewaluacyjnym podmiotow
zewnetrznych,
specyfike pracy nauczyciela z uczniami o specyficznych trudnosciach w uczeniu
sie — nalezy przez to rozumieé trudnosci w uczeniu sie odnoszgce sie do uczniow
w normie intelektualnej, ktérzy maja trudnosci w przyswajaniu tresci nauczania,
wynikajgce ze specyfiki ich funkcjonowania percepcyjno- motorycznego
i poznawczego, nieuwarunkowane schorzeniami neurologicznymi (Ustawa
o oswiacie, 2018).

Nauczyciel przy doborze tresci nauczania winien kierowac sie koniecznoscig uzyskania
okreslonych efektow — celdow dydaktycznych, zardwno ogdlnych, jak i szczegdétowych,
okreslonych w Podstawie programowej. Wobec zmieniajgcej sie rzeczywistosci,

a tym samym stopnia jej bezpieczenstwa, nauczyciel moze i powinien sformutowac
cele nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowg oraz wynikajgce z nich
propozycje tematow i tresci jednostek dydaktycznych z doborem metod realizacji.
Program powinien uwzglednia¢ rowniez nabywanie kompetencji kluczowych
opisanych w Podstawie programowej.



Realizacje tresci programu proponuje sie powigzac z:
odejsciem od lekcji 45-minutowych w szkoleniu praktycznym na rzecz szkolenia
blokowego po 90 minut, pozwalajgcego na organizacje szkolenia w sposéb
odbiegajgcy od schematycznego poprzez stosowanie, w czasie jednej jednostki
lekcyjnej, szkolenia grupowego, z jednoczesng realizacjg kilku celdéw prostych
i ztozonych oraz w oparciu o udziat podmiotdow zewnetrznych, takich jak:
przedstawiciel Panstwowej Strazy Ogniowej, Policji, Strazy Miejskiej, Zarzadzania
Kryzysowego itp.,
wykorzystaniem w procesie nauczania — uczenia sie programow rzgdowych
(krajowych) realizowanych w zakresie bezpieczenstwa spoteczenstwa np.:
rzgdowy ,,Program ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowan Razem
bezpieczniej im. Wtadystawa Stasiaka na lata 2018—-2020", a w szczegdlnosci —
Edukacja dla bezpieczenstwa.
wykorzystaniem w procesie dydaktycznym internetowych rzgdowych platform,
takich jak;
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej,
Policja — Antyterroryzm itp.
zasadnos¢ wskazania obudowy dydaktycznej z podziatem na wskazania ogdlne
oraz wskazania dla poszczegdlnych dziatéw ze wzgledu na ich odmiennosé
merytoryczng.
W zajeciach dydaktycznych nalezy rowniez odpowiednio uwzglednia¢ najwazniejsze
zdobywane umiejetnosci okreslone w Podstawie programowej.

Podstawa programowa wskazuje, jakie umiejetnosci osobiste winien naby¢ uczen,
pozwalajgc na ich wyodrebnienie:
rozpoznanie osoby w stanie zagrozenia zycia,
prawidtowe wezwanie pomocy,
postepowanie z osobami, u ktorych wystgpito nagte zatrzymanie krazenia,
postepowanie z 0sobg nieprzytomng,
podstawowe czynnosci pierwszej pomocy przy zadtawieniu,
wykonanie opatrunku na rane w obrebie koriczyny i opatrunku uciskowego,
unieruchamianie dorazne kosci i stawodw,
postepowanie w przypadku oparzenia — chtodzenie oparzonej koniczyny.

Tresci materiatu nauczania powinny uwzgledniac¢ poziom wiedzy ucznidéw wyniesiony
z wczesnych etapow edukacji. Podstawa programowa podkresla, ze juz na wczesnym
etapie edukacji nalezy wprowadzi¢ zagadnienia zwigzane z ochrong zdrowia i zycia:
ocene bezpieczenstwa miejsca zdarzenia, rozpoznanie potencjalnego zagrozenia
zycia na podstawie prostych objawdw, skuteczne wezwanie pomocy, podejmowanie
wstepnych czynnosci ratujgcych zycie.



Proponuje sie rozszerzenie tresci nauczania o zagadnienia i umiejetnosci zwigzane ze
zmieniajgcymi sie zagrozeniami oraz nowymi trendami prozdrowotnymi. Propozycje
rozszerzen i ich uzasadnienie znajdujg sie przy poszczegdlnych tematach lekcji. Istotng
cechg programu jest propozycja systematycznego powtarzania okreslonych tresci

w celu utrwalenia umiejetnosci osobistych, umiejetnosci rozpoznawania i analizy
zagrozenia, wdrazania algorytmow postepowania i dobrych nawykow.



Proponowana ilo$¢ jednostek dydaktycznych — 2 jednostki dydaktyczne (4x45’)
Korelacja miedzyprzedmiotowa — tresci nauczania w Dziale | nalezy skorelowac
z tre$ciami nauczania przedmiotu:
JWiedza o spoteczeistwie” — w zakresie zagadnien dotyczgcych panstwowosci,
zagadnien prawnych i udziatu obywateli w zyciu publicznym — spoteczeristwo
obywatelskie,
,Historia”- w zakresie zagadnien dotyczacych uwarunkowan spoteczno-
politycznych po Il wojnie $wiatowej.

Proponowane tresci nauczania.

Tresci nauczania realizowane w tym dziale powinny przygotowac ucznia

do bezpiecznego zycia we wspdtczesnym Swiecie dajgc mu podstawowg wiedze
w zakresie dziatania mechanizméw rzadzacych zapewnieniem tadu, porzadku,
stabilnosci spotecznosci ludzkich, towarzyszgcych temu koncepcji, metod, form
postepowania. Proponuje sie realizacje tresci nauczania w uktadzie przyczynowo-
skutkowym, poczynajgc od umiejetnosci identyfikowania przez uczniow wyzwan

i zagrozen dla bezpieczenstwa panstwa i spotecznosci. Proces nauczania — uczenia
sie winien mie¢ charakter interdyscyplinarny, ukierunkowany na skuteczne dziatanie
i radzenie sobie poszczegdlnych jednostek w sytuacjach okreslonych zagrozen

i w stanach nadzwyczajnych.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna (1x45’)

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktdra winna
spetniac¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowe]
oraz alternatywnie, w miare mozliwosci, uzgodniong przez nauczyciela baze
dydaktyczng podmiotow zewnetrznych np. Centrum Zarzadzania Kryzysowego
(powiatowe, miejskie, wojewddzkie).

Stosownie do przyjetej koncepcji zaje¢ i miejsca ich prowadzenia mozna zastosowac
nastepujgce metody: wyktad informacyjny, prelekcje, dyskusje dydaktyczng, np. burze
mozgdw, symulacyjne, programowane — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa,
geopolityczne uwarunkowania bezpieczenstwa Polski.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:
migracja ludnosci a bezpieczenstwo panstwa.



Uzasadnienie:

wspotczesny swiat stanagt przed problemem migracji ludnosci, ktéra wptywa

na jego bezpieczenstwo.
TreSci nauczania: systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i |l
etapu edukacji:

pojecie bezpieczenstwa i jego aspekty.

Cele szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:

(P) wymienic i scharakteryzowa¢ podstawowe pojecia zwigzane

z bezpieczenstwem panstwa, omoéwic istote problemu bezpieczenstwa;

(P) wymienic¢ sktadniki bezpieczerstwa panstwa;

(P) przedstawic¢ geopolityczne uwarunkowania bezpieczenstwa, wynikajgce

z potozenia Polski.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) omoéwi¢ wptyw migracji ludnosci na bezpieczenstwo.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) wyjasni¢ co rozumie pod pojeciem bezpieczeristwa.

W czasie zajec lekcyjnych nauczyciel powinien utrwala¢ kompetencje kluczowe

i interdyscyplinarne, a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym,
kompetencje informatyczne, umiejetnos¢ uczenia sie, kompetencje spoteczne

i obywatelskie, umiejetnoéé samodzielnego docierania do informacji, dokonywania
ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrédet.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowac¢ zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna (1x45’)

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetniac¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowe]
oraz alternatywnie, w miare mozliwosci, uzgodniona przez nauczyciela baza
dydaktyczna podmiotow zewnetrznych, np. jednostek organizacyjnych Obrony
Cywilnej Kraju.



Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: wykfad informacyjny, dyskusja
po wyktadzie, prelekcja, dyskusja dydaktyczna np. burza mézgdw, z uzyciem
komputera.

TreSci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
organizacje miedzynarodowe i ich rola w zapewnieniu bezpieczeistwa Polski.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:
mtodziezowe organizacje miedzynarodowe i ich rola w zapewnieniu
bezpieczenstwa, np. Skauting (ang. Scouting).
Uzasadnienie — organizacje mtodziezowe poprzez prowadzong dziatalnos¢
programowg, w tym edukacyjng, wywierajg znaczny wptyw na postawy mtodziezy,
w tym pro obronne.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i |l
etapu edukacji:
podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa.

Cele szczegdtowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:
(P) omoéwic role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczeristwa
Polski.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) wskaza¢ przyktady mtodziezowych organizacji miedzynarodowych i ich role
W zapewnieniu bezpieczenstwa.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) wymienic i scharakteryzowa¢ podstawowe pojecia zwigzane
z bezpieczenstwem panstwa, omoéwic istote problemu bezpieczeristwa; wymienic
sktadniki bezpieczenstwa panstwa.

W procesie dydaktycznym nalezy utrwalaé kompetencje kluczowe

i interdyscyplinarne, a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym,
kompetencje informatyczne, umiejetnosé uczenia sie, kompetencje spoteczne

i obywatelskie, umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania
ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrédet.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowac¢ zindywidualizowane
formy pracy ucznidw w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.



Proponowana ilos¢ jednostek dydaktycznych — 6 jednostek dydaktycznych (6x45’)

Korelacja miedzyprzedmiotowa — tresci nauczania w Dziale Il nalezy skorelowac

z tre$ciami nauczania przedmiotu:
,Wychowanie do zycia w rodzinie” — w zakresie zagadnien dotyczgcych ogdlnie
pojetego bezpieczenstwa rodziny, radzenia sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu.

Proponowane tresci nauczania.

Tresci nauczania w tym dziale powinny zmierzaé¢ do opanowania przez ucznidéw zasad
dziatania ratowniczego w przypadku zagrozer nadzwyczajnych (wypadki masowe,
katastrofy) oraz wdraza¢ okreslone nawyki postepowania stosownie do wieku

i mozliwosci psychofizycznych. Uczniowie powinni uzyskac¢ wiedze i umiejetnosci

w zakresie rozpoznawania zagrozen oraz dziatania, samodzielnego i w zespole,

w sytuacjach potencjalnych zagrozen, typowych dla ucznidéw w réznych sytuacjach
zyciowych, np. w szkole, w drodze do i ze szkoty, miejscach pobytu po lekcjach —

w tym zbiorowych. Nabyte umiejetnosci o charakterze interdyscyplinarnym sg cenne
zaréwno dla etapu szkolnego, jak i dla przysztych potrzeb na rynku pracy. Tresci
nauczania mogg by¢ poszerzane o tresci wykraczajgce poza podstawe programowsa,
stosownie do zmiennych w czasie zagrozen wynikajgcych z otaczajgcej rzeczywistosci.
W wyniku realizacji tresci nauczania, w uktadzie przyczynowo skutkowym —
poczynajgc od umiejetnosci identyfikowania zagrozenia, do umiejetnosci dziatania

W czasie zagrozenia, nalezy dazy¢ do wyrabiania u uczniéw odpowiednich nawykow
majgcych istotne znaczenie w wykorzystywaniu przez nich zdobytych umiejetnosci

w warunkach realnego zagrozenia.

W procesie ksztatcenia, a szczegdlnie przy nauczaniu praktycznym, nalezy
uwzglednia¢ mozliwosci psychofizyczne uczniéw, dazac do tego, aby uczniowie

o specjalnych potrzebach edukacyjnych nabyli podstawowg zdolnos¢ do, w miare
samodzielnego, funkcjonowania w sytuacji nadzwyczajnych zagrozen.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna (1x45’)

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktdra winna
spetniac¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowe]
oraz alternatywnie, w miare mozliwosci, uzgodniona przez nauczyciela baza



dydaktyczna podmiotdw zewnetrznych, np. Centrum Zarzadzania Kryzysowego
(powiatowe, miejskie, wojewddzkie).
Stosownie do przyjetej koncepcji zajec i miejsca ich prowadzenia mozna zastosowac
nastepujgce metody: wyktad informacyjny, prelekcje, dyskusje dydaktyczng,
symulacyjne, sytuacyjne, programowane — z uzyciem komputera.

TreSci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez
cztowieka);
przyktady zagrozen srodowiskowych.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:

(PP) zagrozenia wtdrne bedgce nastepstwem zagrozen pochodzenia naturalnego.
Uzasadnienie — zagrozenia wtorne, np. z powodu naruszen konstrukcji budynku szkoty
na skutek huraganowego wiatru, sg czesto znaczgcym zagrozeniem dla oséb w nich
przebywajgcych.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i |l
etapu edukacji:
organizacje miedzynarodowe iich rola w zapewnieniu bezpieczeristwa Polski.

Cele szczegdtowe wynikajgce z Podstawy programowej ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:
(P) wymieni¢ przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
i wywotane przez cztowieka);
(P) wymieni¢ przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym: pozar, wypadek
komunikacyjny, zagrozenie powodzig, intensywne $niezyce, uwolnienie
niebezpiecznych srodkdw chemicznych, zdarzenie terrorystyczne.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) omowi¢ zagrozenia wtérne bedgce nastepstwem zagrozen pochodzenia
naturalnego.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) oméwic role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczerstwa
Polski.

Nalezy dazy¢ do utrwalania kompetencji kluczowych i interdyscyplinarnych,
a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnosé uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,



umiejetno$é samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgji,
syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze Zzrédet, komunikacyjne:
umiejetnosci uwaznego stuchania.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane
formy pracy ucznidw w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna (1x45’)
miejsce realizacji: pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetnia¢ co najmniej minimalne wymogi okre$lone w Podstawie programowej;
alternatywnie, podobnie jak przy poprzednim temacie, w zaleznos$ci od mozliwosci
lokalnych, miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢ uzgodnione pomieszczenia
lokalnych stuzb ratunkowych, takich jak Panstwowa lub Ochotnicza Straz Pozarna,
Panstwowe Pogotowie Ratunkowe, Centrum Zarzgdzania Kryzysowego itp.
Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: pogadanka, prelekcja,
sytuacyjna, gry dydaktyczne decyzyjne, pokaz.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach;
rozréznianie sygnatéw alarmowych i srodkéw alarmowych.

Tresci nauczania wykraczajace poza podstawe programowa:

alarmowanie lokalne i sposéb przekazania sygnatéw alarmowych.
Uzasadnienie — oprdcz znajomosci sygnatow alarmowych powszechnego
alarmowania uczniowie powinni znac¢ sygnaty zagrozenia i sposéb ich przekazania
w obiekcie szkolnym.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji:
przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez
cztowieka).

Cele szczegdtowe wynikajgce z Podstawy programowej ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:

(P) wymienic zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach;

(P) rozréznic poszczegdlne sygnaty alarmowe i srodki.



Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) omowi¢ zasady alarmowania lokalnego i sposdb przekazania sygnatow
alarmowych.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:

(P) wymieni¢ przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego

i wywotane przez cztowieka).

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnosé uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,
umiejetnosé samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgji,
syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrédet, komunikacyjne:
umiejetnosci uwaznego stuchania, pracy zespotowej, zachowan asertywnych.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 2 razy po 1 jednostce dydaktycznej (2x45’), w tym 1 godzina
zajecia praktyczne
miejsce realizacji: pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetniac¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej;
alternatywnie, w zaleznosci od mozliwosci lokalnych, miejscem prowadzenia
zaje¢ mogg by¢ uzgodnione pomieszczenia lokalnych stuzb ratunkowych, takich
jak Paristwowa lub Ochotnicza Straz Pozarna, Panstwowe Pogotowie Ratunkowe,
Centrum Zarzadzania Kryzysowego itp. Prowadzenie zaje¢ poza szkofg rozwija
zainteresowania ucznidéw, co moze w przysztosci zachecic¢ ich do pracy w zawodach
zwigzanych z ratownictwem. Daje tez okazje do propagowania pozytywnych
wzorcow osobowych.

Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: pogadanka, prelekcja,

sytuacyjna, gry dydaktyczne, decyzyjne, pokaz.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
zasady wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;
obowigzki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:
praktyczna ewakuacja z rejonu zagrozonego do statego wyznaczonego rejonu lub
doraznego miejsca ewakuacji z tytutu zagrozenia incydentem terrorystycznym.



Uzasadnienie — umiejetno$¢ ewakuacji na wypadek zagrozenia w szkole jest
zazwyczaj sprowadzana do ewakuacji zwigzanej z pozarem. Zagrozenie zamachem
terrorystycznym na obiekt szkolny staje sie coraz bardziej realnym zagrozeniem.
Przebieg ewakuacji w przypadku incydentu terrorystycznego przebiega wedtug
czesciowo odmiennych zasad niz ewakuacji z przyczyn pozaru.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i |l
etapu edukacji:
rozrdznianiesygnatdw alarmowych i sSrodkéw alarmowych.

Cele szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponad podstawowy)) — uczen potrafi:
(P) omoéwic zasady wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatow
alarmowych;
(PP) przedstawi¢ obowigzki ludnosci w sytuacjach wymagajgcych ewakuacji.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) praktycznie realizowac zasady ewakuacji z rejonu zagrozonego do statego
wyznaczonego rejonu lub doraznego miejsca ewakuacji z tytutu zagrozenia

incydentem terrorystycznym.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) rozrézni¢ poszczegdlne sygnaty alarmowe i srodki.

Nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne, a w szczegdlnosci:
porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje informatyczne, umiejetnosc
uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie, umiejetno$é samodzielnego
docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartoSciowania,
rzetelnego korzystania ze zrddet, komunikacyjne: umiejetnosci uwaznego stuchania,
pracy zespotowej, zachowan asertywnych.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowa¢ zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.

W czasie praktycznej ewakuacji nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na pomoc osobom
niepetnosprawnym przez inne osoby, w tym asystentdw osoby niepetnosprawnej,
jezeli takie sg wyznaczone.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna (1x45’)



miejsce realizacji: pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, alternatywnie —
w zaleznosci od mozliwosci, miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢ uzgodnione
pomieszczenia stuzb ratunkowych takich jak Panstwowa lub Ochotnicza Straz
Pozarna, Panstwowe Pogotowie Ratunkowe, Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
itp.
Prowadzenie zajec poza szkotg bedzie sprzyjato rozwojowi zainteresowan ucznidw,
zachecad ich do wspdtpracy, a w przysztosci pracy w zawodach zwigzanych
z ratownictwem. Pozwala na propagowanie pozytywnych wzorcéw osobowych.
Proponowane teoretyczne metody nauczania:
Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: wykfad informacyjny, dyskusja
po wyktadzie, prelekcja, pogadanka, pokaz, programowanie — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
rola réznych stuzb i innych podmiotéw oraz znaczenie bezwzglednego stosowania
sie do ich zalecen.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:
rola Strazy Granicznej wynikajgca z geograficznego potozenia Polski i jej
cztonkostwa w Unii Europejskiej.
Uzasadnienie — potozenie geograficzne Polski i jej cztonkostwo w UE naktada
szczegolne zadania dla Strazy Granicznej w zakresie ochrony granic UE.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji:
zasady wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatow alarmowych.

Cele szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:
(P) oméwic role réznych stuzb i innych podmiotow, uzasadnié znaczenie
bezwzglednego stosowania sie do ich zalecen.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) omowic role Strazy Granicznej wynikajgcg z geograficznego potozenia Polski
i jej cztonkostwa w Unii Europejskie;.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) omowic zasady wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatow
alarmowych.



W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnoéé uczenia sie, umiejetnosé samodzielnego docierania

do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego
korzystania ze zrédet, komunikacyjne: umiejetnosci uwaznego stuchania.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajacej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna (1x45’)
miejsce realizacji:
pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna,
w zaleznosci od mozliwosci lokalnych miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢
uzgodnione pomieszczenia lokalnych stuzb ratunkowych takich jak Paristwowa
lub Ochotnicza Straz Pozarna, Panstwowe Pogotowie Ratunkowe, Centrum
Zarzadzania Kryzysowego itp.
Prowadzenie zaje¢ poza szkotg bedzie sprzyjato rozwojowi zainteresowan ucznidw,
co moze w przysztosci zacheci¢ ich do wspdtpracy lub pracy w zawodach zwigzanych
z ratownictwem. Daje tez okazje do propagowania pozytywnych wzorcéw
osobowych.
Zastosowane mogg byc¢ takie metody nauczania, jak: pogadanka, prelekcja,
sytuacyjna, gry dydaktyczne, decyzyjne, pokaz.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
zasady postepowania w razie: pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia
powodzig, intensywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkow
chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:
algorytmy postepowania w sytuacji zagrozenia w szkole, np. z tytutu zagrozenia
pozarowego, bombowego, napadu itp.
Uzasadnienie — postepowanie w przypadku zagrozen nadzwyczajnych w czasie
nauki uczniéw winno przebiega¢ wedtug $cisle okreslonych, jasnych regut zawartych
w algorytmach przyjetych w szkole.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji:
zasady wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;



Cele szczegdtowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:
(P) wymieni¢ przyktady zagrozen srodowiskowych oraz omdéwic zasady
postepowania w razie: pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig,
intensywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkdw chemicznych,
zdarzenia terrorystycznego.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) omowi¢ algorytmy postepowania w sytuacji zagrozenia w szkole, np. z tytutu
zagrozenia bombowego — ewakuacja.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) omoéwic zasady wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatow
alarmowych.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnosé uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,
umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgj,
syntezy oraz warto$ciowania, rzetelnego korzystania ze zrodetf, komunikacyjne:
umiejetnosci uwaznego stuchania, pracy zespotowej, zachowan asertywnych.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowa¢ zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym
opisane w dalszej czesci programu.



Proponowana ilos¢ jednostek dydaktycznych — 19 jednostek dydaktycznych (19x45’)

Korelacja miedzyprzedmiotowa — tresci nauczania w Dziale Il nalezy skorelowaé

z tre$ciami nauczania przedmiotu:
,Wychowanie fizyczne” — w zakresie zagadnien dotyczacych edukacji zdrowotnej,
,Biologia” — w zakresie zagadnieri dotyczacych uwarunkowar zdrowia cztowieka,
,Wychowanie do zycia w rodzinie” — w zakresie zagadnien dotyczgcych rozwoju
psychofizycznego cztowieka, radzenia sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu.

Proponowane tresci nauczania.

Zgodnie z Podstawg programowg w zajeciach dotyczgcych udzielania pierwszej
pomocy, nalezy zwrdcié szczegolng uwage na wyksztatcenie umiejetnosci
praktycznych, szczegdlnie rozpoznawania niebezpieczenstw i wtasciwego
reagowania na nie. Podstawa podkresla, ze istotne jest tez ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnoéci za jako$é udzielonej pierwszej pomocy. Uczen, ktdry zaczyna
realizacje zajeé z zakresu pierwszej pomocy, powinien byé nalezycie przygotowany
juz w klasach mtodszych do reagowania na nagty wypadek. Intensywno$¢ zajec
praktycznych powinna uwzglednia¢ ograniczenia fizyczne wynikajace z wieku
uczniow oraz predyspozycje fizyczne i psychiczne uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Zajecia praktyczne powinny by¢ realizowane w grupach osobowych
do 15 oséb.

W celu realizacji zaje¢ praktycznych nalezy dokonac¢ podziatu uczniéw na grupy
szkoleniowe, tak aby najwiekszg ilos¢ czasu mozna byto poswieci¢ na czynnosci
praktyczne.

Jako forme organizacyjng zaje¢ praktycznych proponuje sie uktad blokowy, opisany
w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 x blok po 90’ —tgcznie 2 jednostki dydaktyczne po 45’

miejsce realizacji:
pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna umozliwia¢ organizacje
na jej terenie 3 podgrup szkoleniowych w sposéb nie zaktdcajgcy sie wzajemnie

alternatywnie

w zaleznosci od mozliwosci miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢ uzgodnione
pomieszczenia lokalnych stuzb ratunkowych, takich jak Paristwowa lub
Ochotnicza Straz Pozarna, Panstwowe Pogotowie Ratunkowe itp.



Prowadzenie zaje¢ poza szkotg bedzie sprzyjato rozwojowi zainteresowan ucznidw,
co moze w przysztosci zacheci¢ ich do wspdtpracy lub pracy w zawodach zwigzanych
z ratownictwem. Daje tez okazje do propagowania pozytywnych wzorcow
osobowych.

sposob realizacji — zajecia blokowe.

Proponowane praktyczne metody nauczania w podgrupach: pokaz z objasnieniem,
pokaz z instruktazem, éwiczenia przedmiotowe, sytuacyjna.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
podejmowanie dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez swiadka
zdarzenia i jego rola;
zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia;
zagrozenia w $srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach;
metody zapewnienia bezpieczeristwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych podczas zajec.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:
aplikacje komputerowe wspomagajgce wiedze o zasadach udzielania pierwszej
pomocy poszkodowanemu.
Uzasadnienie — powszechny dostep do Internetu i umiejetnos$¢ wykorzystania jego
zasobow przez ucznidow pozwala na samodzielne zdobywanie wiedzy przez uczniow,
co powinno by¢ wykorzystane przy poszerzaniu wiedzy o pomocy i samopomocy
przedmedyczne;.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji:
zasady postepowania w razie: pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia
powodzig, intensywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkow
chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

Cele szczegdtowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:
(P) podejmowac dziatania z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez Swiadka
zdarzenia oraz przedstawic jego role;
(P) stosowac zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:
unika¢ narazania wtasnego zdrowia,
ocenic¢ wtasne mozliwosci,
rozpoznac potencjalne zrédta zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,



wskazywac sposoby zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig
i ptynami ustrojowymi, stosowac uniwersalne srodki ochrony osobistej;
(P) poda¢ przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
w przestrzeniach podziemnych, w lasach;
(P) przedstawi¢ metody zapewnienia bezpieczeristwa wtasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) wskazac i wykorzysta¢ aplikacje komputerowe wspomagajgce wiedze
o zasadach udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:

(P) wymieni¢ przyktady zagrozen srodowiskowych oraz omoéwic zasady
postepowania w razie: pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig,
intensywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkéw chemicznych, zdarzenia
terrorystycznego.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a W szczegoélnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnosc uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,
umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgj,
syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrodet, komunikacyjne:
umiejetnosci uwaznego stuchania, pracy zespotowej, zachowan asertywnych.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowa¢ zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 x blok po 90’ —tgcznie 2 jednostki dydaktyczne po 45’

miejsce realizacji:
pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna umozliwia¢ organizacje
na jej terenie 3 podgrup szkoleniowych w sposéb nie zaktdcajgcy sie wzajemnie

alternatywnie

w zaleznosci od mozliwosci miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢ uzgodnione
pomieszczenia lokalnych stuzb ratunkowych, takich jak Paristwowa lub
Ochotnicza Straz Pozarna, Panstwowe Pogotowie Ratunkowe, itp.



Prowadzenie zaje¢ poza szkotg bedzie sprzyjato rozwojowi zainteresowan ucznidw,
co moze w przysztosci zacheci¢ ich do wspdtpracy lub pracy w zawodach zwigzanych
z ratownictwem. Daje tez okazje do propagowania pozytywnych wzorcow
osobowych.

sposob realizacji — zajecia blokowe.

Proponowane praktyczne metody nauczania w podgrupach: pokaz z objasnieniem,
pokaz z instruktazem, éwiczenia przedmiotowe, sytuacyjna.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
podejmowanie dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez swiadka
zdarzenia i jego rola;
zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia;
metody zapewnienia bezpieczerstwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢;
rozpoznawanie 0soby w stanie zagrozenia zycia;
zasady wzywania pomocy;
aplikacje na telefon komdrkowy wspierajgce udzielanie pierwszej pomocy.

Tresci nauczania wykraczajace poza podstawe programowa:

podejmowanie dziaftan z zakresu zabezpieczenia miejsca wypadku.
Uzasadnienie —w chwili zaistnienia wypadku osoby poszkodowane mogg nie by¢
zdolne do zabezpieczenia miejsca wypadku, tak aby nie stanowito to zagrozenia
dla innych osdb, np. innych uczestnikdéw ruchu drogowego, studzienki przed
mozliwoscig wpadniecia przez inng osobe itp. Czynnos¢ ta, przed przybyciem stuzb
ratunkowych, powinna by¢ dokonana przez swiadka zdarzenia, ktorym moze byc
uczen.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji:
metody zapewnienia bezpieczeristwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych podczas zajec.

Cele szczegdtowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:
(P) podejmowac dziatania z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez Swiadka
zdarzenia oraz przedstawic jego role;
(P) stosowac zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:
unika¢ narazania wfasnego zdrowia,
ocenic¢ wtasne mozliwosci,
rozpoznac potencjalne zrédta zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,



wskazywac sposoby zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig
i ptynami ustrojowymi, stosowac uniwersalne srodki ochrony osobistej;
(P) przedstawi¢ metody zapewnienia bezpieczeristwa wtasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢;
(P) rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia:
wyjasnic¢ pojecie ,stan zagrozenia zycia”,
wskazad przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,
wyjasnic role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego
w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;
(P) prawidtowo wezwac pomoc:
wymienic¢ nazwy stuzb ratunkowych i podaé ich numery alarmowe,
wskazaé, kiedy wezwaé pomoc i w jaki sposdb przekazac informacje
o zdarzeniu;
(PP) podac¢ przyktad aplikacji na telefon komaorkowy wspierajgcej udzielanie
pierwszej pomocy.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) podjac¢ dziatania z zakresu zabezpieczenia miejsca wypadku.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i Il
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) przedstawi¢ metody zapewnienia bezpieczeristwa wtasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec.

Nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne, a w szczegdlnosci:
porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje informatyczne, umiejetnosc
uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie, umiejetnoéé samodzielnego
docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartoSciowania,
rzetelnego korzystania ze zrddet, komunikacyjne: umiejetnosci uwaznego stuchania,
pracy zespotowej, zachowan asertywnych.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowa¢ zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 x blok po 90’ —tgcznie 2 jednostki dydaktyczne po 45’
miejsce realizacji:
pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna umozliwiaé organizacje
na jej terenie 3 podgrup szkoleniowych w sposéb nie zaktdcajgcy sie wzajemnie
alternatywnie



w zaleznosci od mozliwosci miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢ uzgodnione
pomieszczenia lokalnych stuzb ratunkowych, takich jak Paristwowa lub
Ochotnicza Straz Pozarna, Paristwowe Pogotowie Ratunkowe, itp.
Prowadzenie zaje¢ poza szkotg bedzie sprzyjato rozwojowi zainteresowan ucznidw,
co moze w przysztosci zacheci¢ ich do wspdtpracy lub pracy w zawodach zwigzanych
z ratownictwem. Daje tez okazje do propagowania pozytywnych wzorcow
osobowych.
sposob realizacji — zajecia blokowe.

Proponowane praktyczne metody nauczania w podgrupach:
pokaz z objasnieniem,
pokaz z instruktazem,
¢wiczenia przedmiotowe,
sytuacyjne.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
rozpoznac osoby w stanie zagrozenia zycia;
postepowanie z 0sobg nieprzytomng;
systematyczna ocena oddychania u osoby nieprzytomnej.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:

ocena stanu zagrozenia zycia matego dziecka.
Uzasadnienie — uczniowie, z racji swojego wieku, zaréwno na gruncie swojej rodziny,
jak i w srodowisku mtodziezowym majg czestg stycznos¢ z matymi dzie¢mi, u ktérych
sposob udzielania pierwszej pomocy rozni sie, w szeregu aspektach, z zasadami
udzielania takiej pomocy dorostym.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji:
zasady wzywania pomocy.

Cele szczegdtowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:
(P) rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia:
wyjasnic¢ pojecie ,stan zagrozenia zycia”,
wskazaé przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,
wyjasnic¢ role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego
w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;
(P) zastosowac zasady postepowania z osobg nieprzytomna:
wymienic¢ objawy utraty przytomnosci,



oceni¢ przytomnos¢ poszkodowanego,
oceni¢ czynnos$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund),
wyjasni¢ mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,
udrozni¢ drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa,
utozy¢ osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,
zapewnic¢ osobie nieprzytomnej komfort termiczny;
(P) systematycznie ponawiac ocene oddychania u osoby nieprzytomnej.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) ocenic stan zagrozenia zycia matego dziecka.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) prawidtowo wezwac pomoc:
wymienic¢ nazwy stuzb ratunkowych i podaé ich numery alarmowe,
wskaza¢, kiedy wezwac pomoc i w jaki sposéb przekazac informacje o zdarzeniu.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a W szczegoélnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnosc uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,
umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgj,
syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrodet, komunikacyjne:
umiejetnosci uwaznego stuchania, pracy zespotowej, zachowan asertywnych.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowa¢ zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 2 x blok po 90’ —tgcznie 4 jednostki dydaktyczne po 45’
miejsce realizacji:
pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna umozliwia¢ organizacje
na jej terenie 3 podgrup szkoleniowych w sposéb nie zaktdcajgcy sie wzajemnie
alternatywnie
w zaleznosci od mozliwosci miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢ uzgodnione
pomieszczenia lokalnych stuzb ratunkowych, takich jak Paristwowa lub
Ochotnicza Straz Pozarna, Panstwowe Pogotowie Ratunkowe itp.
Prowadzenie zaje¢ poza szkotg bedzie sprzyjato rozwojowi zainteresowan ucznidw,
co moze w przysztosci zachecic ich do wspodtpracy lub pracy w zawodach zwigzanych
z ratownictwem. Daje tez okazje do propagowania pozytywnych wzorcow
osobowych.



sposob realizacji — zajecia blokowe.
Proponowane metody nauczania w podgrupach: pokaz z objasnieniem, pokaz
z instruktazem, ¢wiczenia przedmiotowe.

TreSci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
systematyczna ocena oddychania u osoby nieprzytomnej;
podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:

podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u matego dziecka.
Uzasadnienie — tre$¢ wykraczajgca poza podstawe programowg jest konsekwencjg
wczesniej proponowanych czynnosci z zakresu pierwszej pomocy matemu dziecku.

TreSci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i |l
etapu edukacji:
ocena stanu osoby poszkodowanej.

Cele szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:

(P) systematycznie ponawia¢ ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;

(P) wykona¢ podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:
wyjasni¢ pojecie ,,nagte zatrzymanie krazenia”; wymieni¢ jego oznaki,
wymieni¢ warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,
omowi¢ uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,
wykonac¢ na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspdtpracy z drugg osobg,
opisac zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
wskazaé na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjne;j.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) wykonywac¢ podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j
u matego dziecka.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) oceni¢ stan osoby poszkodowanej.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,
a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia
sie, komunikacyjne — zarzgdzania przekazem werbalnym i niewerbalnym,



zachowan asertywnych, umiejetno$é wspotpracy w grupie i podejmowania

dziatan indywidualnych, inicjatywno$¢, wywieranie wptywu, nabywanie nawykow
systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane
formy pracy ucznidw w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 x blok po 90’ —tgcznie 2 jednostki dydaktyczne po 45’
miejsce realizacji:
pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna umozliwiaé organizacje
na jej terenie 3 podgrup szkoleniowych w sposéb nie zaktécajgcy sie wzajemnie
alternatywnie
w zaleznosci od mozliwosci miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢ uzgodnione
pomieszczenia lokalnych stuzb ratunkowych, takich jak Paristwowa lub
Ochotnicza Straz Pozarna, Paristwowe Pogotowie Ratunkowe, itp.
Prowadzenie zaje¢ poza szkotg bedzie sprzyjato rozwojowi zainteresowan ucznidw,
co moze w przysztosci zacheci¢ ich do wspdtpracy lub pracy w zawodach zwigzanych
z ratownictwem. Daje tez okazje do propagowania pozytywnych wzorcow
osobowych.
sposob realizacji — zajecia blokowe.

Proponowane praktyczne metody nauczania w podgrupach: pokaz z objasnieniem,
pokaz z instruktazem, ¢wiczenia przedmiotowe, sytuacyjna.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:

Czynnosci pierwszej pomocy przy zakrztuszeniu.
Uzasadnienie — zakrztuszenie jest zagrozeniem majgcym inng przyczyne niz
zadfawienie, stad tez sposob udzielania pomocy jest odmienny, np. nie wymaga
usuniecia ciata obcego z jamy ustnej. Uczniowie sg grupg osobowag, ktéra dos¢ czesto
ma do czynienia z matymi dzie¢mi (rodzenstwo, place zabaw), gdzie zakrztuszenie
moze by¢ dosé czestym przypadkiem.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji:

podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.

Cele szczegdtowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:



(P) wykona¢ podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:
wyjasnic¢ pojecie i mechanizm zadtawienia,
omoéwié schemat postepowania w przypadku zadtawienia,
wykonac¢ na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
wymienic przyktady dziatan zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg ((P) — cel podstawowy,
(PP) — cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:
(PP) udzieli¢ pierwszej pomocy przy zakrztuszeniu.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) wykona¢ podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia

sie, komunikacyjne — zarzgdzania przekazem werbalnym i niewerbalnym,

zachowan asertywnych, umiejetno$é wspotpracy w grupie i podejmowania

dziatan indywidualnych, inicjatywno$¢, wywieranie wptywu, nabywanie nawykow
systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowac¢ zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym
opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna (1x45’)
miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna.
Proponowane teoretyczne metody nauczania, w tym:

- podajgce, np. prelekcja, oraz szczegdlnie:

- problemowe — aktywizujgce, np. burza mézgow,

- programowane — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
apteczka pierwszej pomocy, przedmioty, jakie powinny znalez¢é sie w apteczce
domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe turystyczna.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:
torby sanitarne i medyczne — wyposazenie.



Uzasadnienie — uczniowie, uczestniczac w rdznego rodzaju obozach, imprezach
sportowych itp. mogg sie spotkac z sytuacja, ze zamiast apteczki bedg mieli dostep
do torby sanitarnej lub medycznej.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i |l
etapu edukacji:
zagrozenia w $srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach.

Cele szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:
(P) omoéwi¢ wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymieni¢ przedmioty,
jakie powinny znalez¢ sie w apteczce domowej, samochodowej, przygotowane;j
na wyprawe turystyczng.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) omoéwi¢ wyposazenie torby sanitarnej i medyczne;j.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:

(P) podac¢ przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym,

w przestrzeniach podziemnych, w lasach.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia sie,
komunikacyjne — zarzadzania przekazem werbalnym i niewerbalnym, inicjatywnos¢,
nabywanie nawykow systematycznego uczenia sig, porzadkowania zdobytej wiedzy
i jej pogtebiania.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowac¢ zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 2 x blok po 90" —facznie 4 jednostki dydaktyczne po 45’

miejsce realizacji:
pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna umozliwia¢ organizacje
na jej terenie 4 podgrup szkoleniowych w sposéb nie zaktdcajgcy sie wzajemnie

alternatywnie

w zaleznosci od mozliwosci miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢ uzgodnione
pomieszczenia lokalnych stuzb ratunkowych, takich jak Paristwowa lub
Ochotnicza Straz Pozarna, Paristwowe Pogotowie Ratunkowe, itp.



Prowadzenie zaje¢ poza szkotg bedzie sprzyjato rozwojowi zainteresowan ucznidw,
co moze w przysztosci zacheci¢ ich do wspdtpracy lub pracy w zawodach zwigzanych
z ratownictwem. Daje tez okazje do propagowania pozytywnych wzorcow
osobowych.

sposob realizacji — zajecia blokowe.

Proponowane praktyczne metody nauczania w podgrupach: pokaz z objasnieniem,
pokaz z instruktazem, éwiczenia przedmiotowe.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
zasady pierwszej pomocy w urazach koriczyn.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:

zasady udzielania pierwszej pomocy przy urazie kregostupa.
Uzasadnienie — w czasie wypadkow dosyé czesto dochodzi do urazéw kregostupa,
ktore mogg byc¢ istotnym zagrozeniem dla zycia lub sprawnosci ruchowe;j
poszkodowanych.

TreSci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i |l
etapu edukacji:
podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.

Cele szczegdtowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponad podstawowy)) — uczen potrafi:
(P) stosowac zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

wyjasnic¢ pojecia: rana, krwotok,

wykonac¢ opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie konczyny,

wyjasni¢, jak rozpoznaé krwotok zewnetrzny,

wykona¢ opatrunek uciskowy,

bezpiecznie zdejmowac rekawiczki ochronne,

wyjasni¢ pojecie: ztamanie,

stosowac zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawdw,

wymieni¢ przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) udzieli¢ pierwszej pomocy przy urazie kregostupa.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) wykona¢ podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.



W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia

sie, komunikacyjne — zarzgdzania przekazem werbalnym i niewerbalnym,

zachowan asertywnych, umiejetnosé wspotpracy w grupie i podejmowania

dziatan indywidualnych, inicjatywno$¢, wywieranie wptywu, nabywanie nawykdéw
systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 x blok po 90’ —tgcznie 2 jednostki dydaktyczne po 45’

miejsce realizacji:
pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna umozliwiaé organizacje
na jej terenie 3 podgrup szkoleniowych w sposéb nie zaktécajgcy sie wzajemnie

alternatywnie

w zaleznosci od mozliwosci miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢ uzgodnione
pomieszczenia lokalnych stuzb ratunkowych, takich jak Paristwowa lub
Ochotnicza Straz Pozarna, Paristwowe Pogotowie Ratunkowe, itp.

sposob realizacji — zajecia blokowe.

Proponowane praktyczne metody nauczania w podgrupach: pokaz z objasnieniem,
pokaz z instruktazem, ¢wiczenia przedmiotowe.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach.

Tresci nauczania wykraczajace poza podstawe programowa:

pierwsza pomoc przy oparzeniach stonecznych.
Uzasadnienie — mtodziez czesto moze przebywaé w sytuacji, w ktorej istnieje
zagrozenie przegrzania organizmu i oparzen stonecznych.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji:
zasady pierwszej pomocy w urazach koriczyn.

Cele szczegdtowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) udziela¢ pierwszej pomocy w oparzeniach:
wyjasnic¢ pojecie ,oparzenie”,
omowic zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,
zademonstrowa¢ metode chtodzenia w przypadku oparzenia koriczyny,



(P) wymieni¢ przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem
Srodowiska domowego i matych dzieci.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg ((P) — cel podstawowy,
(PP) — cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:
(PP) udzieli¢ pierwszej pomocy przy oparzeniach stonecznych.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) stosowac zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn.

Nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne, a w szczegdlnosci:
porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosc uczenia sie, komunikacyjne

— zarzadzania przekazem werbalnym i niewerbalnym, zachowan asertywnych,
umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie i podejmowania dziatan indywidualnych,
inicjatywnos¢, wywieranie wptywu, nabywanie nawykdw systematycznego uczenia
sie, porzadkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.



Proponowana ilos¢ jednostek dydaktycznych — 5 jednostek dydaktycznych (5x45’)

Korelacja miedzyprzedmiotowa — tresci nauczania w Dziale IV nalezy skorelowa¢d

z tre$ciami nauczania przedmiotu:
,Wychowanie fizyczne” — w zakresie zagadnien dotyczgcych edukacji zdrowotnej,
,Biologia” — w zakresie zagadnieri dotyczacych uwarunkowar zdrowia cztowieka,
,Wychowanie do zycia w rodzinie” — w zakresie zagadnien dotyczgcych rozwoju
psychofizycznego cztowieka, troski o zdrowie, w tym o wtasciwe odzywianie.

Proponowane tresci nauczania.

czas realizacji — jedna jednostka organizacyjna (1x45’)

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna.
Przyktadowe metody nauczania: wyktad, dyskusja, pogadanka, prelekcja,
aktywizujgce, np. ,burza mdzgdw”, programowane — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
a spotecznym;
zachowania, ktdre sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg zdrowiu,
ze szczegblnym wskazaniem tych, ktore szczegdlnie czesto wystepujg wsrod
nastolatkéw;
krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajgcych
(prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:

wptyw Srodowiska rowiesniczego na zachowania prozdrowotne.
Uzasadnienie — mtodziez, budujgc swoje relacje z otoczeniem, czesto tworzy
wtasne wzorce osobowe sposrdod swoich rowiesnikow. Istotnym jest aby takie
osoby pozytywnie oddziatywaty na innych uczniow, w tym réwniez w zachowaniach
prozdrowotnych (moda naowoce i warzywa, petnoziarniste produkty zbozowe itp.).

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji:
rozréznianie sygnatéw alarmowych i srodkéw alarmowych.

Cele szczegdtowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:



(P) wyjasni¢ zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
a spotecznym;

(P) wymienic¢ zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czesto wystepujg wsrdd nastolatkow;
(P) omoéwic krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) oceni¢ wptyw srodowiska réwiesniczego na zachowania prozdrowotne.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) omoéwic zasady wiasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatow
alarmowych.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdblnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia sie,
nabywanie nawykow systematycznego uczenia sig, porzadkowania zdobytej wiedzy
i jej pogtebiania.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowa¢ zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — jedna jednostka organizacyjna (1x45’)

miejsce realizacji — miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna.
Przyktadowe metody nauczania: wyktad, dyskusja, pogadanka, prelekcja,
aktywizujgce, np. ,burza mézgdéw”, programowane — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
wptyw stresu na zdrowie.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:

jak radzi¢ sobie ze stresem.
Uzasadnienie — srodowisko mtodziezowe nie jest wolne od stresu, a umiejetnosé
radzenia sobie ze stresem sprzyja zachowaniu zdrowia psychicznego.



Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i |l
etapu edukacji:
zachowania, ktore sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg zdrowiu,
ze szczegdlnym wskazaniem tych, ktdre szczegdlnie czesto wystepujg wsrod
nastolatkdw.

Cele szczegdtowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) wyjasni¢ zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
a spotecznym;
(P) wyjasni¢ wptyw stresu na zdrowie.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) podac i omoéwic przyktady jak radzi¢ sobie ze stresem.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) wymienic¢ zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czesto wystepujg wsrdd nastolatkow.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a W szczegoélnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosc uczenia sie,
inicjatywno$¢, nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie, porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowa¢ zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — jedna jednostka organizacyjna (1x45’)

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna,
Przyktadowe metody nauczania: wyktad, dyskusja, pogadanka, prelekcja,
aktywizujgce, np. ,burza moézgdéw”, programowane — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze
mie¢ wptyw i takie, na ktore nie moze;
krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajgcych
(prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu;

Tresci nauczania wykraczajace poza podstawe programowa:
urzadzenia audiowizualne i komputery a nasze zdrowie.



Uzasadnienie — urzadzenia audiowizualne i komputery w coraz wiekszym stopniu
towarzysza naszemu codziennemu zyciu czesto prowadzac do uzaleznien, ktdre maja
niekorzystny wptyw na nasze zdrowie.

TreSci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i |l
etapu edukacji:
wptyw stresu na zdrowie.

Cele szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:
(P) odrdzni¢ czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére
cztowiek moze mie¢ wptyw, od takich, na ktére nie moze;
(P) omoéwic krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) wyjasni¢ jak urzagdzenia audiowizualne i komputery wptywajg na nasze
zdrowie.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i Il
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) wyjasni¢ wptyw stresu na zdrowie.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia sie,
inicjatywno$¢, nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie, porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowa¢ zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — jedna jednostka organizacyjna (1x45’)

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna.
Proponowany wachlarz metod nauczania: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna,
np. ,okragtego stotu”, ,burza mozgow”.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg zdrowiu,
ze szczegdlnym wskazaniem tych, ktore szczegdlnie czesto wystepujg wsrod
nastolatkéw;



sposoby komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem oraz indywidualny plan dziatania
na rzecz wtasnego zdrowia.

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:

wiem co jem — umiejetno$é uktadania wtasnego jadtospisu.
Uzasadnienie — zdrowe odzywianie sie to jedna z podstaw zdrowego zycia, uczniowie
powinni zna¢ zasady zdrowego odzywiania i wiedziec jak je stosowad.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i |l
etapu edukacji:
(P) wyjasni¢ zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
a spotecznym.

Cele szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —

cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:
(P) wymienic¢ zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czesto wystepujg wsrdd nastolatkow;
(PP) dobra¢ i zademonstrowac umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne
dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);
(P) oceni¢ wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustali¢ indywidualny plan
dziatania na rzecz wtasnego zdrowia.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) omdéwi¢ swoj zdrowy sposdb odzywiania biorgc pod uwage potrzeby
energetyczne i stan zdrowia.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) wyjasni¢ zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
a spotecznym.

W czasie lekcji nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia sie,
inicjatywno$¢, nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie, porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowac¢ zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajgcej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.



czas realizacji — jedna jednostka organizacyjna (1x45’)

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna.
Przyktadowe metody nauczania: wyktad, dyskusja, pogadanka, prelekcja,
aktywizujgce, np. ,burza mdzgdw”, programowane — z uzyciem komputera.

TreSci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;
dziatania ucznia na rzecz tworzenia warunkéw srodowiskowych i spotecznych,
ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca oséb, instytucji i organizacji
na rzecz zdrowia itp.).

Tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe programowa:

organizacje mtodziezowe i ich rola w ochronie srodowiska.
Uzasadnienie — jednym z zadan realizowanych przez organizacje mtodziezowe jest
edukacja mtodziezy na rzecz ochrony Srodowiska.

TreSci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i |l
etapu edukacji:
zachowania, ktdre sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg zdrowiu,
ze szczegblnym wskazaniem tych, ktore szczegdlnie czesto wystepujg wsrdd
nastolatkdw.

Cele szczegdtowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —

cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:

(PP) wymienic rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach

i ustugach zdrowotnych;
(P) ustali¢, co sam moze zrobié, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spoteczne,
ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca oséb, instytucji i organizacji
na rzecz zdrowia itp.).

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) wskaza¢ organizacje mtodziezowe i ich role w ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych i pro srodowiskowych mtodziezy.

Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
(P) wymieni¢ zachowania, ktdre sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czesto wystepujg wsrdd nastolatkow.



W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdblnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia sie,
inicjatywno$¢, nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie, porzagdkowania
zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

W procesie nauczania — uczenia sie nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane
formy pracy uczniow w zakresie edukacji wtgczajacej oraz pracy z uczniem zdolnym,
opisane w dalszej czesci programu.



Analiza tresci i celdéw nauczania zawartych w Podstawie programowej wskazujg

na zasadnosc korelacji tresci nauczania niniejszego przedmiotu z treSciami nauczania

takich przedmiotéw jak:
JWiedza o spoteczeistwie” — w zakresie zagadnien dotyczgcych panstwowosci,
zagadnien prawnych i udziatu obywateli w zyciu publicznym — spoteczeristwo
obywatelskie,
"Historia”- w zakresie zagadnien dotyczacych uwarunkowan spoteczno-
politycznych po Il wojnie $wiatowej,
,Wychowanie fizyczne” — w zakresie zagadnien dotyczgcych edukacji zdrowotnej,
,Biologia” — w zakresie zagadnieri dotyczacych uwarunkowar zdrowia cztowieka,
,Wychowanie do zycia w rodzinie” — w zakresie zagadnien dotyczgcych rozwoju
psychofizycznego cztowieka, stosunkdw rodzinnych, w tym ogdlnie pojetego
bezpieczenstwa rodziny, troski o zdrowie, w tym o wtasciwe odzywianie, radzenia
sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu.

Z analizy Podstawy programowej wynika, ze czesc tresci bedzie realizowana
rownolegle, a cze$s¢ w poprzednich latach nauki. Tresci nauczania zawarte

w programach tych przedmiotéw sg podbudowa do dalszego, kierunkowego
pogtebiania wiedzy, zgodnie z przyjetymi zasadami konstruktywizmu. Wskazane
sg wspolne konsultacje nauczycieli w/w przedmiotéw w celu przyjecia rozwigzan
organizacyjnych i tresci nauczania, tak aby stanowity podbudowe dla innych
przedmiotow oraz miaty pozytywny wptyw na spdjng realizacje tresci danego
obszaru przedmiotowego z tre$ciami miedzyprzedmiotowymi o pokrewnym zakresie
merytorycznym. Wspodtpraca nauczycieli wptynie réwniez na spdjne pogtebianie
i utrwalanie kompetencji kluczowych i interdyscyplinarnych. W programie,

w poszczegdlnych dziatach wskazano proponowany zakres korelacji tresci
bezposrednio powigzanych z tematykg danego dziatu.



Przedmiot winien by¢ nauczany z zastosowaniem zaréwno teoretycznych, jak

i praktycznych metod ksztatcenia, a w szczegdlnosci aktywizujgcych metod nauczania
oraz metod praktycznych, umozliwiajgcych nabycie przez uczniow, w tym ze
szczegblnymi potrzebami edukacyjnymi, umiejetnosci osobistych oraz dziatania

w grupie.

Wybdr metody, czy tez metod nauczania, jest jednym z zadan nauczyciela, nie moze
on by¢ schematyczny, metody powinny by¢ dobrane z zastosowaniem co najmniej
kryteriow takich jak: rodzaj zaje¢ — teoretyczne czy praktyczne, poziomu ogdlnej
wiedzy uczniéw i poziomu wiedzy z danego przedmiotu, struktury grupy (ilos¢

0s6b z SPE), liczebnosci grupy, dostepnej bazy szkoleniowej, dostepnych pomocy
dydaktycznych, dostepnosci zewnetrznych podmiotdw moggcych wesprzeé proces
edukacji. Zgodnie z zasadami konstruktywizmu przyjetymi w programie nauczyciel
powinien dobiera¢ metody uwzgledniajgce zdobywanie wiedzy i zdobytg wiedze

z réznych zrodet.

W dydaktyce brak jest jednolitej klasyfikacji metod nauczania, w zaleznosci od
autorow publikacji jest on rozny —w programie zaproponowano przy poszczegolnych
lekcjach oraz w zatgczonych wzorcach scenariuszy przyktadowe metody nauczania.
Opis przyktadowych metod nauczania.

Prezentacja jest to wystgpienie publiczne, zwykle skierowane do matych,
specyficznych audytoriéw. Prezenter uzywa sprzetu i pomocy wizualnych, by
zilustrowac stowa i wzmocni¢ tym samym informacje. Prezentacja jest mniej oficjalna
i zwykle zawiera czas na pytania i odpowiedzi. Prezentacja to ten rodzaj wystgpienia
publicznego, na temat ktdrego poswieca sie bardzo wiele uwagi w réznego rodzaju
publikacjach.

Prelekcja to wyktad o tresci zazwyczaj popularnonaukowej. Po wystgpieniu
prelegenta zawsze w drugiej czesci odbywa sie dyskusja nad zaprezentowanym
materiatem. Podczas prelekcji materiat dydaktyczny najczesciej jest przygotowany
w formie tez, a nie petnego wystgpienia.

Wyktad jest stownym przekazem okreslonych informacji utozonych w pewng
strukture. Celem wyktadu jest przekazanie wiedzy, ktdra nastepnie jest absorbowana

przez grupe.



Wyktad, w swojej najbardziej popularnej formie jest ustng prezentacjg okreslonych
informacji utozonych w pewng strukture.

Metoda przypadkow — polegajgca na analizie, a nastepnie dyskusji nad
przedstawionym przez nauczyciela opisie zdarzen (opis przypadku), odnoszgcego sie
do dziatalnosci cztowieka. Przedstawia sie sytuacje problemowa w taki sposdb, aby
mozna byto wykorzystaé zdobytg wiedze i doswiadczenie.

Metoda sytuacyjna — polegajgca na analizie, a nastepnie dyskusji nad
przedstawionym ciggiem zdarzen. Analiza opisu sytuacji dokonywana jest przez
stuchacza z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, a nastepnie prowadzona jest
dyskusja nad zawartymi w opisie problemami.

Metoda gier dydaktycznych — dziatanie w formie ¢wiczenia z elementami zabawy,
w ktorej przestrzega sie Scisle okreslonych zasad.
gry symulacyjne oraz gry decyzyjne.

Dyskusja dydaktyczna to jedna z aktywizujgcych metod nauczania — uczenia sie,
ktdrej istota polega na zorganizowanej wymianie mysli i poglagdéw uczestnikéw
grupy na dany temat. Ale kazda dyskusja to takze sztuka wyrazania swojego zdania,
argumentacji i trening szacunku dla przekonan innych.
Dyskusja, tak jak i kazda inna metoda, powinna by¢ w przemyslany sposéb dobrana
do celu, ktory chcemy osiggnac. Jako metode szkoleniowg nalezatoby jg poleci¢, gdy
chcemy:
zaznajomic z zagadnieniami nie posiadajgcymi jednoznacznego rozwigzania —
dyskusja pozwala skonfrontowac rozmaite stanowiska i ukaza¢ mozliwosci réznych
rozwigzan lub podejmowania réznych decyzji w zaleznosci od tego, co chcemy
0siggnacg;
zaznajomic uczestnikow szkolenia z zagadnieniami szczegdlnie trudnymi
i ztozonymi, a ktore w dyskusji uzyskujg rozmaite naswietlenie — dyskusja pozwala
wowczas ujawni¢ w czym tkwig te trudnosci;
zaznajomic ze szczegdlnie trudnymi przypadkami praktycznymi, wywotujgcymi
kontrowersyjne sgdy i opinie — ma to na celu przygotowanie do dziatania w takich
wtasnie sytuacjach.

Burza mozgow (ang. brainstorming) — jedna z odmian dyskusji polegajaca

na umozliwieniu uczniom szybkiego zgromadzenia wielu konkurencyjnych lub
uzupetniajgcych sie hipotez rozwigzania problemu, ktdoremu poswiecona jest dana
jednostka metodyczna lub jej fragment. Mozna zgtasza¢ wszystkie najbardziej
$miate lub niedorzeczne pomysty i rozwigzania, chocby nietypowe, ryzykowne



i nierealne, w obojetnej formie, zeby nawet chwila namystu nad poprawnoscia
jezykowag nie zmniejszyta pomystowosci. Pomysty te nie mogg by¢ oceniane ani
komentowane, a z tytutu ich wypowiedzenia na autoréw nie sptywajg zadne
obowigzki ani odpowiedzialnos¢. Cata konstrukcja burzy mozgdw jest tak pomyslana,
aby przerwaé komunikacje miedzy fazg produkcji pomystéw i ocenianiem pomystow.
Metoda ta opisywana jest w literaturze pod wieloma nazwami: gietda pomystow,
sesja odroczonego wartosciowania, metoda Osborna — burza mdzgdw, konferencja
dobrych pomystdw, jarmark pomystéw, sesja odroczonej oceny.

Dyskusja zwigzana z wyktadem — odmiana dyskusji odnoszgca sie do wyktadu,
majgca na celu wyjasnienie watpliwosci uczacych sie co do tez i sformutowan
zawartych w wyktadzie oraz uzyskiwanie od nich informacji zwrotnej dotyczacej
zrozumienia zrealizowanych tresci.

Pokaz z objasnieniem — metoda nauczania praktycznego, polegajgca na demonstracji
czynnosci, ich kolejnosci i prawidtowosci wykonania. W przypadku czynnosci
ztozonych pokaz powinien obejmowac demonstracje kolejnych faz tych czynnosci.
Towarzyszgcy pokazowi komentarz stowny ma charakter objasnienia (wyjasnienia).
Wynika z tego, ze objasnienie wskazuje na ,sens” i ,znaczenie”, wyjasnia pewne
relacje i zwigzki, ukazuje strukture. Oznacza to, ze metoda pokazu z objasnieniem
moze by¢ stosowana raczej w poczatkowej fazie zaje¢ o charakterze praktycznym.

Pokaz z instruktazem — komentarz sfowny wspierajacy pokaz jest swego rodzaju
werbalng instrukcjg, w skrocie zwang instruktazem.

Cwiczenia praktyczne — umozliwiajace ksztattowanie umiejetnoéci zastosowania
przyswojonej wiedzy w praktyce.

Zaproponowane metody dydaktyczne sg przydatne z punktu widzenia rynku pracy,
poniewaz nauczajg: konstruktywnego myslenia przy rozwigzywaniu problemow,
podejmowania decyzji i jej uzasadniania, racjonalnego dziatania w sytuacji zagrozenia
oraz — co jest szczegdlne przydatne — umiejetnosci pierwszej pomocy i samopomaocy.
Metody potgczone z edukacjg przez wyspecjalizowane stuzby sprzyjajg
zainteresowaniu uczniow zawodami, ktére ich przedstawiciele reprezentuja.

W procesie konstruktywistycznego nauczania nalezy wykorzystywac wszelkie
dostepne i rzetelne zrédta wiedzy, w tym oparte o technike komputerowa.
Komputer, w oparciu o programy biurowe, moze zastepowac tradycyjne pomoce
papierowe zardwno w procesie nauczania, jak i oceniania (testy, wzorce, schematy,



instrukcje, procedury itp.). Techniki informatyczne pozwalajg réwniez na uzyskiwanie
informacji ze zrédet pozaszkolnych, gtdwnie za posrednictwem Internetu. Wiedza
uzyskana z platform internetowych moze by¢ stosowana zaréwno w czasie lekcji,
jak rowniez moze by¢ poleceniem pracy domowej, np. wyszukanie informacji

na okreslony temat. Istotnym jest w tym przypadku, aby nauczyciel dokonat analizy
dostepnosci ucznidow do sieci internetowych. W przypadku korzystania ze zrodet
internetowych, np. dotyczgcych zagrozen czy zdrowego odzywiania wazne jest, aby
nauczyciel nadzorowat rzetelnosc stron, z jakich pobierana jest informacja. Zaleca
sie, aby byty to oficjalne strony stuzb panstwowych lub organizacji — przyktadowe
adresy stron zawarte sg w bibliografii. Przy zastosowaniu technik komputerowych
nauczyciel powinien dostosowac zakres ich wykorzystania do umiejetnosci uczniow
biorgc pod uwage, ze jest to szkota podstawowa. Rozpoznanie przez nauczyciela
umiejetnosci ucznidw pozwoli na wykorzystanie w tym zakresie uczniow zdolnych,
0 wyzszej wiedzy informatyczne;.

Dobdr metod nauczania powinien uwzgledniaé ksztattowanie umiejetnosci
interdyscyplinarnych, w tym takich jak:

nawigzywania kontaktu z innymi,

komunikacyjne: umiejetnosci uwaznego stuchania, nadawania, przemawiania,

zarzgdzania przekazem niewerbalnym i werbalnym,

negocjacyjne,

rozwigzywania konfliktow,

pracy zespotowe],

zachowan asertywnych,

wywierania wptywu,

delegowania uprawnien,

adaptacji spotecznej.

Program nauczania zawiera jednostki lekcyjne o tresciach nauczania typowo
teoretycznych, jak i zajecia praktyczne ukierunkowane na umiejetnosci indywidualne
i grupowe.

W zaleznosci od rodzaju realizowanych tresci nauczania przy wyborze miejsca
prowadzenia zaje¢, w oparciu o baze szkoty, nalezy przyja¢ ponizsze zasady:
zajecia teoretyczne winny by¢ prowadzone w pracowni przedmiotowej lub sali
lekcyjnej, wyposazonej w opisane w programie srodki dydaktyczne,
zajecia praktyczne, a szczegdlnie blokowe, powinny by¢ prowadzone
w sali o powierzchni umozliwiajgcej zorganizowanie co najmniej 3 podgrup
szkoleniowych w sposdb wzajemnie sie nie zaktécajacy.



Podstawa programowa zaktada, ze proces edukacji powinien by¢ uzupetniany innymi
formami zajeé, wérdd ktérych wymienié mozna:
wizyty w: instytucjach panstwa, Centrum Zarzadzania Kryzysowego, Strazy
Pozarnej, stacjach Pogotowia Ratunkowego,
specjalistyczne obozy szkoleniowo — wypoczynkowe realizowane podczas ferii
letnich lub krotsze, kilkudniowe kursy,
wycieczki,
zajecia plenerowe,
tworzenie wystaw prac witasnych, klasowych i szkolnych, promujgcych zdrowy tryb
2ycia i wtasciwe zachowania w razie zagrozen,
zwiedzanie wystaw powigzanych z tresciami przedmiotu,
spotkania, np. udziat w zajeciach, prelekcje, wyktady z pracownikami kluczowych
instytucji bezpieczenstwa, Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej i Sit Zbrojnych
RP oraz pracownikami Strazy Miejskiej, pogotowia, kombatantami, ekologami,
psychologami,
udziat w konkursach, ktérych zakres zgodny jest badz zbiezny z problematykg
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

Stosowanie innych niz szkolne formy zaje¢ wymaga organizacji miejsca prowadzenia
zajeé, ktorym mogg by¢:
sale wyktadowe i konferencyjne podmiotdow zewnetrznych,
tereny lokalizacji przedsiebiorstw i stuzb wspotpracujgcych w procesie
konstruktywistycznego ksztatcenia.
Nauczyciel winien zwrdcic szczegdlng uwage na bezpieczeristwo miejsc, w ktorych
takie zajecia sg prowadzone.

Proponuje sie, aby nauczyciel przed rozpoczeciem kolejnego etapu nauczania
dokonat analizy mozliwosci wykorzystania podmiotéw zewnetrznych w prowadzonych
zajeciach stosownie do srodowiska, w ktorym funkcjonuje szkota. Jako dobrg praktyke
zaleca sie stworzenie bazy podmiotow, ktére mozna wykorzystac jako dodatkowe
zrédto wiedzy i informacji oraz uzgodnienie z ich przedstawicielami zakresu
wspotpracy, w tym miejsc prowadzenia zajec.

Prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem podmiotu zewnetrznego powinno byc¢
poprzedzone ustaleniem zakresu w jakim wtgcza sie w proces dydaktyczny podmiot
zewnetrzny. Nauczyciel winien kontrolowac cel jaki ma osiggng¢ w zajeciach i dlatego
tez podmiot zewnetrzny moze uczestniczyé w prezentacji, pokazie, albo omdwieniu
tylko uzgodnionego zagadnienia w czasie lekcji, np. pokaz uzycia defibrylatora lub
przeprowadzi¢ dane zajecie catosciowo pod wzgledem merytorycznym. Do zadan
dydaktycznych podmiotu zewnetrznego nie powinna naleze¢ ocena uczniéw

na stopien.



W celu realizacji zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych tresci nauczania
proponuje sie przyjecie ponizszych warunkéw bazowych:
a) w oparciu o baze lokalowg i mozliwosci szkoty
klasa lub specjalistyczna pracownia zaaranzowana do prowadzenia zajeé
z przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa o wielkosci umozliwiajgcej
organizacje ¢wiczen praktycznych,
pomieszczenie umozliwiajgce przechowywanie pomocy, podstawowych
materiatéw i przybordw nauczyciela niezbednych do prowadzenia zajeé oraz
ewentualnych prac uczniow,
sprzet audiowizualny i prezentacyjny — komputer, rzutnik — zamontowany
na state lub przenosny,
tablice i plansze dydaktyczne,
dostep do Internetu.

Praktyczna nauka pierwszej pomocy wymaga posiadania przez szkote lub winien by¢
zapewniony dostep do zasobdéw podmiotu zewnetrznego (Pogotowie Ratunkowe,
Straz Miejska, Policja, WOPR itp.), nastepujgcych pomocy szkoleniowych:

torby ratownicze z Zestawem Pierwszej Pomocy typu A, B, C;

plecaki ratownicze z zestawem ratownictwa medycznego;

fantom treningowy;

defibrylator szkoleniowy;

ciSnieniomierz;

zestawy do unieruchamiania koniczyn (szyny, chusty itp.);

srodki opatrunkowe do opatrywania zranien;

apteczki samochodowe,

apteczki domowe,

maseczki do wentylacji,

ptyny dezynfekcyjne,

gazy opatrunkowe,

bandaze,

chusty tréjkatne itp.

llos¢ w/w pomocy szkoleniowych powinna by¢ dostosowana do formy organizacyjnej
w jakiej prowadzone sg zajecia, a w szczegdlnosci do ilosci grup (podgrup)
szkoleniowych.
b) w oparciu o baze lokalowg i mozliwosci podmiotu zewnetrznego
Propozycja witaczenia w proces dydaktyczny podmiotéw zewnetrznych, takich jak
Policja, Straz Miejska, Pogotowie Ratunkowe, Straz Pozarna oznacza wykorzystanie
w toku nauki sSrodkéw dydaktycznych posiadanych przez te podmioty. Jako
srodki dydaktyczne nalezy w tym przypadku rozumiec urzagdzenia, systemy i inne



wyposazenie, ktére wykorzystuje dany podmiot do realizacji swoich zadan, jak
i Srodki dydaktyczne posiadane przez dany podmiot, do szkolenia wtasnych
pracownikdow, np. plansze, schematy, instrukcje, procedury.

Nauczyciel powinien dazy¢ do spdjnego wykorzystania bazy szkoty i bazy
podmiotdow zewnetrznych.

Formy organizacyjne zaje¢ powinny uwzgledniac:
typ zaje¢ — praktyczne lub teoretyczne,
wiek ucznidw,
dostosowanie do potrzeb ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
posiadang baze szkoleniowg — wtasng i ewentualnie zewnetrzng.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ prowadzone w grupach szkoleniowych (klasach)

o liczebnosci do 30 0sbb, a w zajeciach praktycznych w grupach lub podgrupach

do 15 oséb. Przy organizacji zajec zalecane jest wykorzystanie do przekazywania
wiedzy specjalistycznej oséb z rynku pracy, np. pracownikdéw medycznych szkoty,
ratownikdw medycznych, strazakéw, policjantéw, straznikdw miejskich itp. Pozwala
to na przyblizenie uczniom realidw zawodu reprezentowanego przez dang osobe, co
ma wptyw na ich ksztatcenie w ukierunkowaniu na rynek pracy zawodowe;j.

a) praca w grupach.
W przypadku, gdy podczas lekcji trzeba bedzie analizowac badz rozwigzywac
okreslone problemy, najlepsze efekty uzyskuje sie pracujgc w matych grupach.
Praca w matych grupach polegajgca na wykonaniu konkretnych zadan (¢wiczen)
zleconych przez nauczyciela, aktywizuje wszystkich uczniéw, gdyz muszg oni
wspodlnie dokonac analizy otrzymanego zadania, dyskutowaé, ustala¢ metody
rozwigzania problemu, uporzadkowac wiedze w tworczy sposéb, po czym
przedstawié innym efekt pracy swojej grupy. Praca w matych zespotach ma wiele
zalet, ale by spetnita swoje zadanie musi by¢ dobrze zaplanowana i zorganizowana.

b) zajecia blokowe.

Zatozenia:

— liczba uczniéw ogdtem — do 30

— liczba uczniéw w grupie gtownej—do 15

— liczba uczniéw w podgrupie 1i 2 —tacznie do 15

— liczba ucznidw w grupie z SPE — wedtug potrzeb (jak najmniejsza liczebnie)

— czas zaje¢ — 2 x 45’




Woprowadzenie do zaje¢ — czas 15’
— podziat na grupy szkoleniowe
— omowienie przebiegu zaje¢

— instruktaz bhp

Grupa gtéwna — czas 30’

Temat zasadniczy — wprowadzenie nowych tresci (umiejetnosci) zgodnie z programem.

W przypadku wprowadzania wiecej niz jednej umiejetnosci z wykorzystaniem dostatecznej liczby
instruktoréw (np. nauczyciel i ratownik medyczny) nalezy podzieli¢ grupe gtéwng na podgrupy.
W przypadku jednego instruktora umiejetnosci nalezy nauczac kolejno przyporzagdkowujgc im
odpowiednig ilos¢ czasu.

Podgrupa | — wprowadzanie 1 zmiana Podgrupa Il — wprowadzanie

umiejetnosci co 15’ 2 umiejetnosci

Grupa doskonalgca- 30’ Grupa uczniéw z SPE

Podgrupa 1—-15’ Wydzielona w miare potrzeb podgrupa uczniow
Doskonalenie wybranych umiejetnosci lub ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — czas
elementow wiedzy nabytych w toku nauki —do 30’

smiana co 15’ — doskonalenie podstawowych, najstabiej

opanowanych elementéw praktycznych
Podgrupa 2 — 15’

) N o i elementow wiedzy teoretycznej
Doskonalenie wybranych umiejetnosci lub

elementow wiedzy nabytych w toku nauki.

Podsumowanie zaje¢ — czas 15’

Indywidualizacja ksztatcenia uczniéw — edukacja wtgczajaca.
Edukacja witaczajaca to wspdlna edukacja ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi z ich zdrowymi rowiesnikami. Specjalne potrzeby edukacyjne mogg by¢
czasowymi, np. czasowe ograniczenia do zaje¢ praktycznych z powodu kontuzji, np.
ztamana konczyna lub ograniczen statych z tytutu zdiagnozowanych niesprawnosci.
W przedmiocie edukacja dla bezpieczenstwa nauczyciel stanie przed problemem:
doboru wtasciwych metod i sposobdw nauczania teoretycznego z uwzglednieniem
uczniéw z SPE,
doboru praktycznych metod i sposobdw nauczania umiejetnosci z uwzglednieniem
uczniéw z SPE.
W zakresie zajec teoretycznych nauczyciel w stosunku do ucznidw o specyficznych
trudnosciach w uczeniu sie powinien skoncentrowac sie na tresciach i celach
podstawowych, przekazywanych z zastosowaniem takich sposobdéw przekazywania
wiedzy, jak: wielokrotne powtarzanie podstawowych definicji, dostosowanie tempa
zajeé, wyjasnianie, stymulowanie, pobudzanie oraz zainteresowanie uczniow
tematyka zajed.

W przypadku zaje¢ praktycznych nauczyciel bedzie musiat dokonac analizy w jaki
sposdb moze przekazywac umiejetnosci uczniom o:
czasowych ograniczeniach (np. po skreceniu nogi),



statych ograniczeniach z tytutu niepetnosprawnosci ruchowej,
niepetnosprawnosci fizycznej i specyficznych trudnosciach w uczeniu sie.

W zajeciach praktycznych nauczyciel powinien precyzyjnie okresli¢ jaki poziom
nabytej umiejetnosci jest poziomem wystarczajgcym do pozytywnej kwalifikacji
ucznia. Jest to bardzo istotne, poniewaz mamy do czynienia z umiejetnosciami

z zakresu pierwszej pomocy i nie moze by¢ sytuacji, ze wymagamy od ucznia z SPE,
aby wykonat czynnosé, ktorej fizycznie lub psychicznie nie podota, a ktérej wadliwe
wykonanie zamiast pomadc, narazi poszkodowanego na pogorszenie stanu zdrowia.

W przypadku uczniéw z ograniczeniami nalezy koncentrowad sie na umiejetnosciach
pracy zespotowej, np. uczen petnosprawny wykonuje czynnosci wymagajgce

sity fizycznej, a uczen z SPE pomocnicze (np. udraznia drogi oddechowe) oraz

na czynnosciach pomocniczych, takich jak skuteczne wezwanie pomocy, izolacja
osoby poszkodowanej od dalszego zagrozenia itp. Istotnym jest, aby tego typu
zadania i cele byty kryteriami wystarczajgcymi do uznania, ze spetniajacy je uczen
spetnia jednoczesnie wymogi uzyskania oceny pozytywnej. W zajeciach praktycznych
mozna rowniez zastosowac pomoc statg lub dorazng innych ucznidw dla uczniéw

z SPE w drodze planowego budowania zespotéw uczniowskich lub wyznaczania
lideréw do wspotpracy przy wykonywaniu okreslonego zadania. W przypadku,

gdy uczen z powodu swojej niepetnosprawnosci posiada asystenta, nalezy

dazy¢ do przeszkolenia asystentow z zasad pomocy osobom niepetnosprawnym

w sytuacjach zagrozenia np. poruszanie sie w czasie ewakuacji. W sytuacji
rzeczywistego zagrozenia pomoc asystenta wymaga posiadania przez niego
kierunkowej wiedzy jak pomadc uczniowi w tej specyficznej sytuacji.

Wskazania dla nauczycieli w zakresie pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.
Pomoc dydaktyczno-wychowawcza dla ucznidow z SPE wyraza sie w stosowaniu w toku
lekcji takich metod czy sposobdw oceniania czy takich metod wychowawczych, ktére
ufatwiajg uczniowi nauke i spoteczne przystosowanie.
0Ogodlne wskazania do pracy z uczniem z SPE w przedmiocie edukacja
dla bezpieczenstwa (za Jolanta Rafat-tuniewska — Wydziat Specjalnych Potrzeb
Edukacyjnych ORE — file:///Users/LL/Downloads/mat.-dodatkowymodul-v-zal.-
2uczen-ze-spe-wspomaganie-3%20(3).pdf).
Nauczyciel powinien dostosowac metody i formy pracy z uczniem do jego mozliwosci,
uwarunkowanych dysfunkcjami czy sytuacjg spoteczng. Wigze sie to na przyktad
z nastepujacymi dziataniami:

dostosowaniem sposobu komunikowania sie z uczniem;

zachowaniem wtasciwego dystansu;

wydtuzeniem czasu pracy;



zmiang form aktywnosci;

dzieleniem materiatu nauczania na mniejsze partie, zmniejszeniem liczby zadan
do wykonania, zwiekszeniem liczby ¢wiczen i powtdrzen materiatu;

czestym odwotywaniem sie do konkretu;

stosowaniem metody poglagdowosci —umozliwieniem poznawania
wielozmystowego;

dostosowaniem liczby bodZcodw zwigzanych z procesem nauczania;
zastosowaniem dodatkowych srodkow dydaktycznych i srodkdw technicznych;
stosowaniem zrdznicowanych kart zadan do samodzielnego rozwigzania;
powtarzaniem regut obowigzujgcych w klasie oraz jasnym wyznaczaniem granic
i egzekwowaniem ich przestrzegania.

Praca z uczniem zdolnym polega na stosowaniu w toku nauki zarowno odrebnych
metod organizacyjnych i programow edukacyjnych skierowanych do ucznia
zdolnego, jak i metod nauczania stosowanych w grupie réwiesniczej (klasie),

w ktorej wystepujg uczniowie zdolni. Catoksztatt zagadnienia jest w przystepny
sposob przedstawiona w opracowaniu Osrodka Rozwoju Edukacji (Wybrane metody
i formy pracy z uczniem zdolnym, ORE 2009 https://www.ore.edu.pl/2014/12/
metody-i-formy-pracy-z-uczniem-zdolnym/).

Ogodlne zasady organizacji pracy ucznia zdolnego (ORE, tamze):
utrzymaé wysoki poziom stawianych uczniowi zadan i zapewnié sensownosé
zajmowania sie nietypowymi zadaniami, cwiczeniami, doswiadczeniami,
badaniami, projektami,
uczy¢ obszerniejszego materiatu lub nawet innego, stawia¢ uczniowi indywidualne
cele, np. udziat w projektach miedzynarodowych, kursach e-learningowych,

konkursach i olimpiadach przedmiotowych, pomoc kolegom w nauce, wolontariat,

osiggniecia (tylko powazne) — powinny by¢ docenione dobrze dobrana

i uzasadniong nagroda,

wszystkie pomysty i prace traktowaé z powaga i zyczliwoscia.
Proponowane metody pracy (ORE, tamze):

metody problemowe,

metody ksztatcgce poszukiwanie, porzgdkowanie i wykorzystanie informacji

z roznych zrodet,

metody stosowania zdobytej wiedzy w praktyce,

metody rozwijania zainteresowan,

metody skutecznego porozumiewania sie w roznych sytuacjach,

metody prezentowania wtasnych pogladdw, umiejetnosci argumentac;ji,

metody zarzadzania swoim potencjatem,

metody ksztatcgce prawidtowe stosunki interpersonalne,



® metody aktywizujace,
® metody pozwalajgce uczniowi ocenié stan swojej wiedzy.



Zgodnie z Ustawg o systemie o$wiaty ocenianiu podlegaja:

1) osiggniecia edukacyjne ucznia;

2) zachowanie ucznia.

Ocena z zachowania nie ma wptywu na oceny klasyfikacyjne z zajeé edukacyjnych.

Ocenianie dokonywane jest na poziomie:
czgstkowym (biezgcym) — wiedza i umiejetnosci ucznia w danym momencie
nauczania,
$rédrocznym — wiedza i umiejetnosci ucznia na koniec $rédrocznego okresu nauki,
korncowym — wiedza i umiejetnosci ucznia na koniec nauki przedmiotu (roczne).
Ocenianie biezgce z zaje¢ edukacyjnych ma na celu diagnozowanie pracy ucznia
oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych
pomagajgcych w uczeniu sie, poprzez informacje, co uczen robi dobrze, a co
wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczyc.

Obiektywne ocenianie, stymulujgce ched¢ uczenia sie, zachecajgce ucznia do stawiania
sobie i osiggniecia okreslonych celdw jest jednym z podstawowych zadan nauczyciela
w procesie nauki szkolne;.

Ocenianie winno by¢ wieloaspektowe, nauczyciel powinien bra¢ pod uwage wszelkie
przejawy aktywnosci uczniéw zwigzane z procesem uczenia sie —zardwno jego
wiedze teoretyczng, jak i wiedze praktyczng oraz umiejetnos¢ wykorzystania jej

w praktyce. Ocenianie winno ukierunkowywac¢ proces zdobywania wiedzy przez
ucznia na tresci i umiejetnosci przydatne na rynku pracy.

Oceny srodroczne i koricowe z przedmiotu ustalane sg przez nauczyciela przedmiotu
zgodnie ze statutem szkoty.

Zasady udostepniania ocen, informowania rodzicow i klasyfikowania z przedmiotu
powinny by¢ spéjne z normami wewnatrzszkolnymi opartymi o przepisy oswiatowe.

Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego majg obowigzek poinformowania
uczniéw oraz ich rodzicéw o:
wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania
przez ucznia poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zajec
edukacyjnych, wynikajgcych z realizowanego przez siebie programu nauczania;
sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw;
warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych.


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A6
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A6
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A6
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A6
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A329
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A329
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A6
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A329

Zasada konstruktywizmu, zgodnie z ktérg proces dydaktyczny polega
na nabudowywaniu nowej wiedzy na wiedzy juz posiadanej, sktania do stosowania
w procesie dydaktycznym oceniania ksztattujacego polegajgcego na pozyskiwaniu
przez nauczyciela i ucznia w trakcie nauczania informacji, ktére pozwolg rozpoznac,
jak przebiega proces uczenia sie, tak aby:

nauczyciel modyfikowat dalsze nauczanie,

uczen otrzymywat informacje zwrotng pomagajgcg mu sie uczy¢.
Ocenianie ksztattujgce wymaga rozrdzniania funkcji oceny sumujacej i ksztattujgce;.

Ocena sumujgca to podsumowanie wiedzy nabytej przez ucznia wyrazone stopniem
(1-6).

Ocenianie biezgce z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych pomagajgcych
W uczeniu sie, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy
oraz jak powinien dalej sie uczyc.

Ocenianie biezgce jest podstawg do monitorowania postepdw w nauczaniu i uczeniu
sie kazdego z uczniow. Obiektywne ocenianie, stymulujgce chec uczenia sie, jest
jednym z podstawowych zadan nauczyciela w procesie nauki szkolne;.

Oceny czastkowe, $rédroczne i koncowa ocene klasyfikacyjng z zaje¢ edukacyjnych
ustala sie w stopniach wedtug nastepujacej skali:

stopien celujgcy — 6 stopien dostateczny — 3
stopien bardzo dobry =5 stopien dopuszczajacy — 2
stopien dobry —4 stopien niedostateczny — 1

Negatywng oceng klasyfikacyjng jest ocena niedostateczna.
Oprocz kryteriéw zawartych w zasadach ogoélnoszkolnych, nauczyciel powinien
stosowac wtasne, mozliwie obiektywne kryteria oceny.

Proponuje sie ponizsze, opisowe, kryteria oceniania:
1. ocena celujgca
a) wiedza
Uczen:
- wykazat sie wiedzg wykraczajacg poza materiat programowy zdobywany
w systemie szkolnym, jak i z innych zrédet,
b) umiejetnosci
Uczen:
wspotpracujgc z grupg systematycznie poszerza wtasng wiedze i umiejetnosci —
dazy do bycia liderem grupy,
przedstawia racjonalne koncepcje wtasnych rozwiazan, dziatan i przedsiewzieé;
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nawigzuje dyskusje, argumentuje w obronie swoich pogladow;

wskazuje analogie oraz okreéla zagrozenia i szanse proponowanych rozwiazan,
dziatan i przedsiewzieg;

przedstawia wiasny, twérczy stosunek do poznawanych zagadnien;

postuguje sie wiedzg wykraczajaca poza tresci programowe..

2. ocena bardzo dobra

a) wiedza

Uczen:
wykazat sie znajomoscig catego zakresu materiatu zawartego w programie,
potrafi zastosowaé wiedze z innych przedmiotéw do rozwiazywania zadan
w zakresie edukacji dla bezpieczeristwa.

b) umiejetnosci

Uczen:
efektywnie korzysta z ogoétu dostepnych zrédet informacji;
indywidualnie rozwigzuje zadania i problemy edukacyjne;
aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych;
poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, wykorzystujgc odpowiednio sprzet
i Srodki ratownicze;
efektywnie wyszukuje z wielu zrodet wiadomosci o sposobach alternatywnego
dziatania;

umie zorganizowac i pokierowac zespotem réwiesnikow.

3. ocena dobra

a) wiedza

Uczen:
wykazat sie znajomoscig materiatu zawartego w programie w stopniu
zadowalajgcym.

b) umiejetnosci

Uczen:
efektywnie korzysta z przekazanych zrédet informac;ji;
wycigga poprawne wnioski w kategoriach przyczyna-skutek;
samodzielnie realizuje zadania o niewielkim stopniu ztozonosci;
poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze z doborem witasciwych srodkow;
wykazuje aktywnos¢ w czasie zaje¢ dydaktycznych;
podejmuje i poprawnie realizuje wybrane zadania dodatkowe.

4. ocena dostateczna
a) wiedza
Uczen:



wykazat sie znajomoscig tresci programu w stopniu umozliwiajgcym
podejmowanie dziatarh profilaktycznych i ratowniczych.
b) umiejetnosci
Uczen:
pod kierunkiem nauczyciela:
realizuje zadania o niewielkim stopniu ztozonosci;
wykorzystuje podstawowe zrddta informacji;
indywidualnie wykonuje proste zadania w trakcie zaje¢ dydaktycznych;
wykazuje przecietng aktywnoé¢.

5. ocena dopuszczajgca

a) wiedza

Uczen:
wykazuje braki w wiedzy, ktére moga zostaé usuniete w toku dalszej edukagiji.

b) umiejetnosci

Uczen:
wspomagany przez nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykazujac
podstawowe umiejetnosci.

6. ocena niedostateczna

a) wiedza

Uczen:
wykazuje braki w znajomosci podstawowych tresci nauczania

b) umiejetnosci

Uczen:
nie potrafi zrealizowac prostych polecer nauczyciela, wymagajacych
zastosowania podstawowych umiejetnosci.

Ocenianie biezgce wymaga zastosowania przez nauczyciela dobranych przez niego
form, metod i narzedzi stuzgcych do oceny poziomu wiedzy ucznia.

W ocenianiu sumujgcym nalezy uczniowi umozliwi¢ poprawienie oceny z czesci
materiatu, z ktérego nie uzyskat wyniku pozytywnego.

Sposéb poprawienia oceny winien okresla¢ Wewnatrzszkolny System Ocenia

i Przedmiotowe Zasady Oceniania (o ile dokument ten jest w danej szkole
obowigzujgcy).

W zaleznosci od potrzeb nauczyciela ocenianie moze mie¢ charakter diagnozujgcy
(réznicujacy) — wytonienie ucznidw o duzym i niskim poziomie wiedzy (np. w celu
wykorzystania ich jako liderdow grup w szkoleniu praktycznym blokowym) lub
charakter sprawdzajgcy poziom wiedzy uczniow.

Specyfika przedmiotu wymaga, aby oceniaé zardwno wiedze teoretyczng, jak i nabyte
umiejetnosci praktyczne.



1. wiedza teoretyczna
Podstawowym sposobem pomiaru jest praca pisemna, ktdra moze miec forme
kartkowki lub dtuzszego testu pisemnego otwartego lub zamknietego.
Przyktadowe zadanie testu pisemnego zamknietego:
a) w formie testu wielokrotnego wyboru
,Do ustawowych zadan ktérej stuzby nalezy zapobieganie zdarzeniom o charakterze
terrorystycznym:
1. Policji;
2. Strazy Pozarnej,
3. Pogotowia Ratunkowego,
4. Agencji Bezpieczeristwa Wewnetrznego.”
W tescie tym:
wszystkie odpowiedzi s3 prawdopodobne, zaréwno btedne (dystraktory — poz. 1,
2, 3), jak i odpowiedz prawidtowa (werstraktor — poz. 4), poniewaz:
wszystkie mogg brac¢ udziat podczas zaistnienia ataku terrorystycznego,
tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa, poniewaz tylko Szef ABW ma ustawowe
zadania w zakresie zapobiegania zdarzeniom o charakterze terrorystycznym.
b) zadanie prawda-fatsz
,Straz Pozarna zajmuje sie przeciwdziataniem atakom terrorystycznym [TAK] [NIE]”
Zadanie jest jednoznacznie fatszywe, poniewaz przeciwdziataniem atakom
terrorystycznym zajmuja sie inne stuzby.
c) zadanie na dobieranie
Zadania na dobieranie to zadania, w ktdorych uczen ma przyporzgdkowac¢ dwa zbiory
danych wedtug okreslonego kryterium.
,Przyporzadkuj, faczac linig, informacje zawarte w kolumnie 1 z informacjami
zawartymi w kolumnie 2.”

Wskaz jaki objaw zwigzany jest z danym urazem

oparzenie ciata wyciek z rany krwi o ciemnym zabarwieniu
ztamanie koniczyny obrzek, wyczuwalne przemieszczenie kosci
krwotok zylny pulsacyjny wyciek z rany krwi o jasnym zabarwieniu
krwotok tetniczy pecherze i zaczerwienie skory

Przyktadowe zadanie testu pisemnego otwartego.

Zadania z lukg, ktére polega na uzupetnieniu luk (luki) wystepujacych w tresci zadania
(zadanie na uzupetnienie).

,Czynnos¢ ugniatania klatki piersiowej przy masazu serca potgczonego ze sztucznym
oddychaniem nalezy prowadzi¢ z czestotliwoscig co ......... wdechy powietrza”.



2. Wiedza praktyczna.

Ocenianie umiejetnosci praktycznych moze by¢ rowniez dokonane przy wykorzystaniu
formy pisemnej zadania praktycznego. Uczen, w tym przypadku, rozwigzuje okreslony
rzeczywisty problem, np. opracowuje algorytm zachowania sie uczniéw w przypadku
otrzymania sygnatu o zagrozeniu pozarem w budynku szkolnym lub algorytm
udzielania pierwszej pomocy osobie poparzone;.

Ocena praktyczna moze byé rowniez wynikiem obserwacji wykonania przez ucznia
okreslonego polecenia samodzielnie lub przy wspdtpracy z innym uczniem, np.
polecenie zademonstrowania unieruchamiania ztamanej koriczyny.

Ocena ksztattujgca to informacja o postepach w trakcie uczenia sie.

Informacja zwrotna moze przyjg¢ forme ustng lub pisemng, a sktada sie

ona z czterech elementéw (O. Rozewicz. Ocenianie ksztattujgce w praktyce, https://o-
rozewicz.pl/2018/02/26/ocenianie-ksztaltujace/)

1) wyszczegdlnienie i docenienie dobrych elementéw pracy ucznia,

2) odnotowanie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze strony ucznia,
3) wskazowki — w jaki sposéb uczen powinien poprawic prace,

4) wskazowki — w jakim kierunku uczen powinien pracowac dale;.

Istotnym elementem uzyskiwania informacji zwrotnej jest ocena kolezenska
i samoocena ucznia, ktéra moze miec¢ forme arkusza oceny kolezenskiej lub arkusza
samooceny.

Stosowanie arkusza oceny kolezenskiej i arkusza samooceny musi poprzedzaé
wyjasnienie uczniom celu takiej oceny oraz koniecznosci zawierania w niej rzetelnych,
obiektywnych informacji. Arkusze nie mogg dyskryminowac uczniow, lecz odwrotnie
—wspierac ich chec i potrzebe analizy umiejetnosci i wiedzy kolegdw i wtasnej,
szczegblnie przy umiejetnosciach zespotowych, np. wspdtpraca przy udzielaniu
pomocy osobie poszkodowanej, ewakuacji itp.

Ocena kolezenska i samoocena nie mogg by¢ oceng cyfrowa (na stopien).

Uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym uczniom z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje sie do ich mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia sie. Wybér form indywidualizacji nauczania
powinien wynika¢ z rozpoznania potencjatu kazdego ucznia (Podstawa programowa).

Przy ocenie ucznia z SPE réwniez obowigzuje zasada indywidualizacji. Ocena nie
moze wynika¢ wytgcznie z poréwnania osiggniec ucznia o specjalnych trudnosciach



W uczeniu sie z innymi uczniami. Przy wystawieniu oceny nalezy bra¢ pod uwage
indywidualne osiggniecia ucznia oraz jego zdobyte nowe umiejetnosci, aktywnosé
na zajeciach i zainteresowania. Istotne jest eliminowanie stresu zwigzanego

z ocenianiem, co nauczyciel moze osiggnac stosujgc ocenianie ksztattujgce.
Nauczyciel powinien tak dobieraé zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one
mozliwosci ucznia (uniemozliwiaty osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty
obnizenia motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami (Podstawa programowa).
Ocenianie ucznia zdolnego powinno obejmowac tresci ponadprogramowe oraz
stymulowac dalszy jego rozwdj.

Proces oceniania powinien dawac nauczycielowi informacje o osiggnietym poziomie
wiedzy zardwno ucznia, jak i okreslonej grupy (klasy). Aby skutecznie monitorowac
ten poziom, nauczyciel powinien dostosowywac swoje formy, metody i narzedzia

z zakresu pomiaru wiedzy do wieku i mozliwosci uczniéw, w tym uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz do etapu nauczania i osiggnietego juz
poziomu.

Edukacja dla bezpieczenstwa jest przedmiotem, ktory nie jest realizowany

na wczesniejszym poziomie edukacji, niemniej jednak poprzednie tresci nauczania

i wychowania realizowane na etapie przedszkolnym, wczesnoszkolnym i w ramach
innych przedmiotdw zawierajg szereg informacji o ogolnie pojetym bezpieczenstwie.
Ocenianie, szczegdlnie indywidualne, powinno réwniez uwzgledniac ten aspekt.

Proces oceniania powinien stymulowac wzrost wiedzy ucznidow oraz dawac
nauczycielowi informacje o osiggnietym poziomie wiedzy zaréwno ucznia, jak

i okreslonej grupy (klasy). Aby skutecznie monitorowac ten poziom, nauczyciel
winien dostosowywac swoje formy, metody i narzedzia z zakresu pomiaru wiedzy
do mozliwosci ucznidw, w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
i uczniow zdolnych oraz do etapu nauczania i osiggnietego juz poziomu.

Proponuje sie, aby proces oceniania rozpoczg¢ od pomiaru, na poczatku nauki,
poziomu wiedzy ucznidw o bezpieczenstwie, a szczegdlnie o zachowaniach
bezpiecznych, wyniesionych z etapu nauczania wczesnoszkolnego.
Pozwoli to nauczycielowi na:
dostosowanie tresci nauczania do poziomu wiedzy ucznidw (pomiar
sprawdzajacy),
wyodrebnienie lideréw grup do nauczania blokowego (pomiar rdznicujgcy) — uczen
zdolny,
wyodrebnienie ucznidow o specjalnych trudnosciach w uczeniu sie (pomiar
réznicujacy).



Opracowany przez nauczyciela program powinien ewaluowaé w catym okresie
ksztatcenia, z czestotliwoscig stosowng do potrzeb edukacyjnych.

Zmiany w programie, jego korekte, mozna prowadzi¢ wytgcznie na poziomie szkoty
(ewaluacja wewnetrzna) oraz przy pomocy podmiotu zewnetrznego (ewaluacja
zewnetrzna), jezeli podmiot zewnetrzny zostat zaangazowany w proces edukacji.
Ewaluacja wewnetrzna obejmuje zazwyczaj 3 etapy:
ewaluacja na etapie tworzenia programu — autoewaluacja.
Autoewaluacja przed wdrozeniem programu polega na dostosowaniu programu,
przez nauczyciela przedmiotu, do realnych mozliwosci szkoty majgc na celu
wyeliminowanie jak najwiekszej ilosci btedow i jak najlepsze dostosowanie
programu do realiéw nauki (bazy gabinetowej, pomocy dydaktycznych, dostepu
do Internetu itp.).
Wskazane jest na tym etapie dokonanie recenzji programu przez innego
nauczyciela (np. nauczajgcego przedmiotu, z ktérym jest korelowany recenzowany
program) lub metodyka.
ewaluacja w trakcie realizacji programu (ewaluacja formatywna).
Podstawg do ewaluacji programu w trakcie jego realizacji s3 pomiary osiggniec
uczniow (ocenianie biezgce i okresowe) przez nauczyciela. Uzyskane wyniki
pokazujg, ktore cele programowe zostaty zrealizowane w petni, ktore
czesciowo, a jakie w ogole nie zostaty zrealizowane. W wypadku osiggniecia
niesatysfakcjonujgcych wynikdw nauczyciel na biezgco podejmuje decyzje
o wprowadzeniu zmian, a w szczegdlnosci: dodaniu lub usunieciu pewnych metod/
technik pracy, zwiekszeniu liczby godzin, zrezygnowaniu z tresci wykraczajgcych
poza podstawe. Przy ewaluacji programu w trakcie jego realizacji nalezy
uwzglednia¢ wyniki uzyskane przez uczniéw z SPE.
ewaluacja na koniec etapu ksztatcenia (ewaluacja sumatywna).
Ewaluacja sumatywna ma okredli¢, jak zostat zrealizowany program i czy zostaty
osiggniete zamierzone cele. Narzedzia, za pomocg ktdorych mozna to sprawdzi¢:
ankiety, wywiady, obserwacja, analiza wytworow uczniow. Narzedzia te pozwalajg
na catosciowg ocene programu i ewentualng jego korekte przed kolejnym etapem
nauki.

Ewaluacja zewnetrzna moze miec¢ zastosowanie wowczas, gdy nauczyciel korzysta

z zewnetrznych podmiotdw wspomagajgcych proces nauczania, np. stuzby ratownicze
i inne stuzby panstwowe zwigzane z bezpieczenstwem. Opinia wyrazona o programie
przez takowe podmioty moze mie¢ znaczny wptyw na jego ukierunkowanie

na elementy praktyczne i zawodowe. Narzedzia jakie mogg miec tu zastosowanie to:
ankiety, wywiad, obserwacja.



Nauczyciel winien realizowaé program w sposoéb elastyczny dostosowujgc jego tresci,
metody i formy organizacyjne do stopnia osiggania w trakcie nauki celéw z Podstawy
programowej. Ewaluacja programu jest pierwszym krokiem do ewaluacji procesu
ksztatcenia, sama ewaluacja programu bez nastepnej, istotnej i systematycznej
ewaluacji procesu ksztatcenia nie przyniesie efektéw edukacyjnych.
Istnieje szereg metod i narzedzi ewaluacyjnych, sposrdod ktorych Anna Galant
(Ewaluacja programu nauczania — publikacja ,Programy nauczania w rzeczywistosci
szkolnej. Tworzenie — wybor — ewaluacja”, (2012), Warszawa: ORE, s. 84-91-http://
www.bc.ore.edu.pl/Content/336/Trendy+2+z+2012_A.+Galant.pdf).
wymienia:

model SWOT

model action research

klasyczny model ewaluacyjny

model akredytacyjny

model triangulacyjny

model CIPP

model socjologiczny

Stosunkowo prostym i fatwym w zastosowaniu jest model SWOT, ktdrego zasade

obrazuje ponizszy wzor:

POZYTYWNE NEGATYWNE
MOCNE STRONY StABE STRONY
SZANSE ZAGROZENIA

Istotnym dla procesu ewaluacji jest rzetelny pomiar funkcjonalnosci programu —
najprostszymi narzedziami, jakie mogg miec tu zastosowanie sg: ankiety, wywiad,
obserwacja.

Ewaluacja programu w zakresie realizacji procesu nauczania — uczenia sie uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi powinna wynikac z oceny przez nauczyciela
tej grupy ucznidw. W zaleznosci od efektdw pomiaru (oceny) nalezy zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ tempo (intensywnosc¢) przekazywania wiedzy, zmieni¢ forme i organizacje
nauczania adekwatnie do wynikdw pomiaru, a w przypadkach koniecznych dokona¢
w programie zmian w tresci merytorycznej (z zachowaniem zgodnosci z Podstawg

programowa).



1.

Proponowany podrecznik.

Przed rozpoczeciem nauki nauczyciel obowigzany jest wskazac (wybrac) jeden

podrecznik dopuszczony przez MEN.

Propozycja podrecznikdw dopuszczonych dla szkét ponadpodstawowych:

1.

5.

Stoma J., (2017). Zyje i dziatam bezpiecznie. Podrecznik do edukacji

dla bezpieczenstwa dla szkoty podstawowej. Nowa Era Spodtka z o.0.

Breitkopf B., Czyzow D. (2018). Edukacja dla bezpieczeristwa. Podrecznik. Szkota
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. Boniek B., Kruczynski A. (2018). Edukacja dla bezpieczeristwa. Podrecznik

dla szkoty podstawowe]. Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON Sp. z 0.0.
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i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. poz. 1578, z pdzn. zm.)
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