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1. WSTEP

,Stowa uczg, przyktady pociggajg”, to tacinskie przystowie trafnie charakteryzuje idee
ksztatcenia biologicznego w szkole ponadpodstawowej w zakresie podstawowym,
ktore powinno rozwijaé ciekawos¢ poznawczg poprzez zachecanie ucznidéw

do rozwigzywania problemdw natury biologicznej metodami naukowymi, stawianie
hipotez i ich weryfikowanie, analizowanie wynikdw eksperymentdéw czy doswiadczen
z uzyciem podstawowych parametréw statystycznych, a takze dyskutowanie o nich

i dochodzenie do nowej wiedzy. ,Wiedza nie sktada sie wytgcznie z faktdw, zasad

i teorii wyprowadzanych z obserwacji zjawisk i zdarzen, ale jest takze zdolnoscig
cztowieka do racjonalnego wykorzystywania informacji i interpretowania znaczen,
zdarzen i zjawisk” (Poptawska, 2007). Wazny jest sposéb pracy podczas lekcji jak

i pozalekeyjny, ktory zaciekawi i zainspiruje ucznia do poszukiwania i krytycznego
korzystania z roznych zrodet informacji oraz komunikowanie sie w sieci zaréwno

z nauczycielem jak i z kolegami/kolezankami z klasy. Takie mozliwosci stwarza

nowa podstawa programowa, czyli odejscie od encyklopedyzmu na rzecz
konstruktywistycznego podejscia do ksztatcenia biologicznego w liceum/technikum.
Konstruktywizm, ktéry zaktada zgodnie z teorig nauczania, ze zdobywanie wiedzy
jest procesem. Autor w swojej pracy (Dylak, 2015), opisat zasady konstruktywizmu,
wskazujac, ze podstawe teoretyczng konstruktywizmu tworzg prace Piageta J.,
Wygotskiego L. i Brunera J.S.. Wedtug autora (Piaget, 1966, 1977), wiedza jest
aktywnie konstruowana przez uczacego sie, a nie biernie odbierana z otoczenia.
Istotg rozwoju intelektualnego jest ciggte wzajemne oddziatywanie uczgcego sie

i otoczenia (Srodowiska). Nalezy tworzy¢ takie sytuacje, w ktérych uczen widzi cel

i sens podejmowanych dziatan, a takze potrafit dostrzec przydatnosc nabytej wiedzy
i umiejetnosci w praktyce zycia codziennego. Uczen ma korzystac z posiadanej

i nabywaé nowa wiedze w wyniku twdérczego i samodzielnego dochodzenia do niej,
ma poszukiwac i odkrywag, by¢ zaangazowanym w wykonywanie zadan podczas
lekcji. Aktywnosc¢ ucznia powinna by¢ inspirowana przez nauczyciela, poprzez
stosowanie odpowiednich metod, technik edukacyjnych i form pracy, uwzgledniajac
rowniez specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie,

a takze aktywizowac do samorozwoju uczniow wybitnie zdolnych. Z kolei autor
(Wygotski, 1989) twierdzi, ze rozwdj umystowy cztowieka to proces spoteczny,
dzieki uczestnictwu w spotecznych dziataniach uczen moze sie rozwijac, dlatego
podczas lekcji proponuje sie uczniom prace w grupie metodami i technikami
aktywizujgcymi do rozwigzywania stawianych problemdw, zadan oraz poza lekcjami
do samodzielnego i kreatywnego dochodzenia do wiedzy w interakcji z otoczeniem
poprzez wykorzystanie metody projektu lub WebQuestu z zastosowaniem technik
informacyjno-komunikacyjnych (ICT).

Kluczowym czynnikiem w nauczaniu jest elastycznos$é, czyli uznanie, ze dzieci uczg sie
w roznym tempie, a nauczyciele potrzebujg umiejetnosci, aby w elastyczny sposéb



wspierac ich proces uczenia sie oraz zapewnic¢ kazdemu uczniowi warunki do rozwoju
i petnego uczestnictwa w procesie ksztatcenia i wychowania, a takze w zyciu
spotecznym szkoty.

Wspodtczesna szkofa to szkota dostepna dla kazdego ucznia, zaréwno zdolnego

jak i z deficytami i niedostosowanego spotecznie. Szkota otwarta na potrzeby

i mozliwosci ucznia i realizujgca zatozenia edukacji wtgczajgcej. Wtgczenie to proces,
ktory pomaga pokonywac bariery ograniczajgce obecnosc¢, uczestnictwo i osiggniecia
uczniéw (UNESCO, 2017).

Mtodziez ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) to uczniowie, ktérzy

z réznych powodow wykazujg znacznie wieksze trudnosci w uczeniu sie niz wiekszosc
ich rowiesnikow. Do tej grupy zaliczamy uczniow zaréwno z niepetnosprawnosciami,
np. ruchowymi, niedostyszagcy, niedowidzgcy, z autyzmem itp. oraz zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych spofecznie, a takze innych
potrzebujgcych pomocy psychologiczno-pedagogicznej z uwagi na: szczegdlne
uzdolnienia, wykazujgcych specyficzne trudnosci w uczeniu sie, majgcych zaburzenia
komunikacji jezykowej, choroby przewlekte, sytuacje kryzysowgq lub traumatyczng,
niepowodzenia edukacyjne, zaniedbania Srodowiskowe zwigzane z sytuacjg bytowg
ucznia i jego rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego, kontaktami (Rafat-
tuniewska, 2018).

Edukacja witgczajgca dgzy do wspierania procesu rozwoju kazdego ucznia. Nalezy
zwrdci¢ uwage na wszystkie aspekty rozwoju: emocjonalny, poznawczy, tworczy,
spoteczny, fizyczny, jak i moralny. Sg uczniowie, ktdrzy wymagajg wiekszego wsparcia
emocjonalnego, inni wiekszego wsparcia w nauce, odpowiedniego dostosowania
materiatu nauczania, jeszcze inni wsparcia technicznego, takiego jak tablety, aparaty
stuchowe, maszyny Brajla, lub dostosowan architektonicznych. Zadaniem szkof
wigczajacych jest wezesne wykrywanie i rozpoznanie réznorodnych potrzeb uczniow
we wspotpracy z rodzicami/opiekunami i organizowanie szerokiej oferty wspierania
rozwoju intelektualnego i spotecznego uczniow.

Wazne jest monitorowanie postepdw ucznidow o SPE zaréwno tych z deficytami

jak i szczegdlne uzdolnionych (wszechstronnie i kierunkowo). Indywidualne
motywowanie do dalszego rozwoju poprzez omawianie z danym uczniem jego
postepow i ukierunkowywanie dalszej pracy. Indywidualizacja wymagan dotyczy
wszystkich przedmiotéw w edukacji szkolnej.

Doswiadczenia wielu krajéw pokazujg, ze wiekszo$¢ dzieci niepetnosprawnych nie
wymaga specjalnych metod, ale moze by¢ uczona dobrymi, jasnymi, dostepnymi
metodami nauczania, takimi jak metoda projektow, wspdtpraca i wsparcie
réwiesnicze, ktére zachecajg do aktywnego uczestnictwa w lekcjach (Bogucka, 2010).



2. KONCEPCJA PROGRAMU NAUCZANIA BIOLOGII NA 1Il ETAPIE
KSZTALCENIA W ZAKRESIE PODSTAWOWYM DLA LICEUM/
TECHNIKUM, NAPISANA JEST W OPARCIU O DOKUMENTY:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018
r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. 2018, poz.
467);

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2017, poz. 703);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2018, poz. 1591 z pdz. zm.);

4. Zalecenia Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie. DU UEC 189 z dnia 4 czerwca
2018 r. (wydanie polskie).

Program nauczania biologii w zakresie podstawowym przeznaczony jest

dla nauczycieli biologii szkét ponadpodstawowych do realizacji z uczniami liceum

ogodlnoksztatcgcego i technikum. Zgodnie z rozporzadzeniem przyjeto, ze w liceum

nauka biologii w zakresie podstawowym odbywa sie w klasach I-Ill, w tgcznym
wymiarze 4 godzin dydaktycznych tygodniowo w czteroletnim cyklu ksztatcenia,

w tym w klasie |- 1godz., w klasie Il- 2 godz., a w klasie IlI- 1 godzina dydaktyczna.

Natomiast w technikum dyrektor ustala liczbe godzin w klasach, w ktérych bedzie

realizowany przedmiot, z zachowaniem tygodniowego wymiaru godzin okreslonego

dla poszczegdlnych klas. Przedmiot jest realizowany w wymiarze 4 godzin tygodniowo

w piecioletnim okresie nauczania i moze by¢ realizowany w klasie |, 11, lll lub IV.

Na realizacje poszczegdlnych dziatéw tresci nauczania (wymagan szczegdtowych)

zaplanowano tacznie 119 godzin dydaktycznych w catym cyklu ksztatcenia (w liceum

W ciggu trzech lat). W klasie | tgcznie 30 godzin, w tym 4 godziny na powtdrzenia

i sprawdziany, w klasie Il tgcznie 60 godzin, w tym 5 godzin na powtdrzenia

i sprawdziany, a w klasie Ill tgcznie 29 godzin, w tym 3 godziny na powtdrzenia

i sprawdziany. Przydziat godzin jest tylko propozycja, a nauczyciel moze, jesli zachodzi

taka potrzeba, zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ liczbe godzin na realizacje tresci z danego

dziatu, dlatego zaplanowano tematy dla 107 godzin oraz 12 godz. dydaktycznych

na powtdrzenia i sprawdziany, a pozostate godziny przewidziane sg do dyspozycji

nauczyciela zgodnie z zainteresowaniami i potrzebami ucznidéw.

W ksztatceniu biologicznym uktad tresci nauczania jest spiralny, dlatego tez zgodnie

z zasadami konstruktywizmu, nalezy odwotywac sie do wiedzy i umiejetnosci,

jakie nabyli uczniowie na wczesniejszych etapach edukacji. Wazne jest, aby

przy modyfikacji programu (np. przydziatu godzin, miejsca zajec¢) uwzgledniac



zdiagnozowane potrzeby edukacyjne uczniéw w zakresie danej tematyki oraz uczniow

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W pracy z uczniem o SPE obowigzujg te same cele ksztatcenia — wymagania ogdlne,

ktore sg sformutowane dla wszystkich uczniéw na danym etapie edukacyjnym, ale

realizujac je nalezy planowac takie dziatania, ktére prowadzg do indywidualizacji

procesu ksztatcenia oraz umozliwiajg uczenie sie uczniow we wspotpracy

w dostosowanym do ich potrzeb tempie. Planujemy i wprowadzamy réznorodne

modyfikacje metod, technik i form pracy z uczniem o SPE oraz zréznicowane

wymagania szczegdtowe, a takze odpowiednio dostosowane do ich potrzeb

i mozliwosci materiaty dydaktyczne np. karty pracy, mniejsze partie materiatu

do sprawdzianu, mniej zadan i wiecej czasu na ich realizacje.

W szkole z edukacjg wtgczajgca roznorodnosé stanowi wyzwanie dla nauczycieli

w zakresie:

m tworzenia wtasciwej atmosfery w klasie/szkole do budowaniu dobrych relacji,

B wspierania procesu uczenia sie kazdego ucznia w indywidualnym tempie,

B organizowania systemu rozpoznawania potrzeb i mozliwosci wszystkich uczniow,

m elastycznego podejscia do nauczania w zakresie tresci programowych i metod
pracy,

B oceniania postepow ucznia w celu budowania motywacji i wspierania jego
rozwoju,

®m budowania partnerskich relacji z rodzicami (Rafat-tuniewska, 2018).

W tym programie nauczania przyjeto taki uktad tresci nauczania biologii,

jaki jest zapisany w Podstawie programowej. Ponadto kazdy nauczyciel ma

mozliwos$¢ modyfikowania programu zgodnie z zainteresowaniami i mozliwos$ciami

intelektualnymi, emocjonalnymi uczniéw danej klasy, wtgczenia dodatkowych

tresci biologicznych wykraczajgcych poza podstawe programowag (w scenariuszach

i programie zaznaczono (*) oraz zmiane np. kolejnosci realizowanych dziatéw

dla uzyskania korelacji z innymi przedmiotami w szkole.

Nadrzednym celem ksztatcenia biologicznego w zakresie podstawowym jest

pogtebienie wiedzy (wiadomosci i umiejetnosci) dotyczgcej budowy i funkcjonowania

organizmu cztowieka jako integralnej czesci sSrodowiska przyrodniczego w korelacji

z chemig, fizykg i geografig. Wazne jest, aby w trakcie realizacji tresci uwzgledniac

zainteresowania mtodziezy zwigzane z problematyka srodowiska przyrodniczego

cztowieka i wspotczesnego swiata oraz zgodnie z zatozeniami konstruktywizmu

wykazac praktyczne zastosowania nauk biologicznych w zyciu codziennym, ale tez

zaspokajac potrzeby uczniéw funkcjonujgcych w cyfrowym Swiecie. W tym celu

nalezy nawigza¢ wspotprace z nauczycielem informatyki.

Szczegolnie istotne dla wszystkich ucznidéw, w tym szczegdlnie o SPE, jest

ksztattowanie nawykdéw, postaw sprzyjajacych zachowaniu zdrowia, tj. racjonalne

zywienie, odpowiednia aktywnosc fizyczna, dbatosc o higiene, poddawanie

sie okresowym badaniom oraz umiejetne radzenie sobie ze stresem w szybko



zmieniajgcym sie srodowisku na etapie edukacji szkolnej oraz w przysztej

pracy zawodowej. Waznym zatozeniem opisu wymagan zarowno ogolnych jak

i szczegdtowych jest uzycie czasownikdéw operacyjnych (mierzalnych), ktére
pomagajg okreslac ksztattowane umiejetnosci ucznidow, wymagania, jak i ich ocene
w trakcie nauki i na egzaminie zewnetrznym. Cele ksztaftcenia — wymagania ogdlne,
zamieszczone sg w rozporzgdzeniu MEN o podstawie programowe;j i zostaty zapisane
w szesciu dziatach, a dotyczg: wiadomosci, umiejetnosci oraz postaw. Zaktadamy,

ze wymienione ponizej cele ksztatcenia bedga osiggniete przez ucznidow w trakcie
edukacji biologicznej na lll etapie edukacyjnym i przyczynig sie do rozwijania
kompetencji kluczowych.

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne, s3 to:

|. Pogtebianie wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka.

Uczen:

1. wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzgce w organizmie cztowieka;

2. wykazuje zwigzki pomiedzy strukturg i funkcjg na réznych poziomach ztozonosci
organizmu;

3. objasnia funkcjonowanie organizmu cztowieka na poszczegdlnych etapach
ontogenezy.

[l. Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

1. planuje dziatania prozdrowotne;

2. rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymagajgce
konsultacji lekarskiej;

3. rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego i transplantologii;

4. dostrzega znaczenie osiggnie¢ wspotczesnej nauki w profilaktyce zdrowia;

5. rozumie zagrozenia wynikajgce ze stosowania srodkow dopingujgcych
i psychoaktywnych.

[ll. Rozwijanie myslenia naukowego; doskonalenie umiejetnosci planowania

i przeprowadzania obserwacji i doswiadczen oraz wnioskowania w oparciu o wyniki

badan. Uczen:

1. okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz
dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

2. okresla warunki doswiadczenia, rozrdznia probe kontrolng i badawczg;

3. w oparciu o proste analizy statystyczne opracowuje, analizuje i interpretuje wyniki
badan;

4. ocenia poprawnos$¢ zastosowanych procedur badawczych i formutuje wnioski;

5. przeprowadza celowe obserwacje mikroskopowe i makroskopowe.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw zrodtowych.

Uczen:

1. wykorzystuje rdznorodne zrddta i metody pozyskiwania informacji;



2. odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne,
liczbowe;

odréznia wiedze potoczng od uzyskanej metodami naukowymi;

odrdéznia fakty od opinii;

objasnia i komentuje informacje, postugujac sie terminologia biologiczng;

SR

odnosi sie krytycznie do informacji pozyskanych z réznych Zzrédet, w tym
internetowych.
V. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemodw
biologicznych. Uczen:
1. interpretuje informacje i wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy
procesami i zjawiskami, formutuje wnioski;
2. przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi;
3. wyjasnia zaleznos$ci miedzy organizmami oraz miedzy organizmem
a Srodowiskiem;
4. wykazuje, ze réznorodnosc organizmaow jest wynikiem procesdw ewolucyjnych.
VI.
1. rozumie zasadnos¢ ochrony przyrody;

Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i sSrodowiska. Uczen:

2. prezentuje postawe szacunku wobec wszystkich istot zywych oraz
odpowiedzialnego i Swiadomego korzystania z dobr przyrody;

3. objasnia zasady zréwnowazonego rozwoju.

Nalezy podkresli¢, ze takie umiejetnosci jak krytyczne myslenie, rozwigzywanie

problemow, praca zespotowa, umiejetnosci komunikacyjne i negocjacyjne,

umiejetnosci analityczne oraz kreatywnosc sg elementem wszystkich kompe-tencji

kluczowych i bede doskonalone zgodnie z zatozeniami konstruktywizmu w trakcie

ksztatcenia ogdlnego na lll etapie edukacyjnym na lekcjach biologii.

Wedtug Zalecenia Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 roku w sprawie

kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie, kompetencje

zdefiniowano jako potgczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw, rozwijane

w perspektywie uczenia sie przez cate zycie. Kompetencje kluczowe to te, ktorych

wszyscy potrzebujg do samorealizacji i rozwoju osobistego, zatrudnienia, wtgczenia

spotecznego, zrownowazonego stylu zycia, Ustanowiono osiem kompetenc;ji

kluczowych: 1) kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 2)

kompetencje w zakresie wielojezycznosci; 3) kompetencje matematyczne oraz

kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii; 4) kompetencje

cyfrowe; 5) kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie; 6)

kompetencje obywatelskie; 7) kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

8) kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Wyzej wymienione kompetencje kluczowe sg niezbedne w zyciu kazdego cztowieka.

Uczen, ktory posiada wyzej wymienione kompetencje, szybciej odnajdzie sie na rynku

pracy oraz zaplanuje sciezke swojej edukacji i kariery zawodowe].




3. TRESCI NAUCZANIA BIOLOGII W LICEUM/TECHNIKUM
| PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIA NA 1l ETAPIE
KSZTALCENIA W ZAKRESIE PODSTAWOWYM

Przyjeto uktad tresci nauczania biologii taki sam, jak jest zapisany w Podstawie
programowej, poniewaz pozwala na stopniowanie trudnosci od poznawania poziomu
molekularnego przez metabolizm na poziomie komdérkowym, organizmalnym

do ponadorganizmalnego, czyli populacji, ekosystemdw, biomdw az do zagadnien
zagrozenia i ochrony bioréznorodnosci na Ziemi. Uwzglednia tez mozliwos$¢ korelacji
tresci z geografig, chemig i fizyka, a takze mozliwosci intelektualne i spoteczne oraz
wiek i potrzeby ucznidow na tym etapie edukacyjnym. Tresci nauczania wykraczajgce
poza podstawe programowg oznaczono (*).

W ksztatceniu w zakresie nauk biologicznych rozwijamy wszystkie kompetencije
kluczowe, zdefiniowane jako potgczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw. Na lekcjach
biologii w szkole ponadpodstawowej (liceum/technikum) w szczegélnosci
ksztattujemy kompetencje w zakresie: nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
rozumienia i tworzenia informacji, umiejetnosci uczenia sie, kompetencje osobiste

i spoteczne, a takze matematyczne, przedsiebiorczosci oraz kompetencje cyfrowe.
Planujac zajecia w klasie, nalezy uwzgledni¢ zrdznicowanie zadan i wymagan

dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz szczegdlnie
zainteresowanych wybranymi dziatami biologii. Nauczyciel wie, ze podczas np. lekcji
laboratoryjnych, obserwacji makroskopowych i mikroskopowych, uczniowie ze SPE
(szczegodlnie z dysgrafig) mogg mie¢ problem np. z wykonaniem schematycznego
rysunku obrazu spod mikroskopu, czytelnego zapisu na planszy lub tablicy. Wowczas
nauczyciel przydziela inne zadania np. prezentacje stowne lub umozliwia uczniom
korzystanie z technologii ICT (np. komputer, tablet, smartfon), wykonania zdjecia
jako dokumentacji, czy tez pisania w komputerze opiséw, wnioskdw sformutowanych
wspolnie w grupie ¢wiczeniowej. Natomiast uczniowie wykazujgcy zainteresowanie
dang tematyka, mogg otrzymywac dodatkowe zadania np. projekt edukacyjny,
WebQuest lub opracowanie prezentacji multimedialnej, ktdrg mozna wykorzystac
jako pomoc dydaktyczng na lekcji lub zamiesci¢ w sieci na stronie klasy (np. utworzy¢
elektroniczne portfolio). W scenariuszach i programie przyjeto oznaczenie dla tresci
wykraczajgcych poza podstawe programowg (*) oraz w scenariuszach oznaczono
wymagania i zadania: dla uczniéw o nizszym potencjale (-) a dla uczniéw zdolnych

i zainteresowanych dang tematyka (*).

W klasie | realizujemy tresci nauczania z podstawy programowej, z dziatow
I-IV. Zaplanowano tgcznie 30 godzin dydaktycznych, a na poszczegdlne dziaty



przeznaczono: dziat | — 9 godz., dziat Il — 6 godz., dziat lll = 9 godz. i dziat IV- 6 godzin
dydaktycznych, w tym przewidziano 4 godziny lekcyjne na powtdrzenia i sprawdziany.
Pozostate godziny sg do dyspozycji nauczyciela i mogg by¢ przeznaczone na zajecia
laboratoryjne i prezentacje projektow uczniowskich. Po kazdym dziale tematycznym
przewidziane sg lekcje na powtdrzenie, sprawdzanie i ocenianie poziomu osiggnied
uczniéw wg ustalonych wczesniej kryteridw. Istotne jest, aby w trakcie lekg;ji
stosowac ocenianie ksztattujgce, czyli kierowac do ucznia informacje zwrotng,

w tym dla ucznidw o SPE, co juz potrafi, a nad czym powinien jeszcze popracowac
dla osiggniecia zatozonych wymagan.

Dziat | ,,Chemizm zycia”- realizujemy tresci nauczania podstawy programowej

z punktow 1 2, ktore dotycza: znaczenia biologicznego sktadnikdw nieorganicznych:
makroelementow i mikroelementdw, roli wody w zyciu organizmodw; budowy

i znaczenia biologicznego sktadnikdw organicznych: weglowodandw, lipidéw, biatek
i kwaséw nukleinowych; przeprowadzania doswiadczen wykazujgcych obecnosc
sktadnikow organicznych w materiale biologicznym oraz wptywu czynnikdw fizycznych
i chemicznych na biatko (korelacja z chemig i fizykg).

Na realizacje tresci nauczania z dziatu | ,,Chemizm zycia” zaproponowano 9 godzin
lekcyjnych:

1. Temat: Czy korzystamy z wiedzy biologicznej na co dzien?

2. Temat: Zasady prowadzenia obserwacji i badan biologicznych — lekcja
laboratoryjna.

3. Temat: Woda zrédtem i sSrodowiskiem zycia organizmow.

4. Temat: Makro-, mikroelementy i ich znaczenie dla organizmow.

5/6.Temat: Wykrywanie zwigzkow organicznych w materiale biologicznym- lekcje
laboratoryjne.

7. Temat: Znaczenie biologiczne weglowodanodw, lipidow i biatek.

8. Temat: Budowa kwaséw nukleinowych i ich znaczenie dla organizmow.

9. Lekcja do dyspozycji nauczyciela.

Opis dziatan

W realizacji tej tematyki uczniowie korzystajg z podstawowej wiedzy o sktadzie
chemicznym organizmow i umiejetnosci, ktére nabyli na lekcjach w szkole
podstawowej. Natomiast w szkole ponadpodstawowej poszerzajg wiedze

o chemicznych podstawach zycia, nabywajg i doskonalg umiejetnosci, takie jak:
myslenie naukowe, planowanie i przeprowadzanie obserwacji, doswiadczen

i eksperymentdw oraz wnioskowanie w oparciu o wyniki badan, a takze
dokumentowanie dziatan badawczych i ich prezentacje réwniez w sieci.

Proponuje przeprowadzenie dwugodzinnej lekcji laboratoryjnej, aby uczniowie
mieli czas na zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczen, opis obserwacji

i sformutowanie wnioskéw. Zajecia te prowadzimy w grupach w laboratorium/
pracowni chemicznej, np. mozna zaprosi¢ do wspotpracy nauczyciela chemii.



Dla uczniow szczegdlnie zainteresowanych mozna zaplanowac przeprowadzenie
dodatkowego doswiadczenia np. izolowania DNA z materiatu roslinnego. Nastepnie
podsumowujemy wyniki przeprowadzonych doswiadczen i obserwacji, wéwczas
uczniowie opracowujg w grupach plakaty lub prezentacje multimedialne,

dodajac informacje o znaczeniu biologicznym tych zwigzkdw i zamieszczajg np.

na elektronicznym portfolio. Na kolejnych lekcjach stosujemy metody problemowe
z wigczeniem technik aktywizujgcych, tj. burza mézgdw, asocjogram, a takze filmow,
zdjed, tablic i prezentacji multimedialnych. Wazne, aby w kryteriach oceniania
osiggniec ucznidw uwzgledni¢ umiejetnosci (mozna opracowac ,Karte oceny pracy
uczniow w grupie”) np. planowania, wykonywania doswiadczenia, obserwacji

i formutowania wnioskéw, a takze sporzgdzanie dokumentacji (np. rysunkow
schematycznych, zdje¢, filméw) oraz prezentacji wynikéw w formie posteru lub
prezentacji ICT. Do tresci nauczania z tego dziatu ,Chemizm zycia”, powracamy

na kolejnych lekcjach i wtgczamy przy omawianiu, np. podziatdéw komorkowych,
metabolizmu, oddychania komdérkowego, fizjologii cztowieka.

Wymagania szczegétowe zgodne z podstawg programowa, dziat I. ,Chemizm
zycia”.

1. Sktadniki nieorganiczne. Uczen:

1. przedstawia znaczenie biologiczne makroelementdow, w tym pierwiastkow
biogennych;

2. przedstawia znaczenie biologiczne wybranych mikroelementow (Fe, J, Cu, Co,
F);

3. wyjasnia role wody w zyciu organizmow w oparciu o jej wiasciwosci fizyczne
i chemiczne.

2. Sktadniki organiczne. Uczen:

1. przedstawia budowe weglowodandw (uwzgledniajgc wigzania glikozydowe);
rozréznia monosacharydy (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza),
disacharydy (sacharoza, laktoza, maltoza), polisacharydy (skrobia, glikogen,
celuloza, chityna);
okresla znaczenie biologiczne weglowodanow, uwzgledniajgc ich wtasciwosci
fizyczne i chemiczne; planuje oraz przeprowadza doswiadczenie wykazujgce
obecnos¢ monosacharydéw i polisacharyddow w materiale biologicznym,;

2. przedstawia budowe biatek (uwzgledniajgc wigzania peptydowe); rozrdznia
biatka proste i ztozone; okresla biologiczne znaczenie biatek (albuminy,
globuliny, histony, kolagen, keratyna, fibrynogen, hemoglobina, mioglobina);
przedstawia wptyw czynnikow fizycznych i chemicznych na biatko (zjawisko
koagulacji i denaturacji); planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce
obecnos¢ biatek w materiale biologicznym; przeprowadza obserwacje wptywu
wybranych czynnikéw fizycznych i chemicznych na biatko;

3. przedstawia budowe lipidow (uwzgledniajgc wigzania estrowe); rozréznia lipidy
proste i ztozone; przedstawia wtasciwosci lipiddw oraz okredla ich znaczenie



biologiczne; planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce obecnosc
lipidow w materiale biologicznym;

4. poréwnuje sktad chemiczny i strukture czgsteczek DNA i RNA,
z uwzglednieniem rodzajow wigzan wystepujgcych w tych czgsteczkach; okresla
znaczenie biologiczne kwasow nukleinowych.

Dziat Il ,Komdrka”- realizujemy tresci nauczania podstawy programowej z punktow
1-8, ktdre dotycza: budowy i funkcji komérki eukariotycznej, jadra komdrkowego,
rybosomdéw, mitochondrium; budowy i transportu przez btony biologiczne, znaczenia
zjawiska osmozy i kompartmentacji komaérki (w korelacji z chemig i fizykg).

Na realizacje tresci nauczania z dziatu Il ,,Komorka” zaproponowano 6 godzin
lekcyjnych:

10/11. Temat: Poznajemy réznorodnosé¢ budowy komaérek eukariotycznych — lekcja
laboratoryjna.

12. Temat: Komodrka- uktad osmotyczny — lekcja laboratoryjna.

13. Temat. Jakie funkcje w zyciu komorki petnig btony biologiczne?

14. Temat. Przystosowanie budowy jgdra komorkowego i mitochondrium

do petnionych funkcji w komorce.

15. Lekcja do dyspozycji nauczyciela.

Opis dziatan

Zaktadamy, ze podstawowe informacje o budowie i funkcji komaérki uczniowie
zdobyli w szkole podstawowej, dlatego na lekcjach w szkole ponadpodstawowe]
nalezy wiekszos$¢ czasu przeznaczy¢ na poszerzanie wiedzy z tej tematyki w korelacji
z chemig i fizyka, doskonalenie umiejetnosci prowadzenia samodzielnych obserwacji
makroskopowych i mikroskopowych budowy komdrek oraz wtasciwosci bton
biologicznych w komodrkach eukariotycznych.

Proponuje zaplanowanie lekcji laboratoryjnych i przeprowadzenie obserwacji
budowy komdrek eukariotycznych oraz doswiadczen wykazujgcych makroskopowo

i pod mikroskopem, wtasciwosci osmotyczne bton komdrkowych (zjawisko osmozy,
plazmoliza i deplazmoliza). Podczas dwugodzinnych zaje¢ w laboratorium/pracowni
biologicznej, wyposazonej w mikroskopy dla uczniéw (1 mikroskop na dwoje uczniéw)
i potrzebny sprzet, preparaty i odczynniki planujemy, prowadzimy doswiadczenia

i obserwacje oraz dokumentujemy i formutujemy wnioski. Podsumowanie wynikéw
obserwacji uczniowie mogg zaprezentowac w sieci np. na e-portfolio lub na kolejnej
lekcji przy omawianiu roli bton komadrkowych. Lekcje laboratoryjne/¢éwiczeniowe
wyzwalajg aktywnos$é i zaangazowanie sie ucznidw w dziatania praktyczne, co utatwia
rozumienie zjawisk i procesdw oraz ich rozpoznawanie i zastosowane w codziennym
zyciu np. zjawiska plazmolizy i deplazmolizy.

Natomiast zastosowanie metody problemowej i technik aktywizujgcych oraz
korzystanie ze zdjec¢, schematéw, wyktaddw interaktywnych, filmoéw i prezentacji,
inspiruje uczniow do aktywnego udziatu w zajeciach. Praca w grupach pozwala



na indywidualizacje procesu ksztatcenia, daje mozliwos¢ realizacji zadan na réznych

poziomach trudnosci przez poszczegdlnych ucznidw, zaciekawia i inspiruje uczniow

do podejmowania kolejnych dziatan, w tym uczniéw z dysgrafig (problemy

z wykonywaniem schematdow obrazu spod mikroskopu, uczert moze wykonac np.

zdjecie). Taka forma pracy pozwala na wdrazanie uczniéw do oceny kolezenskiej

i samooceny swoich osiggniec¢ i kolegéw/kolezanek zgodnie z ustalonymi wczesniej

kryteriami (opracowujemy , Karte oceny pracy uczniow”). Do tresci nauczania z dziatu

,Komadrka” powracamy na kolejnych lekcjach i poszerzamy przy omawianiu np.

metabolizmu, oddychania komdérkowego, podziatdw komdrkowych i budowy tkanek.

Wymagania szczegotowe z podstawy programowej, dziat Il ,,Komoérka”. Uczen:

1. rozpoznaje elementy budowy komarki eukariotycznej na preparacie
mikroskopowym, na mikrofotografii, rysunku lub na schemacie;

2. wykazuje zwigzek budowy btony biologicznej z petnionymi przez nig funkcjami;

3. rozrdznia rodzaje transportu do i z komorki (dyfuzja prosta i wspomagana,
transport aktywny, endocytoza i egzocytoza);

4. wyjasnia role btony komdrkowej i tonoplastu w procesach osmotycznych; planuje
i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw roztwordw o roznym stezeniu
na zjawisko osmozy; wykonuje preparat mikroskopowy do obserwacji plazmolizy
i deplazmolizy*;

5. przedstawia budowe jadra komdérkowego i jego role w funkcjonowaniu komarki;

6. opisuje lokalizacje, budowe i funkcje rybosoméw;

7. przedstawia btony wewnatrzkomaorkowe jako zintegrowany system strukturalno-
funkcjonalny oraz okresla jego role w kompartmentacji komorki;

8. opisuje budowe i funkcje mitochondridw.

Dziat lll ,Energia i metabolizm”- realizujemy tresci nauczania podstawy
programowej z punktow 1-3, ktore dotyczg: wprowadzenia, rozumienia nowych
pojec i przebiegu procesow tj. anabolizm, katabolizm, aktywacja, inhibicja, szlak

i cykl metaboliczny, oddychanie tlenowe i beztlenowe, ATP, glikoliza, pirogronian,
cykl Krebsa, glukoneogeneza, glikogenolizy; zastosowanie fermentacji w produkgji
zywnosci (w korelacji z chemig i fizykg).

Na realizacje tresci nauczania z dziatu lll ,,Energia i metabolizm” zaproponowano 9
godzin lekcyjnych:

16. Temat: Kierunki przemian metabolicznych i rola ATP.

17. Temat: Co to jest enzym i w jaki sposdb dziatajg enzymy?

18/19. Temat: Wptyw czynnikow fizykochemicznych na aktywnos$¢ enzymow — lekcje
laboratoryjne.

20. Temat: Rola mitochondrium w procesie oddychania komdrkowego.

21. Temat: Jakie sg podobienstwa i roznice w oddychaniu tlenowym i beztlenowym?
22. Temat: Zastosowanie fermentacji w produkcji zywnosci — lekcja laboratoryjna.
23. Temat: W jaki sposdb organizmy pozyskujg energie do zycia?



24. Lekcja do dyspozycji nauczyciela.
Opis dziatan
Tematyka tego dziatu dla ucznidéw w znacznej czesci jest nowa i dos¢ trudna (ale
niezbedna w dalszej edukacji np. w zakresie fizjologii cztowieka), poniewaz wymaga
znajomosci podstaw chemii organicznej (na lekcjach chemii te tresci mogg by¢
realizowane dopiero w klasie lll). Zaktadamy, ze uczniowie majg elementarne
wiadomosci z chemii i biologii ze szkoty podstawowej (t]. istota fotosyntezy,
oddychania komérkowego, rola uktadu pokarmowego i oddechowego) i wykorzystajg
na wstepie lekcji problemowej do omdéwienia istoty i kierunkdw metabolizmu
podczas pracy metodg problemowa uzupetniong np. burzg mdzgdw, asocjogramem.
Dziatanie enzymow dodatkowo zobrazujg doswiadczenia wykonane przez uczniow
lub obserwacja pokazu, film. Omawiajac kolejne zagadnienia, réwniez odwotujemy
sie na wstepie do wiedzy ucznidow z poprzednich lekcji o budowie komérki
i mitochondrium. Poznawanie podstaw metabolizmu i przemian energetycznych
wymaga stosowania réwniez metod stownych, tj. krétki wyktad, pogadanka,
praca z tekstem zrodtowym (np. z podrecznika, artykutu popularno-naukowego),
ktore powinny byc ilustrowane prezentacjami interaktywnymi, schematami
narastajgcymi, planszami lub pokazem. Realizacja tresci biochemicznych powinna
prowadzi¢ do poznania istoty i rozumienia omawianych proceséw iich powigzan
w metabolizmie komadrki oraz mechanizmie homeostazy w organizmach. Taka
wiedza jest dla uczniéw podstawg do dalszego poszerzania swoich wiadomosci
z fizjologii cztowieka i sSwiadomego stosowania tej wiedzy w praktyce. Natomiast
wigczenie roznych srodkow dydaktycznych i metod nauczania-uczenia sie pozwala
na poznawanie wieloaspektowe i stwarza mozliwosci zréznicowania wymagan
i oceny, rowniez wobec uczniow ze SPE. Wazne, aby do oceniania osiggniec ucznidéw
poza testami nauczycielskimi i odpowiedziami ustnymi wtgczy¢ ocenianie ksztattujgce
oraz umiejetnosci np. pracy w grupie przy wykonywaniu doswiadczen i ich
prezentacji, a takze opracowan w postaci plansz lub multimedialnej i zamieszczania
W sieci.
Wymagania szczegétowe zgodne z podstawg programowa, dziat lll. ,,Energia
i metabolizm”.
1. Podstawowe zasady metabolizmu. Uczen:

1. wyjasnia na przyktadach pojecia szlaku i cyklu metabolicznego;

2. porownuje istote procesdw anabolicznych i katabolicznych oraz wykazuje, ze sg

ze sobg powigzane;

3. wykazuje zwigzek budowy ATP z jego rolg biologiczna.
2. Enzymy. Uczen:

1. przedstawia charakterystyczne cechy budowy enzymu;

2. wyjasnia istote katalizy enzymatycznej;

3. przedstawia sposoby regulacji aktywnosci enzymow (aktywacja, inhibicja);




4. wyjasnia mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego w regulacji przebiegu
szlakéw metabolicznych;

5. wyjasnia wptyw czynnikéw fizycznych i chemicznych (temperatury, pH,
stezenia substratu) na przebieg katalizy enzymatycznej; planuje i przeprowadza
doswiadczenie badajgce wptyw czynnikéw na aktywnos¢ wybranych enzymaéw
(katalaza).

3. Oddychanie komodrkowe. Uczen:

1. wykazuje zwigzek budowy mitochondrium z przebiegiem procesu oddychania
komorkowego;

2. okresla na podstawie analizy schematu przebiegu glikolizy, reakcji pomostowej
i cyklu Krebsa, substraty i produkty tych proceséw;

3. pordownuje na podstawie analizy schematu, drogi przemiany pirogronianu jako
produktu glikolizy w fermentacji mleczanowej i w oddychaniu tlenowym;

4. wyjasnia, dlaczego utlenianie substratu energetycznego w warunkach
tlenowych dostarcza wiecej energii niz w warunkach beztlenowych;

5. przedstawia na podstawie analizy schematu znaczenie utleniania kwaséw
ttuszczowych, glukoneogenezy, glikogenolizy w przemianach energetycznych
komorki.

Dziat IV ,,Podziaty komorkowe” - realizujemy tresci nauczania podstawy
programowej z punktow 1-5, ktore dotycza: organizacji materiatu genetycznego,
etapow i faz cyklu komdérkowego, podziatéw komdrkowych, znaczenia apoptozy
dla rozwoju i funkcjonowania organizmu.

Na realizacje tresci nauczania z dziatu IV ,,Podziaty komdérkowe” zaproponowano 6
godzin lekcyjnych:

25. Temat: Rozmieszczenie materiatu genetycznego w komorkach eukariotycznych.
26. Temat: Jakie procesy zachodzg w komorce od jej powstania do kolejnego
podziatu?

27/28. Temat: Komorki eukariotyczne w réznych fazach podziatu- lekcje
laboratoryjne.

29. Temat: Jaki jest przebieg i sens biologiczny mitozy i mejozy?

30. Lekcja do dyspozycji nauczyciela.

Opis dziatan

Odwotujac sie do wiedzy ucznidow z poprzednich lekcji i podstawowych informacji
o podziatach komdrkowych, jakie zdobyli w szkole podstawowej, poszerzamy

i utrwalamy wiedze z tego zakresu. Dla zwiekszenia zainteresowania uczniéw

i doskonalenia umiejetnosci prowadzania obserwacji mikroskopowych proponuje
dwugodzinng lekcje laboratoryjng na obserwacje mikroskopowe podziatéw
komérkowych, rozréznianie faz podziatu i ich dokumentowanie (rysunki spod
mikroskopu, zdjecia) oraz dodatkowo witgczenie prezentacji interaktywnej (ICT) lub
filmu. Taka forma i metoda pracy pozwala na wdrazanie uczniéw do prowadzenia



samodzielnych obserwacji i dokumentowania (wykonywanie rysunkow

schematycznych obrazu spod mikroskopu, zdjeé do prezentacji wynikdow obserwacji

itp.) oraz samooceny swoich umiejetnosci w tym zakresie, zgodnie z ustalonymi

wczesniej kryteriami (,,Karta oceny pracy uczniéw”). Réznorodnos¢ wykorzystanych

srodkow dydaktycznych oraz praca indywidualna i w grupach umozliwia

indywidualizacje nauczania-uczenia sie (np. zréznicowanie zadan do wykonania

dla ucznia ze SPE). Zdobyte wiadomosci i umiejetnosci uczniowie wykorzystajg

przy omawianiu fizjologii uktadu rozrodczego cztowieka, genetyki, biotechnologii

i ewolucji.

Wymagania szczegétowe z podstawy programowej, dziat IV ,Podziaty

komorkowe”. Uczen:

1. przedstawia organizacje materiatu genetycznego w jgdrze komdrkowym;

2. opisuje cykl komorkowy z uwzglednieniem zmian ilosci DNA w poszczegdlnych
jego etapach;

3. przedstawia istote procesu replikacji DNA i uzasadnia jego koniecznos$¢ przed
podziatem komorki;

4. przedstawia znaczenie mitozy i mejozy w zachowaniu ciggtosci zycia na Ziemi;

5. wyjasnia znaczenie apoptozy dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu.

W klasie Il realizujemy tresci nauczania z podstawy programowej z dziatéw V-VIII.
Zaplanowano tgcznie 60 godzin dydaktycznych, w tym: na dziat V — 44 godz., VI -4
godz., VII- 7 godz., VIII- 5 godz., realizowanych w wymiarze 2 godzin dydaktycznych
tygodniowo, w tym przewidziano 5 godzin lekcyjnych na powtdrzenia i sprawdziany.
Pozostate godziny sg do dyspozycji nauczyciela i mogg by¢ przeznaczone

na wtgczenie tresci dodatkowych np. zgodnie z zainteresowaniami uczniow lub sesje

i prezentacje projektow uczniowskich w korelacji z geografig, chemia i fizyka. Warto,
dla zwiekszenia efektywnosci nauczania-uczenia sie, podja¢ probe realizacji zajec
dwugodzinnych tgcznie. Przy takiej organizacji lekcji zyskujemy wiecej czasu na np.
korzystanie z technologii ICT, podsumowanie i prezentacje efektow pracy ucznidw

w grupach oraz ocenianie. Po kazdym dziale tematycznym przewidziane sg lekcje

na powtdrzenie, sprawdzanie i ocenianie poziomu osiggniec¢ ucznidw wg ustalonych
wczesniej kryteriow. Istotne jest, aby w trakcie lekcji, stosowac ocenianie ksztattujace,
czyli kierowanie do ucznia informacji zwrotnej, co juz potrafi, a nad czym powinien
jeszcze popracowac dla osiggniecia zatozonych wymagan. Na lekcjach biologii w klasie
I, ksztattujemy wszystkie kompetencje kluczowe ze szczegdlnym uwzglednieniem
kompetencji w zakresie: nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii, rozumienia

i tworzenia informacji, umiejetnosci uczenia sie, a takze kompetencje matematyczne,
osobiste, spoteczne, przedsiebiorczosci i cyfrowe.




Dziat V. ,,Budowa i fizjologia cztowieka” - realizujemy tresci nauczania podstawy
programowej z punktow 1-10, ktdre dotyczg: budowy i roli poszczegdlnych uktadow,
fizjologii i higieny w aspekcie zachowania zdrowia wtasnego i innych np. racjonalnego
odzywiania sie, radzenia sobie ze stresem, higieny efektywnego uczenia sie, szeroko
rozumianej profilaktyki, w tym znaczenia szczepien, badan diagnostycznych, wptywu
uzywek i dopalaczy na organizm cztowieka, rozpoznawania objawdw najczesciej
spotykanych chordb i sposobdéw zapobiegania (w korelacji z chemig i fizykg oraz
informatyka np. WebQuesty).

Na realizacje tresci nauczania z dziatu V ,,Budowa i fizjologia cztowieka”
zaplanowano 44 godziny dydaktyczne (w wymiarze 2 godz. tygodniowo):

31: Temat: Wspodtdziatanie uktadow w organizmie cztowieka dla zachowania
homeostazy.

32/33: Temat: Przystosowanie budowy tkanek do petnionych funkcji w organizmie
cztowieka — lekcje laboratoryjne.

34: Temat: Co dzieje sie z pokarmem w przewodzie pokarmowym cztowieka?

35. Temat: Jaka jest rola watroby w metabolizmie sktadnikéw pokarmowych?
36/37. Temat: Jakie sg zasady racjonalnego zywienia i oddziatywanie mikrobiomu
na organizm cztowieka?

38/39. Temat: Badania diagnostyczne w profilaktyce i leczeniu chordb uktadu
pokarmowego.

40. Temat: Jakie sg sposoby nabywania odpornosci w organizmie cztowieka?

41. Temat: Zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego cztowieka.

42. Temat: Gdzie zachodzi i na czym polega wymiana gazowa w organizmie
cztowieka?

43. Temat: Wptyw smogu i innych zanieczyszczen powietrza na funkcjonowanie
uktadu oddechowego cztowieka.

44. Temat: Znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu
oddechowego.

45. Temat: Jak krazy krew w organizmie cztowieka?

46. Temat: Jaka role petnig sktadniki krwi w organizmie cztowieka?

47. Temat: Czy styl zycia ma wptyw na wystepowanie chordb ukfadu krgzenia?

48. Temat: W jaki sposodb uktad limfatyczny wspotdziata z uktadem krwiono$nym?
49. Temat: Znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu krazenia.
50. Temat: W jaki sposéb organizm wydala zbedne i szkodliwe produkty przemiany
materii?

51. Temat: Jakie jest znaczenie cyklu mocznikowego w utrzymaniu homeostazy
organizmu?

52. Temat: Znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chordb uktadu
moczowego.

53. Temat: Jaka role petnig gruczoty dokrewne i hormony w organizmie cztowieka?



54. Temat: Jakie s3 mechanizmy dziatania hormondéw?

55. Temat: Jakie sg skutki nadczynnosci i niedoczynnosci gruczotow dokrewnych?
56. Temat: Jak dziata mechanizm powstawania i przewodzenia impulsu nerwowego?
57. Temat: Jakie jest znaczenie odruchéw nerwowych dla funkcjonowania
organizmu?

58. Temat: Budowa i funkcje osrodkowego uktadu nerwowego.

59. Temat: Jaka jest rola autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu
homeostazy?

60. Temat: Gdzie w organizmie zlokalizowane sg receptory i jakie petnig funkcje?
61. Temat: Jakie sg zasady dziatania oraz higieny wzroku i stuchu u cztowieka?

62. Temat: Wptyw substancji psychoaktywnych na funkcjonowanie organizmu
cztowieka.

63. Temat: Znaczenie badan diagnostycznych dla wczesnego wykrywania chordb
uktadu nerwowego cztowieka.

64. Temat: Jak dziata uktad ruchu cztowieka?

65. Temat: Mechanizm skurczu miesni i mozliwosci pozyskiwania energii.

66. Temat: Jakie sg funkcje skory i sposoby higieny?

67/68. Temat: Dlaczego warto zadbac o kondycje fizyczng naszego organizmu? —
lekcja powtdrzeniowa.

69. Temat: Podobienstwa i roznice w powstawaniu gamet meskich i zenskich.

70. Temat: Jaki jest przebieg i regulacja hormonalna cyklu menstruacyjnego?

71. Temat: Charakterystyka etapdw ontogenezy cztowieka — znaczenie badan
prenatalnych.

72. Temat: Znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chordb uktadu
rozrodczego cztowieka.

73/74. Lekcje do dyspozycji nauczyciela.

Opis dziatan

Zaktadamy, ze podstawowe informacje o budowie i roli uktadéw w organizmie
cztowieka, zdrowego stylu zycia oraz o zagrozeniach zdrowia i mozliwosci ich
ograniczania uczniowie zdobyli w szkole podstawowej. Natomiast na lekcjach
biologii w szkole sredniej zagadnienia te sg rozwijane i uzupetniane o nowe tresci.
Poza przypomnieniem budowy i roli poszczegdlnych uktaddw nalezy przeznaczyc
czas na obserwacje mikroskopowe budowy tkanek i ich przystosowan w budowie
do petnionych funkcji w organizmie cztowieka oraz pogtebienie wiedzy w zakresie
fizjologii i wspdtdziatania uktadow dla zachowania homeostazy organizmu. Wazne,
aby na lekcjach przy rozwigzywaniu problemoéw uwzgledniac aspekt zachowania
zdrowia wtasnego i innych np. racjonalnego odzywiania sie, radzenia sobie

ze stresem, higieny efektywnego uczenia sie, szeroko rozumianej profilaktyki,

w tym znaczenia szczepien, badan diagnostycznych, wptywu uzywek i dopalaczy
na organizm cztowieka, rozpoznawania objawdw najczesciej spotykanych chordb
i zapobiegania chorobom ze zwrdéceniem uwagi na potrzeby ucznidw funkcjonujgcych




w cyfrowym Swiecie (w korelacji z fizyka i chemig). Aby zainteresowac uczniow
stosowaniem wiedzy biologicznej w codziennym zyciu, warto zapraszac na lekcje lub
zajecia pozalekcyjne (sesje, debaty) przedstawicieli stuzby zdrowia i profilaktyki np.
rodzicow ucznidéw o roznych zawodach: lekarzy réznych specjalizacji, ratownikow
medycznych, mikrobiologdw, genetykdw, analitykow, dietetykdw, pielegniarki,
rehabilitantow, trenerow fitness, kosmetyczki, podologdw, psychologow itp.).
Uczniowie w czasie takich spotkan (w klasie lub grupie projektowej) majg mozliwos¢
zadawania pytan i uzyskania odpowiedzi od praktykow z réznych dziedzin zycia,

dla ktorych nauki biologiczne sg podstawg ich wiedzy zawodowej, jest to rowniez
istotny element preorientacji zawodowej uczniow. Uczniowie, szczegdlnie
zainteresowani poszerzaniem zakresu swojej wiedzy, mogg tez uczestniczyc

w wyktadach organizowanych przez np. uczelnie oraz w zajeciach praktycznych

z udzielania pierwszej pomocy w nagtych przypadkach. Natomiast, aby zainspirowac
uczniéw do samodzielnego zgtebiania i aktualizacji wiedzy o funkcjonowaniu
organizmu i profilaktyce, nalezy stosowac zaréwno metody oparte na dziataniu

jak obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty oraz metody problemowe (stowne
np. wyktad, pogadanka, dyskusja) wspomagane obserwacjami np. pokazowych
doswiadczen, filmow, wyktadow interaktywnych prowadzonych w pracowni
biologicznej. Wzmocnimy angazowanie sie uczniow w rozwigzywanie stawianych
problemow podczas zajeé, jezeli zastosujemy metody i techniki aktywizujgce

proces nauczania-uczenia sie, tj. mapa pojeciowa, metaplan, analiza SWOT, debata
»Za i przeciw”, burza mdozgdw, ranking diamentowy (tréjkatny), asocjogram, stoliki
eksperckie itp. Jako praca domowa i poza lekcjami szczegdlnie efektywna jest metoda
projektu i WebQuestu (np. tematy lekcji nr 38, 44, 49, 52, 63 i 72). Ukierunkowana
aktywnos¢, czynny udziat w procesie uczenia sie wigze sie réwniez z zaspokajaniem
potrzeb ucznidéw funkcjonujgcych w cyfrowym Swiecie i doskonalenie umiejetnosci
poszukiwanych na rynku pracy (np. praca w grupie, komunikacja w sieci,
odpowiedzialnos¢, kreatywnosé w rozwigzywaniu problemow itp.) oraz wdrazanie
uczniéw do stosowana wiedzy biologicznej w codziennym zyciu, a w przysztosci

w zawodowym.

Wazne, aby w kryteriach oceniania osiggniec¢ uczniéw uwzgledni¢ umiejetnosci

np. planowania i przeprowadzania dos$wiadczen, obserwacji, analizy wynikdw,
formutowania wnioskow, wykonywania dokumentacji (np. rysunkow
schematycznych, zdjec), prezentacji wynikow w formie posteru, prezentacji
multimedialne]j ICT i pracy w grupie oraz szczegdlne wymagania dla uczniéw

ze SPE. Istotne jest ustalenie kryteriéw oceniania (np. karty do samooceny,

oceny kolezenskiej) pracy poszczegdlnych ucznidw, catego zespotu, opracowania
merytorycznego i graficznego projektu oraz przeprowadzenie prezentacji na forum
klasy i udostepnienie jej np. w sieci. Dla uczniow ze SPE, nalezy opracowacd
indywidualne zréznicowane wymagania zgodnie ze zdiagnozowanymi mozliwosciami
i potrzebami ucznia. Zaréwno dla uczniow z deficytami (zgodnie ze zdiagnozowanymi



potrzebami, np. polecenia zapisane wiekszg czcionka, czytanie polecen

i przypominanie co jeszcze nalezy wykonac, wsparcie kolezeriskie zwtaszcza podczas
pracy w grupach), jak i dla szczegdlnie uzdolnionych (dodatkowe zadania, wyjasnianie
proceséw, zjawisk, zaleznosci).

Réznorodnosé wykorzystanych metod, technik i srodkow dydaktycznych, w tym

ICT oraz form, praca indywidualna i w grupach, umozliwia indywidualizacje
nauczania-uczenia sie (zréznicowanie zadan do wykonania dla ucznia), w tym
zindywidualizowane dla uczniéw o SPE. Stosowanie na lekcjach zréznicowanych form
pracy, metod i technik aktywizujgcych ucznidw zapewni osiggniecie zatozonych celdéw
i wymagan. Wiedza z tego dziatu jest przydatna rowniez na lekcjach chemii i fizyki
oraz wykorzystywana w codziennym zyciu np. w profilaktyce, wyborze stylu zycia itp.

Wymagania szczegétowe z podstawy programowej, dziat V. ,Budowa i fizjologia
cztowieka” (punkty 1-10)

1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:

1. rozpoznaje tkanki zwierzece na preparacie mikroskopowym, na schemacie,
mikrofotografii, na podstawie opisu i wykazuje zwigzek ich budowy z petniong
funkcja;

2. wykazuje zwigzek budowy narzaddw z petniong przez nie funkcja;

3. przedstawia powigzania funkcjonalne pomiedzy narzgdami w obrebie uktadu;

4. przedstawia powigzania funkcjonalne pomiedzy uktadami narzgddéw w obrebie
organizmu;

5. przedstawia mechanizmy warunkujgce homeostaze (termoregulacja,
osmoregulacja, statos¢é sktadu ptyndw ustrojowych, cisnienie krwi, rytmy
dobowe).

2. Odzywianie sie. Uczen:

1. przedstawia role nieorganicznych i organicznych sktadnikow
pokarmowych w odzywianiu, w szczegdlnosci biatek petnowartosciowych
i niepetnowartosciowych, NNKT, btonnika, witamin;

2. przedstawia zwigzek budowy odcinkdw przewodu pokarmowego z petniong
przez nie funkcja;

3. przedstawia role wydzielin gruczotéw i komorek gruczotowych w obrébce
pokarmu;

4. przedstawia proces trawienia poszczegolnych sktadnikow pokarmowych
w przewodzie pokarmowym cztowieka; planuje i przeprowadza doswiadczenie
sprawdzajgce warunki trawienia skrobi;

5. wyjasnia role mikrobiomu uktadu pokarmowego w funkcjonowaniu organizmu;
wyjasnia znaczenie probiotykow i prebiotykéw dla funkcjonowania przewodu
pokarmowego*;




6. przedstawia proces wchtaniania poszczegdlnych produktow trawienia
sktadnikow pokarmowych w przewodzie pokarmowym;
7. przedstawia role watroby w przemianach substancji wchtonietych
w przewodzie pokarmowym;
8. przedstawia role osrodka gtodu i sytosci w przyjmowaniu pokarmu;
9. przedstawia zasady racjonalnego zywienia;

10. przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje ich skutki
zdrowotne;

11. podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci oraz sposoby jej
profilaktyki;

12. przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia,
USG, préby watrobowe, badania krwi i katu) w profilaktyce i leczeniu choréb
uktadu pokarmowego, w tym raka zotgdka, raka jelita grubego, zespotdw ztego
wchtaniania, choroby Crohna; wymienia najczesciej spotykane objawy choréb
uktadu pokarmowego cztowieka*; wyjasnia, jakich informacji dostarczajg takie
badania*.

3. Odpornosé. Uczen:

1. rozrdznia odpornos¢ wrodzong (nieswoistg) i nabytg (swoistg) oraz komodrkowa
i humoralng;

2. opisuje sposoby nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny);

3. przedstawia narzady i komorki uktadu odpornosciowego;

4. przedstawia role mediatorow uktadu odpornosciowego w reakcji
odpornosciowej (biatka ostrej fazy, cytokiny);

5. wyjasnia, na czym polega zgodnosc¢ tkankowa i przedstawia jej znaczenie
w transplantologii;

6. wyjasnia istote konfliktu serologicznego i przedstawia znaczenie podawania
przeciwciat anty-Rh;

7. analizuje zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego (nadmierna
i ostabiona odpowiedz immunologiczna) oraz podaje sytuacje wymagajgce
immunosupresji (przeszczepy, alergie, choroby autoimmunologiczne).

4. Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

1. wykazuje zwigzek miedzy budows i funkcjg elementdéw uktadu oddechowego
cztowieka;

2. przedstawia warunki umozliwiajgce i utatwiajgce dyfuzje gazow przez
powierzchnie wymiany gazowej ptuc;

3. wyjasnia mechanizm wentylacji ptuc;

4. opisuje wymiane gazowa w tkankach i ptucach, uwzgledniajac powinowactwo
hemoglobiny do tlenu w réznych warunkach pH i temperatury krwi oraz
cisnienia parcjalnego tlenu w srodowisku zewnetrznym; planuje i przeprowadza



13.

doswiadczenie wykazujgce rdznice w zawartosci dwutlenku wegla w powietrzu
wdychanym i wydychanym;

analizuje wptyw czynnikdw zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu
oddechowego (tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie powietrza, dym
tytoniowy, smog);

przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chordb
uktaduoddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia);
wyjasnia, jakich informacji dostarczajg takie badania*; wymienia najczesciej
spotykane objawy choréb uktadu oddechowego cztowieka*;

przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych;

. wyjasnia na podstawie schematu proces krzepniecia krwi;

. wykazuje zwigzek miedzy budowa i funkcjg naczyn krwionosnych;
10.
11.
12.

przedstawia budowe serca oraz krgzenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;
przedstawia automatyzm pracy serca;

wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krgzenia (miazdzyca,
zawat miesnia sercowego, choroba wieficowa serca, nadci$nienie tetnicze, udar,
zylaki); przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb
uktadu krgzenia (EKG, USG serca, angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar
ci$nienia tetniczego, badania krwi); wyjasnia, jakich informacji dostarczajg takie
badania*; wymienia najczesciej spotykane objawy choréb uktadu krazenia
cztowieka*;

przedstawia funkcje elementdw uktadu limfatycznego i przedstawia role limfy.

5. Wydalanie i osmoregulacja. Uczen:

1.
2.

przedstawia zwigzek miedzy budowg i funkcjg narzgddw uktadu moczowego;
przedstawia istote procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktére sg
wydalane z organizmu;

okresla na podstawie analizy schematu przebiegu cyklu mocznikowego
substraty i produkty tego procesu; przedstawia znaczenie tego procesu

w utrzymaniu homeostazy organizmu;

przedstawia proces tworzenia moczu oraz wyjasnia znaczenie regulacji
hormonalnej w tym procesie;

analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu
moczowego (badania moczu, USG jamy brzusznej, urografia); wyjasnia, jakich
informacji dostarczajg takie badania*; wymienia najczesciej spotykane objawy
choréb uktadu moczowego cztowieka*;

przedstawia dialize jako metode postepowania medycznego przy niewydolnosci
nerek.

6. Regulacja hormonalna. Uczen:

1.

rozroznia hormony steroidowe i niesteroidowe;



podaje lokalizacje gruczotéw dokrewnych i wymienia hormony przez nie
produkowane;

. wyjasnia, w jaki sposéb koordynowana jest aktywnos¢ uktadéw hormonalnego

i nerwowego (nadrzedna rola podwzgorza i przysadki);

. wyjasnia mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego na osi podwzgodrze —

przysadka — gruczot (hormony tarczycy, kory nadnerczy i gonad);

przedstawia antagonistyczne dziatanie hormondw na przykfadzie regulacji
poziomu glukozy i wapnia we krwi;

wyjasnia role hormondw w reakcji na stres;

przedstawia role hormondw w regulacji wzrostu, tempa metabolizmu i rytmu
dobowego;

przedstawia role hormondw tkankowych na przyktadzie gastryny, erytropoetyny
i histaminy;

. okresla skutki niedoczynnosci i nadczynnosci gruczotéw dokrewnych.

. Regulacja nerwowa. Uczen:

1.

10.
11.

12.

wyjasnia istote powstawania i przewodzenia impulsu nerwowego; wykazuje
zwigzek miedzy budowag neuronu a przewodzeniem impulsu nerwowego;
przedstawia dziatanie synapsy chemicznej, uwzgledniajgc role przekaznikéw
chemicznych; podaje przyktady tych neuroprzekaznikéw;

przedstawia droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym;

porownuje rodzaje odruchéw i przedstawia role odruchdw warunkowych

W procesie uczenia sie;

przedstawia budowe i funkcje mdézgu, rdzenia kregowego i nerwow;
przedstawia role autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu
homeostazy oraz podaje lokalizacje osrodkdéw tego uktadu;

. wyrdznia rodzaje receptorow ze wzgledu na rodzaj odbieranego bodzca;

wykazuje zwigzek pomiedzy lokalizacjg receptoréw w organizmie a petniong
funkcja;

przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha; omawia podstawowe zasady
higieny wzroku i stuchu; prezentuje i wyjasnia sposoby korekty wzroku

i stuchu*;

przedstawia budowe i role zmystu smaku i wechu;

wykazuje biologiczne znaczenie snu;

wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy,

na funkcjonowanie organizmu;

przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja, choroba
Alzheimera, choroba Parkinsona, schizofrenia) oraz znaczenie ich wczesnej
diagnostyki dla ograniczenia spotecznych skutkdow tych choréb; wymienia
najczesciej spotykane objawy chordb uktadu nerwowego*.



8. Poruszanie sie. Uczen:

1.

rozpoznaje rodzaje kosci ze wzgledu na ich ksztatt (dtugie, krotkie, ptaskie,
réznoksztattne);

rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje potgczen kosci i okresla
ich funkcje;

rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) kosci szkieletu osiowego, obreczy
i konczyn;

4. opisuje wspotdziatanie miesni, sciegien, stawdw i kosci w ruchu;
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10.

przedstawia budowe miesnia szkieletowego (filamenty aktynowe i miozynowe,
miofibrylla, wtékno miesniowe, brzusiec miesnia);

wyjasnia na podstawie schematu molekularny mechanizm skurczu miesnia;
przedstawia sposoby pozyskiwania ATP niezbednego do skurczu miesnia;
przedstawia antagonizm i wspdétdziatanie miesni w wykonywaniu ruchdw;
wyjasnia wptyw odzywiania sie (w tym suplementacji) i aktywnosci fizycznej
na rozwoj oraz stan kosci i miesni cztowieka;

przedstawia wptyw substancji stosowanych w dopingu na organizm cztowieka.

9. Skdra i termoregulacja. Uczen:

1.
2.

wykazuje zwigzek miedzy budowa i funkcjg skory;

przedstawia role skéry w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwigzek nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV z procesem starzenia sie skéry oraz
zwiekszonym ryzykiem wystgpienia chordb i zmian skérnych.

10. Rozmnazanie i rozwa@j. Uczen:

1.
2.

przedstawia istote rozmnazania ptciowego;

przedstawia budowe i funkcje narzgddw uktadu rozrodczego meskiego

i zenskiego;

analizuje proces gametogenezy i wskazuje podobienstwa oraz rdznice

w przebiegu powstawania gamet meskich i zenskich;

przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem dziatania
hormonodw przysadkowych i jajnikowych w jego regulacji;

przedstawia role syntetycznych hormondw (progesteronu i estrogendow)

w regulacji cyklu menstruacyjnego;

przedstawia przebieg cigzy, z uwzglednieniem funkcji tozyska i bton ptodowych;
analizuje wptyw czynnikdow wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg cigzy;
wyjasnia istote i znaczenie badan prenatalnych;

przedstawia wybrane choroby uktadu rozrodczego (rak szyjki macicy, rak
jadra, rak jajnika, przerost gruczotu krokowego) oraz znaczenie ich wczesnej
diagnostyki; wyjasnia, jakich informacji dostarczajg takie badania*;
przedstawia wybrane choroby przenoszone drogg ptciowg (kita, rzezgczka,
chlamydioza, rzesistkowica, zakazenia HPV, grzybice narzagddéw ptciowych) oraz




sposoby ich profilaktyki; wymienia najczesciej spotykane objawy choréb uktadu
rozrodczego cztowieka*;

9. przedstawia etapy ontogenezy, uwzgledniajgc skutki wydtuzajgcego sie okresu
starosci.

Dziat VI ,,Ekspresja informacji genetycznej w komérkach cztowieka”- realizujemy
tresci nauczania podstawy programowej z punktow 1-6, ktére dotycza: budowy
genomu, genu komaorki eukariotycznej, cech kodu genetycznego, etapdw biosynteza
biatka, regulacji i ekspresji genow.

Na realizacje tresci nauczania z dziatu VI ,Ekspresja informacji genetycznej

w komdrkach cztowieka” zaproponowano 4 godziny dydaktyczne:

75. Temat: Zasady kodowania i odczytywania informacji genetycznej — cechy kodu.
76. Temat: Jak przebiega regulacja ekspresji genetycznej?

77. Temat: Czy biosynteza biatka umozliwia ujawnienie sie cech zakodowanych

w DNA?

78. Lekcja do dyspozycji nauczyciela.

Opis dziatan

Tresci nauczania w tym dziale dotyczg nowych dla uczniow zagadnien, tj. kodowanie
i odczytywanie informacji genetycznej, ekspresji gendw, ale podstawg do omawiania
tych procesow jest przypomnienie wiadomosci z klasy | o budowie i roli kwaséw
nukleinowych oraz cyklu komorkowego. Realizacja tresci z zakresu ekspresji informacji
genetycznej wymaga zastosowania metod stownych (krétki wyktad, pogadanka,
praca z tekstem) ilustrowanych schematami na planszach, tablicy (narastajgcy
schemat), prezentacji multimedialnej i filmu. Wizualizacja przebiegu omawianych
proceséw utatwi zapamietanie i rozumienie wszystkim uczniom, a zwtaszcza uczniom
ze SPE (np. z problemami w uczeniu sie, w zapamietywaniu). Do utrwalania wiedzy
wykorzystujemy ¢wiczenia np. z odczytywania kodu DNA (transkrypcji, translacji)

w procesie biosyntezy biatka, dziatania operonu oraz schematy do uzupetnienia.

W ocenianiu osiggnie¢ mozna zastosowac np. testy nauczycielskie. Poznanie

i zrozumienie przebiegu i odczytywania informacji genetycznej oraz mechanizmu
ekspresji gendw ma kluczowe znaczenie dla rozumienia powstawania mutacji i ich
konsekwencji np. dla organizmu cztowieka oraz stosowanych technik w inzynierii
genetycznej. Uczniowie zainteresowani tg tematykg mogg metodg WebQuestu
(korzystajgc z réznych zrodet) opracowac informacje np. o chorobach genetycznych
cztowieka (czynniki mutagenne, objawy chordb, diagnostyka i mozliwosci leczenia).
Ocena merytoryczna wykonanego opracowania, jak i umiejetnosci zwigzane

z opracowaniem prezentacji, przekazaniem informacji mozna przeprowadzié

na kolejnej lekcji lub zamiesci¢ w sieci np. na e-portfolio.

Wymagania szczegdtowe z podstawy programowej, dziat VI. ,,Ekspresja informacji
genetycznej w komaérkach cztowieka”. Uczen:

1. opisuje genom komorki oraz strukture genu;



opisuje proces transkrypcji, z uwzglednieniem roli polimerazy RNA;
opisuje proces obrobki potranskrypcyjnej;
przedstawia cechy kodu genetycznego;
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opisuje proces translacji i przedstawia znaczenie modyfikacji potranslacyjnej
biatek;
6. przedstawia istote regulacji ekspresji gendw.

Dziat VIl ,,Genetyka klasyczna” realizujemy tresci nauczania podstawy programowej
z punktow 1 2, ktére dotycza: dziedziczenia wg praw Mendla, dziedziczenia
jednogenowego, dwugenowego i wielogenowego, dominacji i kodominacji;
chromosomowej teorii dziedziczno$ci Morgana, dziedziczenia cech sprzezonych;
sposobow dziedziczenia danej cechy; roznorodnosci fenotypowej w populacji,
typow zmiennosci i ich Zzrédet, rodzajéw mutacji genowych iich skutkéw, choréb
genetycznych cztowieka, analizy rodowoddw, kariotypdw; czynnikdw mutagennych
oraz ryzyka wystgpienia choréb genetycznych i nowotworowych, transformacji
nowotworowej komorek.

Na realizacje tresci nauczania z dziatu VIl ,Genetyka klasyczna” zaproponowano 7
godzin dydaktycznych:

79. Temat: Reguty dziedziczenia wedtug | i Il prawa Mendla.

80. Temat: Czy wszystkie geny dziedziczg sie zgodnie z prawami Mendla?

81. Temat: W jaki sposéb odczytuje sie z rodowodow i ustala dziedziczenie danej
cechy?

82. Temat: Czy kazda zmienno$¢ organizmow jest dziedziczna?

83. Temat: Jakie mogg by¢ skutki mutacji dla osobnikéw i populacji?

84. Temat: Czynniki mutagenne i ich oddziatywanie na organizm cztowieka.

85. Lekcja do dyspozycji nauczyciela.

Opis dziatan

Realizacja tematyki tego dziatu wymaga przypomnienia budowy chromosomow,
zasad dziedziczenia jednogenowego np. pfci, grup krwi, pojec tj. fenotyp, genotyp,
gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosc oraz mutacja, czynniki
mutagenne.

Zagadnienia te byty wstepnie omawiane w szkole podstawowej, a na tym etapie
sg rozwijane i uzupetniane o nowe tresci zgodnie z wymaganiami z podstawy
programowej. Uczniowie poznajg zatozenia chromosomowej teorii dziedzicznosci
Morgana, wspdtdziatanie dwdch lub wiekszej liczby gendw, ustalajg sposdb
dziedziczenia danej cechy, typy i Zrodta zmiennosci organizmow, rodzaje mutacji

i ich konsekwencje dla organizmow, choroby genetyczne cztowieka. Na lekcjach
proponuje zastosowanie metod i technik twdrczego rozwigzywania problemoéw
(tj. burza mézgow, debata ,,za” i, przeciw”, metaplan i inne), aby zmobilizowa¢
uczniéw do aktywnego poznawania, rozwijania umiejetnosci korzystania z réznych
zrédet informacji, w tym z ICT, pracy w grupie, dyskusji, dostrzegania zwigzkdéw




przyczynowo-skutkowych. W ocenianiu osiggnie¢ uczniéw mozna uwzglednic

samoocene oraz ocene umiejetnosci np. wspodtpracy w grupie, wypowiedzi

ustnych, prezentacji wynikow i wnioskéw itp. Uczniowie szczegdlnie zainteresowani

tg tematyka mogg zebrad informacje np. o chorobach genetycznych cztowieka

i opracowac je metode WebQuestu lub projektu edukacyjnego i zaprezentowac

na jednej z lekcji. Wiedza z tego zakresu jest przydatna rowniez na lekcjach chemii

oraz na co dzien, np. unikanie czynnikdw mutagennych.

Wymagania szczegétowe z podstawy programowej, dziat VIl ,Genetyka klasyczna”.

1. Dziedziczenie cech. Uczen:

1.
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przedstawia znaczenie badan Mendla w odkryciu podstawowych praw
dziedziczenia cech;

zapisuje i analizuje krzyzowki (w tym krzyzéwki testowe) oraz okresla
prawdopodobienstwo wystgpienia okreslonych genotypow i fenotypdw oraz
stosunek fenotypowy w pokoleniach potomnych, w tym cech warunkowanych
przez allele wielokrotne;

przedstawia dziedziczenie jednogenowe, dwugenowe i wielogenowe
(dominacja petna, dominacja niepetna, kodominacja, wspotdziatanie dwodch lub
wiekszej liczby gendw);

przedstawia gtdwne zatozenia chromosomowej teorii dziedzicznosci Morgana;
analizuje dziedziczenie cech sprzezonych;

przedstawia determinacje oraz dziedziczenie ptci u cztowieka;

przedstawia dziedziczenie cech sprzezonych z ptcig;

analizuje rodowody i na ich podstawie ustala sposdb dziedziczenia danej cechy.

2. Zmiennos$¢ organizmow. Uczen:

1.
2.
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opisuje zmiennosc jako réznorodnosc fenotypowg osobnikdow w populacji;
przedstawia typy zmiennosci: srodowiskowa i genetyczna (rekombinacyjna
i mutacyjna);

wyjasnia, na przyktadach, wptyw czynnikdw srodowiska na plastycznosé
fenotypow;

rozrdznia ciggta i nieciggta zmiennosc¢ cechy;

przedstawia zrédta zmiennosci rekombinacyjnej;

rozroznia rodzaje mutacji genowych oraz okresla ich skutki;

rozréznia rodzaje aberracji chromosomowych (strukturalnych i liczbowych) oraz
okresla ich skutki;

okresla, na podstawie analizy rodowodu lub kariotypu, podtoze genetyczne
choréb cztowieka (mukowiscydoza, fenyloketonuria, anemia sierpowata,
albinizm, plgsawica Huntingtona, hemofilia, daltonizm, dystrofia mie$niowa
Duchenne’a, krzywica oporna na witamine D3; zespot Klinefeltera, zespét
Turnera, zespot Downa);



9. wykazuje zwigzek pomiedzy narazeniem organizmu na dziatanie czynnikow
mutagennych (fizycznych, chemicznych, biologicznych) a zwiekszonym ryzykiem
wystgpienia chordb;

10. przedstawia transformacje nowotworowg komérek jako nastepstwo mutacji
w obrebie gendw kodujgcych biatka regulujgce cykl komdérkowy oraz
odpowiedzialne za naprawe DNA.

Dziat VIII ,,Biotechnologia. Podstawy inzynierii genetycznej”- realizujemy tresci
nauczania podstawy programowej z punktow 1-12, ktére dotyczgy: biotechnologii
tradycyjnej i zastosowania w przemysle, rolnictwie, biodegradacji i oczyszczaniu
Sciekow; techniki inzynierii genetycznej stosowane w medycynie sgdowej,
kryminalistyce, diagnostyce chordb;

organizm transgeniczny i GMO- sposoby otrzymywania, korzysci i zagrozenia
wynikajgce z zastosowania w rolnictwie, przemysle, medycynie i badaniach
naukowych; klonowanie organizmow, zastosowania w medycynie komorek
macierzystych; poradnictwo genetyczne, terapie genowe; biotechnologia
molekularna- szanse i zagrozenia; problemy spoteczne i etyczne zwigzane z rozwojem
inzynierii genetycznej.

Na realizacje tresci nauczania z dziatu VIII ,,Biotechnologia. Podstawy inzynierii
genetycznej” zaproponowano 5 godzin dydaktycznych:

86. Temat: Jakie zastosowanie majg metody biotechnologii tradycyjnej w przemysle?
87. Temat: Jakie zastosowania ma wspdtczesnie inzynieria genetyczna?

88. Temat: W jaki sposéb powstajg organizmy transgeniczne i GMO?

89. Temat: Argumenty ,,za” i ,przeciw” stosowania biotechnologii molekularne;j.

90. Lekcja do dyspozycji nauczyciela.

Opis dziatan

Z dziatu VIl podstawy programowej realizujemy tresci z zakresu szeroko rozumianej
biotechnologii. Uczniowie znajg juz z poprzednich lekcji podstawowe zasady
organizacji i dziedziczenia materiatu genetycznego, podstawy regulacji ekspres;ji
informacji genetycznej oraz przyczyny zmiennosci organizmow, mutacji i ich skutki
dla organizmu i populacji. Na kolejnych lekcjach zapoznajg sie z mozliwosciami
zastosowania wybranych technik inzynierii genetycznej w przemysle, diagnostyce, ze
sposobami otrzymywania organizmow transgenicznych i GMO oraz poznajg korzysci
i zagrozenia wynikajace z zastosowania biotechnologii molekularnej.

Omawiajac te zagadnienia, nalezy potozy¢ nacisk na zaleznosci przyczynowo
skutkowe.

Powinna wystgpi¢ ocena pod katem skutkdw, w tym korzysci i zagrozen wynikajgcych
z zastosowania biotechnologii molekularnej w réznych dziedzinach zycia i dziatalnosci
cztowieka. Warto wykorzysta¢ metody problemowe, w tym np. analize SWOT,
metaplan, stoliki eksperckie lub drzewko decyzyjne, burze mozgdw, sesje a takze
WebQuesty i projekty- jako prace dla zainteresowanych lub w ramach pracy



domowej. Dla zilustrowania omawianych zagadnien z biotechnologii warto wtgczyc

roznorodne materiaty dydaktyczne, tj. filmy, prezentacje, wyktady interaktywne,

teksty popularno-naukowe, w tym ICT, rowniez istotne dla uczniéw ze SPE. Wiedza

z tego zakresu jest przydatna rowniez na lekcjach chemii oraz w codziennym zyciu np.

rozpoznawanie produktéw spozywczych z GMO. Wskazujemy na interdyscyplinarnosc

nauk biologicznych.

Wymagania szczegétowe z podstawy programowej, dziat VIIl. ,,Biotechnologia”.

Podstawy inzynierii genetycznej. Uczen:

1. rozrdznia biotechnologie tradycyjng i molekularng;

2. przedstawia wspodtczesne zastosowania metod biotechnologii tradycyjnej
w przemysle farmaceutycznym, spozywczym, rolnictwie, biodegradac;ji
i oczyszczaniu Sciekow;

3. przedstawia istote technik stosowanych w inzynierii genetycznej (elektroforeza
DNA, metoda PCR, sekwencjonowanie DNA);

4. przedstawia zastosowania wybranych technik inzynierii genetycznej w medycynie
sgdowej, kryminalistyce, diagnostyce chordéb;

5. wyjasnia, czym jest organizm transgeniczny i GMO; przedstawia sposoby
otrzymywania organizmow transgenicznych;

6. przedstawia potencjalne korzysci i zagrozenia wynikajgce z zastosowania
organizmow modyfikowanych genetycznie w rolnictwie, przemysle,
medycynie i badaniach naukowych; podaje przyktady produktow otrzymanych
z wykorzystaniem modyfikowanych genetycznie organizmow;

7. opisuje klonowanie organizmow i przedstawia znaczenie tego procesu;

8. przedstawia sposoby otrzymywania i pozyskiwania komdrek macierzystych oraz ich
zastosowania w medycynie;

9. przedstawia sytuacje, w ktorych zasadne jest korzystanie z poradnictwa
genetycznego;

10. wyjasnia istote terapii genowej;

11. przedstawia szanse i zagrozenia wynikajgce z zastosowan biotechnologii
molekularnej;

12. dyskutuje o problemach spotecznych i etycznych zwigzanych z rozwojem inzynierii
genetycznej oraz formutuje wtasne opinie w tym zakresie.

W klasie Il realizujemy tre$ci nauczania z podstawy programowej z dziatow IX-XI.
Zaplanowano tgcznie 29 godzin lekcyjnych: dziat IX — 8 godz., X — 13 godz., XI- 8 godz.,
w tym uwzgledniono 3 godziny na powtdérzenia i sprawdziany. Pozostate godziny
pozostajg do dyspozycji nauczyciela np. na wigczenie tresci dodatkowych, realizacje
projektéw edukacyjnych lub innych form pracy np. zajecia w terenie (w korelacji

z geografig, chemig), uwzgledniajgc potrzeby i zainteresowania uczniéw.

Na lekcjach biologii w klasie I, ksztattujemy wszystkie kompetencje kluczowe

ze szczegblnym uwzglednieniem kompetencji w zakresie: nauk przyrodniczych,



technologii i inzynierii, rozumienia i tworzenia informacji, matematyczne a takze
kompetencje osobiste, spoteczne, przedsiebiorczosci i cyfrowe.

Dziat IX. ,,Ewolucja”- realizujemy tresci nauczania podstawy programowej z punktow
1-18, ktére dotyczg zagadnien, tj.: rozwdj mysli ewolucyjnej, zatozenia wspotczesnej
teorii ewolucji; mechanizm i przebieg ewolucji; pokrewienstwo ewolucyjne gatunkow,
drzewo filogenetyczne; zmiennos¢ genetyczna, dobdr naturalny, dryft genetyczny;
przyczyny zmian czestosci alleli w populacji, allele warunkujgce choroby genetyczne;
mechanizmy powstawania gatunkow — specjacja; konwergencja i dywergencja;

etapy biogenezy, chronologia wydarzen z historii zycia na Ziemi; formy kopalne
cztowiekowatych, drzewo rodowe cztowieka, czynniki hominizacji.

Na realizacje tresci nauczania z dziatu IX ,,Ewolucja” zaproponowano 8 godzin
lekcyjnych:

91. Temat: Rozwdj mysli ewolucyjnej do wspdtczesnej teorii ewolucji.

92. Temat: Jakie dowody Swiadczg o mechanizmach i przebiegu ewolucji?

93. Temat: Dobdr naturalny gtdwnym ale nie jedynym mechanizmem ewolucji.

94. Temat: Dlaczego, mimo doboru naturalnego, w populacji ludzkiej istniejg allele
warunkujgce choroby genetyczne?

95. Temat: Charakterystyka form kopalnych cztowiekowatych — czynniki hominizacji.
96. Temat: Gtéwne etapy filogenezy organizmow i ich charakterystyka.

97. Temat: Czy wynikiem proceséw ewolucyjnych jest réznorodnos¢ biologiczna?

98. Lekcja do dyspozycji nauczyciela

Opis dziatan

Realizacja tematyki tego dziatu wymaga przypomnienia zagadnien, tj. istota procesu
ewolucji, dobdr naturalny i sztuczny, podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem

a matpami czteko-ksztattnymi, zagadnienia te byty omawiane w szkole podstawowe;.
Z lekcji w klasie Il wykorzystujemy wiedze ucznidw z genetyki: o znaczeniu zmiennosci
genetycznej dla ewolucji, mutacjach i mechanizmach dziedziczeniu gendéw

i uzupetniamy o nowe tresci zgodnie z wymaganiami z podstawy programowe;.
Stosowanie metod i techniki twdrczego rozwigzywania problemow, tj. seminaria,
debata ,za i przeciw”, metaplan, burza mézgdw itp., mobilizujg ucznidéw

do wykorzystania posiadanej wiedzy i aktywnego poznawania nowych tresci,
dostrzegania zwigzkdw przyczynowo-skutkowych, formutowania krotkich wypowiedzi,
whnioskdw oraz rozwijania umiejetnosci korzystania z roznych zrodet informacji, w tym
z ICT, dyskusji i wspotpracy w grupie i komunikacji w sieci zaréwno z nauczycielem jak
i z uczestnikami grupy zadaniowej np. przy opracowywaniu prezentacji, projektow.
Sugerowane formy, metody nauczania-uczenia sie, nalezy zilustrowaé wyktadami
interaktywnymi, prezentacjami multimedialnymi i filmami dydaktycznymi oraz
wykonanymi przez uczniow plakatami, planszami czy prezentacjami multimedialnymi
rowniez dostepnymi on-line. Wtgczenie rdoznorodnych srodkow przekazu utatwia
uczenie sie rowniez uczniom o SPE.



W ocenianiu osiggnie¢ uczniow uwzgledniamy ocene umiejetnosci np. wypowiedzi

ustnych na forum, argumentowania, prezentacji wynikow i wnioskéw itp. (np.

karty do samooceny, oceny kolezenskiej). Uczniowie szczegdlnie zainteresowani tg

tematyka mogg wyszukiwa¢ dodatkowe informacje i zaprezentowac je na forum

klasy czy tez w sieci np. o najnowszych dowodach ewolucji z dziedziny genetyki

lub w ramach projektu uczniowskiego, zorganizowac zajecia dla swojej klasy np.

w muzeum ewolucji. Wiedza z tego zakresu w korelacji z geografig jest istotna

dla zrozumienia jednosci Swiata zywego w ujeciu ewolucyjnym, i tego, ze ewolucja

organizmow jest wynikiem ich przystosowywania do zmieniajgcych sie warunkow

w Srodowisku przyrodniczym. Analiza réznorodnosci budowy i przebiegu czynnosci

zyciowych w powigzaniu ze Srodowiskiem pozwoli uczniom dostrzec zmiennos$é

organizmow, jako wynik dziatania czynnikdw ge-netycznych i ewolucji.

Wymagania szczegétowe zgodne z podstawg programowa, dziat IX. ,,Ewolucja”.

Uczen:

1. przedstawia historie mysli ewolucyjnej;

2. przedstawia podstawowe zrodta wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji;

3. okresla pokrewienstwo ewolucyjne gatunkow na podstawie analizy drzewa
filogenetycznego;

4. przedstawia rodzaje zmiennosci i wykazuje znaczenie zmiennosci genetycznej
w procesie ewolucji;

5. wyjasnia mechanizm dziatania doboru naturalnego i przedstawia jego rodzaje
(stabilizujacy, kierunkowy i roznicujacy);

6. wykazuje, ze dzieki doborowi naturalnemu organizmy zyskujg nowe cechy
adaptacyjne;

7. okresla warunki, w jakich zachodzi dryf genetyczny;

8. przedstawia przyczyny zmian czestosci alleli w populacji;

9. wyjasnia, dlaczego mimo dziatania doboru naturalnego w populacji ludzkiej
utrzymuja sie allele warunkujgce choroby genetyczne;

10.przedstawia gatunek jako izolowang pule genowg;

11.przedstawia specjacje jako mechanizm powstawania gatunkow;

12.rozpoznaje, na podstawie opisu, schematu, rysunku, konwergencje i dywergencje;

13.przedstawia hipotezy wyjasniajgce najwazniejsze etapy biogenezy;

14.porzadkuje chronologicznie wydarzenia z historii zycia na Ziemi; wykazuje,
ze zmiany warunkéw srodowiskowych miaty wptyw na przebieg ewolucji;

15.porzadkuje chronologicznie formy kopalne cztowiekowatych, wskazujgc naich
cechy charakterystyczne;

16.okresla pokrewienstwo cztowieka z innymi zwierzetami, na podstawie analizy
drzewa rodowego;

17.przedstawia podobienstwa miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi; przedstawia
cechy odrdzniajgce cztowieka od matp cztekoksztattnych;



18.analizuje réznorodne Zrédta informacji dotyczgce ewolucji cztowieka i przedstawia
tendencje zmian ewolucyjnych.

Dziat X ,,Ekologia” - realizujemy tresci nauczania podstawy programowe;j

z punktow 1-17, ktére dotyczg zagadnien, tj.: czynniki biotyczne i abiotyczne, nisza
ekologiczna, siedlisko, tolerancja ekologiczna, bioindykacja, charakterystyka cech
populacji, struktura wiekowa i ptciowa, zmiany w liczebnosci populacji, zaleznosci
nieantagonistyczne i antagonistyczne w ekosystemie, adaptacje organizmow

do zdobywania pokarmu i obrony, zaleznosci pokarmowe w ekosystemie (sieci

i tancuchy pokarmowe), przeptyw energii i obieg materii w ekosystemie, obieg
wegla i azotu w przyrodzie; sukcesja. Zaplanowanie, przeprowadzenie doswiadczen
i obserwacji w terenie w korelacji z fizyka, geografig i chemia.

Na realizacje tresci nauczania z dziatu X. ,,Ekologia” zaproponowano 13 godzin
lekcyjnych:

99. Temat: Ztozonos¢ uktaddw ekologicznych iich przemiany w czasie i przestrzeni.
100. Temat: Jakie zakresy tolerancji ekologicznej wykazujg organizmy?

101/102. Temat: Wykorzystanie bioindykatoréw do oceny stanu powietrza i wodly.
103.Temat: Jakie sg mozliwosci przewidywania zmian w populacjach na podstawie
cech?

104/105. Temat: Charakterystyka populacji na podstawie obserwacji cech populacji
wybranego gatunku — obserwacje, badania w terenie.

106. Temat: Znaczenie interakcji miedzygatunkowych dla zachowania stanu
dynamicznej rownowagi w przyrodzie.

107. Temat: Zaleznosci pokarmowe wystepujgce w biocenozach wodnych i lgdowych.
108. Temat: Przeptyw energii i obieg materii w ekosystemach.

119/110. Temat: Sukcesja- przemiany ekosystemu w czasie — obserwacje w terenie.
111. Lekcja do dyspozycji nauczyciela.

Opis dziatan

Realizacja tematyki tego dziatu wymaga przypomnienia pojeé, tj. populacja,
biocenoza, ekosystem, zaleznos$ci antagonistyczne i nieantagonistyczne, faficuchy

i sieci pokarmowe, struktura troficzna ekosystemu, zakres tolerancji, organizmy
wskaznikowe. Zagadnienia te byty omawiane w szkole podstawowej, a na tym etapie
sg rozwijane i uzupetniane o nowe tresci oraz badania i obserwacje prowadzone

w terenie i pracowni biologiczne;j.

Na lekcjach prowadzonych w pracowni stosujemy metody samodzielnego
dochodzenia do wiedzy- problemowe oraz seminaria, debaty ,za i przeciw” itp.,
aby mobilizowac uczniow do wykorzystania posiadanej juz wiedzy i aktywnego
poznawania nowych tresci, dostrzegania zwigzkow przyczynowo-skutkowych,
formutowania wnioskéw i krétkich wypowiedzi oraz rozwijania umiejetnosci
korzystania z roznych zrodet informacji, w tym z ICT, dyskusji i przyjmowania rél

w grupie. Ocene tych umiejetnosci nalezy ujgé w kryteriach oceniania osiggniec




ucznia (karta samooceny, oceny kolezenskiej). Na lekcjach wtgczamy towarzyszace
metodzie problemowej techniki uzupetniajgce tj. metaplan, burza mdzgdw, praca
z danymi statystycznymi i tekstem Zrodtowym oraz materiaty dydaktyczne np. film,
wyktad interaktywny, plansze i prezentacje (np. opracowane przez uczniéw).
Najefektywniejszg metodg i forma dla realizacji tresci z zakresu ekologii oraz
doskonalenia umiejetnosci prowadzenia badan, eksperymentéw sg 2-3 dniowe
zajecia terenowe zaplanowane i zorganizowane wspdlnie z uczniami (jako
projekt edukacyjny) lub np. w osrodku edukacji ekologicznej, lesnej. Uczniowie ze
SPE rowniez bedg mogli wykazac sie swoimi umiejetnosciami przy planowaniu,
organizowaniu wyjazdu i w czasie zajec¢ w terenie. Interdyscyplinarnos¢ ekologii
pozwala na rozwijanie wszystkich kompetencji, a zwtaszcza matematycznych,
spotecznych i przedsiebiorczosci, waznych w edukacji i w karierze zawodowej ucznia.
Interdyscyplinarne podejscie do poznawania struktury i zrozumienia funkcjonowania
ekosystemdw oraz mozliwosci zmian pod wptywem dziatalnosci cztowieka jest
podstawg do rozumienia koniecznosci ochrony biordznorodnosci i Srodowiska
w korelacji z geografig, fizykg i chemia.
Wymagania szczegotowe z podstawy programowej, dziat X. ,,Ekologia”. Uczen:
1. rozrdznia czynniki biotyczne i abiotyczne oddziatujgce na organizmy;
2. przedstawia elementy niszy ekologicznej organizmu; rozréznia nisze ekologiczng
od siedliska;
3. wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna;
4. wykazuje znaczenie organizmow o waskim zakresie tolerancji ekologiczne;j
w bioindykacji; planuje i przeprowadza doswiadczenie majgce na celu zbadanie
zakresu tolerancji ekologicznej w odniesieniu do wybranego czynnika srodowiska;
5. charakteryzuje populacje, okreslajgc jej cechy (liczebnos$¢, zageszczenie, struktura
przestrzenna, wiekowa i ptciowa); dokonuje obserwacji cech populacji wybranego
gatunku;
6. przewiduje zmiany liczebnosci populacji, dysponujgc danymi o jej liczebnosci,
rozrodczosci, Smiertelnosci i migracjach osobnikéw;
7. przedstawia modele wzrostu liczebnosci populacji;
8. wyjasnia znaczenie zaleznosci nieantagonistycznych (mutualizm obligatoryjny
i fakultatywny, komensalizm) w ekosystemie i podaje ich przyktady;
9. przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej;
10.planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce oddziatywania antagonistyczne
miedzy osobnikami wybranych gatunkow;
11.wyjasnia zmiany liczebnosci populacji w uktadzie zjadajacy i zjadany;
12.przedstawia adaptacje drapieznikdow, pasozytéw i roslinozercéw do zdobywania
pokarmu;
13.przedstawia obronne adaptacje ofiar drapieznikdw, zywicieli pasozytdw oraz
zjadanych roslin;



14.okresla zaleznosci pokarmowe w ekosystemie na podstawie analizy fragmentéw
sieci pokarmowych; przedstawia zaleznosci pokarmowe w biocenozie w postaci
tancuchéw pokarmowych;

15.wyjasnia przeptyw energii i obieg materii w ekosystemie;

16.opisuje obieg wegla i azotu w przyrodzie, wykazujgc role réznych grup
organizmow w tych obiegach;

17.przedstawia sukcesje jako proces przemiany ekosystemu w czasie, skutkujacy
zmiang skfadu gatunkowego.

Dziat XI. ,,R6znorodnos¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona”- realizujemy

tresci nauczania podstawy programowej z punktow 1-9, ktére dotyczg zagadnien,
tj.: réznorodnosc biologiczna, czynniki geograficzne ksztattujgce réznorodnosé
gatunkowg i ekosystemowag, miejsca charakteryzujgce sie bogactwem gatunkowym;
rozmieszczenie bioméw na kuli ziemskiej, dziatalnos¢ cztowieka a réoznorodnosé
biologiczna; restytucja i reintrodukcja gatunkdw, zachowanie tradycyjnych odmian
roslin i ras zwierzat, formy ochrony przyrody, w tym Natura 2000, wspodfpraca
miedzynarodowa (CITES, Konwencja o Réznorodnosci Biologicznej, Agenda 21)

dla ochrony réznorodnosci biologicznej, istota zrownowazonego rozwoju (w korelacji
z geografig).

Na realizacje tresci nauczania z dziatu XI. ,,R6znorodno$¢ biologiczna, jej
zagrozenia i ochrona” zaproponowano 8 godzin lekcyjnych:

112. Temat: Gtowne czynniki geograficzne i biologiczne ksztattujgce réznorodnosé
biologiczng na Ziemi.

113/114. Temat. Réznorodnos¢ biologiczna ekosystemow naturalnych i sztucznych —
zajecia w terenie.

115. Temat: Znaczenie restytucji i reintrodukcji gatunkdéw, zachowania tradycyjnych
odmian i ras dla zachowania réznorodnosci biologiczne;.

116. Temat: Formy ochrony przyrody w Polsce i wspdtpraca miedzynarodowa

dla ochrony.

117/118. Temat: Rdéznorodnosc¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona.

119. Lekcja do dyspozycji nauczyciela.

Opis dziatan

Do realizacji tej tematyki przypominamy pojecia i zagadnienia wstepnie wyjasniane
na lekcjach biologii, chemii i geografii z poprzednich etapdw ksztatcenia, tj.
rdznorodnosé biologiczna, czynniki geograficzne warunkujgce bioréznorodnosc,
biomy a warunki klimatyczne, intensyfikacja rolnictwa, urbanizacja, industrializacja,
rozwdj komunikacji i turystyki a bioréznorodnos¢, formy ochrony przyrody w Polsce,
rozwdj zrbwnowazony.

Metody stosowane na lekcjach to gtdownie metoda problemowa, seminarium,

sesja uzupetniane technikami, tj. debata ,za i przeciw”, burza mézgdw, metaplan,
stoliki eksperckie itp. oraz zajecia w trenie. Dobdr metod i form pracy z uczniami




danej klasy, w tym ze SPE, nalezy do nauczyciela, poniewaz zna zespdt uczniow
ich zainteresowania i potrzeby oraz mozliwosci organizacyjne i lokalowe szkoty.
Istotny jest tez dobor srodkéw dydaktycznych dla zilustrowania dyskutowanych
problemow np. wyktad interaktywny, film dydaktyczny, prezentacje multimedialne
lub w wersji posteru, plakatu, w tym réwniez autorstwa uczniéw. Najefektywniejszg
formg i metoda poznawania i zgtebiania zagadnien z zakresu biordznorodnosci i jej
ochrony jest wyjazd na 2-3 dniowe zajecia terenowe zaplanowane i zorganizowane
wspolnie z uczniami w ramach projektu uczniowskiego np. do parku narodowego,
krajobrazowego lub innego osrodka edukacji lesnej, arboretum, ogroddéw
botanicznych itp. Materiaty opracowane przez ucznidw po ich zaakceptowaniu
przez nauczyciela mogg by¢ zamieszczane na stronie internetowej np. klasy lub jako
aplikacje na smartfony, czy na Facebook’u. Na tym etapie edukacyjnym proponuje
wigczenie oceniania kolezenskiego i samooceny zwtaszcza przy pracy ucznidow
w grupach i przy opracowywaniu projektow, prowadzenia debaty, seminarium
itp. Rozwijamy woéwczas kompetencje osobiste, spoteczne i przedsiebiorczosci
oraz umiejetnosci formutowania problemu, wnioskéw, argumentowanie, stownej
wypowiedzi na forum, wazne w dalszej edukacji i karierze zawodowej ucznia.
Wymagania szczegotowe zgodne z podstawg programowa, dziat Xl. ,R6Zznorodnos¢
biologiczna, jej zagrozenia i ochrona”. Uczen:
1. przedstawia typy réznorodnosci biologicznej: genetyczng, gatunkowg
i ekosystemowa;
2. wymienia gtdwne czynniki geograficzne ksztattujgce roznorodnosé gatunkowg
i ekosystemowg Ziemi (klimat, uksztattowanie powierzchni); podaje przyktady
miejsc charakteryzujgcych sie szczegdlnym bogactwem gatunkowym; wykazuje
zwigzek pomiedzy rozmieszczeniem biomodw a warunkami klimatycznymi na kuli
ziemskiej;
3. wykazuje wptyw dziatalnosci cztowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji,
industrializacji, rozwoju komunikacji i turystyki) na réznorodnos¢ biologiczng;
4. wykazuje wptyw dziatalnosci cztowieka na réznorodnosé biologiczng;
5. wyjasnia znaczenie restytucji i reintrodukcji gatunkow dla zachowania
réznorodnosci biologicznej; podaje przyktady restytuowanych gatunkow;
6. uzasadnia koniecznos¢ zachowania tradycyjnych odmian roslin i tradycyjnych ras
zwierzat dla zachowania réznorodnosci genetycznej;
7. uzasadnia koniecznos¢ stosowania roznych form ochrony przyrody, w tym Natura
2000;
8. uzasadnia koniecznos¢ wspdtpracy miedzynarodowej (CITES, Konwencja
o Réznorodnosci Biologicznej, Agenda 21) dla ochrony réznorodnosci biologicznej;
9. przedstawia istote zréwnowazonego rozwoju.



4. WARUNKI I SPOSOB REALIZACJI KSZTALCENIA
BIOLOGICZNEGO.

Nauczanie i uczenie sie biologii w szkole ponadpodstawowej w zakresie
podstawowym, powinno rozwija¢ ciekawos¢ poznawczg poprzez inspirowanie
uczniéw do rozwigzywania

problemdw natury biologicznej metodami naukowymi, stawianie hipotez i ich
weryfikowanie, analizowanie wynikow eksperymentéw czy doswiadczen z uzyciem
podstawowych danych statystycznych, a takze dyskutowanie o nich. Istotnym
aspektem jest przygotowanie ucznia zaréwno do samodzielnego, jak i zespotowego
rozwigzywania problemodéw badawczych. W tym ksztattowania umiejetnosci krytyczne;j
analizy wynikow doswiadczen, obserwacji i na ich podstawie formutowania wnioskow
oraz prezentowania na forum klasy i w sieci, a takze korzystania z roznorodnych
zrédet informacji, w tym ICT i komunikowania sie w sieci zaréwno z uczestnikami np.
projektu, jak i z nauczycielem biologii oraz we wspotpracy z informatykiem. Wskazane
jest, aby w procesie dydaktycznym uwzglednia¢ obserwacje i doswiadczenia, ktére
wynikajg z ciekawosci poznawczej uczniéw danej klasy. Przeprowadzenie obserwacji,
doswiadczen na zajeciach pozalekcyjnych z uczniami ze SPE jest wzmocnieniem

dla procesu dydaktycznego. Witgczenie uczniéw uzdolnionych w prowadzenie

takich zajec¢ bedzie kolezenskim wsparciem i rownoczesnie aktywizowaniem

do samorozwoju.

Wazne jest tez uczestniczenie ucznidéw zainteresowanych poszerzaniem

swojej wiedzy, w zajeciach pozalekcyjnych, tj. kota zainteresowan, konkursach

i pozaszkolnych wyktadach i laboratoriach proponowanych przez uczelnie, muzea
przyrodnicze, ogrody botaniczne i zoologiczne oraz inne instytucje np. Centrum
Nauki Kopernik, osrodki edukacji ekologicznej i lesnej. Lekcje ¢wiczeniowe wyzwalajg
aktywnos¢ i angazowanie sie ucznidw w dziatania praktyczne, co utatwia rozumienie
zjawisk i procesdw oraz ich zastosowane w codziennym zyciu. W zwigzku z tym zajecia
z biologii powinny by¢ prowadzone we wtasciwie wyposazonej pracowni biologicznej,
ale i w pracowni chemicznej (i w miare mozliwosci z udziatem nauczyciela chemii
zwtaszcza w klasie 1) dla petniejszej korelacji miedzyprzedmiotowej. Wazne, aby
zajecia laboratoryjne byty dwugodzinne. Pracownia lub klasopracownia biologiczna
powinna miescic sie w dwu lub trzech pomieszczeniach potgczonych ze soba.
Pomieszczenie na prowadzenie obserwacji dtugoterminowych (hodowli) i sala
¢wiczeniowo-wyktadowa. W wyposazeniu pracowni biologicznej powinien by¢
projektor multimedialny, tablica interaktywna oraz komputer z zestawem gtos$nikow

i z dostepem do Internetu (wifi), a takze odpowiednie umeblowanie (stoliki

z mozliwoscig zmiany ustawienia) do prowadzenia zaje¢ w grupach i na sprzet
laboratoryjny oraz pomoce dydaktyczne wykorzystywane w czasie lekcji np.
mikroskopy. Optymalnym rozwigzaniem do pracy w zespotach jest ustawienie
stolikow tak, aby uczniowie pracujgcy w grupach np. 5-6-osobowych (w zaleznosci



od liczebnosci klasy i miejsca w pracowni) mieli ze sobg kontakt wzrokowy i miejsce
do wykonywania wspodlnych zadan np. obserwacji, plakatow czy wyszukiwania
informacji. Przy stolikach ustawionych w zespoty powinny by¢ krzesta obrotowe, ktére
umozliwig uczniom zwracanie sie w kierunku tablicy i nauczyciela (z zachowaniem
prawidtowe] postawy ciata) np. podczas pogadanki, ogladania filmu lub innego
pokazu na tablicy multimedialnej czy prezentacji wykonywanych przez poszczegdlne
grupy. W organizacji przestrzeni edukacyjnej w klasopracowni/pracowni biologicznej
nalezy uwzglednic potrzeby uczniow ze SPE (np. dostosowanie oswietlenia, tworzenie
prawidtowych warunkow akustycznych i wizualnych, swobodne przejscie dla ucznia

z niepetnosprawnoscig, usadowienie ucznia przy stolikach/w zespole np. blizej
tablicy i nauczyciela, w grupie jednorodnej lub zréznicowanej zadaniowo itp.).
Konieczny jest tez sprzet niezbedny do przeprowadzania wskazanych w podstawie
doswiadczerh i obserwacji, tj. przyrzady pomiarowe, przyrzady optyczne (mikroskopy
Swietlne i z kamerg projekcyjng, lupy), szkto laboratoryjne, szkietka mikroskopowe,
konieczne odczynniki chemiczne, srodki czystosci, srodki ochrony (fartuchy i rekawice
ochronne, apteczka). W kazdej pracowni powinny by¢ atlasy do rozpoznawania roslin
i zwierzat, preparaty mikroskopowe, modele obrazujgce wybrane elementy budowy
organizmu cztowieka oraz réznorodne materiaty zréodtowe, tj. zdjecia, krotkie filmy
dydaktyczne, plansze poglgdowe, prezentacje multimedialne, animacje, wyktady
interaktywne, zestaw zasobdw cyfrowych dostepnych lokalnie oraz w sieci. Zestawy
do przeprowadzenia w terenie badania: biocenoz i ekosystemu i stanu $rodowiska
(wody, gleby, powietrza i hatasu). Uzupetnieniem pakietu dydaktycznego moga
stanowi¢ opracowane przez ucznidéw plakaty, postery, zdjecia, filmy i prezentacje
multimedialne dostepne dla ucznidw w pracowni, ale i on-line np. na zatozonej
stronie (fanpage), elektronicznym portfolio dostepnym dla uczniéw danej klasy,

czy dla uczniéw np. z klas |, szczegélnie zainteresowanych biologig (wspotpraca

z nauczycielem informatyki).

LJest tylko jeden sposob nauki. Poprzez dziatanie.” - Paulo Coelho

Wedtug autora publikacji ,Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej” (Okon,1987), opisane
metody dzielg sie na: podajgce (uczenie sie przez przyswajanie); asymilacji wiedzy;
problemowe (uczenie sie przez odkrywanie); samodzielnego dochodzenia do wiedzy;
waloryzacyjne (uczenie sie przez przezywanie); eksponujgce; praktyczne (uczenie sie
przez dziatanie).

Z kolei wedtug autora publikacji ,Podstawy dydaktyki” (Kupisiewicz, 2005), metody
dzieli sie na: metody oparte na postugiwaniu sie sftowem — metody stowne; oparte
na obserwacji i pomiarze (oglgdowe): pokaz, pomiar, oparte na dziatalnosci
praktycznej uczniow, np. gier dydaktycznych.

Na lekcjach biologii w szkole ponadpodstawowej pracujemy gtéwnie metodami
problemowymi i laboratoryjnymi, prowadzimy obserwacje, doswiadczenia

i eksperymenty biologiczne. Wazne, aby ograniczy¢ stosowanie metod podajacych

i przejs¢ do ksztatcenia poszukujgcego. Nalezy stwarzac na lekcjach takie sytuacje,



aby uczniowie chcieli korzysta¢ z wiedzy i umiejetnosci nabytych w szkole
podstawowej, a w szkole Sredniej je rozwijali. Jest to zgodne z zaleceniami
konstruktywizmu, ktory zaktada, ze nauczyciel tworzy sytuacje edukacyjne inspirujgce
ucznia do samodzielnego poszukiwania rozwigzan, a wiec daje uczniowi mozliwos¢
samodzielnego podejmowania decyzji o podjeciu konkretnej aktywnosci, w ktorej
uczen widzi cel i sens podejmowanych dziatan, a takze potrafi dostrzec przydatnosc
nabytych umiejetnosci, wiadomosci, np. w zyciu codziennym. Aktywnos¢ ucznia
powinna by¢ w sposéb wtasciwy inspirowana przez nauczyciela, poprzez stosowanie
odpowiednich form, metod i technik edukacyjnych tj. metaplan, diagram tréjkatny,
asocjogram, debata ,,za i przeciw”. Podczas pracy tymi metodami i technikami
uczent moze korzystac ze swojej wiedzy, rozwija¢ i uzupetnia¢ o nowe pojecia,

fakty i najnowsze osiggniecia nauki. Technika diagramu trojkatnego umozliwia
uczniowi samodzielne lub w grupie ustalenie tresci, ktére sg najwazniejsze. Uczen
potrafi rowniez uzasadni¢ swojg ocene/decyzje. Debata ,,za i przeciw”, metaplan,
stoliki eksperckie, asocjogram, inspirujg i zachecajg uczniéw do samodzielnego
poszukiwania informacji w tym ICT, krytycznego analizowania, formutowania
argumentow i kontrargumentow, wnioskowania i tworczego rozwiazywania
problemow, co daje mozliwosc¢ ksztattowania kompetencji rozumienia i tworzenia
informacji, osobiste, spoteczne i cyfrowe. Istotne na lekcjach biologii jest réwniez
stosowanie réznego rodzaju zajeé, w tym ¢wiczeniowych, np. z filmem, wykfadem
multimedialnym czy tekstem Zrédtowym, danymi statystycznymi, co daje mozliwosé
ksztattowana kompetencji, np. matematycznych i cyfrowych.

Praca w grupie to kompetencje spoteczne i przedsiebiorczosci. Zgodnie z zapisem

w podstawie programowej, realizacja tresci biologicznych powinna odbywac sie
przez stosowanie metod umozliwiajgcych ksztattowanie umiejetnosci obserwacji
zjawisk, proceséw naturalnych np. cech populacji, zaleznosci w biocenozie

oraz antropogenicznych np. zmian w ekosystemach, réwniez podczas zajeé

w terenie np. z ekologii, bioréznorodnosci. Technologie cyfrowe (ICT) zapewniajg
komunikacje w sieci i dostarczajg informacji o Srodowisku przyrodniczym i wptywie
dziatalnosci cztowieka, np. na bioréznorodnos¢. Natomiast metoda projektu
pozwala na stworzenie warunkow do podejmowania przez ucznidéw przedsiewziec

o rdéznorodnej tematyce, w tym réwniez badan terenowych oraz poréwnywania

i oceny informacji uzyskanych z réznych zrodet, w tym z zasobdw ICT oraz
samodzielnie zgromadzonych materiatéw, np. z przeprowadzanych wywiadow.
Organizujac debaty, konkursy, wystawy fotograficzne i inne formy prezentacji,
stwarzamy warunki do rozbudzenia ciekawosci przyrodniczej, poznanie przez uczniow
swoich wtasnych mozliwosci, predyspozycji i pasji przydatnych w zyciu dorostym.
Wdrazajgc ucznidow do prowadzenia obserwacji w terenie, dokumentowanie ich
(zdjecia, filmy, prezentacje) i dzielenie sie tymi spostrzezeniami na forum np.

na stronie klasy, podczas seminarium, wystawy na terenie szkoty, stwarzamy warunki
do rozwijania kreatywnosci, a takze dostrzegania piekna otaczajgcego srodowiska




przyrodniczego w réznych jego aspektach, co sprzyja rozwijaniu umiejetnosci
dostrzegania wartosci przyrody i obiektow dziedzictwa kulturowego. Natomiast praca
uczniéw indywidualna jak i w grupach, umiejetnos¢ skutecznego komunikowania
sie, zamieszczania swojej pracy w sieci, wymiana opinii oraz zarzgdzanie

informacjg on-line warunkuje ksztattowanie kompetencji osobistych, spotecznych,
przedsiebiorczosci i cyfrowych, a takze rozwijanie umiejetnosci poszukiwanych

na wspotczesnym rynku pracy.

Podstawowymi metodami laboratoryjnymi/badawczymi umozliwiajgcymi uczniowi
poznawanie budowy mikro- i makroskopowej oraz procesow i zjawisk fizyko-
chemicznych, a takze funkcjonowania np. ekosystemow, srodowiska przyrodniczego
sg obserwacje bezposrednie i pomiary, doswiadczenia i eksperymenty.
Obserwowanie, stawianie hipotez i ich weryfikacja oraz wycigganie wnioskéw
mogg nauczy¢ ucznidw tworczego i krytycznego myslenia, dostrzegania zaleznosci
przyczynowo-skutkowych, wnioskowania, analizy i syntezy informacji. W zwigzku

z tym szkota powinna zapewnié¢ warunki do bezpiecznego prowadzenia przez
uczniéw prac badawczych oraz obserwacji w pracowni biologicznej i w terenie
zgodnie z zapisem w podstawie programowej. Gtéwng ideg prowadzenia obserwacji
i badan terenowych jest ksztattowanie u uczniéw nawyku obserwowania srodowiska
przyrodniczego, ukazywanie ogromnych mozliwosci wykorzystania wynikow z tych
obserwacji w rozumieniu zjawisk i proceséw zachodzgcych w srodowisku, w ktorym
uczen zyje.

WebQuest opisany przez autoréw w publikacji ,Innowacyjne metody
ksztatcenia”(Wilk, Szafraniec, 2010) to kolejna metoda stwarzajgca mozliwosci

dla samodzielnej i tworczej pracy ucznia. Jest metodg wywodzacg sie

z konstruktywizmu, ktéra wykorzystuje zainteresowania ucznia technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi (ICT), uczy krytycznego korzystania z informac;ji
uzyskanych z Internetu. Pracujac tg metodg (wspotpracujemy tez z nauczycielem
informatyki), aktywizujemy ucznia ze SPE, nie tylko tego zdolnego, ale réwniez
majgcego problemy np. z dysgrafig, dysortografig itp. Uczen korzysta z komputera,

a jego notatki sg czytelne dokumentowane np. zdjeciem, filmem. Uczniowie
komunikujg sie on-line zaréwno z nauczycielem (opiekunem projektu), jak

i z pozostatymi osobami z grupy realizujgcej dane zadanie. Efekty pracy grupy

tez powinny by¢ dostepne w sieci na stronie klasy lub szkoty (po zatwierdzeniu

przez nauczyciela i dyrektora), taka forma komunikacji i prezentacji efektéw pracy
zaspokaja rowniez potrzeby uczniow funkcjonujgcych na co dzien w cyfrowym
Swiecie. Niezbedne jest zaplanowanie etapow do pracy metodg WebQuestu: 1)
Wprowadzenie — tekst inspirujgcy do pracy. 2) Zadanie/zadania — dla poszczegdlnych
grup. 3) Proces — co nalezy zrobi¢, aby rozwigza¢ zadania. 4) Zrédta — lista linkéw

do zasobow dostepnych w sieci potrzebnych do rozwigzania poszczegdlnych zadan.
5) Ewaluacja- kryteria ocen. 6) Podsumowanie projektu — prezentacja w klasie,



na forum szkoty lub zamieszczenie opracowanych materiatdow na stronie internetowej
(po zatwierdzeniu przez nauczyciela).

5. OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIOW

Autorka w publikacji ,,Rozwijanie uczniéw do nauki” (Cywinska, 2012) wskazuje,

ze pozytywng motywacje do nauki oddajg sytuacje, w ktérych nagradza sie
kreatywnos¢, samodoskonalenie, ciekawos¢, podejmowanie sie realizacji nowych
zadan intelektualnych, znamionujgcych ,gre rownych szans”, ktorej reguty daja
wszystkim uczniom mozliwos¢ wykazania sie, dokonania oceny wykonanego przez
nich zadania, zgodnie z przyjetymi standardami, a nie w kontekscie prac wykonanych
przez innych uczniéw albo kto w klasie wykonat zadanie lepiej. Natomiast autor

w publikacji ,Miedzy oceng szkolng a dydaktyka” (Niemierko,1991) opisat
wieloaspektowe podejscie do oceniania osiggnieé ucznia i wspotczesne spojrzenie

na ocene szkolng. Stosowane przez nauczyciela zréznicowane sposoby oceniania
majg wzmacniac ucznia w jego procesie uczenia sie. Nie jest to tatwe zadanie.
Jednym ze sposobdw moze by¢ ograniczenie roli nauczyciela w ocenianiu prac
uczniéw i zachecenie ich do oceny kolezenskiej i samooceny, ale trzeba ucznidéw

na poczatku tego nauczy¢. Wdrazajac uczniéw do samooceny, mozemy wskazywac
lub wspdlnie ustali¢ co uczniowie juz wiedzg, a czego nowego nauczg sie na biezacej
lekcji. Nauczyciel z uczniami powinien stworzy¢ liste z informacjami, np. do danego
dziatu, tematyki, to juz wiesz, ktdre powinny by¢ zaprezentowane uczniom na danej
lekcji lub lekcji poprzedzajgcej. Jesli uczen dowie sie, ze ma braki, to moze sie
przygotowacd korzystajgc z réznych zrédet, w tym z ICT. Jest to punkt wyjscia do oceny
pracy ucznia na lekcji (to element oceniania ksztattujgcego, uczen wie czego od niego
oczekuje nauczyciel).

U wielu uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi obserwuje sie duzy stopien
niepewnosci co do swojej wiedzy i umiejetnosci. Bardzo wazne jest wiec podkreslanie
najmniejszych nawet osiggnie¢ i motywowanie do podejmowania kolejnych dziatan,
a zwtaszcza rozwijania swoich zainteresowan. Szczegdlnie istotne jest uswiadamianie
i podkreslanie przez nauczyciela mocnych stron ucznia na tle klasy i wzmacnianie jego
samooceny, dzieki czemu tatwiej mu bedzie pokonywac trudnosci oraz podejmowacé
nowe zadania. Szczegdlnie istotne sg informacje zwrotne po zajeciach od ucznidéw

ze SPE skierowane do nauczyciela w formie stownej lub pisemnej np. 1) Co mi sie
podobato i dlaczego? 2) Co mi sie nie podobato i dlaczego? 3) Co mozna zmienic

i w jaki sposdb?

Kolejnym elementem oceniania powinna by¢ praca na lekcji i osiggane wyniki.

Kazda ocena powinna (na tym etapie) by¢ uzasadniona w wersji stownej/opisowej,
np. dzisiaj dobrze pracowates/as, bytes/as aktywna/y, ¢wiczenia/zadania wykonane



zostaty poprawnie ze szczegdlng starannoscia itp. Reforma edukacji wprowadzita dwa
rodzaje oceniania: wewnatrzszkolne i zewnetrzne.

Ocenianie wewnatrzszkolne. Kryteria wewnatrzszkolnego systemu oceniania sg

w kazdej szkole ustalane i przedstawione zaréwno uczniom, jak i ich rodzicom.
Oceny biezgce z nauczanego przedmiotu, w tym z biologii, sg wystawiane zgodnie

z obowigzujgcym w danej szkole wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Ma

na celu sprawdzanie i ocenianie osiggniec¢ uczniéw zarowno w zakresie wiadomosci,
jak i zdobytych umiejetnosci. Nauczyciel ocenia osiggniecia uczniéw, aby zdoby¢
informacje: w jakim stopniu uczniowie w danej klasie osiggneli wyznaczone cele, jak
przebiega proces uczenia sie, jakie podjac decyzje dotyczgce dalszego ksztatcenia, jak
realizowac kolejne okreslone w programie zadania.

Ocenianie jest prawidfowe, gdy: jest w nim miejsce na refleksje dotyczgcg procesu
ksztatcenia, mierzy indywidualne postepy ucznia, uczen dostaje informacje zwrotng
na temat swoich osiggniec¢ oraz sg jasno sformutowane kryteria oceniania. Kazdy
uczacy sie potrzebuje informacji o swoich osiggnieciach i ocenie swojej pracy.
Informacja zwrotna jest kwintesencjg indywidualizacji. Informacja zwrotna musi by¢
indywidualna, bo inaczej jest bezuzyteczna (Strzemieczny, 2012).

W diagnozowaniu osiggnie¢ ucznia stosowane sg nastepujgce narzedzia: ankieta,
test, karty pracy ucznidw i prace pisemne. Testy mogg zawierac rozny typy zadan,
np. zamkniete i otwarte, ktére sprawdzajg rozumienie tresci nauczania, wymagania
szczegdtowe zamieszczone w Podstawie programowej. Biezgce sprawdzanie

i ocenianie osiggniec¢ ucznidw pozwala na systematyczne rozpoznawanie sukceséw

i trudnosci w uczeniu sie. Odgrywa ono wazng role w regulowaniu aktywnosci

i inspirowaniu uczniéw do aktywnosci poznawczej. Na zakonczenie cyklu ksztatcenia
powinien by¢ przeprowadzony sprawdzian sumujacy, ktérego celem jest ustalenie
poziomu osiggniec¢ edukacyjnych kazdego ucznia wyrazony stopniem szkolnym.
Warto pamietac, ze ocene powinna cechowac rzetelnos$é, trafnosé i obiektywizm.
Osiggniecia ucznia powinny by¢ oceniane zgodnie z przedmiotowym systemem
oceniania, opracowanymi wymaganiami podstawowymi i ponadpodstawowymi
kryteridw oceniania. Kryteria oceniania powinny by¢ zgodne z wymaganiami
szczegdtowymi podstawy programowej i szkolnym systemem oceniania. Ocena
osiggnie¢ ucznia musi by¢ jawna i obiektywna, nie powinna by¢ ani zawyzona

ani zanizona, gdyz to zniecheca ucznia do dalszej pracy. Ocenianie powinno by¢
szczegdtowo zaplanowane, pozwoli to nauczycielowi na dostrzezenie indywidualnych
potrzeb uczniéw i dostosowanie metod i form pracy do mozliwosci i potrzeb
edukacyjnych ucznidow danego zespotu klasowego. Nauczyciel powinien przedstawié
na pierwszych zajeciach wymagania dotyczgce nauczanego przedmiotu oraz
informacje, jak bedg uczniowie oceniani. Takie ocenianie uczniowie okreslajg jako
sprawiedliwe i obiektywne oraz zachecajgce ich do aktywnego udziatu w procesie
ucznia sie. Zadania na sprawdzianach, testach powinny byc¢ zréznicowane

i uwzglednia¢ mozliwosci uczniéw SPE i punktowane zgodnie z wczesniej



przygotowanym schematem oceniania, podobnym do tego, jaki jest w arkuszach

egzaminacyjnych.

Samoocena i Ocena Wzajemna. W nowoczesnej dydaktyce coraz czesciej stosujemy

samoocene i ocene wzajemng. Uczen ma by¢ w centrum procesu nauczania-uczenia

sie, wiec nie moze go réwniez zabrakngé w ocenianiu. Wiekszo$¢ nowoczesnych
podrecznikdw ma karty samooceny, dzieki ktérym uczer sam moze sprawdzié,

czego sie juz nauczyt i w jakim stopniu opanowat dany zakres materiatu. Zachecanie

uczniéw do samooceny wzmacnia ich motywacje do nauki i przyczynia sie do wzrostu

ich autonomii. Takg sama funkcje spetnia ocena wzajemna np. uczniowie sprawdzajg
prace swoich kolegdw, mozna to zrobié¢ przy tzw. szybkich kartkdwkach. Natomiast
ocenianie zewnetrzne jest organizowane przez okregowe komisje egzaminacyjne. Jak
planujemy ocenianie?

1. Faza przygotowawcza- zadajemy pytanie: w jakim celu oceniamy; co bedziemy
oceniali: wiadomosci czy umiejetnosci; jaki typ oceniania wybierzemy
(diagnostyczne, sumujgce czy ksztattujgce); okreslamy kryteria oceniania.

2. Faza przygotowania zadan sprawdzajgcych- opracowujemy testy nauczycielskie lub
wybieramy zadania testowe przygotowane przez wydawnictwa.

3. Faza sprawdzenia zadan z zastosowaniem opracowanej punktacji zgodnej
z kryteriami oceniania.

4. Analiza osiggnietych przez ucznia wynikdw pozwala nauczycielowi na ustalenie
dalszego planu dziatania, ustalenie i podjecie dziatan, np. korekty w programie
nauczania (refleksja).

Aby mdc zaplanowac ocenianie, nalezy wypisa¢ umiejetnosci, spodziewane

osiggniecia, ktére bedziemy oceniac. Nastepnie wybrac najwazniejsze, przydzieli¢

punkty lub inng forme opisu osiggniec¢ ucznia, np. ocenianie informacji,
selekcjonowanie informacji, interpretacja danych na podstawie zrodet informacji,
pomystowos¢ podczas rozwigzywania problemu. rozwigzywanie zadan.

Ocena wypowiedzi ustnej powinna uwzglednic, np.: ptynnos¢ wypowiedzi,

poprawnosé pojec, terminologii biologicznej, czy uczen moéwi na temat, poprawnosc

wyboru formy wypowiedzi wzgledem pytania, spdjnos¢ logiczng wypowiedzi,
poprawne stawianie tezy, trafno$¢ w wyborze przyktaddw i argumentéw, poprawnosé
opisu budowy, funkcji lub procesu, czy uwzglednit wnioski.

Ocena prac pisemnych powinna uwzglednic, np. zgodnosc tresci z tematem,

uwzglednienie nastepujgcych elementdw opisu: wstep, rozwiniecie, wniosek,

poprawnosé merytoryczng | jezykowa, roznorodnosé wykorzystanych zrédet
informacji, Mozemy tworzy¢ karty obserwacji, ktére mogg stuzy¢ nauczycielowi

do obserwacji pracy uczestnikdw w grupie podczas zaje¢ w klasie lub opracowacd

karty samoobserwacji, np. w grupie uczniowie majg przydzielone zadanie, jest lider

lub obserwator, ktory podczas pracy catej grupy zapisuje swoje spostrzezenia. Kazda
klasa to zespdt ucznidéw zrdznicowanych pod wzgledem zdolnosci. Szczegdlng uwage
trzeba jednak zwrdcic na tych, ktdorzy majg trudnosci z opanowaniem podstawowych




wiadomosci i umiejetnosci oraz na ucznidéw bardzo zdolnych. Pomogg nam w tym,
np. karty ewaluacji zajec, czyli informacja zwrotna od uczniéw dla nauczyciela
(przyktadowe pytania, tj. co sie podobato; co szczegdlnie zainteresowato; co sie nie
podobato; co sprawiato trudnosci w czasie zajec¢; co nalezy zmienic i w jaki sposdb).
Analiza odpowiedzi ucznidw sygnalizuje nauczycielowi kierunek zmian w programie
i dostosowanie form i metod do pracy na lekcji z danym zespotem ucznidw.
Nauczyciel oceniajac ucznia z obnizonymi wymaganiami, np. pracujgc z uczniami
ze SPE, wie, ze uczen moze miec problem np. z okresleniem potozenia narzgdow
w organizmie cztowieka, rysowaniem schematu obrazu spod mikroskopu lub
szybkim czytaniem polecen. Ma tez na uwadze trudnosci ucznia w zapamietywaniu,
np. poje¢, terminologii biologicznej. Podczas odpowiedzi ustnych nauczyciel daje
uczniom ze SPE z problemami w uczeniu sie odpowiednio duzo czasu na odpowiedz,
formutuje proste pytania, stosuje techniki na skojarzenia, ktére utatwiajg udzielenie
odpowiedzi, moze tez odpytywac ucznia indywidualnie z tawki. Istotne jest
przy tym docenianie réznych umiejetnosci ucznia (jego zdolnosci ruchowych,
kinestetycznych, wizualnych, przestrzennych), a nie tylko zdolnosci werbalnych
i myslenia abstrakcyjnego. (Cywinska, 2012). W pracy z uczniem zdolnym zwracamy
uwage na indywidualizacje w procesie lekcyjnym i na zajeciach pozalekcyjnych
poprzez: zadawanie dodatkowych zadan, polecen wyjasnienia, uzasadnienia, np.
opinii, dodatkowych zadan podczas sprawdziandw i prac domowych, przygotowanie
przez uczniow referatéw, prezentacji multimedialnych z tematdw rozszerzajgcych ich
wiedze na dany temat. Indywidualizacja pracy zaréwno z uczniem majgcym trudnosci
w nauce, jak i z uczniem zdolnym wptywa dobrze na rozwdj poszczegdlnych ucznidw.
Wyrdwnuje szanse, pozwala rozwijac ich mocne strony i zainteresowania, ale réwniez
daje mozliwos¢ poznania stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac.
Nauczyciel, majgc w klasie ucznia, wobec ktdrego nalezy zastosowaé
indywidualizacje, zaréwno w procesie nauczania, jak i w ocenianiu, powinien
najpierw rozpoznac sytuacje, a nastepnie zastosowac odpowiedni sposdb
prowadzenia lekcji. W nauczaniu zindywidualizowanym nauczyciel dostosowuje tok
lekcji do predyspozycji okreslonej grupy uczniow. Planuje stosowanie réznych form
pracy w nauczaniu biologii w taki sposdb, aby kazdy uczen w klasie miat mozliwos¢
pracy w swoim wtasnym rytmie i na odpowiednim dla siebie poziomie. Winner
Ellen uwaza, ze uczniowie utalentowani przejawiajg zainteresowanie i motywacje
do nauki tylko w dziedzinie, w ktdrej sg utalentowani, dlatego jesli rozpoznamy talent,
mozna zaangazowac takiego ucznia do pracy w grupie. Taki uczen ma duzg tatwosc
w tworzeniu nowych pomystow, fatwosé w wypowiadaniu sie i ciekawos¢ poznawczg
(Pufal-Struzik, 2017).
Pracujgc z uczniami w zespofach mozna stosowac¢ dwa rodzaje pracy w grupie:
a) Uczniowie pracujg w roznym tempie i rozny sposob w grupach. Znajdujg sie tam
uczniowie o roznych uzdolnieniach i mozliwosciach, mogg by¢ grupy dwuosobowe
jak i czteroosobowe. Zazwyczaj uczniowie zdolni w takiej grupie przejmujg



funkcje lidera, a pozostali przygladajg sie pracy, z czasem witgczajg sie do pracy.
Wazne, prezentacja wynikow pracy grupy powinna byc¢ przekazana najstabszemu
uczestnikowi grupy, a jego prezentacje powinni pozostali uczestnicy grupy
uzupetniad.

Uczniowie pracujg w zespole jednorodnym (w grupie sg uczniowie o podobnych
mozliwosciach i predyspozycjach) to pozwala nauczycielowi na przygotowanie
zadan o roznym zakresie wiedzy i umiejetnosci. Jest to szczegdlnie uzyteczna
technika w wypadku klasy o zréznicowanych mozliwosciach i tak np. uczniowie
zdolni mogg wykonaé w wersji elektronicznej prezentacje wynikéw doswiadczenia,
do wspotpracy mozna zaprosic¢ dysgrafika. Uczniowie o problemach z koncentracja
mogg skupic sie tylko na jednym elemencie obserwacji doswiadczenia

itp. Edukacja wtgczajgca wymaga biezgcego monitorowania i opisywania
indywidualnych osiggnie¢ uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
konsultowania ze specjalistami i rodzicami/opiekunami, a takze korygowania
metod i form pracy na lekcjach z danym uczniem. Natomiast w indywidualnych
lub w matych grupach (z jednorodnymi deficytami lub szczegdlnie uzdolnionymi),
prowadzonych rozmowach z uczniem o SPE, konieczna jest analiza osiggnie¢,
sukcesdw ucznia, ale rowniez wskazanie nad czym i w jaki sposéb powinien
pracowacd, aby osiggngc zatozone wczesniej cele. Nalezy przygotowac Karte
obserwacji postepow i osiggnie¢ ucznia, aby odnotowywac zaobserwowane
zmiany w postepach edukacyjnych, zachowaniu, udziatu w zyciu spotecznosci
klasowej, szkolnej. Nastepnie nalezy oméwic z uczniem i rodzicami zauwazone
postepy, sukcesy oraz zaplanowac dalsze sposoby pracy. Nauczyciele wszystkich
przedmiotow powinni (jako zespdt) omawiac cyklicznie zauwazone postepy

u uczniow o SPE oraz omawiac dalsze dziatania ukierunkowane na rozwa;
intelektualny i spoteczny tych uczniéw. Wazne, aby nie zapominaé o uczniach
zdolnych (wszechstronnie i kierunkowo uzdolnionych) i inspirowa¢ do dalszego
rozwoju intelektualnego i spotecznego. Zapewni¢ im odpowiednie miejsce

do np. prowadzenia obserwacji biologicznych, pracy z komputerem z dostepem
do internetu oraz ustalenie terminéw konsultacji z nauczycielami. Zachecanie
ucznidéw do udziatu w konkursach, eventach edukacyjnych, prezentowania
swoich opracowan np. projektéw na seminariach w szkole, jak i poza szkotg, np.
organizowanych przez osrodki edukacyjne i kultury oraz uczelnie. Prezentowanie
na forum swoich opracowan rozwija umiejetnosci wystawiania sie, wtasciwej
postawy podczas prezentacji (mowy ciata) oraz oswaja ze stresem, ktéry
towarzyszy publicznym wystgpieniom, a takze podnosi poziom kompetencji
osobistych, spotecznych i w zakresie uczenia sie. Uczniowie swoje prezentacje
przedstawiajg tez na forum klasy, wowczas przekazujg dodatkowe tresci ale

i sposdb prezentacji (co moze by¢ oceniane przez stuchaczy wg. podanych
kryteriow).




6. EWALUACJA PROGRAMU.

Ewaluacji powinny by¢ poddane zarowno dziatania, jak i efekty tych dziatan zapisane
W programie nauczania. Ewaluacje programu nauczania mozna przeprowadzi¢
po pierwszym semestrze i po kazdym roku realizacji w celu wprowadzenia
ewentualnych zmian w procesie ksztatcenia ucznidw, dostosowujgc do ich aktualnych
potrzeb edukacyjnych, np. uczniowie majg problemy z planowaniem doswiadczen
i opisem obserwacji, wéwczas nalezy zwiekszy¢ liczbe godzin na tego typu zajecia
w danej klasie. Jest to mozliwe, poniewaz zaproponowany program przewiduje
tematy dla 30 godzin lekcyjnych w roku szkolnym w klasie |, 60 godzin dydaktycznych
w klasie Il (w wymiarze 2 godz. tygodniowo) i 29 godzin w klasie Ill, a pozostate
godziny sg do dyspozycji nauczyciela.
Narzedziem do przeprowadzenia ewaluacji powinna byc tez: 1. Ankieta dla ucznia
na wejsciu i po zakonczeniu wybranych dziatow lub zadan np. projektu, Web
Questu. Na tym etapie ksztatcenia proponuje pytania zamkniete. 2. Obserwacja
w celu poznania zespotu klasowego podczas zaje¢. Nalezy zadac sobie pytanie, jakie
zachowania i dziatania ucznidow chcemy obserwowac, np. wspdtprace w grupie, czy
prezentowanie wynikéw i formutowanie wnioskéw. Ewaluacja programu, np. ankieta
po pierwszym semestrze lub/i na zakonczenie kazdego roku szkolnego. Nauczyciel
moze korzystac z ponizszego wzoru ankiety lub jg modyfikowaé. Przyktady pytan
do ankiety dla nauczyciela realizujgcego program nauczania.
Propozycja ankiety
Wstaw znak X przy odpowiedzi, ktdra bedzie twojg oceng pracy z programem
i uzasadnij:
1. Czy analizowany program nauczania biologii w zakresie podstawowym jest zgodny
z obowigzujacg podstawg programowa:
Tak Nie- wyjasnij dlaczego Nie wiem
2. Czy liczba godzin zaproponowanych w programie umozliwia jego realizacje:
Tak Nie- wyjasnij dlaczego Nie wiem
3. Czy sformutowania tematow lekcji sg inspirujgce dla uczniow:
Tak Nie- wyjasnij dlaczego Nie wiem
4. Czy sformutowanie wymagan umozliwia pomiar osiggniec ucznidw:
Tak Nie- wyjasnij dlaczego Nie wiem
5. Czy ten program nauczania biologii w zakresie podstawowym spetnia Twoje
oczekiwania:
Tak- wyjasnij dlaczego Nie- wyjasnij dlaczego Nie wiem
6. Czy ten program nauczania biologii w zakresie podstawowym uwzglednia edukacje
wtgczajaca:Tak Nie- wyjasnij dlaczego Nie wiem
7. Czy ten program nauczania biologii w zakresie podstawowym uwzglednia prace
z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych:
Tak Nie- wyjasnij dlaczego Nie wiem



8. Jakie proponujesz zmiany w zapisie tematow lekcji lub liczbie godzin na ich
realizacje:

Mozna tez w kwestionariuszu wykorzystac skale Likerta, dzieki ktorej uzyska¢ mozna
odpowied? dotyczgcy stopnia akceptacji analizowanego programu nauczania

w roznych zakresach np.

1. Czy Pana/Pani zdaniem program nauczania biologii w zakresie podstawowym jest
w petni zgodny z podstawg programowag:

- zdecydowanie nie zgadzam sig;- raczej sie nie zgadzam;- ani sie zgadzam/ani sie nie
zgadzam;- raczej sie zgadzam;- zdecydowanie sie zgadzam.
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