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w Zespole Placowek Oswiatowych nr 3 we Wroctawiu. Od dziesieciu lat zajmuje stano-

wisko wychowawcy grupy chtopcéw. Jestem absolwentkg pedagogiki resocjalizacyjnej
oraz wychowania fizycznego. Pomimo braku wyksztatcenia plastycznego czy technicznego to
wtasnie profilowane zajecia manualne i plastyczne staty sie gtdwnym elementem mojej pracy
i oddziatywania na powierzong mi mtodziez.

P race zawodowg rozpoczetam w 2009 roku w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym

Dlaczego wybratam wtasnie takg metode pracy z trudng mtodziezg? Zaczeto sie, jak to czesto
bywa, przypadkowo. Podczas przygotowywania dekoracji okoliczno$ciowych zauwazytam, ze
zazwyczaj mato zdyscyplinowani i rozkojarzeni chtopcy w trakcie prac manualnych catkowicie
skupili sie na wykonywanym zadaniu. Mieli wolny wybdr w doborze materiatéw, a ograniczata
ich wytgcznie tematyka. Na zajeciach dzielili sie swoimi zamierzeniami, pomagali sobie nawza-
jem, a gdy nadszedt ich koniec, niechetnie odktadali niedokonczone jeszcze dzieta. Na pyta-
nie, co im sie najbardziej podobato w warsztatach, odpowiadali, ze mozliwos¢ improwizacji,
mnogos$¢ materiatéw do wykorzystania, jednostkowa odpowiedzialno$¢ za efekt oraz element
nowosci, poniewaz dotad nigdy nie uczestniczyli w takich zajeciach. Ogromna rados¢, ktorg
emanowali chtopcy oraz ich prosby o kolejne zajecia plastyczne sktonity mnie do gtebszych
przemyslen.

Postanowitam poszerzy¢ swojg wiedze z zakresu sztuk plastycznych. Duzo czytatam o artetera-
pii, réznych technikach plastycznych i innych mozliwosciach manualnej aktywnosci. Tak pozna-
tam kirigami, origami, techniki craftowe itp. Na zajeciach w osrodku mfodziez zaczeta tworzy¢
prace wymagajgce poswiecenia wiekszej ilosci czasu oraz koncentracji i doktadnosci.
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Zajecia zwykle odbywajg sie w naszej Swietlicy, bez wzgledu na liczbe uczestnikdw. Najpierw
przedstawiam chtopcom propozycje tematdéw i technik, wspdlnie je omawiamy, tak aby uczest-
nicy dziatali swiadomie. Systematycznos¢ zaje¢ powoduje coraz wiekszg precyzje autoréw.
Obecnie chtopcy sami podejmujg decyzje o wyborze techniki, w ktérej chcg wykonywacé prace
oraz o stopniu ich trudnosci.

Wykorzystujgc zapat artystow, czesto przemycam rézne oddziatywania wychowawcze. Na przy-
ktad proponujgc prace zbiorowe, dobieram chtopcéw w takie grupy lub pary, aby mogli zatago-
dzi¢ powstaty miedzy nimi konflikt, lepiej sie wzajemnie poznaé, nawigzac i pogtebia¢ popraw-
ne relacje, integrowac w coraz wiekszych zespotach, ksztattowac odpowiedzialnos¢ za wspdlne
przedsiewziecia i koncowy wynik.

W trakcie zaje¢ ci mtodzi ludzie bardzo czesto po raz pierwszy odkrywaja, ze cos$ potrafig, s
w stanie wykonac prace od poczatku do konca. Czujg satysfakcje z osiggnietego celu, cieszg sie
z sukcesu. Sg dumni z siebie i z tego, ze zrealizowali co$ samodzielnie, a dodatkowo to cos moze
sie komus podobac. Dzieta powstate na zajeciach eksponujemy na $Scianach naszej placéwki.
Mtodziez zatem moze zobaczy¢ podziw w oczach odbiorcéw i ustysze¢ stowa uznania od catej
spotecznosci osrodka.

Podopieczni bardzo czesto proszg mnie o pomysty na bransoletki, breloczki, magnesy na lo-
dowke itp. drobiazgi, ktore mogliby podarowaé rodzenstwu, dziewczynie czy rodzicom.
Obserwowanie ich skupienia podczas wykonywania tych upominkdéw dla bliskich to bezcenne
doswiadczenie.
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Po latach pracy w MOW we Wroctawiu moge stwierdzi¢, ze zajecia artystyczne sg nie tylko
atrakcyjne, ale dziafajg tez terapeutycznie. Mtodziez relaksuje sie na nich, wycisza, rozwija wy-
obraznie, ¢wiczy wytrwatos¢, cierpliwos¢ oraz koncentracje i skupienie. Dzieki nim zdecydowa-
nie poprawita sie tez jako$¢ innych zadan wykonywanych przez chtopcéw, np. nauki wtasnej czy
sprzatania podczas dyzuréw.

Gdy zdatam sobie sprawe z tego, ze moja praca przynosi zamierzone efekty, a dzieta chtopcéw
budza powszechne zainteresowanie mtodziezy z innych grup wychowawczych chcacej uczestni-
czy¢ w tworczych zajeciach, postanowitam podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami.

Pod koniec 2016 roku zatozytam bloga, a takze konto na Facebooku oraz Insta-
gramie, ktére sg skierowane do wychowawcéw, nauczycieli pracujgcych
w placéwkach opiekunczo-wychowawczych, szkotach, przedszkolach, ale i ro-
dzicow szukajgcych pomystéow na ciekawe, twércze i mite wspdlne spedzanie
czasu z dzie¢mi.

Inspiracje czerpie z zycia codziennego. Za pomystem idzie dobdr materiatéw, z ktérych mozna
go zrealizowac. Pierwotny koncept wielokrotnie przerabiam w gtowie, analizuje go i modyfi-
kuje. Ostatnim etapem jest dostosowanie sposobu wdrozenia pomystu do umiejetnosci moich
podopiecznych.

Przebogatym zrédtem inspiracji sg réwniez zasoby internetu. Obserwuje wiele stron z réznych
dziedzin. Nie tylko tych artystycznych, ale tez technicznych i poswieconych praktycznym dzia-
taniom. Bardzo ciekawe i banalnie proste rozwigzania oraz fantastyczne pomysty i spojrzenie
na otaczajgcy nas $wiat znajduje w pracach najmtodszych dzieci.

Oto jeden z pomystéw, jak wykonac oryginalny obrazek:

Piwonie — kwiaty z baniek mydlanych

Przygotuj: miseczke, wode, ptyn do naczyn, farby, stomke, biate kartki (najlepiej z bloku tech-
nicznego), pedzelek, nozyczki, czarny cienkopis. Do miseczki wlej wode, ptyn do naczyn oraz
farbe, wymieszaj wszystkie sktadniki i mocno dmuchaj w stomke. Kiedy banki bedg juz tak
duze, ze zaczng wychodzi¢ poza miske, wtedy przytéz biatg kartke papieru. Na kolejnej kartce
pedzelkiem namaluj liscie i todygi. Nastepnie z kartki z odbitymi barikami wytnij kwiaty, a z dru-
giej kartki liscie oraz todygi. Na lisciach czarnym cienkopisem narysuj kreseczki. Na kolejnej
kartce naklej wyciete uprzednio elementy.
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Ostatnim krzykiem mody staty sie prace z koralikéw Hama oraz Pyssla. ZaczeliSmy od naj-
prostszych wzoréw dwu- i trzykolorowych, wykorzystujacych kilkadziesiat koralikéw. Obecnie
chtopcy tworzg prace nawet w formatach A3 czy A2, sktadajgce sie z tysiecy koralikdw. Staram
sie dobierac tematyke dziet do zainteresowan uczestnikdw zaje¢. Wykonujg wiec np. emblema-
ty ulubionych klubéw sportowych oraz sylwetki pitkarskich idoli. Inni wolg $wiat muzyki, wiec
tworzg wizerunki piosenkarzy czy loga ich zespotéw. Mtodziez duzo swoich prac zabiera do do-
mow rodzinnych, a w okresie przedswigtecznym kazdy przygotowuje prezenty dla najblizszych.

Dzieta mtodziezy zdobig Sciany naszej placéwki oraz réznych instytucji na terenie miasta. Byty
wielokrotnie prezentowane i nagradzane podczas lokalnych uroczystosci. BraliSmy udziat
w warsztatach otwartych dla mieszkarncdw Wroctawia, na ktérych nasi podopieczni wcielali sie
w role instruktoréw i nauczycieli. Obstugiwane przez nich stoiska byty ttumnie oblegane przez
rodzicéw z dzie¢mi. Nasi wychowankowie mieli ogromng satysfakcje z dzielenia sie swojg wie-
dzg i umiejetnosciami.

Dotychczas pracowatam z mtodziezg w cyklach dwuletnich. Fascynuje mnie cykl trzy- czy czte-
roletni i wptyw dtuzszego okresu oddziatywania zarowno na dojrzatos¢ prac podopiecznych,
jak i efekty terapeutyczne i wychowawcze. To, o czym jestem przekonana juz teraz, to fakt,
Ze pokazuje mtodziezy alternatywny sposob spedzania czasu wolnego, ktory beda mogli wyko-
rzystywacé w dalszym, nawet dorostym zyciu.

Jesli macie jakie$ pytania, pomysty, sugestie — piszcie, zapraszam.
i kreatywnywychowawca@onet.pl
= www.kreatywnywychowawca.pl

ww facbook.com/KreatywnyWychowawca
1w |nstagram @kreatywny_wychowawca
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