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-pedagogiczna we wspotpracy ze szkota i rodzicami wobec dzieci ze specjalny-

mi potrzebami edukacyjnymi, aby umozliwi¢ im uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym, wesprze¢ w podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych, ograniczy¢ skutki
trudnosci i ograniczen, jakich doswiadczajg, zapobiec ich marginalizacji czy wyklucze-
niu spotecznemu.

Q rtykut zawiera przyktady dziatan, jakie moze podja¢ poradnia psychologiczno-

W sytuacji odizolowania cztowiek traci mozliwos¢ nabywania i rozwijania kompe-
tencji kluczowych i uniwersalnych. Dotyczy to gtéwnie kompetencji osobistych,
spotecznych, zas mozliwo$¢ uczenia sie zostaje ograniczona. Niepetnosprawnosc
lub specyficzna trudnos¢ w jakiejkolwiek sferze funkcjonowania cztowieka ura-
sta do rangi bariery nie do pokonania zaréwno dla niego samego, jak i najblizsze-
go otoczenia. Natomiast codzienne funkcjonowanie w otoczeniu spotecznym daje
mozliwos¢ ksztattowania kompetencji kluczowych i uniwersalnych — umiejetnosci
porozumiewania sie, pracy zespotowej i negocjacji. W grupie mozna dzieli¢ sie swo-
ja wiedzg, uzyskiwac¢ informacje zwrotng i w oparciu o nig poszerza¢ wtasny zaséb
wiadomosci, ksztattowaé¢ umiejetnosci czy modyfikowaé¢ zachowanie. Dziatania
podejmowane w grupie najlepiej utrwalaja normy i zasady postepowania oraz roz-
wijaja umiejetnos¢ wspoétpracy i wspoétdziatania. Podnoszg odpornos$é na stres oraz
wskazujg sposoby radzenia sobie z nim. Mtody cztowiek uczy sie kazdego dnia, po-
konujac bariery wtasnej niepetnosprawnosci czy dysfunkcji, wzrasta jego samooce-
na i poczucie sprawstwa, uczen poznaje swoje mozliwosci i ograniczenia — budzi sie
jego samoswiadomos$¢é. Réwiesnicy i osoby doroste otaczajacy ucznia ze SPE, po-
przez wzajemne interakgje, takze ksztattuja wtasne kompetencje osobiste, spoteczne
i komunikacyjne. Uczniowie staja sie uwrazliwieni na odmienne potrzeby i ograniczone
mozliwosci swoich kolegéw, ucza sie tolerangji i akceptacji, podejmujg préby udziele-
nia im pomocy. Realizujac cele edukacji wtaczajacej, zapobiegamy zatem wykluczeniu
spotecznemu dzieci i mtodziezy, a takze budujemy spoteczenstwo wtaczajace.

Dziatania poradni psychologiczno-pedagogicznych maja charakter wspierajacy wo-
bec dziatan podejmowanych przez nauczycieli i rodzine dziecka w kwestii umozli-
wienia czy polepszenia jego funkcjonowania w srodowisku szkolnym i rodzinnym.
Istotne staje sie rozpoznanie indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia, usuniecie
barier i ograniczen utrudniajacych jego prawidtowe funkcjonowanie w $rodowisku
szkolnym, wdrozenie odpowiednich sposobéw postepowania w biezacej pracy oraz
zaplanowanie form pomocy. Na etapie planowania dziatan nalezy uwzgledni¢ mozli-
wosci szkoty w zakresie usuwania barier i ograniczen podczas realizacji okreslonych
form pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Trzeba réwniez zwréci¢ uwage na
rozpoznanie potrzeb i mozliwosci pozostatych cztonkéw zespotu klasowego. Czyn-
nikiem zapewniajagcym wieksza skutecznos$é oddziatywan jest podjecie wspétpracy
z rodzicami.
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Liczne dziatania poradni — zgodnie z rozporzadzeniem' — s3 podejmowane wobec
trzech grup odbiorcéw: dziecko/uczen, rodzic, nauczyciel/szkota i prowadzone s3 na
terenie poradni oraz szkoty. Proces uzyskania pozadanych efektéw i wdrozenia sku-
tecznych oddziatywan nierzadko wymaga podjecia wspoétpracy z innymi instytucjami
dziatajacymi na rzecz dziecka/ucznia czy innymi specjalistami. Zadania poradni? to:

1) diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

2) udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej. To zadanie jest realizowane z wykorzystaniem roéz-
nych form pomocy, a w szczegélnosci: indywidualnych lub grupowych zajec
terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy, terapii rodziny, grup wsparcia, prowa-
dzenia mediacji, interwencji kryzysowej, warsztatéw; porad i konsultacji, wy-
ktadéw i prelekgji, dziatalnosci informacyjno-szkoleniowej;

3) realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edu-
kacyjna funkcje przedszkola, szkoty i placéwki, w tym wspieranie nauczycieli
w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych;

4) organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placéwek w za-
kresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

W obszarze wspotpracy ze szkotami i nauczycielami specjalisci z poradni udzielaja po-
mocy nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych i specjalistom w:

a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy, w tym w rozpoznawaniu ryzy-
ka wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie u uczniéw klas I-lll szkoty
podstawowej,

b) planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego,

c) rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien uczniéw,

d) rozwiazywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych.

Poradnie wspierajg przedszkola, szkoty i placowki w zakresie organizowania i udziela-
nia pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz opracowywania i realizowania indy-
widualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych (IPET) oraz indywidualnych pro-
graméw zajec rewalidacyjno-wychowawczych. Poradnie udzielajg rowniez wsparcia
w okresleniu niezbednych do nauki warunkéw, specjalistycznego sprzetu i Srodkow
dydaktycznych, w tym wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne,
odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne dziecka niepetnosprawnego albo petnoletniego ucznia nie-
petnosprawnego. Istotne staje sie takze podejmowanie przez poradnie dziatan z za-
kresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci i mtodziezy, jak réwniez pro-
wadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wséréd dzieci i mtodzie-

' Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegétowych zasad
dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycz-
nych (Dz.U.z 2013 r., poz. 199 ze zm.).

2 |bidem.
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zy, rodzicéw i nauczycieli. Ponadto poradnie udzielajg wsparcia merytorycznego we
wspotpracy z placéwkami doskonalenia nauczycieli i bibliotekami pedagogicznymi.

Tak obszerna oferta dziatan poradni daje przedszkolom i szkotom mozliwos¢ uzy-
skania wsparcia przy organizowaniu i udzielaniu pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej dzieciom i mtodziezy. Kazdy uczen wymagajgcy wsparcia i pomocy stanowi
odrebne wyzwanie, dlatego skutecznie prowadzona edukacja wtaczajaca wymaga
skoordynowanych i wielospecjalistycznych oddziatywan szkoty i poradni na kazdym
etapie dziatania.

Przyktady udzielania wsparcia przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczna w szkole

Przyktad 1 - uczen z trudnosciami adaptacyjnymi

Do poradni psychologiczno-pedagogicznej zgtosili sie rodzice ucznia klasy 6 szko-
ty podstawowej z prosba o badanie i wydanie opinii o zindywidualizowanej Sciezce
ksztatcenia. Wskazali, ze powodem zgtoszenia sie z dzieckiem do poradni s3 jego
trudnosci w koncentracji uwagi oraz w relacjach z réwiesnikami. Ponadto rodzice po-
zostatych uczniow w klasie ww. dziecka interweniowali u dyrektora szkoty w spra-
wie podjecia odpowiednich krokéw wobec zaistniatej sytuacji i problemoéw dziecka
w funkcjonowaniu w zespole klasowym i w szkole w ogéle. Z rozmowy z rodzicami
oraz ztozonego przez nich wniosku wynikato, ze dziecko byto juz dwukrotnie badane
w poradni i ma opinie o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie. Rodzice wskazali,
ze jego impulsywnos¢ i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw sg gtownymi przyczy-
nami probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem w grupie. Czeste wytaczenia uwagi
w trakcie lekgcji i problemy z zapamietywaniem spowodowaty, ze dziecko miato duze
zalegtosci w szkole i nie odnosito zadnych sukceséw szkolnych. To z kolei powodowa-
to niski poziom motywacji do nauki, nieche¢ do chodzenia do szkoty i obnizona samo-
ocene. Rodzice wspomnieli rowniez o licznych nieobecnosciach dziecka w szkole. Ab-
sencja byta reakcja dziecka na informacje od wychowawcy, ze grozg mu 4 jedynki na
koniec pierwszego semestru nauki. Ojciec stwierdzit, ze syn nie miat sity i nie widziat
mozliwosci zawalczenia o pozytywne oceny, a jego ,bunt” przenidst sie na wszystkie
przedmioty: ,syn boi sie szkoty i niepowodzen i dlatego do szkoty nie chce chodzi¢”.

Na spotkaniu, po przeprowadzeniu wstepnej diagnozy, zwrécono sie do rodzicow
z prosba o wyrazenie zgody na kontakt ze szkotg i uzyskanie od nauczycieli opinii
o funkcjonowaniu dziecka oraz mozliwosci obserwacji jego zachowania podczas zajec
w klasie. Z analizy dokumentacji wynikato, ze po raz pierwszy uczen byt diagnozowa-
ny w poradni pie¢ lat wczesniej, tj. w klasie 1. Z uwagi na deficyty w zakresie rozwoju
funkcji percepcyjno-motorycznych stwierdzono wéwczas u chtopca ryzyko dysleks;ji
rozwojowej. Za zgoda rodzicow przekazano wyniki badan do szkoty i w trakcie dyzuru
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petnionego przez specjaliste poradni na terenie szkoty, oméwiono z nauczycielem
sposoby pracy z dzieckiem. Wéwczas wychowawca poinformowat, ze uwaga chtopca
jest krotkotrwata, w trakcie lekgji nie koriczy on rozpoczetych zadan, czesto wychodzi
z tawki, gtosno komentuje polecenia nauczyciela. Zdarzaty mu sie konflikty z réwie-
Snikami, ktére prébowat rozwigzywac sitowo. Na terenie szkoty dziecko byto obje-
te zajeciami korekcyjno-kompensacyjnymi, a w biezacej pracy zwracano szczegélng
uwage na wdrazanie i przestrzeganie norm i zasad obowigzujgcych w klasie.

Kolejna diagnoze psychologiczno-pedagogiczng wykonano w klasie 5 — potwierdzita
ona, iz mozliwosci intelektualne chtopca sq wyzsze niz przecietne. Potwierdzenie
wystepowania deficytow w obrebie funkcji percepcyjno-motorycznych oraz proce-
sOwW percepcji i pamieci wskazywato na istnienie specyficznych trudnosci w ucze-
niu sie — dysleks;ji, dysgrafii i dysortografii. Ponownie, za zgoda rodzicéw, przekaza-
no wyniki badan do szkoty i w trakcie dyzuru petnionego przez specjaliste poradni
na terenie szkoty oméwiono z pedagogiem szkolnym i wychowawca klasy sposoby
pracy z dzieckiem.

Wyniki badania psychologicznego przeprowadzonego na terenie poradni, obserwa-
cji dziecka na terenie szkoty i rozmowy z nauczycielami wskazywaty na niedosto-
sowanie spoteczne oraz chwiejnos¢ emocjonalng dziecka. Stwierdzono u ucznia
sktonnos$¢ do nadmiernej pobudliwosci, lekliwosci, nawet do zataman nerwowych
w sytuacji stresu. Chtopiec miat poczucie niezaspokojenia swoich potrzeb spotecz-
nych przez rowiesnikéw z klasy — uwazat, ze nie daja mu oni wystarczajgcego wspar-
cia, nie doceniaja jego wartosci, czut zagrozenie z ich strony. W swoim mniemaniu
dziecko zaspakajato potrzeby réwiesnikow — chtopiec nie przejawiat agresji wobec
nich, ale tez nie wchodzit z nimi w relacje. Posiadat ogromnga potrzebe akceptacji,
poczucia bezpieczenstwa i wsparcia ze strony kolegéw i kolezanek, jak réwniez ze
strony osob dorostych. W trakcie trwania diagnozy poproszono rodzicéw o zgtosze-
nie sie do lekarza specjalisty i przeprowadzenie dodatkowej konsultacji. Lekarz neu-
rolog wskazat na zaburzenia aktywnosci i uwagi oraz torbiel szyszynki. Wdrozono
farmakoterapie.

W opinii wydanej po badaniu wskazano na koniecznos$¢ podjecia dziatan na terenie
szkoty polegajacych na:

0o uczestnictwie w zajeciach rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne,

o stworzeniu jasnych norm i zasad dotyczacych zachowania ucznia na lekcjach
i wszkole,

o egzekwowaniu ustalonych wspélnie zasad, a w razie ich nieprzestrzegania po-
noszenie przez ucznia konsekwencji (wczesniej ustalonych z uczniem i jego
rodzicami),

o umozliwieniu chtopcu odreagowywania trudnych emocji w osobnym pomiesz-
czeniu,

o opracowaniu kodeksu ztosci i przestrzeganiu go,
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o stwarzaniu sytuacji, ktére pomoga uczniowi zwiekszy¢ swoja samoocene,
o pomocy w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych poprzez wystuchanie wszyst-
kich stron.

Okreslono rowniez obszar dziatan dla rodzicéw i wskazano jako konieczne:
o podjecie systematycznej wspotpracy ze szkota oraz wypracowanie spéjnego
systemu oddziatywan wychowawczych w stosunku do dziecka,
o leczenie specjalistyczne.

Kolejny raz, po uzyskaniu zgody rodzicéw, przekazano wyniki badan do szkoty
i w trakcie dyzuru petnionego przez specjaliste poradni na terenie szkoty omoéwiono
z pedagogiem szkolnym, wychowawca klasy oraz czescig nauczycieli sposoby pracy
z dzieckiem. Istotnym elementem wspotpracy poradnia — szkota stato sie wspélne za-
planowanie dziatan, ustalenie ich kolejnosci, okreslenie obszaréw wsparcia i wspot-
pracy z rodzicami. Wskazano na konieczno$¢ monitorowania dziatan oraz oceny
efektéw i skutecznosci podejmowanych oddziatywan, wskazano réwniez potrzebe
systematycznego prowadzenia obserwacji zachowania chtopca zaréwno w szkole,
jak i w domu. Réwniez za zgoda rodzicow podjeto kontakt z psychologiem pracu-
jacym z dzieckiem i jego rodzing w poradni specjalistycznej. Specjalista stwierdzit,
ze niepozadane zachowania chtopca wiaza sie z jego niepowodzeniami szkolnymi,
ktérych podtozem sg deficyty w zakresie koncentracji uwagi, nadruchliwos¢, zwiek-
szona meczliwo$¢. Ma on takze duze braki w wiadomosciach i umiejetnosciach, nale-
zy okresli¢ ich zakres z kazdego przedmiotu. Od specjalisty uzyskaliémy informacje,
ze przeprowadzit on z uczniami w klasie warsztaty konstruktywnego komunikowa-
nia sie, spotkat sie réwniez z catg rodzing chtopca.

W ciggu ostatnich trzech miesiecy poprzedzajacych wizyte rodzicow w poradni, na
terenie szkoty odbyty sie 2 spotkania zespotu interdyscyplinarnego pod przewodnic-
twem pracownika Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (rodzina byta objeta opie-
ka socjalng). W spotkaniu uczestniczyli rodzice chtopca, kurator sadowy (rodzina byta
objeta réwniez opieka kuratorskg), pracownicy szkoty i pracownicy poradni, a takze
specjalista pracujacy z dzieckiem. Oméwiono aktualng sytuacje szkolng dziecka, sku-
piajac sie gtéwnie na wysokiej absencji chtopca w szkole oraz na jego stabych wyni-
kach w nauce. Uznano, Ze najkorzystniejszg forma pomocy dziecku w drugim seme-
strze roku szkolnego bedzie zindywidualizowana $ciezka ksztatcenia. Stwierdzono, iz
w celu polepszenia funkcjonowania chtopca istnieje koniecznos¢ wdrozenia jednoli-
tych oddziatywan w szkole i domu. Istotng bariere stanowita bierna postawa ojca wo-
bec niepozadanych zachowan syna. Wynikata ona z tego, ze p6t roku wczesniej ojciec
zostat posadzony o stosowanie przemocy wobec syna. Okazato sie, iz ojciec, prébujac
sitg zaprowadzi¢ dziecko do szkoty, szarpnat je. Chtopiec zgtosit to zdarzenie w szkole
i w zwigzku z tym wydarzeniem wdrozono procedure Niebieskiej Karty.
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Na dalszym etapie poproszono szkote o przygotowanie opinii o funkcjonowaniu
ucznia na terenie szkoty.

Z informacji przekazanej poradni przez szkote wynikato, ze obecnie problem
stanowiga:

o Niska frekwencja ucznia, zagrozenie nieklasyfikowaniem z powodu absencji,

wzrastajgca niechec do szkoty.
Z informacji uzyskanych od rodzicow wynikato, ze chtopiec odmawiat wyjscia
do szkoty, powotujac sie na dolegliwosci somatyczne, leki lub obnizenie na-
stroju, co w konsekwencji powodowato otrzymanie od rodzicow pozwolenia
na pozostanie w domu. Mozliwe, ze rodzice nie podejmowali w tej kwestii bar-
dziej radykalnych dziatan, gdyz po prébie doprowadzenia chtopca do szkoty,
zgtosit on przemoc ze strony ojca, co w efekcie spowodowato uruchomienie
procedury Niebieskiej Karty. W ciggu roku procedura zostata zamknieta z po-
wodu braku kolejnych zgtoszen zachowan przemocowych ze strony ojca. Praca
z rodzing byta kontynuowana w ramach zespotu interdyscyplinarnego w obsza-
rze zdrowia i problemoéw szkolnych chtopca.

o Nawarstwiajace sie braki edukacyjne grozace otrzymaniem ocen niedostatecz-

nych na koniec roku szkolnego.
Chtopiec ma duzy potencjat, ktdérego nie wykorzystuje. Przejawia zdolnos¢ do
analitycznego myslenia — z opinii nauczyciela informatyki wynika, ze wykazuje
sie kreatywnoscia podczas wykonywania zadan informatycznych z programo-
wania. Na zakonczenie 5 klasy otrzymat ocene niedostateczng z matematyki
i musiat zdawac egzamin poprawkowy, ktéry zakonczyt sie sukcesem. Poloni-
sta zauwazyt, ze uczen potrafi zaskoczy¢ wrazliwoscia i trafnosciag wypowiedzi.
W opinii nauczycieli uczen najczesciej jest nieprzygotowany do lekgji.

o Atmosfera w klasie — obserwowana nieche¢ rodzicéw innych dzieci do ucznia,
nasilanie sie niecheci ze strony uczniéw w klasie.

a  Zachowanie ucznia w czasie zajec lekcyjnych: odmowa wykonania pracy, prze-
szkadzanie w trakcie lekgji, utrudnianie prowadzenia zaje¢ lub postawa bierna,
apatyczna, zauwazalne cechy nadmiernej aktywnosci i impulsywnosci (w kla-
sach starszych gtéwnie w trakcie przerw), niepokéj manipulacyjny, widoczna
nieche¢ oraz unikanie wykonywania zadan i polecen prowadzacego zajecia.
Zapytany o przyczyny takiego zachowania, chtopiec odpowiadat, ze nie zdazyt,
zgubit sie, nauczyciel za szybko wytart tekst napisany na tablicy. Uczen prze-
waznie nie byt zainteresowany tematem lekgji, nie notowat, nie uwazat, rozma-
wiat, wygtupiat sie, angazujac w to inne osoby. Byt nieprzewidywalny i dziatat
pod wptywem impulsu, trudno mu byto podporzadkowac sie obowigzujacym
regutom, starat sie zwrécic¢ na siebie uwage.

o Czeste wahania nastroju czy wrecz obnizenie nastroju.

Chtopiec byt ptaczliwy, postrzegat otoczenie (grupe réwiesnicza i nauczycieli)
jako osoby wrogie i Zle do niego ustosunkowane. Miat przy tym tendencje do
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niezauwazania swojego ztego zachowania, a zauwazat niewtasciwe zachowa-
nia innych.

Brak udziatu ucznia w zaproponowanych formach pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej na terenie szkoty, tj. zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych z jezyka
polskiego, matematyki i jezyka obcego (taka sytuacja utrzymywata sie od kla-
sy 2, w kolejnych latach proponowano zajecia, w ktérych uczen nie uczestniczyt
lub w przypadku obecnosci — swoim zachowaniem uniemozliwiat prowadzenie

zajed).

Kolejnym etapem dziatan podejmowanych w ramach procedury przygotowujgcej do
wdrozenia zindywidualizowanej Sciezki ksztatcenia byto zorganizowane na terenie
szkoty spotkanie, w ktérym uczestniczyli pracownicy poradni oraz dyrektor szkoty,
pedagog szkolny, wychowawca klasy oraz kilku nauczycieli przedmiotowych. Celem
spotkania byto dokonanie analizy funkcjonowania ucznia uwzgledniajacej efekty po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej dotychczas udzielanej przez szkote.

Omowiono:

a

formy i sposoby pomocy, ktére okazaty sie skuteczne; formy i sposoby pomo-
cy, ktére okazaty sie nieskuteczne; cele dydaktyczne i wychowawcze, ktére
udato sie zrealizowag;

cele dydaktyczne i wychowawcze, ktérych nie udato sie zrealizowa¢; zakres,
w jakim uczen nadal wymaga wsparcia — w tym dziatania, ktére powinny zo-
sta¢ podjete w celu usuniecia barier i ograniczen utrudniajgcych jego funkcjo-
nowanie i uczestnictwo w zyciu szkoty, a takze dziatania podejmowane przez
nauczycieli pracujacych z dzieckiem ukierunkowane na poprawe jego funkcjo-
nowania;

zakres wspotpracy szkoty z poradnig w obszarze realizacji zindywidualizowa-
nej sciezki ksztatcenia.

Istotne zalecenia dla pracownikéow szkoty:

a

stosowanie przez wszystkich pracownikéw szkoty spéjnego systemu norm i za-
sad obowiazujacych podczas pobytu w szkole;

konsekwentne wymaganie od dziecka, aby stosowato sie do ustalonych norm
i zasad;

systematyczne odwotywanie sie do norm i zasad, szczegélnie w sytuacjach,
gdy zostaty one naruszone;

kierowanie wprost do ucznia jasnych, prostych i krétkich komunikatéw;
udzielanie informacji zwrotnej dotyczacej jego zachowania i pracy na lekcjach;
w okreslonym czasie koncentracja na jednym rodzaju zachowania i réwnocze-
sne ksztattowanie jego pozadanych form zaréwno w szkole, jak i w domu;
podjecie (np. przy wsparciu pracownika poradni) préby wypracowania wspél-
nie z rodzicami systemu nagradzania pozadanych zachowan i konsekwencji za
niepozadane zachowania;
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dzielenie zadan na mniejsze czesci i zwracanie uwagi na konczenie przez ucznia
rozpoczetej pracy, przyzwyczajanie go do finalizowania kazdego przedsie-
wziecia;

w miare mozliwosci dawanie uczniowi wiekszej ilosci czasu na wykonanie za-
dania, w miare potrzeb pozwalanie mu na robienie krotkich przerw w trakcie
pracy;

ocenianie prac pisemnych chtopca gtéwnie w aspekcie ich poprawnosci mery-
torycznej, bez uwzgledniania btedéw np. ortograficznych, przy jednoczesnym
utrwalaniu zasad poprawnej pisowni.

Ponadto:

4

Lo

dostosowanie warunkéw i metod nauczania do aktualnych trudnosci ucznia,
takich jak: meczliwos$¢, czasami wolniejsze tempo pracy, zmienno$¢ nastroju,
niecierpliwos¢;

budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych opartych na wspot-
pracy i pomaganiu; zapewnienie zrozumienia, wzajemnego szacunku i akcepta-
cji dla probleméw, z jakimi boryka sie chtopiec;

umozliwianie chtopcu doswiadczania sukcesu, angazowanie go w dziatania na
rzecz klasy oraz szkoty;

pomoc w wyréwnywaniu brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach szkol-
nych, umozliwienie zaliczania zalegtego materiatu w pézniejszym terminie,
a takze roztozenie zaliczanego materiatu na mniejsze partie;

wyrozumiatos¢ w razie niepowodzen, zwracanie szczegélnej uwagi na stan
emocjonalny chtopca w sytuacji porazki, wystuchanie go, jesli bedzie chciat po-
rozmawiac o tym, czego doswiadcza;

ocenianie ucznia z uwzglednieniem pracy wtozonej przez niego w wykonanie
zadan oraz jego mozliwosci — nie tylko na podstawie efektow;

w miare mozliwosci i potrzeb ucznia wydtuzanie mu czasu pracy;

odpytywanie ucznia na osobnosci — w miare mozliwosci nie przy catej klasie;
stwarzanie uczniowi warunkéw do ujawniania wtasnych zdolnosci, kreatywno-
$ci, aktywnosci i samodzielnosci.

Istotne zalecenia dla rodzicéw dziecka:

a

stosowanie spdjnego systemu norm i zasad — omoéwienie z dzieckiem ustalo-
nych norm oraz nagréd i konsekwencji w odniesieniu do konkretnych zachowan;
konsekwentne wymaganie od dziecka, aby stosowato sie do ustalonych norm
i zasad;

podjecie préby wypracowania wspoélnie ze szkota (w razie potrzeby przy wspar-
ciu pracownika poradni) systemu nagradzania za pozadane zachowania i kon-
sekwencji za niepozadane zachowania;

dzielenie zadan na mniejsze czesci i zwracanie uwagi na dokanczanie rozpocze-
tej pracy, przyzwyczajanie do finalizowania kazdego przedsiewziecia;
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o motywowanie do wysitku umystowego i systematycznej pracy — dbanie o wta-
Sciwe warunki i miejsce pracy z ograniczeniem nadmiaru bodzcéw;

o pomoc w prawidtowe] organizacji czasu wolnego z uwzglednieniem zaintere-
sowan i potrzeb dziecka;

o systematyczna i $cista wspétpraca z dyrektorem szkoty, wychowawcsy i peda-
gogiem szkolnym w celu monitorowania realizacji zindywidualizowanej Sciezki
ksztatcenia.

W trakcie realizowania w zakresie kilku przedmiotéw zindywidualizowanej sciezki
ksztatcenia uczen uczestniczyt w grupowych zajeciach ksztattujacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne na terenie poradni, rodzice i dziecko kontynuowali spotka-
nia terapeutyczne, wdrozono farmakoterapie. Pracownik poradni opiekujacy sie
szkota pozostawat w kontakcie z pedagogiem szkolnym oraz wychowawca klasy
— monitorowano postepy ucznia. Na koniec 2. semestru roku szkolnego odbyto sie
spotkanie zespotu interdyscyplinarnego oraz spotkanie pracownikéw poradni i pra-
cownikéw szkoty. Uczen chetnie uczestniczyt w zajeciach indywidualnych z nauczycie-
lami, a w trakcie ich trwania podejmowat préby podporzadkowania sie poleceniom.
Pracowat w wolnym tempie, potrzebowat przerw w trakcie wykonywania zadan oraz
wielu pochwat, co motywowato go do dalszego wysitku i podejmowania prob koncze-
nia rozpoczetych dziatan. Zaczat zapisywa¢ w zeszycie tresci podawane przez nau-
czyciela. Zmniejszyta sie liczba zachowan niepozadanych w trakcie lekcji prowadzo-
nych z cata klasa, a objawy nadruchliwosci i impulsywnos$ci byty bardziej dostrzegane
w trakcie przerw.

Jak mozna wywnioskowa¢ z powyzszego opisu, kompleksowo i dtugofalowo podej-
mowane dziatania na rzecz polepszenia funkcjonowania dziecka umozliwiajg uzyska-
nie pozadanych efektéw. Istotnym elementem staje sie wzajemna wymiana informa-
¢ji zarébwno na etapie rozpoznania i diagnozy, jak i podczas procesu monitorowania
postepow dziecka, az do koricowego podsumowania podejmowanych oddziatywan,
zgodnych z kompetencjami i mozliwosciami specjalisty/instytucji/rodzica. Jesli jest
to mozliwe, nalezy zaprosi¢ do wspétpracy wszystkie osoby oraz instytucje zaanga-
zowane w prace z dzieckiem czy jego rodzina.

Informacja uzyskana od wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego lub nauczyciela
ma istotne znaczenie z punktu widzenia pracownikéw poradni, ktérzy prowadza dia-
gnoze i terapie. Nauczyciel jest w kontakcie z uczniem na co dzien, obserwuje go
podczas biezacej pracy na lekcji, w kontaktach z réwiesnikami i osobami dorostymi,
rozpoznaje jego trudnosci oraz indywidualne potrzeby, mozliwosci edukacyjne i roz-
wojowe. Wskazuje na istotne elementy srodowiska, ktére ograniczaja lub stymuluja
funkcjonowanie ucznia w klasie i w szkole. Ma mozliwos¢ na biezgco obserwowaé, czy
podejmowane przez specjalistéw dziatania przynosza oczekiwane zmiany w funkcjo-
nowaniu dziecka, na czym polegaja te zmiany i jakie jest ich tempo.
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Wspélnie odbywane spotkania majgce charakter diagnozujacy, monitorujacy czy
podsumowujacy pozwalaja na skoordynowanie podejmowanych dziatan, a ponadto:

o umozliwiajg uzyskanie pozadanych efektéw w znacznie krétszym czasie — po-
zytywna zmiana w funkcjonowaniu dziecka, w obrazie wtasnej osoby, w sto-
sunku do otoczeniga;

o wywotuja i wzmacniajg aktywnos¢ rodzicéw, uswiadamiaja im ich wtasne kom-
petencje rodzicielskie i potrzeby, ukierunkowuja do wziecia odpowiedzialnosci
za dziecko, uwrazliwiaja na mozliwosci i potrzeby dziecka;

o specjalistom oraz instytucjom umozliwiaja wytyczenie wspélnych celéw dia-
gnostyczno-terapeutycznych do realizacji, zaplanowanie kompleksowych dzia-
tan oraz biezacg ich modyfikacje;

o daja wglad w catosé procesu oddziatywan z réznych punktéw widzenia.

Przyktad 2 - uczen z afazja motoryczng

Do poradni zgtosili sie rodzice ucznia klasy 6 szkoty podstawowej z wnioskiem o prze-
prowadzenie diagnozy i wydanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla
swojego syna. Jako przyczyne wskazali afazje motoryczng, poinformowali rowniez,
ze dziecko jest leczone z powodu epilepsji. Do wniosku dotaczyli zaswiadczenie od
lekarza specjalisty oraz opinie o funkcjonowaniu dziecka w szkole.

W opinii nauczycieli uczen nie sprawia trudnosci wychowawczych, w petni przestrze-
ga norm i zasad spotecznych. Potrafi wspotpracowaé w grupie i nawigzuje prawidtowe
relacje spoteczne, chetnie podejmuje dziatania na rzecz grupy. W trakcie wykonywa-
nia zadan na lekcji potrzebuje wsparcia, ukierunkowywania jego dziatan, udzielania
dodatkowych wyjasnien. Pracuje systematycznie i wytrwale, stara sie doprowadzac
zadania do konca. Pomimo wktadanego wysitku nie zawsze osigga zadowalajace re-
zultaty w nauce. Duza pracowito$¢ wykazuje w obszarach zainteresowan, jest mocno
zaangazowany w akcje spoteczne poza szkota. Najwieksze trudnosci chtopiec ma z je-
zykiem polskim — sg one zwigzane z pisaniem i formutowaniem dtuzszych wypowie-
dzi stownych. Lubi natomiast biologie i w tej dziedzinie osiagnat sukces — przeszedt
do etapu rejonowego konkursu biologicznego. Uczen na terenie szkoty objety byt
zajeciami korekcyjno-kompensacyjnymi i terapia logopedyczng. Spotkania z psycho-
logiem szkolnym miaty na celu podniesienie samooceny oraz rozpoznanie mocnych
stron chtopca.

Zwrécono sie do rodzicéw chtopca o dostarczenie opinii logopedy pracujacego
z dzieckiem. Specjalista stwierdzit, ze trudnosci w budowaniu dtuzszych wypowie-
dzi, nieptynna mowa, telegraficzny styl wypowiedzi, liczne agramatyzmy, parafazje
gtoskowe oraz zachowana swiadomos¢ popetnianych btedéw wskazujg na wystepo-
wanie u chtopca zaburzen o typie afazji motorycznej, ktérej gtbwnym objawem s3
zaburzenia ekspresji mowy przy zachowanej zdolnos$ci rozumienia mowy.
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Badanie psychologiczne przeprowadzone na terenie poradni wykazato, ze rozwéj
umystowy chtopca ksztattuje sie na poziomie wyzszym niz przecietny. W obrebie
funkcji percepcyjno-motorycznych, odpowiedzialnych za proces nauki czytania i pi-
sania, stwierdzono deficyty rozwojowe. Chtopiec pracowat w wolnym tempie, wyka-
zywat trudnosci z koncentracja uwagi, co wywotywato w nim napiecie emocjonalne.
Miat problemy z technika i tempem gtosnego czytania, natomiast prawidtowo rozu-
miat tresci czytane samodzielnie i po cichu.

Po przeprowadzonej diagnozie oraz analizie dostarczonej przez rodzicéw dokumen-
tacji odbyto sie posiedzenie zespotu orzekajgcego. W posiedzeniu zespotu uczest-
niczyli rodzice oraz logopeda pracujacy z dzieckiem na terenie szkoty. Zesp6t wydat
decyzje - chtopiec uzyskat orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na
afazje motoryczna.

Istotnym elementem wspétpracy poradni i szkoty byto uczestnictwo specjalisty z po-
radni w pracach zespotu nauczycieli uczacych chtopcai specjalistéw w celu dokonania
wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU). Wskazano na
koniecznos¢ podjecia lub kontynuacji dziatan w okreslonych obszarach:
o w obszarze edukacyjnym: kontynuowanie pracy nad utrwaleniem wiadomosci
z zakresu gramatyki jezyka polskiego, poprawnoscia ortograficzng, budowa-
niem wypowiedzi pisemnych, formutowaniem dtuzszych wypowiedzi ustnych,
koncentrowaniem uwagi na zagadnieniach istotnych w toku lekgji;
o w obszarze wychowawczym: zachecanie do podejmowania réznego typu ak-
tywnosci, nie tylko tych najbardziej atrakcyjnych;
0w obszarze terapeutycznym: rewalidacja w formie intensywnych ¢wiczen w za-
kresie rozumienia i tworzenia dtugich form pisemnych, korzystnego wsparcia
psychologicznego na terenie szkoty.

Obecnie nauczyciele i specjalisci we wspotpracy z pracownikiem poradni utrzymuja-
cym staty kontakt ze szkota realizujg IPET.

Wspatpraca poradnia - szkota

W przypadku uczniéw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego czy naucza-
nia indywidualnego czesty obszar wspotpracy poradnia — szkota stanowi intensyfiko-
wanie integracji uczniéw z grupa réwiesnicza — zaréwno z dzie¢mi/uczniami petno-
sprawnymi, jak i niepetnosprawnymi. Zesp6t nauczycieli uczacych dziecko, wspélnie
ze specjalista z poradni, planuje dziatania integrujace, analizuje efekty podejmowa-
nych dziatan i wprowadza konieczne modyfikacje. Pracownicy poradni, w obecnosci
wychowawcy klasy, prowadzga takze dla uczniéw warsztaty o charakterze integracyj-
nym — umozliwiajgce przetamanie barier i uprzedzen w relacjach z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi, chorymi lub posiadajagcymi réznego rodzaju dysfunkcje. Réwnie istotna
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w tej sytuacji staje sie mozliwos¢ podjecia przez dziecko/ucznia terapii indywidual-
nej na terenie poradni lub jego uczestnictwo w zajeciach grupowych o charakterze
terapeutyczno-psychoedukacyjnym, majacych na celu obnizenie poziomu leku zwiga-
zanego z niepetnosprawnoscia czy dysfunkcja, budowanie i podtrzymywanie relacji
z najblizszym otoczeniem oraz ksztattowanie kompetencji spotecznych. Podczas re-
alizacji celéw terapeutycznych wazne jest monitorowanie postepéw dziecka poprzez
kontakt z pedagogiem szkolnym, wychowawca klasy, nauczycielami uczacymi i spe-
cjalistami.

Istotnym wsparciem dla dziatan szkoty jest zaangazowanie rodzicow we wspétprace,
okreslenie ich roli w procesie oddziatywan podejmowanych wobec dziecka, zachece-
nie do zmiany nastawienia wobec dziecka czy szkoty — to zadanie zaréwno dla specja-
listéw poradni, jak i nauczycieli.

Pracownicy poradniregularnie odbywaja dyzury na terenie szkéti przedszkoli, co sta-
nowi dla rodzicow i nauczycieli okazje do skonsultowania biezgcych probleméw zwia-
zanych z dzie¢mi/uczniami. Pracownicy poradni prowadza réwniez prelekcje i wykta-
dy dla rodzicéw oraz nauczycieli na wybrane tematy. Realizujg zajecia warsztatowe
z uczniami, a ich tematyka jest zgodna ze zgtaszanym przez szkote zapotrzebowa-
niem. Wszystkie te dziatania majg charakter profilaktyczny, a ich celem jest uwrazli-
wienie odbiorcéw na okreslone ktopoty dziecka/ucznia, takie jak: trudnosci w nauce,
zachowania niepozadane, adaptacja w grupie, problemy emocjonalne itp.

Specjalisci z poradni realizuja z uczniami na terenie szkoty zajecia grupowe,
takie jak:

0 warsztaty integracyjne (majace na celu pomoc w adaptacji uczniéw do nowych
warunkéw czy oséb, umozliwienie uczniom zobaczenie siebie na tle grupy,
przyjrzenie sie innym, nawigzanie relacji);

o warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien (dotyczace cyberprzemocy, $rod-
kéw psychoaktywnych itp.);

o doradztwo edukacyjno-zawodowe (majace na celu uswiadomienie uczniom in-
dywidualnych predyspozycji i zainteresowan, dostarczenie wiedzy o zawodach
oraz rynku pracy i edukacji, planowanie Sciezki kariery);

o warsztaty zdrowia psychicznego (ksztattowanie kompetencji uniwersalnych
dziecka/ucznia podnoszacych poziom jego funkcjonowania w sferze fizycz-
nej, psychicznej i spotecznej — rozpoznawanie emocji, odkrywanie wtasnych
talentéw, rozwijanie umiejetnosci wspoétpracy w grupie, radzenia sobie ze
stresem itp.).

W wielu przypadkach w poradniach psychologiczno-pedagogicznych pracownicy
postuguja sie programami autorskimi dopasowanymi do oczekiwan i potrzeb od-
biorcow, ktére uwzgledniajg aktualng wiedze w danej dziedzinie. Przeprowadzenie
warsztatéw poprzedzone jest spotkaniem specjalisty poradni z wychowawca klasy
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w celu pozyskania informacji dotyczacej funkcjonowania zespotu klasowego ze szcze-
gélnym uwzglednieniem problemoéw, na ktére nalezatoby zwréci¢ uwage.

Pracownicy poradni podejmujg interwencje na terenie klasy w sytuacjach konflikto-
wych — po wstepnej diagnozie problemu spotykaja sie z dzie¢mi, rodzicami i nauczy-
cielami. Pomagajg im zrozumie¢ problem, wspierajg w poszukiwaniu korzystnych dla
wszystkich rozwiazan, staraja sie zapobiec dalszej eskalacji konfliktu.

Duzym zainteresowaniem ze strony nauczycieli cieszg sie spotkania grup wsparcia.
Podczas nich na biezagco omawiane sg problemy zwigzane z konkretnymi uczniami
oraz procesy zachodzace na terenie szkoty. W poradniach sg tworzone réwniez sieci
wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycielii dyrektoréw szkot. Szkolenia eksperckie
oraz dziatania zaplanowane i realizowane przez samych uczestnikéw sieci wptywaja
na ich rozwéj zawodowy i osobisty. Powstaje w ten sposéb przestrzen do wymia-
ny wiedzy i doswiadczen, a kazde szkolenie ma swoja kontynuacje w postaci dziatan
i wypracowania konkretnych materiatéw.

Szkota i poradnia tworza system wsparcia dla ucznia/dziecka w procesie jego rozwoju
i edukacji. Kompetencje przedstawicieli obu instytucji wzajemnie sie uzupetniaja, da-
jac mozliwos¢ kompleksowej i systematycznej stymulacji procesu nabywania i ksztat-
towania przez dziecko/ucznia wielu kompetencji, pokonywania barier i ograniczen
— zaréwno wewnetrznych, jak i zewnetrznych — oraz budowania korzystnych relacji
z otoczeniem. Otwarta komunikacja i wspotpraca oparta na partnerstwie gwarantuja
osiggniecie pozadanych efektéw i realizacje celéw okreslonych w procesie oddziaty-
wan dydaktyczno-wychowawczych czy terapeutycznych.
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