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Szkota ponadpodstawowa — edukacja do bezpieczerstwa

Preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego

Il etap edukacyjny: 4-letnie liceum ogodlnoksztatcqce oraz 5-letnie technikum

Ksztatcenie ogdlne w szkole ponadpodstawowej tworzy programowo spdjng catosc i stanowi
fundament wyksztatcenia, umozliwiajgcy zdobycie zréznicowanych kwalifikacji zawodowych,
a nastepnie ich doskonalenie lub modyfikowanie, otwierajac proces uczenia sie przez cate
zycie.

Celem ksztatcenia ogdlnego w liceum ogdélnoksztatcgcym i technikum jest:

1) traktowanie uporzgdkowanej, systematycznej wiedzy jako podstawy ksztattowania
umiejetnosci;

2) doskonalenie umiejetnosci myslowo-jezykowych, takich jak: czytanie ze zrozumieniem,
pisanie tworcze, formutowanie pytan i problemdéw, postugiwanie sie kryteriami,
uzasadnianie, wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, definiowanie, postugiwanie
sie przyktadami itp.;

3) rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia i integrowanie wiedzy przedmiotowej
z réznych dyscyplin;

4) zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemyslanych sadéw,
uzasadniania wiasnych i cudzych sadéw w procesie dialogu we wspdlnocie dociekajgcej;

5) taczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetnosciami wyobrazeniowo-
-twoérczymi;

6) rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej;

7) rozwijanie narzedzi myslowych umozliwiajgcych uczniom obcowanie z kulturg i jej
rozumienie;

8) rozwijanie u uczniow szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania Swiata
i zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia ogdlnego
w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum naleza:

1) myslenie — rozumiane jako ztozony proces umystowy, polegajacy na tworzeniu nowych
reprezentacji za pomocg transformacji dostepnych informacji, obejmujgcej interakcje
wielu operacji umystowych: wnioskowanie, abstrahowanie, rozumowanie, wyobrazanie
sobie, sadzenie, rozwigzywanie problemodw, twdérczosc. Dzieki temu, ze uczniowie szkoty
ponadpodstawowej uczg sie rdownoczesnie réinych przedmiotow, mozliwe jest
rozwijanie nastepujacych typéw myslenia: analitycznego, syntetycznego, logicznego,
komputacyjnego, przyczynowo-skutkowego, kreatywnego, abstrakcyjnego; zachowanie
ciggtosci ksztatcenia ogdlnego rozwija zaréwno myslenie percepcyjne, jak i myslenie
pojeciowe. Synteza obu typow myslenia stanowi podstawe wszechstronnego rozwoju
ucznia;

2) czytanie — umiejetnosc tgczagca zardwno rozumienie senséw, jak i znaczen symbolicznych
wypowiedzi; kluczowa umiejetno$é lingwistyczna i psychologiczna prowadzaca do
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rozwoju osobowego, aktywnego uczestnictwa we wspdlnocie, przekazywania
doswiadczen miedzy pokoleniami;

3) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych, zaréwno
w mowie, jak i w pisSmie, to podstawowa umiejetno$¢ spoteczna, ktérej podstawa jest
znajomos¢ norm jezykowych oraz tworzenie podstaw porozumienia sie w rézinych
sytuacjach komunikacyjnych;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z rdéinych dziedzin ze $wiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) umiejetno$¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi, w tym dbatos¢ o poszanowanie praw autorskich i bezpieczne
poruszanie sie w cyberprzestrzeni;

6) umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy
oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrodet;

7) nabywanie nawykéw systematycznego uczenia sie, porzagdkowania zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania;
8) umiejetnosé wspodtpracy w grupie i podejmowania dziatan indywidualnych.

Jednym z najwazniejszych zadan liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum jest rozwijanie
kompetencji jezykowej i kompetencji komunikacyjnej stanowigcych kluczowe narzedzie
poznawcze we wszystkich dyscyplinach wiedzy. Istotne w tym zakresie jest tgczenie teorii
i praktyki jezykowej. Bogacenie stownictwa, w tym poznawanie terminologii wiasciwe] dla
kazdego z przedmiotdéw, stuzy rozwojowi intelektualnemu ucznia, a wspomaganie i dbatos¢
o ten rozwdj nalezy do obowigzkéw kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie
informacyjnym. Nauczyciele wszystkich przedmiotdw powinni stwarza¢ uczniom warunki do
nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
zréznych Zrédet oraz dokumentowania swojej pracy, z uwzglednieniem prawidtowej
kompozycji tekstu i zasad jego organizacji, z zastosowaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.

Realizacje powyzszych celdw powinna wspomagac¢ dobrze wyposazona biblioteka szkolna,
dysponujgca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksiegozbioru, jak i w postaci zasobow
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni odwotywac¢ sie do zasobéw
biblioteki szkolnej i wspdtpracowac z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego
przygotowania uczniow do samoksztatcenia i Swiadomego wyszukiwania, selekcjonowania
i wykorzystywania informacji.

Poniewaz srodki spotecznego przekazu odgrywaja coraz wiekszg role, zarébwno w Zyciu
spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi edukacji
medialnej, czyli wychowaniu ucznidéw do wtasciwego odbioru i wykorzystania mediéw.



Szkota ponadpodstawowa — edukacja do bezpieczerstwa

Waznym celem dziatalnosci szkoty jest skuteczne nauczanie jezykéw obcych. Bardzo wazne
jest dostosowanie zaje¢ do poziomu przygotowania ucznia, ktére uzyskat na wczesniejszych
etapach edukacyjnych.

Waznym zadaniem szkoty jest takze edukacja zdrowotna, ktérej celem jest rozwijanie
u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkofa ksztattuje u ucznidw postawy sprzyjajgce ich
dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwosé, wiarygodnosc,
odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi,
ciekawos¢ poznawcza, kreatywnosé, przedsiebiorczo$¢, kultura osobista, gotowosé do
uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowej. W rozwoju
spotecznym bardzo wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania
tradycji i kultury wifasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur
i tradycji.

Ksztatcenie i wychowanie w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum sprzyja rozwijaniu postaw
obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie
poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i regionalnej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska
szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat. Szkota dba o wychowanie
mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe
szacunku dla srodowiska przyrodniczego, motywuje do dziatafh na rzecz ochrony srodowiska
oraz rozwija zainteresowanie ekologia.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym Zzyciu ma
nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspdétpraca w grupie, w tym
w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz
organizacja i zarzadzanie projektami.

Strategia uczenia sie przez cate zycie wymaga umiejetnosci podejmowania waznych decyzji,
poczynajgc od wyboru szkoty ponadpodstawowej, kierunku studiow Ilub konkretnej
specjalizacji zawodowej, poprzez decyzje o wyborze miejsca pracy, sposobie podnoszenia
oraz poszerzania swoich kwalifikacji, az do ewentualnych decyzji o zmianie zawodu. | te
umiejetnosci ksztattowane bedg w szkole ponadpodstawowej.

Przedmioty w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum mogag byé nauczane w zakresie

podstawowym lub w zakresie rozszerzonym:

1) tylko w zakresie podstawowym — przedmioty: muzyka, plastyka, podstawy
przedsiebiorczos$ci, wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpieczenstwa, wychowanie do
zycia w rodzinie, etyka;

2) w zakresie podstawowym i w zakresie rozszerzonym: jezyk polski, jezyk obcy nowozytny,
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matematyka, jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz jezyk regionalny — jezyk
kaszubski, historia, wiedza o spoteczenstwie, geografia, biologia, chemia, filozofia, fizyka,
informatyka;

3) tylko w zakresie rozszerzonym — przedmioty: historia muzyki, historia sztuki, jezyk
tacinski i kultura antyczna.

Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych sie
z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania
sie aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z rdéznych
zrédet, postugiwania sie komputerem i podstawowymi urzadzeniami cyfrowymi oraz
stosowania tych umiejetnosci na zajeciach z rdinych przedmiotéw, m.in. do pracy nad
tekstem, wykonywania obliczen, przetwarzania informacji i jej prezentacji w roznych
postaciach.

Kazda sala lekcyjna powinna mie¢ dostep do internetu, uczniowie i nauczyciele powinni miec
zapewniony dostep do pracowni stacjonarnej lub mobilnej oraz mozliwos¢ korzystania
z wtasnego sprzetu. Wszystkie pracownie powinny by¢ wyposazone w monitor interaktywny
(z wbudowanym komputerem i oprogramowaniem) lub zestaw: komputer, projektor i tablica
interaktywna lub ekran.

Szkota ma réwniez przygotowywaé¢ uczniow do dokonywania  $wiadomych
i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobdéw dostepnych w internecie,
krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzywania iutrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi
uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majagce na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci.

Uczniom z niepetnosprawnosciami szkota zapewnia optymalne warunki pracy. Wybor form
indywidualizacji nauczania powinien wynika¢ z rozpoznania potencjatu kazdego ucznia.
Zatem nauczyciel powinien tak dobiera¢ zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one
mozliwosci ucznia (uniemozliwialy osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty
obnizenia motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.

Bardzo istotna jest edukacja zdrowotna, ktdéra prowadzona konsekwentnie i umiejetnie

bedzie przyczynia¢ sie do poprawy kondycji zdrowotnej spoteczenstwa oraz pomysinosci
ekonomicznej panistwa.
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Zastosowanie metody projektu, oprécz wspierania w nabywaniu opisanych wyzej
kompetencji, pomaga réwniez rozwija¢ u ucznidw przedsiebiorczo$¢ i kreatywnos¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.

Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia w szkole ponadpodstawowej jest
przedstawiany w jezyku efektéw uczenia sie, zgodnie z Polskg Rama Kwalifikacji®).

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1) szkolny zestaw programoéw nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng catos¢ i muszg uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja s3 zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego
nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg réwniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowej
panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panistwa, do ktérego obowigzkéw
nalezy stwarzanie wfasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie
procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania i kryteria jego
oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie ucznia, a wartosci sktaniaja cztowieka do podejmowania odpowiednich
wyborow czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota
podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, formami
upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi Swietami narodowymi
i symbolami pafnstwowymi.

W czteroletnim liceum ogdlnoksztatcgcym i piecioletnim technikum sg realizowane
nastepujgce przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3) filozofia;
4) jezyktacinski i kultura antyczna;
5) muzyka;

6) historia muzyki;
7) plastyka;

1 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 986 i 1475).
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8) historia sztuki;

9) historia;

10) wiedza o spoteczenstwie;

11) geografia;

12) podstawy przedsiebiorczosci;

13) biologia;

14) chemia;

15) fizyka;

16) matematyka;

17) informatyka;

18) wychowanie fizyczne;

19) edukacja dla bezpieczenstwa;

20) wychowanie do zycia w rodzinie?;
21) etyka;

22) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej?;
23) jezyk regionalny — jezyk kaszubski3.

Edukacja do bezpieczenstwa

Przedmiot przygotowuje uczniéw teoretycznie i praktycznie do wtasciwego zachowania oraz
odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych i kryzysowych, stwarzajgcych zagrozenie dla
zdrowia i zycia. Przedmiot obejmuje réznorodne tresci ksztatcenia: z zakresu bezpieczeristwa
panstwa oraz treSci dotyczace organizacji dziatan ratowniczych, edukacji zdrowotnej
i pierwszej pomocy. Niezwykle wazine jest, azeby kfas¢ szczegdlny nacisk na ksztatcenie
umiejetnosci praktycznych, powtarzanych mozliwie czesto, szczegdlnie przy nauce pierwszej
pomocy. Wyrabianie w ten sposdb u ucznidéw odpowiednich nawykéw ma istotne znaczenie
w wykorzystywaniu przez nich zdobytych umiejetnosci w warunkach realnego zagrozenia,
kiedy to naturalnie wystepujacy wysoki poziom stresu utrudnia prowadzenie akcji
ratunkowej.

Bezpieczenstwo panstwa pojmowane jest jako obszar wiedzy, ktéry objasnia dziatanie
mechanizmow rzadzgcych zapewnieniem tadu, porzadku, stabilnosci spotecznosci ludzkich,
towarzyszgcych temu koncepcji, metod, form postepowania. Trzeba ten obszar rozpatrywac
w kontekscie sztuki umiejetnosci skutecznego dziatania i radzenia sobie poszczegdlnych
jednostek w sytuacjach okreslonych zagrozen. Rozumienie problematyki bezpieczeristwa
panstwa posiada przy tym wieloaspektowg wyktadnie: kreuje zrozumienie przesztosci,

2 Sposdb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okreslajg przepisy wydane na podstawie art. 4
ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. poz. 78, z 1995 r. poz. 334, 2 1996 r. poz. 646, z 1997 r. poz. 943 i poz.
1040, 2 1999 r. poz. 32 oraz z 2001 r. poz. 1792).

3 Przedmiot jezyk mniejszoéci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest
realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2017 r. poz. 2198, 2203 i 2361).
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tworzy obraz terazniejszosci i stanowi przestanki do myslenia o przysztosci. Ujeta w tresciach
ksztatcenia problematyka koncentruje sie na zarzgdzaniu, polityce i strategii bezpieczenistwa,
z uwzglednieniem takze kontekstu miedzynarodowego.

Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy, jak rowniez edukacja zdrowotna, z uwagi na
najwieksze prawdopodobienstwo wykorzystania ich w praktyce, w zyciu codziennym nalezg
do najwazniejszych tematéw w przedmiocie edukacja dla bezpieczenstwa. Za szczegdlnie
wazne w tym zakresie nalezy uznaé wtasciwe postepowanie z osobami, u ktdrych wystgpito
nagte zatrzymanie krazenia. Podjecie akcji ratunkowe] przez swiadka zdarzenia, prowadzenie
jej do czasu przyjazdu karetki pogotowia jest w stanie uratowac zycie, natomiast zaniechanie
dziatania w nieuchronny sposéb prowadzi do $mierci chorego. Ucznidw nalezy wdraza¢ do
dbatosci o bezpieczenstwo witasne oraz innych, wskazujgc, w jaki sposdb mogg uzyskac
pomoc oséb godnych zaufania i stuzb ratunkowych.

13
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Podstawa programowa przedmiotu edukacja do bezpieczenstwa

Il etap edukacyjny: 4-letnie liceum ogolnoksztatcqce oraz 5-letnie technikum

Zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

Bezpieczenstwo panstwa.

Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen

(wypadkéw masowych i katastrof).

Podstawy pierwszej pomocy.

Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbiorowym. Zachowania

prozdrowotne.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

14

Bezpieczenstwo panstwa.

1. Znajomos$¢ struktury obronnosci panistwa. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzuje je, przypisuje wtasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczerstwa
lokalnego i catego panstwa;

zna i wymienia zadania parlamentu, prezydenta, rady ministréw w dziedzinie
obronnosci oraz elementy systemu obronnego panstwa;

omawia zadania, struktury oraz podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

rozumie istote oraz zna elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego
poszczegblne instytucje, charakter zwigzkéw miedzy nimi;

zna i wymienia nazwy formacji stuzb mundurowych (w tym obrony
terytorialnej) zapewniajgcych bezpieczenstwo panstwa oraz wyjasnia zadania
tych stuzb;

zna i okresla zakres dziatania wybranych stowarzyszen i organizacji, takich jak
np. Liga Obrony Kraju, Polski Czerwony Krzyz, Zwigzek Strzelecki , Strzelec”;
wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa;

potrafi identyfikowaé¢ wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego
i zbiorowego, kategoryzowac je, przypisywac wtasciwe znaczenie w kontekscie
bezpieczenstwa lokalnego i catego panstwa;
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9) zna i rozumie role Swiadczen obywateli na rzecz obronnosci oraz zadan
i kompetencji wiadz panstwowych i samorzagdowych w tym zakresie;

10) rozrdznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny;

11) podaje przyktady zarzadzen, jakie moga wyda¢ wtadze w zwigzku z kryzysem:;

12) orientuje sie w podstawowych zasadach zarzgdzania kryzysowego i rozumie
jego istote; wyjasnia znaczenie pojecia siatka bezpieczestwa i infrastruktura
krytyczna;

13)w oparciu o wtasciwg terminologie dokonuje analizy wybranych zjawisk
spotecznych (stany nadzwyczajne);

14)w zakresie zagrozenia terrorystycznego wyjasnia pojecie terroryzmu;
wymienia przyktady skutkéw uzycia srodkéw biologicznych, chemicznych
i wybuchowych oraz omawia zasady zachowania sie w przypadku zdarzen
terrorystycznych (np. w razie wtargniecia uzbrojonej osoby do szkoty, centrum
handlowego);

15) wyjasnia znaczenie cyberprzemocy i zna procedury postepowania
w przypadku jej wystgpienia oraz wskazuje niewtasciwe zachowania dotyczace
cyberprzemocy i wie, jaka powinna by¢ na nie wtasciwa reakcja.

Il.  Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(wypadkéw masowych i katastrof).
1. Ochrona ludnosci i obrona cywilna. Uczen:

1) wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego oraz
wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujgce funkcjonowanie obrony
cywilnej w Swiecie;

2) omawia podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskiej;

3) wyijasnia role i zasady funkcjonowania Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
Panstwowego Ratownictwa Medycznego;

4) wymienia i charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze, takie jak:
Ochotnicza Straz Pozarna, Goérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe;

5) opisuje obowigzki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania sie na drodze
w momencie przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z wigczonymi
sygnatami uprzywilejowania;

6) identyfikuje obiekty opatrzone miedzynarodowymi znakami ochrony
zabytkéw;

7) rozpoznaje zagrozenia i ich zrédta; zna zasady postepowania podczas pozaru,
w przypadku wypadkéw komunikacyjnych, w czasie zagrozenia powodzig,
w przypadku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji w budynku
mieszkalnym, odnalezienia niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia lawing,
intensywnej $niezycy;

15
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8)

9)

przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub
innych klesk zywiotowych;

wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej,
srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami toksycznymi;

10) omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terenéw zagrozonych;

11) wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i zywnos¢;

12) charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizszej okolicy;

wymienia rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz potrafi
dobra¢ odpowiedni rodzaj srodka gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru
(np. ptongca patelnia, komputer);

13) wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;

14) uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

2. Zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki. Uczen:

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

wymienia rodzaje znakdéw substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;
rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;

omawia wptyw Srodkéw promieniotwdrczych na ludzi, zwierzeta, zywnosc
i wode oraz wie, jakie materiaty mozna wykorzystywac jako zastepcze srodki
ochrony drég oddechowych i skéry;

wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami;

wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej,
srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami toksycznymi;
wyjasnia znaczenie pojec¢: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
wyjasnia, na czym polegajg zabiegi specjalne i sanitarne.

3. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych;
charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu;

omawia zasady ewakuacji ludnosci i sSrodkdow materiatowych;

wskazuje drogi ewakuacji w szkole;

potrafi zainstalowaé¢ w telefonie komérkowym dostepny w miejscu swojego
zamieszkania system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach.

Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1)

2)

3)

4)

opisuje role uktadu oddychania, krazenia i nerwowego dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu; rozumie, jakie sg nastepstwa zaburzen czynnosci
tych uktadow;

podaje definicje, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy; wymienia
dziatania wchodzgce w zakres pierwszej pomocy;

rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez $wiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wtasnego zdrowia,

b) oceniania wtasnych mozliwosci,



c)

d)
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rozpoznawania  potencjalnych  Zrodet  zagrozenia w  kontakcie
z poszkodowanym,

wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie
z krwig i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony
osobistej;

5) podaje przyktady zagrozen w sSrodowisku domowym, ulicznym, wodnym,

w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

6) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby

poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢;

7) potrafi rozpoznaé osobe w stanie zagrozenia zycia:

a)
b)

c)

wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia”,

wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenie
stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,

wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego
w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

8) wie, jak prawidtowo wezwaé pomoc:

a)
b)

wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
wskazuje, kiedy wezwaé¢ pomoc i w jaki sposdb przekaza¢ informacje
o zdarzeniu;

9) podaje przyktad aplikacji na telefon komdrkowy wspierajacej udzielanie

pierwszej pomocy;

10) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia przedmioty, jakie

powinny znalez¢ sie w apteczce np. domowej, samochodowej;
11) zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna:

a)
b)
c)

d)

e)
f)
g)
h)

wymienia objawy utraty przytomnosci,

ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,

ocenia czynnos$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami,
przez okres do 10 sekund),

wyjasnia mechanizm niedroznos$ci dréog oddechowych u osoby
nieprzytomnej,

udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa,

uktada osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,

zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;

12) zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:

a)
b)

c)

d)
e)

wyjasnia pojecie , nagte zatrzymanie krgzenia”; wymienia jego oznaki,
podaje przyktady zdarzen, w ktérych dochodzi do nagtego zatrzymania
krazenia,

opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby
dorostej,

wymienia warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,
omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,
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f) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspotpracy z drugg osobag,

g) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED)
oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji
resuscytacyjnej; zna algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych
z uzyciem AED,

h) przedstawia sytuacje, w ktérych mozna prowadzi¢ resuscytacje
z wytgcznym uciskaniem klatki piersiowe;j;

13) wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadfawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

c) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci;

14) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wymienia objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami narzadu ruchu,

b) opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn,

c) wyjasnia cel doraznego unieruchomienia konczyny (ograniczenie ruchu,
zmniejszenie bodlu, ograniczenie ryzyka pogtebiania urazu, umozliwienie
bezpiecznego transportu,

d) zna i stosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci dtugich i stawdéw
(zasada Potta),

e) wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy;

f) w sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchamia koriczyne po urazie
w zastanej pozycji, wykorzystuje dostepny sprzet do nieruchomienia
ztamanej koriczyny,

g) wymienia sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do urazéw kregostupa,

h) opisuje przyktady powiktan wynikajacych z urazu kregostupa,

i) przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa,

j)  wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

15) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie ,,oparzenie”, wymienia przyczyny i rodzaje oparzen,

b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

c) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym
uwzglednieniem srodowiska domowego i matych dzieci;

16) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzgsie:

a) zna najwazniejsze przyczyny wstrzasu, wymienia zagrozenia z niego
wynikajgce,

b) stosuje zasady postepowania przeciwstrzgsowego (utozenie, ochrona przed
wychtodzeniem, wsparcie psychiczne poszkodowanego);

17) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopionej:
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a) opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia, wyjasnia zagrozenia
zwigzane z wodg,

b) wyjasnia rdznice miedzy podtopieniem a utonieciem,

c) odtwarza etapy pomocy w podtopieniach, podejmuje w sytuacji
symulowanej czynnosci pierwszej pomocy po wydobyciu poszkodowanego
z wody (pozycja bezpieczna, zapobieganie zachty$nieciu i wychtodzeniu),

d) wyijasnia, jak zapobiegac tonieciu i wypadkom w akwenach wodnych;

18) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach:

a) omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami Ilub $rodkami
odurzajgcymi; wymienia ich objawy,

b) opisuje zasady bezpieczenistwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem
wegla, gazami toksycznymi,

c) w sytuacji symulowanej podejmuje prawidtowe dziatania wobec osoby
podejrzanej o zatrucie.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Zachowania
prozdrowotne. Uczen:
1. Choroby cywilizacyjne. Uczen:

1) zna czynniki ryzyka chordéb cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, zaburzenia gospodarki lipidowej, otytos¢; definiuje pojecie zespotu
metabolicznego (nadcisnienie tetnicze, otyto$¢, cukrzyca, zaburzenia
lipidowe); dokonuje pomiaru cisnienia tetniczego;

2) potrafi oceni¢ korzysci kontroli czynnikow ryzyka miazdzycy w populacji;

3) zna pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i potrafi okresli¢ do czego stuzy; zna
tendencje zwigzane z otytoscig wsrdéd dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce.

2. Elementy zdrowia psychicznego. Uczen:

1) wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

2) wymienia rzetelne zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach
i ustugach zdrowotnych;

3) ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

4) zna podstawowe sygnaty i objawy probleméw ze zdrowiem psychicznym (stres
fizyczny i emocjonalny, zaburzenia odzywiania, depresja kliniczna);

5) opisuje konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie
z emocjami, w tym negatywnymi;

6) okresla, gdzie w okolicy swojego miejsca zamieszkania dziatajg instytucje
i organizacje swiadczace leczenie, pomoc i wsparcie w przypadkach
probleméw zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci Swiadczace ustugi dla
miodziezy;

7) dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie).
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3. Aktywnosc fizyczna. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

wymienia zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg
zdrowiu oraz wskazuje te, ktére szczegdlnie czesto wystepujg wsrod
nastolatkow;

odrdznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére
cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze;

omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwg i racjonalng aktywnoscia fizyczng;
uzasadnia jej znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi;

analizuje tendencje zwigzane z brakiem aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci,
mtodziezy i dorostych w Polsce;

potrafi oceni¢ intensywnos¢ wysitku fizycznego (np. na podstawie pomiaru
czestosci akcji serca w czasie i po wysitku);

potrafi analizowaé wartos¢ odzywczg produktéw zywnosciowych np. na
podstawie informacji o ich sktadzie umieszczanych przez producenta na
opakowaniu.

4. Odzywianie. Uczen:

1)

2)

3)
4)

wyjasnia zwigzki miedzy aktywnoscig fizyczng zwyczajami zywieniowymi
i dobrostanem emocjonalnym;

wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwym, racjonalnym Zzywieniem;
uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi;

definiuje pojecia bulimia i anoreksja; wyjasnia ich nastepstwa;

wyjasnia zagadnienia zwigzane z wifasciwym, racjonalnym odzywianiem;
uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi.

5. Uzaleznienia. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

analizuje objawy réznych rodzajéw uzaleznien behawioralnych, w tym
uzaleznienie od komputera, internetu, hazardu;

wie, jakie przekonania dotyczace spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania
dopalaczy i narkotykéw przez mtodziez mogg mie¢ wptyw na podejmowanie
wymienionych zachowan;

zna wiarygodne Zrddta informacji na temat tendencji i skutkéw dotyczacych
spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykéw przez
miodziez w Polsce; wyjasnia, w jaki sposéb mozna unika¢ picia alkoholu,
palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykow;

zna zasady odpowiedniego stosowania lekéw (produktéw leczniczych)
i suplementow diety;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne,
ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie
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spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspodtpraca oséb, instytucji
i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

6) wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych na sprawnos¢ kierowcy, zna
przepisy prawa dotyczace uzywania substancji  psychoaktywnych
i prowadzenia pojazdéw.

Warunki i sposdéb realizacji

W ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczerstwa uczniowie zdobywajg wiedze oraz
umiejetnosci umozliwiajgce zrozumienie zréznicowanej natury mechanizméw oraz
zmiennych wptywajacych na szeroko pojmowane bezpieczernstwo panstwa, ich dynamike
oraz wzajemne zaleznosci wynikajgce m.in. ze struktury i funkcjonowania panstwa.
Zadaniem nauczyciela jest tez wyrabianie u ucznidow nawykéw oraz opanowanie zasad
dziatania ratowniczego zaréwno w przypadku zagrozen nadzwyczajnych (wypadki masowe,
katastrofy), jak i elementarnej pierwszej pomocy.

Tempo zachodzacych przeobrazen powinno stanowi¢ dla nauczyciela bodziec do statego
uzupetniania swojej wiedzy, monitorowania zmian, w tym organizacyjno-prawnych,
samodoskonalenia, tak by przekazywane uczniom informacje byty aktualne, rzetelne (wazna
jest tu kontrola materiatéw zrédtowych innych niz podrecznik oraz materiaty opracowane dla
nauczyciela, dbatos¢ o wiarygodnos¢ informacji).

Wskazane jest zaplecze umozliwiajgce przechowywanie pomocy, podstawowych materiatéw
i przybordw nauczyciela niezbednych do prowadzenia zaje¢ oraz ewentualnych prac
uczniow. Niezbedny jest sprzet audiowizualny i prezentacyjny (komputer, rzutnik;
zamontowany na state lub przenosny), dostep do internetu. Jezeli szkota nie dysponuje
pracownig przeznaczong do realizacji przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa, w klasie,
w ktérej realizowane s3 zajecia, powinny by¢ zagwarantowane wymienione elementy
bazowe.

Osiggniecie przez uczniéw umiejetnosci praktycznego udzielania pierwszej pomocy wymaga
realizacji zaje¢ w blokach po dwie godziny lekcyjne. W celu zapewnienia efektywnej nauki
przedmiotu klase nalezy podzieli¢ na grupy o liczebnosci nie wiekszej niz 15 ucznidw,
w szczegdlnosci podczas ¢wiczen z resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.

Cwiczenia na manekinach szkoleniowych wymagaja zapewnienia uniwersalnych warunkéw
i Srodkow higieny i dezynfekcji (mycie rgk, wymiana workéw oddechowych w manekinach,
uzywanie srodka odkazajgcego, maseczek).

Ze wzgledéw bezpieczenstwa uczniowie nie mogg wykonywac c¢wiczen, ktére mogtyby

spowodowac przecigzenie kregostupa. Dlatego niedozwolone jest podczas zaje¢ ¢wiczenie
dzwigania poszkodowanych w ramach doraznej ewakuacji z miejsca zdarzenia.
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Lekcje w szkole powinny by¢ uzupetniane innymi formami zaje¢, wsrod ktérych wymienic
mozna:

1) wizyty w: instytucjach panstwa, Centrum Zarzgdzania Kryzysowego, Strazy Pozarnej,
stacjach Pogotowia Ratunkowego;

2) specjalistyczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe realizowane podczas ferii letnich
lub krétsze, kilkudniowe kursy;

3) wycieczki;

4) zajecia plenerowe;

5) tworzenie wystaw prac wiasnych, klasowych i szkolnych, promujacych zdrowy tryb
zycia i wlasciwe zachowania w razie zagrozen;

6) zwiedzanie wystaw powigzanych z tresciami przedmiotu;

7) spotkania (np. udziat w zajeciach), prelekcje, wyktady z pracownikami kluczowych
instytucji bezpieczenstwa — Policji, Paistwowe]j Strazy Pozarnej i Sit Zbrojnych RP
oraz pracownikami strazy miejskiej, pogotowia, kombatantami, ekologami,
psychologami;

8) udziat w konkursach, ktérych zakres zgodny jest badZ zbieiny z problematyka
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

Wskazane jest nawigzywanie wspodtpracy miedzy szkotami a lokalnymi jednostkami Policji,
Panistwowg Strazg Pozarng, osrodkami szkolenia, jednostkami wojskowymi i organizacjami,
np. Ochotniczg Strazg Pozarng, Polskim Czerwonym Krzyzem, Ligg Obrony Kraju, zaréwno we
wspomnianym zakresie prowadzenia zajeé, jak i udostepnianiu specjalistycznego sprzetu czy
pomocy dydaktycznych.

Wazne znaczenie w rozwoju ma tez wychowanie majgce na celu ksztattowanie tzw. postawy
patriotycznej oraz poczucia odpowiedzialno$ci za dorobek minionych pokolen. Trwajacy
proces globalizacyjny we wszystkich obszarach zycia generuje nowe problemy, zagrozenia,
naktania do stawiania pytan. Nauczyciel powinien stwarza¢ warunki sprzyjajgce swobodne;j
wymianie mysli i pogladdéw, z zachowaniem niezbednej dyscypliny i porzadku zajed.

Zalecane warunki bazowe do realizacji programu: pracownia lub klasa do prowadzenia zaje¢
z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa o wielko$ci umozliwiajgcej aranzacje do ¢wiczen
praktycznych. Wskazane zaplecze lub zabezpieczone miejsce umozliwiajgce przechowywanie
pomocy, podstawowych materiatéw i przyboréw nauczyciela niezbednych do prowadzenia
zaje¢ oraz ewentualnych prac uczniéw. Zalecany jest sprzet audiowizualny i prezentacyjny
(komputer, rzutnik; zamontowany na state lub przenosny), dostep do internetu. Jezeli szkota
nie dysponuje pracownig przeznaczong do realizacji przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa, w klasie, w ktérej realizowane s3 zajecia, powinny by¢ zagwarantowane
wymienione elementy bazowe.
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Preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego

Ill etap edukacyjny: braniowa szkota | stopnia dla uczniow bedgcych
absolwentami osmioletniej szkoly podstawowej

Celem edukacji w branzowej szkole | stopnia jest przygotowanie uczniéw do uzyskania
kwalifikacji zawodowych, a takze, jak w przypadku innych typéw szkét, do pracy i zycia
w warunkach wspoéfczesnego $wiata. Poza ksztatceniem zawodowym, branzowa szkota
| stopnia ma za zadanie wyposazy¢ uczniow w odpowiedni zaséb wiedzy ogdlnej, ktora
stanowi fundament wyksztatcenia, umozliwiajgcy zdobycie podczas dalszej nauki
zréznicowanych kwalifikacji zawodowych oraz umozliwiajgcy kontynuacje ksztatcenia
w branzowej szkole Il stopnia w zawodzie, w ktérym wyodrebniono kwalifikacje wspdlng dla
zawodu nauczanego w branzowej szkole | stopnia, lub w liceum ogdlnoksztatcagcym dla
dorostych (poczawszy od klasy Il), a nastepnie w szkotach policealnych lub szkotach
wyzszych.

Celem ksztatcenia ogdélnego w branzowej szkole | stopnia jest:

1) traktowanie uporzadkowanej, systematycznej wiedzy jako podstawy ksztattowania
umiejetnosci;

2) doskonalenie umiejetnosci myslowo-jezykowych, takich jak: czytanie ze zrozumieniem,
pisanie twdrcze, formutowanie pytan i problemdw, postugiwanie sie kryteriami,
uzasadnianie, wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, definiowanie, postugiwanie
sie przyktadami itp.;

3) rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia;

4) zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemyslanych sadéw,
uzasadniania wiasnych i cudzych sadéw w procesie dialogu we wspdlnocie dociekajgcej;

5) taczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetnosciami wyobrazeniowo-
-twérczymi;

6) rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej;

7) rozwijanie narzedzi myslowych umozliwiajgcych uczniom obcowanie z kulturg i jej
rozumienie;

8) rozwijanie u ucznidw szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania S$wiata
i zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia ogdlnego

w branzowej szkole | stopnia naleza:

1) myslenie — rozumiane jako ztozony proces umystowy polegajgcy na tworzeniu nowych
reprezentacji za pomocg transformacji dostepnych informacji, obejmujgcej interakcje
wielu operacji umystowych: wnioskowanie, abstrahowanie, rozumowanie, wyobrazanie,
sadzenie, rozwigzywanie probleméw, twoérczosé. Dzieki temu, ze uczniowie szkoty
ponadpodstawowej uczg sie rownoczesnie roznych przedmiotéw, mozliwe jest
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rozwijanie nastepujacych typdw myslenia: analitycznego, syntetycznego, logicznego,
komputacyjnego, przyczynowo-skutkowego, kreatywnego, abstrakcyjnego; zachowanie
ciggtosci ksztatcenia ogdélnego rozwija zaréwno myslenie percepcyjne, jak i myslenie
pojeciowe. Synteza obu typdw myslenia stanowi podstawe wszechstronnego rozwoju
ucznia;

2) czytanie — umiejetnosé tgczgca zaréwno rozumienie senséw, jak i znaczen symbolicznych
wypowiedzi; kluczowa umiejetno$é lingwistyczna i psychologiczna prowadzaca do
rozwoju osobowego, aktywnego uczestnictwa we wspdlnocie, przekazywania
doswiadczen miedzy pokoleniami;

3) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych zaréwno
w mowie, jak i w piSmie jako podstawowa umiejetnos¢ spoteczna, ktdrej podstawg jest
znajomos¢ norm jezykowych oraz tworzenie podstaw porozumienia sie w rdéznych
sytuacjach komunikacyjnych;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z rdéinych dziedzin ze $wiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi, w tym dbatos¢ o poszanowanie praw autorskich i bezpieczne
poruszanie sie w cyberprzestrzeni;

6) umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy
oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrédet;

7) nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania;

8) umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie i dziatan indywidualnych.

Jednym z najwazniejszych zadan branzowej szkoty | stopnia jest rozwijanie kompetencji
jezykowej i kompetencji komunikacyjnej stanowigcych kluczowe narzedzie poznawcze we
wszystkich dyscyplinach wiedzy. Istotne w tym zakresie jest taczenie teorii i praktyki
jezykowej. Bogacenie stownictwa, w tym poznawanie terminologii witasciwej dla danej
dziedziny nauki, stuzy rozwojowi intelektualnemu ucznia, a wspomaganie i dbatos¢ o ten
rozwdj nalezy do obowigzkéw kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie
informacyjnym. Nauczyciele wszystkich przedmiotdw powinni stwarza¢ uczniom warunki do
nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
zréznych Zrédet oraz dokumentowania swojej pracy, z uwzglednieniem prawidiowej
kompozycji tekstu i zasad jego organizacji, z zastosowaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.

Realizacje powyzszych celdw powinna wspomagac¢ dobrze wyposazona biblioteka szkolna,
dysponujgca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksiegozbioru, jak i w postaci zasobdéw
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni odwotywac¢ sie do zasobéw
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biblioteki szkolnej i wspdtpracowac z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego
przygotowania uczniow do samoksztatcenia i Swiadomego wyszukiwania, selekcjonowania
i wykorzystywania informacji.

Ze wzgledu na to, ze Srodki spotecznego przekazu odgrywajg coraz wiekszg role, zaréwno
w zyciu spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi
edukacji medialnej, czyli wychowaniu uczniéw do witasciwego odbioru i wykorzystania
mediow.

Waznym celem dziatalnosci branzowej szkoty | stopnia jest skuteczne nauczanie jezykéw
obcych. Bardzo wazne jest dostosowanie zaje¢ do poziomu przygotowania ucznia, ktére
uzyskat na wczesdniejszych etapach edukacyjnych.

Waznym zadaniem szkoty jest takze edukacja zdrowotna, ktérej celem jest rozwijanie
u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkofa ksztattuje u ucznidw postawy sprzyjajgce ich
dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwosé, wiarygodnosé,
odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi,
ciekawos¢ poznawcza, kreatywnosé, przedsiebiorczo$¢, kultura osobista, gotowosé do
uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowej. W rozwoju
spotecznym bardzo wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania
tradycji i kultury wifasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur
i tradycji.

Ksztatcenie i wychowanie w branzowej szkole | stopnia sprzyja rozwijaniu postaw
obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie
poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i regionalnej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska
szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat. Szkota dba o wychowanie
mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe
szacunku dla srodowiska przyrodniczego, motywuje do dziatah na rzecz ochrony srodowiska
oraz rozwija zainteresowanie ekologia.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym Zzyciu ma
nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspdétpraca w grupie, w tym
w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz
organizacja i zarzadzanie projektami.

Strategia uczenia sie przez cate zycie wymaga umiejetnosci podejmowania waznych decyzji,
poczynajgc od wyboru szkoty ponadpodstawowej, kierunku studiow Ilub konkretnej

27



Podstawa programowa ksztatcenia ogdélnego z komentarzem

specjalizacji zawodowej, poprzez decyzje o wyborze miejsca pracy, sposobie podnoszenia
oraz poszerzania swoich kwalifikacji, az do ewentualnych decyzji o zmianie zawodu.
Umiejetnosci te bedg ksztattowane w branzowej szkole | stopnia.

Szkota ma stwarzac¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych sie
z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania
sie aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z réznych
zrodet, postugiwania sie komputerem i podstawowymi urzgdzeniami cyfrowymi oraz
stosowania tych umiejetnosci na zajeciach z réznych przedmiotéw, m.in. do pracy nad
tekstem, wykonywania obliczen, przetwarzania informacji i jej prezentacji w rdéznych
postaciach.

Kazda sala lekcyjna powinna mie¢ dostep do internetu. Uczniowie i nauczyciele powinni mie¢
zapewniony dostep do pracowni stacjonarnej lub mobilnej oraz mozliwos¢ korzystania
z wtasnego sprzetu. Wszystkie pracownie powinny by¢ wyposazone w monitor interaktywny
(z wbudowanym komputerem i oprogramowaniem) lub zestaw: komputer, projektor i tablica
interaktywna lub ekran.

Szkota ma réwniez przygotowywa¢ uczniow do dokonywania  $wiadomych
i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w internecie,
krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzywania iutrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi
uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmuja dziatania majgce na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci.

Uczniom z niepetnosprawnosciami szkota zapewnia optymalne warunki pracy. Wybor form
indywidualizacji nauczania powinien wynika¢ z rozpoznania potencjatu kazdego ucznia.

Nauczyciel powinien tak dobiera¢ zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one mozliwosci
ucznia (uniemozliwiaty osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty obnizenia
motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.

Zastosowanie metody projektu, oprécz wspierania w nabywaniu opisanych wyzej
kompetencji, pomaga réwniez rozwija¢ u ucznidéw przedsiebiorczos¢ i kreatywnos$¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.
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Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia w branzowej szkole | stopnia jest
przedstawiany w jezyku efektéw uczenia sie, zgodnie z Polskg Rama Kwalifikacji®.

Dziatalnos¢ edukacyjna branzowej szkoty | stopnia jest okreslona przez:
1) szkolny zestaw programoéw nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng catos¢ i muszg uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego
nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg réwniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowej
panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panistwa, do ktérego obowigzkéw
nalezy stwarzanie wfasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie
procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania i kryteria jego
oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania odpowiednich
wyboréw czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota
podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, formami
upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi Swietami narodowymi
i symbolami panstwowymi.

Przedmioty nauczania z zakresu ksztatcenia ogélnego w branzowej szkole | stopnia:
1) jezyk polski;
2) jezyk obcy nowozytny;
3) historia;
4) wiedza o spoteczenstwie;
5) podstawy przedsiebiorczosci;
6) geografia;
7) biologia;
8) chemia;
9) fizyka;
10) matematyka;
11) informatyka;
12) wychowanie fizyczne;

4 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 986, z pdin.
zm.).
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13) edukacja dla bezpieczenstwa;

14) wychowanie do zycia w rodzinie®;

15) etyka;

16) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej®;
17) jezyk regionalny — jezyk kaszubski®.

Edukacja dla bezpieczenstwa

Przedmiot przygotowuje ucznidow teoretycznie i praktycznie do wtasciwego zachowania oraz
odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych i kryzysowych, stwarzajgcych zagrozenie dla
zdrowia i zycia. Przedmiot obejmuje réznorodne tresci ksztatcenia: z zakresu bezpieczerstwa
panstwa oraz tresci dotyczace organizacji dziatan ratowniczych, edukacji zdrowotnej
i udzielania pierwszej pomocy. Wazne jest ksztatcenie umiejetnosci praktycznych,
powtarzanych mozliwie czesto, szczegdlnie przy nauce udzielania pierwszej pomocy.
Wyrabianie w ten sposéb u ucznidw odpowiednich nawykéw ma istotne znaczenie
w wykorzystywaniu przez nich zdobytych umiejetnosci w warunkach realnego zagrozenia,
kiedy to naturalnie wystepujgcy wysoki poziom stresu utrudnia prowadzenie akcji
ratunkowe;j.

Bezpieczenstwo panstwa jest obszarem wiedzy, ktdry objasnia dziatanie mechanizméw
rzgdzacych zapewnieniem tadu, porzadku, stabilnosci spotecznosci ludzkich, towarzyszacych
temu koncepcji, metod, form postepowania. Wazna jest umiejetnosé¢ skutecznego
dziatania i radzenia sobie poszczegdlnych jednostek w sytuacjach okreslonych zagrozen.
Rozumienie problematyki bezpieczeristwa panstwa posiada przy tym wieloaspektowg
wykfadnie: kreuje zrozumienie przesztosci, tworzy obraz terazniejszosci i stanowi przestanki
do myslenia o przysztosci. Ujeta w tresciach nauczania problematyka koncentruje sie na
zarzadzaniu, polityce i strategii bezpieczenstwa, z uwzglednieniem takze kontekstu
miedzynarodowego.

Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy, jak réwniez edukacja zdrowotna, z uwagi na
najwieksze prawdopodobienstwo wykorzystania ich w praktyce, w zyciu codziennym naleza
do najwazniejszych tematdw w przedmiocie edukacja dla bezpieczenstwa. Za szczegdlnie
wazne w tym zakresie nalezy uznaé wtasciwe postepowanie z osobami, u ktérych wystgpito
nagte zatrzymanie krgzenia. Podjecie akcji ratunkowej przez swiadka zdarzenia, prowadzenie
jej do czasu przyjazdu karetki pogotowia jest w stanie uratowac zycie, natomiast zaniechanie
dziatania w nieuchronny sposéb prowadzi do $mierci chorego. Ucznidw nalezy wdraza¢ do

5> Sposdb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okre$lajg przepisy wydane na podstawie art. 4
u st. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. poz. 78, z pdin. zm.).

6 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest
realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, z pézn. zm.).
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dbatosci o bezpieczeristwo wtasne oraz innych, wskazujgc, w jaki sposdb mogg uzyskaé
pomoc 0séb godnych zaufania i stuzb ratunkowych.
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Podstawa programowa przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa

lll etap edukacyjny: braniowa szkota | stopnia dla uczniow bedqgcych
absolwentami osmioletniej szkoly podstawowej

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

|. Bezpieczenstwo panistwa.

Il. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen

(wypadkdéw masowych i katastrof).

lll.  Podstawy pierwszej pomocy.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbiorowym. Zachowania

prozdrowotne.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

|. Bezpieczenstwo panstwa.

1. Znajomos$é struktury obronnosci panstwa. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzuje je, przypisuje wtasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa
lokalnego i catego panstwa;

zna i wymienia zadania parlamentu, prezydenta, rady ministrow w dziedzinie
obronnosci oraz elementy systemu obronnego panstwa;

omawia zadania, struktury oraz podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

rozumie istote oraz zna elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego
poszczegdlne instytucje, charakter zwigzkow miedzy nimi;

zna i wymienia nazwy formacji stuzb mundurowych (w tym obrony
terytorialnej) zapewniajgcych bezpieczenstwo panstwa oraz wyjasnia zadania
tych stuzb;

zna i okresla zakres dziatania wybranych stowarzyszen i organizacji, takich jak
np. Liga Obrony Kraju, Polski Czerwony Krzyz, Zwigzek Strzelecki ,Strzelec”;
wymienia i wuzasadnia geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa;

potrafi identyfikowaé wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego
i zbiorowego, kategoryzowad je, przypisywaé wiasciwe znaczenie w kontekscie
bezpieczenstwa lokalnego i catego panstwa;

zna i rozumie role Swiadczen obywateli na rzecz obronnosci oraz zadan
i kompetencji wtadz panstwowych i samorzgdowych w tym zakresie;

10) rozréznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny;
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11) podaje przyktady zarzadzen, jakie mogg wydac wtadze w zwigzku z kryzysem;

12)orientuje sie w podstawowych zasadach zarzgdzania kryzysowego i rozumie jego
istote; wyjasnia znaczenie pojecia siatka bezpieczernstwa i infrastruktura
krytyczna;

13)w oparciu o wtasciwg terminologie dokonuje analizy wybranych zjawisk
spotecznych (stany nadzwyczajne);

14)w zakresie zagrozenia terrorystycznego wyjasnia pojecie terroryzmu; wymienia
przyktady skutkéw uzycia srodkéw biologicznych, chemicznych i wybuchowych
oraz omawia zasady zachowania sie w przypadku zdarzen terrorystycznych (np.
W razie wtargniecia uzbrojonej osoby do szkoty, centrum handlowego);

15)wyjasnia znaczenie cyberprzemocy i zna procedury postepowania w przypadku
jej wystgpienia oraz wskazuje niewtasciwe zachowania dotyczgce
cyberprzemocy i wie, jaka powinna by¢ na nie wtasciwa reakcja.

Il. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(wypadkdéw masowych i katastrof).
1. Ochrona ludnoscii obrona cywilna. Uczen:

1) wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego oraz
wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujagce funkcjonowanie obrony
cywilnej w swiecie;

2) omawia podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskiej;

3) wyjasnia role i zasady funkcjonowania Panstwowe] Strazy Pozarnej oraz
Paristwowego Ratownictwa Medycznego;

4) wymienia i charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze, takie jak:
Ochotnicza Straz Pozarna, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,
Tatrzaniskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe;

5) opisuje obowigzki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania sie na drodze
w momencie przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z witgczonymi
sygnaftamiuprzywilejowania;

6) identyfikuje obiekty opatrzone miedzynarodowymi znakami ochrony zabytkdéw;

7) rozpoznaje zagrozenia i ich Zrédta; zna zasady postepowania podczas pozaru,
w przypadku wypadkéw komunikacyjnych, w czasie zagrozenia powodzig,
w przypadku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji w budynku
mieszkalnym, odnalezienia niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia lawing,
intensywnej $niezycy;

8) przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub
innych klesk zywiotowych;

9) wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej,
srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami toksycznymi;

10) omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych;
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11) wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i zywnos¢;

12) charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizszej okolicy;
wymienia rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz potrafi
dobra¢ odpowiedni rodzaj srodka gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru
(np. ptongca patelnia, komputer);

13) wyznacza strefe bezpieczeristwa w sytuacji zagrozenia;

14) uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

2. Zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki. Uczen:
1) wymienia rodzaje znakdéw substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;
2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;
3) omawia wpltyw sSrodkédw promieniotwdrczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢
i wode oraz wie, jakie materiaty mozna wykorzystywaé jako zastepcze srodki
ochrony drég oddechowych i skory;
4) wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami;
5) wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej,
$rodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami toksycznymi;
6) wyjasnia znaczenie pojec: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
7) wyjasnia, na czym polegaja zabiegi specjalne i sanitarne.
3. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:
1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmoéw i sygnatéw alarmowych;
2) charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu;
3) omawia zasady ewakuacji ludnosci i Srodkéw materiatowych;
4) wskazuje drogi ewakuacji w szkole;
5) potrafi zainstalowa¢ w telefonie komdrkowym dostepny w miejscu swojego
zamieszkania system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach.

[ll. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1) opisuje role uktadu oddychania, krgzenia i nerwowego dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu; rozumie, jakie sg nastepstwa zaburzen czynnosci
tych uktadow;

2) podaje definicje, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy; wymienia
dziatania wchodzace w zakres pierwszej pomocy;

3) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez $wiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

4) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wtasnego zdrowia,

b) oceniania wtasnych mozliwosci,

c) rozpoznawania potencjalnych  Zrédet zagrozenia w  kontakcie
z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu  zabezpieczenia sie przed zakazeniem
w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych
srodkéw ochrony osobistej;
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5) podaje przyktady zagrozen w sSrodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

6) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢;

7) potrafi rozpoznac¢ osobe w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia”,

b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,

c¢) wyjasnia role uktadu nerwowego, ukfadu krazenia i ukfadu
oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

8) wie, jak prawidtowo wezwac pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
b) wskazuje, kiedy wezwaé pomoc i w jaki sposdb przekazaé¢ informacje
o zdarzeniu;

9) podaje przyktad aplikacji na telefon komdérkowy wspierajacej udzielanie
pierwszej pomocy;

10) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia przedmioty, jakie
powinny znalez¢ sie w apteczce np. domowej, samochodowej;

11) zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

b) ocenia przytomnosé poszkodowanego,

c) ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami,
przez okres do 10 sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa,

f) uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny,

h) systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;

12) zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie ,,nagte zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,

b) podaje przyktady zdarzen, w ktérych dochodzi do nagtego
zatrzymania krazenia,

c) opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby
doroste;j,

d) wymienia warunkii czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,

e) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

f) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspoétpracy z drugg osobg,

13) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED)
oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji
resuscytacyjnej; zna algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych
z uzyciem AED,
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14) przedstawia sytuacje, w ktérych mozna prowadzi¢ resuscytacje z wytgcznym
uciskaniem klatki piersiowej;
15) wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

c) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

d) wymienia przyktady dziatar zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;

16) zna zasady pierwszej pomocy w urazach koriczyn:

a) wymienia objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami narzadu ruchu,

b) opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach koriczyn,

¢) wyijasnia cel doraznego unieruchomienia konczyny (ograniczenie ruchu,
zmniejszenie bdlu, ograniczenie ryzyka pogtebiania urazu, umozliwienie
bezpiecznegotransportu),

d) zna i stosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci dtugich i stawdéw
(zasada Potta),

e) wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy,

f) w sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchamia korczyne po
urazie w zastanej pozycji, wykorzystuje dostepny sprzet do
unieruchomienia ztamanejkonczyny,

g) wymienia sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do urazéw kregostupa,

h) opisuje przyktady powiktan wynikajgcych z urazu kregostupa,

i) przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa,

j)  wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

17) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie ,,oparzenie”, wymienia przyczyny i rodzaje oparzen,

b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

¢) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia korczyny,

d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Srodowiska domowego i matych dzieci;

18) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzasie:

a) zna najwazniejsze przyczyny wstrzagsu, wymienia zagrozenia z niego
wynikajace,

b) stosuje zasady postepowania przeciwstrzgsowego (utozenie, ochrona
przed wychtodzeniem, wsparcie psychiczne poszkodowanego);

19) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopionej:

a) opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia, wyjasnia zagrozenia
zwigzane z wodg,

b) wyjasnia réznice miedzy podtopieniem a utonieciem,

20) odtwarza etapy pomocy w podtopieniach, podejmuje w sytuacji
symulowanej czynnosci pierwszej pomocy po wydobyciu poszkodowanego
z wody (pozycja bezpieczna, zapobieganie zachtysnieciu i wychtodzeniu),
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21) wyjasnia, jak zapobiegac tonieciu i wypadkom w akwenach wodnych;
22) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach:
a) omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub $rodkami
odurzajgcymi; wymienia ich objawy,
b) opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem
wegla, gazami toksycznymi,
c) w sytuacji symulowanej podejmuje prawidtowe dziatania wobec osoby
podejrzanej o zatrucie.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Zachowania
prozdrowotne. Uczen:
1. Choroby cywilizacyjne. Uczen:

1) zna czynniki ryzyka chordéb cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, zaburzenia gospodarki lipidowej, otytos¢; definiuje pojecie zespotu
metabolicznego (nadcisnienie tetnicze, otytos¢, cukrzyca, zaburzenia lipidowe);
dokonuje pomiaru ci$nienia tetniczego;

2) potrafi ocenic korzysci kontroli czynnikdw ryzyka miazdzycy w populacji;

3) zna pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i potrafi okresli¢, do czego stuzy; zna
tendencje zwigzane z otytoscig wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce.

2. Elementy zdrowia psychicznego. Uczen:

1) wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym
a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

2) wymienia rzetelne zZrédta informacji o zdrowiu, chorobach, s$wiadczeniach
i ustugach zdrowotnych;

3) ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

4) zna podstawowe sygnaty i objawy problemoéw ze zdrowiem psychicznym (stres
fizyczny i emocjonalny, zaburzenia odzywiania, depresja kliniczna);

5) opisuje konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami,
w tym negatywnymi;

6) okresla, gdzie w okolicy swojego miejsca zamieszkania dziatajg instytucje
i organizacje sSwiadczace leczenie, pomoc i wsparcie w przypadkach
probleméw zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci Swiadczace ustugi dla
mtodziezy;

7) dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie).

3. Aktywnosc fizyczna. Uczen:

1) wymienia zachowania, ktdre sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg
zdrowiu oraz wskazuje te, ktdre szczegdlnie czesto wystepujg wsrod
nastolatkow;

2) odréznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére
cztowiek moze mie¢ wptyw, od takich, na ktére nie moze;
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3)

4)

5)

6)

7)

omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajgcych (prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu;

wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwg i racjonalng aktywnoscig fizyczng;
uzasadnia jej znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed
chorobamiprzewlektymi;

analizuje tendencje zwigzane z brakiem aktywnosci fizycznej wsrdod dzieci,
miodziezy i dorostych w Polsce;

potrafi ocenié¢ intensywnosé wysitku fizycznego (np. na podstawie pomiaru
czestosci akcji serca w czasie i po wysitku);

potrafi analizowa¢ wartos¢ odzywczg produktéw zywnosciowych np. na
podstawie informacji o ich sktadzie umieszczanych przez producenta na
opakowaniu.

4. Odzywianie. Uczen:

1)

2)

3)
4)

wyjasnia zwigzki miedzy aktywnoscig fizyczng zwyczajami zywieniowymi
i dobrostanem emocjonalnym;

wyjasnia zagadnienia zwigzane z wfasciwym, racjonalnym Zzywieniem;
uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed
chorobamiprzewlektymi;

definiuje pojecia bulimia i anoreksja; wyjasnia ich nastepstwa;

wyjasnia zagadnienia zwigzane z wfasciwym, racjonalnym odzywianiem;
uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi.

5. Uzaleznienia. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

analizuje objawy réznych rodzajéw uzaleznien behawioralnych, w tym
uzaleznienie od komputera, internetu, hazardu;

wie, jakie przekonania dotyczace spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania
dopalaczy i narkotykow przez mtodziez mogg mie¢ wptyw na podejmowanie
wymienionych zachowan;

zna wiarygodne zrédta informacji na temat tendencji i skutkéw dotyczacych
spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykéw przez
miodziez w Polsce; wyjasnia, w jaki sposéb mozna unika¢ picia alkoholu,
palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykéw;

zna zasady odpowiedniego stosowania lekéw (produktéw leczniczych)
i suplementow diety;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne,
ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona $rodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspdtpraca o0séb, instytucji
i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych na sprawno$é kierowcy, zna
przepisy  prawa  dotyczagce uzywania  substancji  psychoaktywnych
i prowadzenia pojazdow.
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Warunki i sposob realizacji

W ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa uczniowie zdobywajg wiedze oraz
umiejetnosci umozliwiajgce zrozumienie zréznicowanej natury mechanizméw oraz
zmiennych wptywajgcych na szeroko pojmowane bezpieczenstwo panstwa, ich dynamike
oraz wzajemne zaleznosci wynikajgce m.in. ze struktury i funkcjonowania panstwa. Zadaniem
nauczyciela jest tez wyrabianie u uczniow nawykéw oraz opanowanie zasad dziatania
ratowniczego zaréwno w przypadku zagrozen nadzwyczajnych (wypadki masowe,
katastrofy), jak i elementarnej pierwszej pomocy.

Tempo zachodzacych przeobrazen powinno stanowié¢ dla nauczyciela bodziec do statego
uzupetniania swojej wiedzy, monitorowania zmian, w tym organizacyjno-prawnych,
samodoskonalenia, tak by przekazywane uczniom informacje byty aktualne, rzetelne (wazna
jest tu kontrola materiatéw zrédtowych innych niz podrecznik oraz materiaty opracowane dla
nauczyciela, dbatos¢ o wiarygodnosc¢ informacji).

Wskazane jest zaplecze umozliwiajgce przechowywanie pomocy, podstawowych materiatéw
i przyboréw nauczyciela niezbednych do prowadzenia zajeé oraz ewentualnych prac uczniow.
Niezbedny jest sprzet audiowizualny i prezentacyjny (komputer, rzutnik; zamontowany na
state lub przenosny), dostep do internetu. Jezeli szkota nie dysponuje pracownia
przeznaczong do realizacji przedmiotu edukacja dla bezpieczernstwa, w klasie, w ktoérej
realizowane sg zajecia, powinny by¢ zagwarantowane wymienione elementy bazowe.

Osiagniecie przez ucznidw umiejetnosci praktycznego udzielania pierwszej pomocy wymaga
realizacji zaje¢ w blokach po dwie godziny lekcyjne. W celu zapewnienia efektywnej nauki
przedmiotu klase nalezy podzieli¢ na grupy o liczebnosci nie wiekszej niz 15 ucznidw,
w szczegolnosci podczas ¢wiczen z resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j.

Cwiczenia na manekinach szkoleniowych wymagaja zapewnienia uniwersalnych warunkéw
i srodkéw higieny i dezynfekcji (mycie rgk, wymiana workéw oddechowych w manekinach,
uzywanie srodka odkazajgcego, maseczek).

Ze wzgledow bezpieczenstwa uczniowie nie mogg wykonywaé cwiczen, ktére mogtyby
spowodowac przecigzenie kregostupa. Dlatego niedozwolone jest podczas zaje¢ éwiczenie
dzwigania poszkodowanych w ramach doraznej ewakuacji z miejsca zdarzenia.

Lekcje w szkole powinny by¢ uzupetniane innymi formami zajeé, wsrdd ktérych wymienic
mozna:
1) wizyty w: instytucjach panstwa, Centrum Zarzadzania Kryzysowego, Strazy
Pozarnej, stacjach Pogotowia Ratunkowego;
2) specjalistyczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe realizowane podczas ferii
letnich lub krétsze, kilkudniowe kursy;
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3) wycieczki;

4) zajeciaplenerowe;

5) tworzenie wystaw prac witasnych, klasowych i szkolnych, promujgcych
zdrowy tryb 2zycia i wtasciwe zachowania w razie zagrozen;

6) zwiedzanie wystaw powigzanych z tresciami przedmiotu;

7) spotkania (np. udziat w zajeciach), prelekcje, wyktady z pracownikami
kluczowych instytucji bezpieczeAstwa — Policji, Panstwowej Strazy
Pozarnej i Sit Zbrojnych RP oraz pracownikami strazy miejskiej,
pogotowia, kombatantami, ekologami, psychologami;

8) udziat w konkursach, ktérych zakres zgodny jest badZz zbiezny
z problematyky przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

Wskazane jest nawigzywanie wspotpracy miedzy szkotami a lokalnymi jednostkami
Policji, Panstwowg Strazg Pozarng, osrodkami szkolenia, jednostkami wojskowymi
i organizacjami, np. Ochotniczg Strazg Pozarng, Polskim Czerwonym Krzyzem, Ligg
Obrony Kraju, zarowno we wspomnianym zakresie prowadzenia zaje¢, jak
i udostepnianiu specjalistycznego sprzetu czy pomocy dydaktycznych.

Wazne znaczenie w rozwoju ma tez wychowanie majace na celu ksztattowanie tzw.
postawy patriotycznej oraz poczucia odpowiedzialnosci za dorobek minionych
pokolen. Trwajgcy proces globalizacyjny we wszystkich obszarach zycia generuje
nowe problemy, zagrozenia, naktania do stawiania pytan. Nauczyciel powinien
stwarza¢ warunki sprzyjajgce swobodnej wymianie mysli i poglagdéw, z zachowaniem
niezbednej dyscypliny i porzadku zajed.

Warunki bazowe do realizacji programu: pracownia lub klasa do prowadzenia zajeé
z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa o wielkosci umozliwiajgcej aranzacje do
¢wiczen  praktycznych, zaplecze lub zabezpieczone miejsce umozliwiajgce
przechowywanie pomocy, podstawowych materiatéw i przyboréw nauczyciela
niezbednych do prowadzenia zaje¢ oraz ewentualnych prac uczniéw. Szkota powinna
posiadac sprzet audiowizualny i prezentacyjny (komputer, rzutnik; zamontowany na
state lub przenosny), dostep do internetu. Jezeli szkota nie dysponuje pracownig
przeznaczong do realizacji przedmiotu edukacja dla bezpieczeistwa, w klasie, w ktorej
realizowane s zajecia, powinny by¢ zagwarantowane wymienione elementy bazowe.
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Komentarz do podstawy programowej przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa

Ministerstwo Edukacji Narodowej

Departament Podrecznikow, Programow i Innowacji

Edukacja dla bezpieczenstwa jest przedmiotem obowigzkowym ~w  szkole
ponadpodstawowej, tj. liceum ogdlnoksztatcagcym, technikum oraz branzowej szkole
| stopnia.

W obowigzujgcej podstawie programowe] przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa zostaty
zdefiniowane cztery cele ogdlne skupione wokot:

1. bezpieczenstwa panstwa,

2. dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen,

3. podstaw pierwszej pomocy,

4. edukacji zdrowotne;.

Kazdemu z tych celéw ogdlnych przypisane zostaty konkretne wymagania szczegétowe, przy
czym na poziomie szkoty ponadpodstawowej autorzy wyeksponowali przede wszystkim
obszar | Bezpieczeristwo paristwa. Wszystkie obszary kontynuujg i poszerzajg zakres tresci
nauczania okreslony w podstawie programowej dla szkoty podstawowej.

Uczynienie bezpieczenstwa panstwa punktem wyjscia i najwazniejszym zagadnieniem
omawianym na lekcjach edukacji dla bezpieczefAstwa wynika przede wszystkim z rozumienia
potrzeb psychologicznych cztowieka. Niektérzy psychologowie w swoich koncepcjach
motywacyjnych dziatan ludzi potrzebe bezpieczenstwa zaliczajg do potrzeb egzystencjalnych
lub nizszego rzedu. Stad tez mozemy wnioskowa¢d, iz jednym z podstawowych celéw
dziatania jednostki jest zapewnienie sobie bezpiecznego bytu i warunkéw rozwoju.

Zapewnienie bezpieczenstwa jednostki jest jednak mozliwe w oparciu o trwate instytucje,
ktdre sg celowe nie tylko w praktycznym sensie, ale takze sg punktem odniesienia i oparciem
dla zachowan w zakresie wyzszych zainteresowan. Takie instytucje zaspokajajg gteboko
witalne, ale réwniez duchowe potrzeby cztowieka, potrzeby trwatosci, wspdlnoty
i bezpieczenistwa’. Kazda jednostka stara sie strzec, na ile moze, swych wtasnych débr
i ochraniac je przed wszelkq szkodq. Ale zdana na wtasne sity nie bytaby w stanie trzymac nad
nimi strazy bez przerwy [...]. Cztowiek chroni swe dobra przed niebezpieczeristwem, gdy
stwarza swym dziataniem taki stan rzeczy, Zze albo zgota nie mozZe zniszczyc tego dobra zadne

dziatanie szkodliwe czy wrecz rozmysinie nieprzyjazne; albo ze jest to powaznie utrudnione®.

7 A. Gehlen, Osobowosé, [w:] tenze, W kregu antropologii i psychologii spotecznej, Warszawa 2001.
8 C. Znamierowski, Szkofa prawa. Rozwazania o panstwie, [za:] Bezpieczeristwo wewnetrzne Rzeczypospolitej
Polskiej.
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Termin bezpieczenstwo w najogdlniejszym sensie nalezy do grupy potrzeb podmiotowych,
zasadnicze znaczenie ma podziat na bezpieczernstwo narodowe i bezpieczenstwo
miedzynarodowe. Zakres tresci przedmiotu edukacja dla bezpieczenistwa skupia sie przede
wszystkim na istocie bezpieczerstwa narodowego, wewnetrznego.

Bezpieczenstwo wewnetrzne to taki stan funkcjonowania panstwa, ktére zapewnia
przeciwdziatanie, eliminowanie lub ograniczanie zagrozen dla ustroju konstytucyjnego,
porzadku wewnetrznego i spokoju oraz umozliwia ochrone interesu publicznego
poszczegdlnych spotecznosci i kazdego obywatela®. Odpowiedzialno$é za bezpieczeristwo
wewnetrzne panstwa spoczywa w Polsce na wielu podmiotach. Mozna jg przypisaé
wszystkim organom administracji rzagdowej i samorzgdowej. W zakresie swoich kompetencji
odpowiedzialnos$¢ taka ponoszg réwniez instytucje publiczne, organizacje i stowarzyszenia.
Czescig odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo obcigzone jest spoteczenstwo, funkcjonujac
w réznego rodzaju grupach, wspdlnotach, spotecznosciach oraz instytucjach. Dlatego istotne
jest, aby uczniowie zapoznali sie zaréwno z istotg bezpieczenstwa panstwa w aspekcie
lokalnym jak i paiistwowym, poznali cele, zadania, kompetencje, struktury i sposéb dziatania
wyspecjalizowanych organéw panstwa umozliwiajgcych utrzymanie stanu bezpieczerstwa
wewnetrznego, w tym stuzb mundurowych: stuzby policyjne i sektorowe, wojskowe, jak i —
w konsekwencji nabytej wiedzy i umiejetnosci — potrafili w sytuacjach kryzysowych
odpowiednio na nie zareagowac.

Nauczanie przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa rozpoczyna wyjasnienie istoty
bezpieczenstwa panstwa zaréwno w rozumieniu bezpieczeAstwa wewnetrznego, jak
i zewnetrznego z uwzglednieniem roli organdw i instytucji panstwowych oraz specyfiki
terminologicznej. Nastepnie uczen poznaje zasadnicze zagrozenia bezpieczeistwa panstwa,
bezpieczenstwa publicznego, powszechnego oraz ochrony porzadku konstytucyjnego
(bezpieczenstwa ustrojowego). Dopiero po zrozumieniu przez ucznidéw , filozofii”
bezpieczenstwa panstwa mozna omawiaé system bezpieczenstwa wewnetrznego RP,
uwzgledniajac jego ponadresortowy charakter, zasadnicze przepisy polskiego prawa, ktére
decydujg o funkcjonowaniu podsystemoéw systemu bezpieczenstwa wewnetrznego Polski,
oraz przedstawic¢ konkretne instytucje, organy, stowarzyszenia i organizacje zaangazowane
w utrzymanie bezpieczenstwa publicznego.

W szczegdlny sposéb nalezy zwréci¢ uwage na cyberprzemoc i cyberbezpieczenstwo jako
nowego rodzaju zagrozenia wynikajace z rozwijajace;j sie technologii teleinformatyczne;.

Bezpieczenstwo informacji obejmuje obszary bezpieczenstwa informatycznego
(cyberbezpieczenstwa), ochrony fizycznej oraz bezpieczeistwa osobowego i polega na
zapewnieniu podstawowych atrybutow informacji: poufnosci, dostepnosci i integralnosci.
Najogdlniej rzecz ujmujac, cyberbezpieczeistwo polega na wdrozeniu i zarzadzaniu

9 K.A. Woijtaszczyk, Istota i dylematy bezpieczeristwa wewnetrznego, ,Przeglad Bezpieczeristwa Wewnetrznego”
1/09.
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wilasciwymi Srodkami zabezpieczed technicznych systemu informacyjnego. Natomiast
cyberprzestrzen to przestrzen przetwarzania i wymiany informacji tworzona przez systemy
informatyczne, czyli urzadzenia informatyczne i oprogramowanie stuzgce do przetwarzania,
przechowywania oraz wysytania i odbierania danych przez sieci telekomunikacyjne za
pomoca telekomunikacyjnego urzadzenia koricowego™®.

Uczniowie powinni zostac zapoznani z rodzajami cyberatakow, w tym:

e Malware — ztosliwe oprogramowanie, ktore bez zgody i wiedzy uzytkownika wykonuje
na komputerze dziatania na korzys¢ osoby trzeciej,

e Man in the Middle — rodzaj ataku polegajgcy na uczestniczeniu osoby trzeciej np.
w transakcji pomiedzy sklepem internetowym a klientem. Celem takich atakow jest
przechwycenie informacji lub s$rodkéw pienieznych (np. uzyskanie danych
niezbednych do logowania w systemie bankowosci elektronicznej),

e Phishing — atak polegajgcy na dokonywaniu préb przejecia haset stuzgcych
uzytkownikowi do logowania na np. portalach spotecznosciowych, do ktérych dostep
umozliwia atakujgcym uzyskanie danych osobowych uzytkownika,

e SQL Injection — atak polegajacy na wykorzystywaniu przez przestepcow luk
wystepujacych w zabezpieczeniach np. aplikacji i pozwalajagcym na uzyskanie przez
osoby nieuprawione danych osobowych,

e Ransomware — rodzaj ataku, ktorego celem jest przejecie i zaszyfrowanie danych
uzytkownika po to, aby w nastepnym kroku udostepnic¢ te same dane uzytkownikowi
pod warunkiem wniesienia przez niego "okupu”,

e Malvertising — pozwala przestepcom na dotarcie do uzytkownikdw przegladajgcych
zaufane strony internetowe poprzez nosniki, jakimi sg udostepniane na stronach
internetowych reklamy, a nastepnie na instalowanie bez wiedzy i zgody uzytkownika
ztoéliwego oprogramowania na urzadzeniach uzytkownika®!.

Dobrze zorganizowane spoteczenstwo powinno by¢ przygotowane do funkcjonowania
w réznych, w tym w ekstremalnych, sytuacjach. W codziennym Zzyciu w zdecydowanej
wiekszosci przypadkéw zdarzenia niebezpieczne daje sie opanowac i zlikwidowaé poprzez
rutynowe reagowanie stuzb ratowniczych na szczeblu lokalnym, co polega na podjeciu akgji
przez profesjonalne stuzby powotane do takich dziatan (straz pozarna, pogotowie ratunkowe,
policja, GOPR, WOPR, techniczne stuzby specjalistyczne itp.). Niekiedy jednak zagrozenia

10 0 cyberbezpieczenstwie zob.: M. Borysewicz, J. Michalik (2007), Cyberbezpieczeristwo przemystowych
systemoéw sterowania, Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafistwowy Instytut Badawczy; T. Debowski (2018),
Cyberbezpieczeristwo wyzwaniem XX| wieku, t6dz — Wroctaw 2018; P. Gorny, J. Krawiec, Cyberbezpieczeristwo —
podejscie systemowe, ,Obronnos¢ — Zeszyty Naukowe Wydziatu Zarzadzania i Dowodzenia Akademii Sztuki
Wojennej” 2016; S. Gwozdziewicz, K. Tomaszycki (2017), Prawne i spoteczne aspekty cyberbezpieczerstwa,
Warszawa, Miedzynarodowy Instytut Innowacji «Nauka — Edukacja — Rozwdj» 2017; K. Nakielski,
Cyberbezpieczeristwo, czyli jak zapewnic¢ tajnos¢ dokumentow w firmie, Harvard Business Review Polska;
Ustawa o krajowym systemie cyberbezpieczeristwa, Dz.U. 2018 poz. 1560; Ustawa o ochronie danych
osobowych, Dz.U. 2018 poz. 1000.

11 D. Batut, K. Budek (2018), Cyberbezpieczeristwo dla przedsiebiorcéw: Nowa era zagrozen,
https://marketingibiznes.pl/it/cyberbezpieczenstwo/
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wystepujg na znacznym obszarze i/lub o duzej intensywnosci. Nastepuje wowczas szczegdlny
stan zagrozenia, stawiajgcy ludnos¢ w obliczu najwyzszego ryzyka. Sytuacje okreéla sie jako
sytuacje kryzysowg (kryzys), a podejmowane w tym czasie dziatania ratownicze -
zarzadzaniem kryzysowym w ramach powszechnego systemu ochrony ludnosci. Zadaniem
szkoty, a w szczegdlnosci przedmiotu edukacja dla bezpieczerstwa, jest odpowiednie
przygotowanie ucznidw do reakcji w takiej sytuacji.

Przede wszystkim uczniowie sg zapoznawani z tym, czym jest ochrona ludnosci oraz obrona
cywilna oraz jej podstawy prawne w $wietle prawa miedzynarodowego i krajowego. Obrona
cywilna to system, majgcy na celu ochrone ludnosci cywilnej przed niebezpieczernstwami
wynikajgcymi z dziatan zbrojnych, klesk zywiotowych lub katastrof, przezwyciezanie ich
nastepstw i zapewnienie warunkéw koniecznych do przetrwania.

Sitg obrony cywilnej jest jej powszechno$¢, co oznacza, ze wszyscy obywatele uczestniczg
w ochronie grup ludzi, ktérzy znalezli sie w sytuacji zagrozenia. Powszechno$¢ ta wymaga
odpowiednich kwalifikacji i wiedzy o sposobach szybkiego reagowania w sytuacji zagrozenia.
Podstawowym zadaniem obrony cywilnej jest ostrzeganie i alarmowanie, uczniowie powinni
wiec umie¢ rozpoznawac¢ systemy alarmowe oraz inne sygnaly, np. pojazdéw
uprzywilejowanych, a takze wiedzie¢, jak na nie reagowac, w tym znac zasady ewakuacji.

W szczegdlny sposéb w tym obszarze uczniowie powinni zosta¢ zapoznani ze skutkami
promieniowania jadrowego jako jednego z podstawowych Zrédet zagrozenia we
wspoétczesnym sSwiecie. Na skutek oddziatywania promieniowania na tkanke zywa zachodza
w niej pewne zmiany. Zalezg one od rodzaju promieniowania, jego natezenia i energii,
atakze rodzajéw tkanki, potozenia Zrédta promieniowania i czasu ekspozycji.
Promieniowanie jonizujgce oddziatujgc z tkankg zywa powoduje jonizacje atoméw i zmiane
przebiegu biologicznych procesow w komdrce. Nie wszystkie zmiany w strukturach
biologicznych, zwtaszcza w czasteczkach kwaséw nukleinowych (DNA) i chromosomach
ujawniajg sie w organizmie od razu po napromieniowaniu, wiele nastepstw ma miejsce
W znacznie pdzniejszym czasie, jako tzw. zmiany pdzne. | moze to byc¢ biataczka (w wyniku
uszkodzenia szpiku kostnego), nowotwory ztosliwe skéry, kosci, zaéma czy zaburzenia
przewodu pokarmowego (w wyniku dysfunkcji jelit). Ogdlnie, mogg to by¢ zmiany
somatyczne, trwate dla danego organizmu, jak rdwniez zmiany genetyczne, przekazywane
nastepnym pokoleniom. Najczestszymi drogami przedostawania sie radioizotopow do
wnetrza organizmu cztowieka sg drogi oddechowe, uktad pokarmowy oraz skdéra. Skazenie
powierzchni ciata jest znacznie mniej grozne, bo jest mozliwe do usuniecia, np. przez umycie
ciata. Uczniowie zatem zapoznajg sie zaréwno z rodzajami substancji toksycznych, sposobami
zabezpieczania zywnosci i wody przed skazeniami, jak i zasadami reakcji na skazenie.

Trzeci obszar tresci nauczania skupia sie na zasadach udzielania pierwszej pomocy. Uczen
musi zrozumieé, ze ,pierwsza pomoc” obejmuje zespdt czynnosci podejmowanych w celu

ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego. Czynnosci te podejmuje osoba
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znajdujgca sie na miejscu zdarzenia, wykorzystujgc powszechnie dostepny sprzet medyczny
oraz leki. Stan nagtego zagrozenia zdrowotnego polega na nagtym lub mozliwym do
przewidzenia w krotkim czasie pogorszeniu sie stanu zdrowia, ktére moze prowadzi¢ do
powaznego zaktdcenia funkcji organizmu badz uszkodzenia ciata lub utraty zycia i wymaga
podjecia natychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych i leczenia.

Na zajeciach z edukacji do bezpieczerstwa uczen zapozna sie zaréwno z podstawg prawna
udzielania pierwszej pomocy, zasadami postepowania w miejscu zdarzenia, w tym sposobem
postepowania z osobg pokrzywdzong ze wzgledu na rodzaj zagrozenia zycia (np. oparzenia,
zatrucia, wypadek, urazy itp.).

Ostatni obszar podstawy programowej z przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa stanowi
edukacja zdrowotna i zachowania prozdrowotne. Uczen zapoznaje sie z zagadnieniami
choréb cywilizacyjnych takich jak: nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, zaburzenia gospodarki
lipidowej, otytos¢; definiuje pojecie zespotu metabolicznego (nadcisnienie tetnicze, otytosc,
cukrzyca, zaburzenia lipidowe); elementami zdrowia psychicznego, rolg odzywiania
i aktywnego trybu zycia w zyciu jednostki i spoteczenstwa. Potrafi takze zdefiniowa¢, na czym
polegajg uzaleznienia i jak im przeciwdziataé. Obszar edukacji zdrowotnej koncentruje sie na
wyksztatceniu umiejetnosci dokonywania przez ucznia wyboréw potegujgcych zdrowie oraz
wyszukiwania godnych zaufania zrédet wiedzy o zdrowiu.
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