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Warsztaty tacierzynskie jako pierwszy krok w kierunku Swiadomego rodzicielstwa

Opis Programu ,Warsztaty tacierzynskie”

Program ma na celu przygotowanie wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego
w Rzepczynie do $wiadomego i pozytywnego rodzicielstwa poprzez realizacje innowacyjnych
warsztatéw tacierzynskich. Program jest realizowany w Mtodziezowym Osrodku Wychowaw-
czym im. Jana Pawtfa Il w miejscowosci Rzepczyno, gmina Brzezno, jest to placéwka o charak-
terze resocjalizacyjnym dla mfodziezy meskiej niedostosowanej spotecznie.

W 2017 roku, podczas Kongresu w Gonigdzu, Program zdobyt nagrode dyrektoréw
Mtodziezowych Osrodkow Wychowawczych ,,Prometeusz” — jako innowacyjna metoda pracy
wychowawcze;j.

Warsztaty umozliwiajg mtodym ludziom, ktérzy trafiajg do placéwki, a ktérzy w wiekszosci
rozpoczeli juz zycie seksualne, zapoznanie sie z konsekwencjami zajscia w cigze i bycia rodzi-
cem w mtodym wieku. Mtodziez z duzg lekkoscig podchodzi do ewentualnego zajscia w cigze
czy ojcostwa. Z punktu widzenia poradnictwa okres dojrzewania (a mtodziez na tym witasnie
etapie rozwoju znajduje sie w Osrodku) jest szczegdlnie istotny, poniewaz mtodzi ludzie cze-
Sciej eksperymentujg z narkotykami, alkoholem oraz seksem. Dlatego tak wazne jest wczesne
rozpoczecie otwartej komunikacji z mtodziezg. Niestety, rozpoczeciu wspoétzycia seksualnego
nie towarzyszy edukacja seksualna. Nieletni wychowankowie czesto zostajg ojcami, gdyz nie
byli w petni Swiadomi konsekwencji, jakie niesie ze sobg kontakt seksualny bez zabezpiecze-
nia — taka refleksja wynika z wieloletniej obserwacji mtodziezy naptywajacej do placowki.

W Osrodku duzy nacisk jest potozony na to, zeby mtodzi ludzie $wiadomie wchodzili w tak
odpowiedzialne role, jak bycie rodzicem. Zaobserwowano bardzo niski poziom ich swiadomo-
Sci w tym zakresie.

Ponadto z doswiadczenia kadry pracujgcej w Osrodku wynika, ze mtody cztowiek w tym
przypadku chtopiec czy mezczyzna (nie tylko zreszta mtody), ,,zderzajac” sie z rzeczywisto-
Scig, wtasciwie stajgc juz przed faktem dokonanym, kiedy dziecko jest w drodze, zupetnie nie
uswiadamia sobie, jak ogromna role odgrywa jako ojciec w catym procesie opieki i wychowa-
nia. Nie zdaje sobie sprawy z tego, jak wazna jest prawidtowa komunikacja w rodzinie, dbanie
o zdrowe i pozytywne relacje.

W Programie ,Warsztatow tacierzyniskich” uczestniczg wychowankowie Mtodziezowego
Osrodka Wychowawczego im. Jana Pawta Il w Rzepczynie, umieszczeni tam postanowieniem
Sadu Rodzinnego. Podopieczni placédwki zyjacy w rodzinach, ktérych funkcjonowanie odbiega
od przyjetych norm, czesto nie zdajg sobie nawet sprawy z tego, iz w ich rodzinie dzieje sie
cos$ ztego, wptywajgcego na ich dalsze decyzje i wybory. Kiedy nie otrzymujg odpowiedniego
przyktadu od wtasnych rodzicow, niestety najczesciej nie umiejg postepowacd inaczej. Bywa,
iz wychowywani w atmosferze leku, braku bezpieczenstwa i wzorcéw wchodzg w doroste
zycie z trudnymi emocjami i takimi przekonaniami o $wiecie, ktére popychajg ich do tama-
nia prawa i przemocy. W ramach promocji zadania i wsparcia srodowiska lokalnego Osrodek
nawigzuje wspoétprace z placéwkami oswiatowymi z terenu gminy. Ponadto podczas spotkan
z rodzicami prowadzi warsztaty pokazowe.
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Cele Programu

Celem Programu jest przygotowanie chtopcéw do swiadomego i pozytywnego rodziciel-
stwa, umozliwienie im zaréwno zapoznania sie z licznymi zagadnieniami zwigzanymi ze
zdrowym przebiegiem cigzy, pielegnacjg noworodka, jak i z tematami zwigzanymi z ryzykow-
nymi zachowaniami seksualnymi, antykoncepcjg i seksualnoscia cztowieka. Podejmowanie
kwestii zwigzanych z emocjami i budowaniem relacji, podnoszenie Swiadomosci seksualnej

i rodzicielskiej.

Dzieki Programowi mtodzi ludzie dowiadujg sie, jak rozwigzywac problemy takie jak: go-
dzenie obowigzkdéw z zyciem rodzinnym, planowanie czasu dla najblizszych, utrzymywanie
wiezi z dzieckiem oraz jego matkg i wiele innych. Poznajg mocne oraz stabe strony wtasnego
ojcostwa i metoda matych krokdéw uczg sie zmienia¢ swoj charakter. Rozwijajg sie spotecznie,
angazujg swoj czas w pozyteczne aktywnosci. Celem Programu jest budowanie srodowiska
wsparcia dla rozwoju przysztych ojcéw i ich rodzin.

Rezultaty

Mtodzi ludzie sg przygotowywani do Swiadomego i pozytywnego rodzicielstwa. Zostajg zapo-
znani zaréwno z licznymi zagadnieniami dotyczacymi przebiegu ciazy, pielegnacji noworodka,
jak i tematami zwigzanymi z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi, antykoncepcjg i sek-
sualnoscig cztowieka. Problematyka zajec¢ skupia sie na kwestiach takich jak: zycie dziecka

w tonie matki, niezbedne badania podczas cigzy, rola partnera w aktywnym porodzie, ogdlne
informacje o porodzie i okresie poporodowym, budowanie wiezi emocjonalnej, rola ojca

w rozwoju dziecka, pierwsze dni dziecka w domu, karmienie, niepokojgce objawy, komunika-
cja w rodzinie, pierwsza pomoc. Wychowankowie uswiadamiajg sobie zmiane swojej postawy
wobec zagadnien dorastania, seksualnosci, matzenstwa i rodziny. Program wzmacnia potrze-
be szacunku mtodych ludzi wobec wtasnego ciata, ktadac nacisk na konsekwencje wczesnej
inicjacji seksualnej — m.in. takie jak przedwczesne rodzicielstwo. Uswiadamiajg sobie, ze juz w
okresie dojrzewania mogg podja¢ prace nad sobg, aby w przysztosci by¢ dobrym i odpowie-
dzialnym rodzicem. W zwigzku z tym, iz grono wychowankéw MOW w Rzepczynie stanowi
miodziez meska, chtopcy uswiadamiajg sobie istote ojcostwa, wptyw ojca na rozwdj i zacho-
wanie dzieci. Waznym rezultatem udziatu w Programie jest przyjecie przez nich do wiadomo-
$ci, ze do rodzicielstwa nalezy sie przygotowac.

W zakresie Programu pojawiajg sie takze elementy profilaktyki uzaleznier — w kontekscie
odpowiedzialnego rodzicielstwa jako postawy Swiadomych wybordw opartych na prioryte-
cie: ,nie dla papieroséw, alkoholu i narkotykéw”. Ponadto Program szeroko ukazuje problem
braku profilaktyki prorodzinnej skierowanej do mtodziezy meskiej, poniewaz — jak wskazu-
ja wieloletnie badania i obserwacje poczynione podczas pracy w tym obszarze — mtodziez,
ktdra trafita do Osrodka, nie posiada nawet podstawowych informacji w tym zakresie.
Niejednokrotnie wychowankowie sg juz nieletnimi rodzicami i nie majg Swiadomosci sytua-
cji, w jakiej sie znalezli, sg pozbawieni wsparcia ze strony wtasnego srodowiska.
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Opis dziatan

W czasie warsztatow teoretycznych uczestnicy zdobywajg informacje na temat przebiegu
cigzy, opieki nad noworodkiem, ale rowniez wiedze z zakresu edukacji seksualnej.
Prowadzacy wiele czasu poswiecajg profilaktyce — zaréwno uzaleznien od uzywek (alkohol,
narkotyki), jak i choréb przenoszonych drogg ptciowg. Wychowankowie majg zatem mozli-
wos¢ porozmawiania na temat problemow i oczekiwan zwigzanych z cigzg i porodem, pozna-
ja zwiastuny zblizajgcego sie porodu. Ponadto poruszone zostajg tematy zwigzane m.in. z rolg
meza i ojca podczas okresu cigzy i juz po porodzie. Omdwione zostajg najczestsze problemy
pojawiajgce sie podczas opieki nad dzieckiem oraz mozliwe ktopoty i choroby.

Podczas teoretycznej czesci zaje¢ wykorzystywany jest takze sprzet Realityworks (symulujgcy
funkcjonowanie niemowlat), ktéry zostat zakupiony w potowie pazdziernika 2018 r. w ramach
projektu ,Zacznij od nowa na drodze bez przemocy”, wspotfinansowany ze srodkéw Funduszu
Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci. Korzystajac z lalki o re-
alistycznym wygladzie, ktérg kazdy uczestnik ma okazje wzig¢ do reki, edukator moze doktad-
nie omowic¢ np. skutki spozywania alkoholu przez ciezarng. Moze takze poruszy¢ zagadnienia
dotyczgce zmian fizycznych dziecka — zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych, wyjasnic
uczestnikom, jak nalezy dbac o zdrowie w czasie cigzy. Zdecydowanie lepiej jest pokazaé mto-
demu cztowiekowi takg lalke niz slajd z prezentacji w Power Poincie. Potrzymanie ,niemowle-
cia” na rekach zostawia slad w psychice uczestnikow.

Czes¢ teoretyczna jest bazg do trudniejszej czesci Programu. W trakcie warsztatow prak-
tycznych z wykorzystaniem modeli noworodka zostajg prze¢wiczone podstawowe czynnosci
zwigzane z pielegnacjg noworodka m.in. przewijanie, ubieranie, podnoszenie, karmienie,
usypianie. To, co uczestnikom wydaje sie w pierwszym momencie zupetnie niezrozumiate

i trudne, staramy sie przyblizy¢, prze¢wiczy¢ i przedyskutowac podczas zaje¢. Umozliwiamy
mtodziezy faktyczne dotykanie problemow i zagadnien, co pozwala jej na lepsze ich zrozu-
mienie. Wykorzystujgc specjalne lalki demonstracyjne, pozwalamy uczestnikom samodzielnie
dochodzi¢ do pewnych wnioskdw. Zajecia tworzg szanse autentycznej refleksji nad porusza-
nymi problemami.

Fot. Czes¢ praktyczna warsztatdw tacierzyniskich
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Fot. Czes¢ praktyczna warsztatdw tacierzyniskich

Podczas kolejnych miesiecy wdrazania warsztatéw tacierzynskich w Osrodku, wielokrotnie
zapraszano nas na konferencje i spotkania dotyczace dzielenia sie doswiadczeniami w za-
kresie pracy z mtodziezg, Program wdwczas cieszyt sie duzym zainteresowaniem, pojawiato
sie wiele pytan dotyczgcych takiej formy pracy. Dzielimy sie zaréwno naszym Programem,
jak réwniez wskazéwkami do pracy z dyrektorami oraz pedagogami innych osrodkow, ktdrzy
prébuja swoich sit w prowadzeniu podobnych zajed.

Zajecia trwajg juz kilka lat, z kazdym rokiem staramy sie rozwija¢ i wprowadza¢ nowe elemen-
ty, w tym roku nowoscig sg symulatory noworodkdw, ktére cieszg sie ogromnym zaintereso-
waniem. Pragniemy z naszymi warsztatami wyjs$¢ poza granice placéwki w miare mozliwosci
promowaé w jak najszerszym srodowisku takg forme pracy z mtodzieza.




