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Wstep

Jestem absolwentem Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Bydgoszczy, a od 1998 roku
dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi w Suwatkach.
W latach 2004-2008 i 2009—-2013 petnitem funkcje wiceprezesa Polskiego
Zwigzku Szachowego (PZSzach) do spraw mtodziezowych. Jestem tez wspottwoércg
ogolnopolskiego projektu PZSzach ,Edukacja przez szachy w szkole”.

W ponizszym tekscie chciatbym udowodnié, ze gra w szachy swietnie rozwija
kompetencje kluczowe. Oto nasza dobra praktyka. Moze przyktad szkoty z Suwatk kogos
zainspiruje?

Dlaczego wtasnie szachy?

Wiele réznych form wspierania aktywnosci uczniéw prébuje znalez¢ miejsce w szkole.
Rozpoczynajac od programowania, poprzez ekologie, robotyke, tarice, a koriczac

na pomysfach z zakresu nowych technologii, z grami komputerowymi wigcznie. Wynika
to z zainteresowania mtodych ludzi wszystkim, co nowoczesne i ekscytujgce. Jak

w tym odnajdujg sie szachy — sport czy moze zjawisko kulturowe — z tradycjg 1400 lat

i zasadami gry, ktére zmienity sie tylko raz na przetomie XV i XVI wieku? Obserwujac
7-9-letnie dzieci w trakcie szkolnych zajeé szachowych oraz efekty tych zaje¢, moge
powtérzyé za jednym z dyrektorow szkoty humorystyczny wniosek: ,,Dzieci lubig szachy
pomimo, ze sg dla nich dobre”. Tak, dla najmtodszych uczniow zapatrzonych w ekrany
(telewizora, komputera, telefonu), zyjacych w duzej mierze w $wiecie wirtualnym, ta
archaiczna gra pozostaje atrakcyjna i emocjonujaca, a jej walory edukacyjne wydajg sie
niepodwazalne. Dowoddéw na to nie brakuje, od badan naukowych przedstawionych
dalej, przez praktyke — zdecydowana wiekszos¢ szkdt prywatnych i spotecznych posiada
lekcje szachdw w obowigzkowej ofercie.

W tym miejscu nalezy réwniez zmierzy¢ sie ze stereotypem, ze szachy to wspaniata gra,
ale bardzo trudna, jedynie dla dzieci zdolnych. Jest w tym tylko czes¢ prawdy. Szachy
mogg byé doskonatym narzedziem indywidualizacji pracy z uczniem zdolnym. Jednak
to witasnie stabsi, czesto niepetnosprawni, odnoszg najwieksze indywidualne korzysci

z udziatu w lekcjach badz zajeciach szachowych. Potwierdza to wiele badan naukowych
oceniajgcych stosowanie szachéw w edukacji.
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Ksztattowanie kompetengji kluczowych
z wykorzystaniem gry w szachy

Szczegdlnie trzy z kompetencji kluczowych (KK) moga by¢ wspierane naukg gry

w szachy: kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-
-techniczne, spoteczne i obywatelskie oraz moze troche nieoczekiwanie,
porozumiewanie sie w jezyku ojczystym. Ale réwniez w ksztattowaniu pozostatych
szachy mogg stanowié istotne wsparcie.

Kompetencje matematyczne

Na poczatek geometria. Szachownica jest uktadem wspoétrzednych z indywidualnymi
adresami pol. W pracy z najmfodszymi dzie¢mi wtasnie wykorzystujgc szachownice
najtatwiej wprowadzac pojecia: w lewo, w prawo, w goére, w dét, na ukos. Pdzniej
réwniez wschod — zachdd, pdétnoc — potudnie. Szachy wspomagaja tez nauke
arytmetyki. Bierki szachowe sg doskonatymi liczmanami. Majg swojg ustalong wartosc
i mozna, uzywajac ich, utrwala¢ dodawanie i odejmowanie skuteczniej niz za pomoca
patyczkdw, kresek czy kulek. Jeszcze wazniejsze wydaje sie ksztattowanie umiejetnosci
myslenia logicznego i przyczynowo-skutkowego. Nastepnym krokiem jest myslenie
naukowe, wnioskowanie, stawianie tez i ich udowadnianie. Szachy maja takze te
niewatpliwg zalete, ze sg dla dzieci gra, ale jednoczesnie zabawa. To rowniez konkret:
skoczek czy krélowa to rzeczywiste bierki, ktdre mozna wzig¢ w reke. Dzieki nim tatwiej
uczy¢ trudnej matematyki.

Kompetencje spoteczne

Grajac w szachy, mozna réwniez skutecznie rozwija¢ kompetencje spoteczne. Mimo

ze to sport zaliczany do indywidualnych, partii szachowej nie da sie rozegra¢ samemu.
Zawsze mamy tu do czynienia z interakcjg, a takze z emocjami. Gra w szachy doskonale
¢wiczy radzenie sobie ze stresem oraz uczy oswajania sie z porazka. Coraz czesciej
mtody cztowiek przychodzi do szkoty z ogromng pewnoscig siebie i prze$wiadczeniem
0 swojej wyjatkowosci i niepowtarzalnosci. Zetkniecie z sytuacja, gdy takich
»najlepszych” w klasie jest kilkunastu, wywotuje spiecia i konflikty.

Partie szachéw mozna przegraé, ale juz nastepng — wygrac. Grajac, dziecko poznaje
wiasne reakcje na stres, uczy sie, w jaki sposéb najlepiej pokonywacé trudnosci i dzieki
temu tatwiej bedzie mu radzi¢ sobie z sytuacjami stresowymi w szkole, rodzinie,

a z czasem takze w pracy. Jednak w odrdznieniu od gier komputerowych nie ma tutaj
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trzech czy pieciu ,,zy¢”, kazde posuniecie jest nieodwracalne. Podejmujac decyzje,
nalezy liczy¢ sie z konsekwencjami. Szachy ksztattujg cechy takie jak: opanowanie,
koncentracja, determinacja, cierpliwos¢, wytrwatos¢, odwaga. Mtody cztowiek nabiera
szacunku dla drugiego, gdyz zadnego przeciwnika nie wolno lekcewazyé. Gra w szachy
uczy zdrowej rywalizacji i postepowania wedtug zasad fair play. Tu nie ma miejsca

na brutalnosé, wyzwiska i wulgaryzmy — te wszystkie negatywne zachowania, z ktérymi
czesto spotykamy sie na przyblokowych podwdrkach.

Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym

Troche mniej oczywiste jest wspieranie za pomocg tej gry kompetencji

porozumiewania sie w jezyku ojczystym. Co prawda juz Jan Kochanowski napisat
poemat Szachy, jednak humanistom kojarzg sie one z tajemng dla nich dziedzing wyzszej
matematyki. Tymczasem wiekszos$¢ badan naukowych wykazuje wprost Scisty zwigzek
nauki gry w szachy z pisaniem i czytaniem ze zrozumieniem. W przytoczonych ponizej
badaniach (przeprowadzonych przez naukowcdéw z uniwersytetu w Trewirze) klasy objete
takimi zajeciami osiggnety najlepsze wyniki wtasnie w czytaniu ze zrozumieniem.

Porozumiewanie sie w jezykach obcych

Miedzynarodowa Federacja Szachowa FIDE zrzesza narodowe zwigzki szachowe ze

188 krajow. Dzieki internetowi mozna zagrac z przeciwnikiem z dowolnego miejsca

na $wiecie. Oficjalnymi jezykami FIDE sg angielski, francuski, hiszpanski i rosyjski.

W sporej czesdci panstw rozwijajg sie projekty szkolne. Mozna tez korzysta¢ z materiatéw
zamieszczanych na stronach narodowych, jak rowniez stronach Komisji Szkolnej FIDE
oraz Komisji Edukacyjnej ECU (Europejskiej Unii Szachowej).

Kompetencje informatyczne

Internet stanowi $wietne miejsce wymiany wiadomosci i doswiadczen oraz dzielenia sie
umiejetnosciami metodycznymi. Istniejg specjalne platformy utatwiajgce sedziowanie
turniejow oraz wspierajgce nauczanie szachéw. Rowniez za posrednictwem internetu da sie
na zywo rozegraé partie szachowa. Kazdg mozna tez przeanalizowac¢ z pomocg komputera.

Umiejetnosc uczenia sie

Uczniowie, ktérzy opanowali juz podstawy gry w szachy, mogg doskonali¢ swoje
umiejetnosci szachowe na kétku zainteresowan czy w klubie sportowym. Niezbedna
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w takiej sytuacji staje sie praca wtasna. Bez samoksztatcenia nie ma mozliwosci rozwoju
i przemiany dziecka grajgcego jedynie rekreacyjnie w zawodnika uprawiajgcego szachy
jako sport.

Inicjatywnos¢ i przedsiebiorczos¢

Szachy dzieki swojemu indywidualnemu charakterowi ucza podejmowania
autonomicznych decyzji. Po rozpoczeciu partii mtody cztowiek pozostaje sam, nie

ma sie kogo poradzi¢. Szachista nie moze tez przed rozgrywka opracowac strategii,

by w trakcie tylko jg konsekwentnie i odtwdrczo realizowad. Jest przeciez jeszcze
przeciwnik, ktory raczej nie zagra tak, jak sobie zyczymy czy zaplanowalismy. Szachy
uczg wiec postepowania w sytuacjach niestandardowych, reagowania na niespodzianki
oraz rozwijajg inicjatywnos¢.

Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna

Szachy obecne w Europie od wczesnego sredniowiecza sg rowniez zjawiskiem
kulturowym. Kopie XllI-wiecznych pieknych piondéw i figur ze szkockiej wyspy Lewis

sg do dzi$ jednym z najcenniejszych zabytkdw British Muzeum. Xlll-wieczny Traktat

o obyczajach i powinnosciach szlachty na podstawie gry w szachy Jakuba de Cessolisa
nobilitowat te gre, czynigc z niej na wiele lat jedng z podstaw edukacji krélow, ksigzat,
rycerzy oraz dam. Nie przypadkiem szachy wielokrotnie przewijajg sie w literaturze
Swiatowej. Grajg w nie Tristan z Izoldg, krél Artur czy Karol Wielki. Réwniez w Polsce
posiadamy wiele dziet sztuki o tematyce szachowej. Xll-wieczne szachy sandomierskie
znajdujg sie w zbiorach Muzeum Okregowego w Sandomierzu. W Muzeum Narodowym
w Rogalinie (k. Poznania) mozemy podziwiaé XVI-wieczny obraz Gra w szachy. Patrzac
z drugiej strony, szachy — pobudzajgc wyobraznie dzieci — sg bardzo czesto motywem
ich prac plastycznych i konkurséw szkolnych.

Projekt ,Edukacja przez szachy w szkole”

Pierwsze proby stworzenia takiego projektu w Polskim Zwigzku Szachowym (PZSzach)
miaty miejsce w roku 2009, ale dopiero oficjalny dokument Parlamentu Europejskiego
stat sie nowym argumentem do kolejnych starain. W wydanym 15.03.2012 roku
Oswiadczeniu Pisemnym Parlamentu Europejskiego w sprawie wprowadzenia

do systemoéw oswiaty w Unii Europejskiej programu ,,Szachy w szkole” czytamy m.in.:
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,»(...) B. majgc na uwadze, ze szachy sg grg dostepna dla dzieci z kazdej grupy spotecznej,
mogg przyczyniaé sie do osiggniecia spdjnosci spoteczne;j i realizacji celéw politycznych,
takich jak integracja spoteczna, zwalczanie dyskryminacji, zmniejszenie wskaznika
przestepczosci czy nawet walka z réznymi rodzajami uzaleznien;

C. majac na uwadze, ze bez wzgledu na wiek dziecka szachy moga poprawic jego
koncentracje, zwiekszy¢ cierpliwos¢ i wytrwatosé, a takze rozwingc zmyst twdrczy,
intuicje, pamiec oraz umiejetnosci analitycznego myslenia i podejmowania decyzji;
majac na uwadze, ze gra w szachy uczy tez determinacji, motywacji i sportowego
zachowania;

1. wzywa Komisje i panistwa cztonkowskie, by dazyty do wprowadzenia do systemow
oswiaty panstw cztonkowskich programu ,Szachy w szkole”; {(...)

3. zwraca sie do Komisji o wziecie pod uwage wynikow wszelkich badan nad wptywem

”1

tego programu na rozwdj dziecka”?.

Projekt ,Edukacja przez szachy w szkole” w Polsce jest realizowany przy wsparciu
finansowym Ministra Sportu i Turystyki oraz sponsoréw prywatnych. Ma edukacyjny,
a nie sportowy charakter.

Zadania Polskiego Zwigzku Szachowego:

e przeszkolenie nauczycieli z zakresu gry w szachy oraz metodyki nauczania
gry w szachy dzieci w wieku wczesnoszkolnym — kurs 72 h (zajecia szachowe
w projekcie mogg prowadzi¢ wytgcznie nauczyciele danej szkoty, nie
dopuszcza sie udziatu zewnetrznych instruktorow);

e wsparcie w zakresie pozyskania sprzetu szachowego dla szkét (15 kompletow
szachownic i bierek + szachownica demonstracyjna dla nauczyciela na szkote);

* coroczna organizacja konferencji szkoleniowo-metodycznej, nieodptatnej dla
nauczycieli z projektu;

e wsparcie metodyczne dla nauczycieli (przewodnik metodyczny, program
nauczania, materiaty dydaktyczne, kursy doszkalajgce);

e zapewnienie podrecznikéw dla dzieci (materiaty ¢wiczeniowe) w preferencyjnej
cenie dla zgtoszonych oddziatéw klasowych (10 zt);

e coroczna organizacja centralnego turnieju, bezptatnego dla dzieci z projektu
z upominkami dla wszystkich uczestnikow;

e prowadzenie strony internetowej o charakterze informacyjnym:
www.szachywszkole.pl.

! http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-%2F%2FEP%2F%2FNONSGML%2BWDECL%
2BP7-DCL-2011-0050%2B0%2BD0OC%2BPDF%2BV0%2F%2FPL
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http://www.szachywszkole.pl/

Zobowigzania szkét:

® przeznaczenie minimum jednej godziny tygodniowo przez co najmniej dwa lata
w edukacji wczesnoszkolnej na zajecia z projektu;

e skierowanie nauczycieli na szkolenie w ukfadzie: jeden nauczyciel na kazdy
zgtoszony oddziat klasowy + jeden nauczyciel rezerwy;

e zorganizowanie zajec dla catego oddziatu klasowego (zgodnie z prawem
oswiatowym pojedynczy uczen moze zrezygnowac);

* wyrazenie zgody na ewentualne zewnetrzne badania naukowe;

e przekazywanie PZSzach danych statystycznych dotyczacych realizowanego
projektu.

Najwiekszg wartoscig projektu ,,Edukacja przez szachy w szkole” jest obudowa
programowo-metodyczna. Powstaty:

e programy nauczania,

e podreczniki,

e przewodniki metodyczne,

e materiaty ¢wiczeniowe.

Rozwdj projektu spowodowat takze wydanie kilku bardzo dobrych podrecznikdéw oraz
powstanie platform edukacyjnych poswieconych szachom.

Szachy w Szkole Podstawowej nr 11 w Suwatkach

Szkota Podstawowa nr 11 w Suwatkach powstata w 1998 roku. Jest to duza placéwka
(ok. 1000 ucznidw) z oddziatami integracyjnymi (na kazdym poziomie jedna lub dwie
klasy integracyjne). Od poczatku istnienia dziata w niej Uczniowski Miedzyszkolny

Klub Szachowy ,,Jaéwiez”. Petnigc funkcje dyrektora szkoty i jednoczesnie instruktora

w klubie szachowym przekonatem sie w praktyce, jak skutecznie szachy mogg wspieraé
edukacje oraz rozwijaé¢ umiejetnosci i kompetencje kluczowe.

W ubiegtym roku szkolnym zajecia szachowe byty prowadzone w klasach pierwszych
na godzinach do dyspozycji dyrektora szkoty, zas w klasach drugich korzystalismy

z godzin przyznanych przez samorzad. W klasie trzeciej na kétko szachowe zapraszano
juz tylko zainteresowanych. Od dwdch lat na poziomie klasy czwartej jeden z dwdch
oddziatow integracyjnych to klasa szachowa. Organ prowadzacy przydzielit nam
jedna dodatkowq godzine szachdéw z podziatem na dwie grupy. W jednej szachy s3
traktowane rozwojowo-edukacyjnie, w drugiej — sportowo. Oczywiscie druga grupa
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uczeszcza réwniez dodatkowo na zajecia klubowe. Klasa 5a integracyjna szachowa

w klasyfikacji na zakoriczenie roku szkolnego 2017/2018 osiggneta najwyzszg srednig
ocen sposrdd wszystkich oddziatow szkoty. Umacniajac pozycje szachdw w szkole,
zrywamy ze stereotypem, ze klasy integracyjne muszg by¢ stabsze od innych.

W kolejnym roku szkolnym planujemy realizowac zajecia szachowe w klasach
pierwszych i drugich w ramach godzin do dyspozycji dyrektora. Wprowadzenie ich
nowym rozporzgdzeniem w sprawie plandw nauczania, z wyraznym zastrzezeniem,

ze mogg by¢ wykorzystane tylko na zajecia rozwijajgce, przyczyni sie do popularyzacji
szachéw w szkole. W klasach czwartych i pigtych przeznaczamy te godziny na ekologie
i robotyke, a w klasie smej na kulture krajéw anglojezycznych.

Dziatajacy przy szkole klub szachowy prowadzi tez w Suwatkach rewalidacyjne zajecia
dla dzieci z orzeczeniami o niepetnosprawnosci, indywidualnie i grupowo, w zaleznosci
od potrzeb. Uczestniczg w nich osoby z lekkg niepetnosprawnoscig umystowa,
zespotem Aspergera, autystyczne, niedostyszace, z niepetnosprawnosciami ruchowymi.
Rezultaty sg bardzo pozytywne: dla czesci niepetnosprawnych szachy stanowig
dziedzine, w ktérej z sukecesami mogg rywalizowac z petnosprawnymi.

Nauka gry w szachy to nie cudowne panaceum na wszystkie braki i niedoskonatosci.
Niektérym dzieciom pomoze, innym niestety nie. Jest jednak dobrym i skutecznym
narzedziem edukacyjnym, ktére mozna i nalezy wykorzystywa¢ w polskich szkotach.

Dzieci 0 szachach

Warto oddac gtos samym dzieciom i zapytac je, co sgdzg o grze w szachy. Oto wybrane
wypowiedzi uczniéw Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 2 w Warszawie:
e Szachy to fajna gra i nauka. (Mikotaj, lat 7)
e Podczas gry w szachy mozna sie nauczyc: logicznego myslenia, koncentracji, no
i strategii. (Mateusz, lat 10)
e Szachy uczq nas, jak wygrywac i przegrywac. (Zosia, lat 8)
e Gra w szachy pobudza wyobrazZnie, uczy cierpliwosci i wyrabia odpornosc
psychiczng. (Oskar, lat 11)
e Szachy to nie tylko nauka, ale tez swietna zabawa!!! (Zuzia, lat 7)
e Szachy sq sztukg, poniewaz nie jest tatwo w nie grac, ale mito spedzamy czas.
(Magda, lat 9)
e Podczas gry trzeba myslec. Takie myslenie bardzo rozwija gracza. (Tosia, lat 8)
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e Szachy uczq myslec, co sie stanie pdZniej. (Ala, lat 7)
e Kazda gra jest inna, jak nowa przygoda. Ciggle trzeba uwazac, wiec ¢wiczysz
skupienie. (Grzes, lat 7)
e Szachy nauczyty mnie, ze trzeba szanowac inne dzieci. Bo nawet kiedy gram
z kims stabym, to przegram, jesli popetnie btqgd. (Krzys, lat 7)
e Od kiedy gram w szachy, to jestem spokojniejszy i dostaje mniej uwag. (Maks, lat 8)
e (Czasem sie poddaje, kiedy mi cos nie wychodzi. A w szachach trzeba walczy¢
do korica i tak tez sie staram. (Julka, lat 7)
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