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O tym jak wazne jest wychowanie i dziatania profilaktyczne i o tym jak bardzo
mogg one wptynac¢ na doroste zycie ucznidow, wie kazdy nauczyciel. To wtasnie
wyksztatcone w tym procesie umiejetnosci decyduja o przysztosci mtodych
ludzi. Jakos¢ oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych jest zaréwno suma
pracy pojedynczych nauczycieli, jak réwniez wypracowanym modelem dziatania
wszystkich cztonkéw rady pedagogicznej. Dlatego tak wazne sg przemyslane
dziatania majace na celu wspieranie uczniéw na réznorodnych ptaszczyznach,
majace za zadanie wptywanie na rozwdj osobowosci we wszystkich sferach:
fizycznej, psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), spotecznej i duchowej.
Ponizej zaprezentowane zostaty tresci wychowawcze zawarte w podstawie
programowej zaplanowane do realizacji w ramach poszczegélnych przedmiotow.

Tabela 1. Sfera fizyczna

Szkota/przedmiot | Wymagania szczegdtowe. Uczen

Liceum i technikum

Jezyk polski e reaguje na przejawy agresji jezykowej, np. zadajac pytania, proszac
o rozwiniecie lub uzasadnienie stanowiska, wykazujgc sprzecznosé
wypowiedzi;

Historia muzyki e ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania

na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu;

e doskonalenie umiejetnosci dbatosci zaréwno o wtasne ciato, jak
i najblizsze otoczenie;

e poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan
sprzyjajacych motywacji do uczenia sie;

Historia e charakteryzuje role kultury masowej i sportu we wspétczesnym
Swiecie;
Geografia e przyjmuje postawe wspoétodpowiedzialnosci za stan srodowiska

przyrodniczego Ziemi;

e rozpoznaje oznakowanie zywnosci ekologicznej oraz rozumie
potrzebe zapoznania sie z opisem pochodzenia i sktadem nabywanych
produktéw spozywczych;

Biologia e planuje dziatania prozdrowotne;

e rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji lekarskiej;

e rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego i transplantologii;

e dostrzega znaczenie osiggnie¢ wspoétczesnej nauki w profilaktyce
zdrowia;




rozumie zagrozenia wynikajgce ze stosowania $rodkéw dopingujgcych
i psychoaktywnych;

rozumie zasadno$¢ ochrony przyrody;

prezentuje postawe szacunku wobec wszystkich istot zywych oraz
odpowiedzialnego i $wiadomego korzystania z dobr przyrody;

objasnia zasady zréwnowazonego rozwoju;
przedstawia zasady racjonalnego zywienia;

przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje
ich skutki zdrowotne;

podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci oraz
sposoby jej profilaktyki;

przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia,
kolonoskopia, USG, préby watrobowe, badania krwi i katu)

w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu pokarmowego, w tym raka
zotadka, raka jelita grubego, zespotéw ztego wchtaniania, choroby
Crohna;

wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krazenia
(miazdzyca, zawat miesnia sercowego, choroba wiencowa serca,
nadcisnienie tetnicze, udar, zylaki); przedstawia znaczenie badan
diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu krazenia (EKG, USG
serca, angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar ci$nienia tetniczego,
badania krwi);

analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb
uktadu moczowego (badania moczu, USG jamy brzusznej, urografia);

wykazuje biologiczne znaczenie snu;

wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy,

na funkcjonowanie organizmu;

wyjasnia wptyw odzywiania sie (w tym suplementacji) i aktywnosci
fizycznej na rozwdj oraz stan kosci i miesni cztowieka;

przedstawia wptyw substancji stosowanych w dopingu na organizm
cztowieka;

Chemia przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;
proponuje sposoby ochrony srodowiska naturalnego przed
zanieczyszczeniem i degradacja zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju;

Fizyka przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji,
pomiaréw i do$wiadczen;

Informatyka postepuje zgodnie z zasadami netykiety oraz regulacjami prawnymi

dotyczacymi: ochrony danych osobowych, ochrony informacji oraz
prawa autorskiego i ochrony wtasnosci intelektualnej w dostepie
do informacji; jest $wiadomy konsekwencji tamania tych zasad;




respektuje obowigzujgce prawo i normy etyczne dotyczace
korzystania i rozpowszechniania oprogramowania komputerowego,
aplikacji cudzych i wtasnych oraz dokumentéw elektronicznych;

stosuje dobre praktyki w zakresie ochrony informacji wrazliwych (np.
hasta, pin), danych i bezpieczenstwa systemu operacyjnego, objasnia
role szyfrowania informacji;

opisuje szkody, jakie mogg spowodowacé dziatania pirackie w sieci,
w odniesieniu do indywidualnych oséb, wybranych instytucji i catego
spoteczenstwa;

Wychowanie
fizyczne

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju
fizycznego oraz sprawnosci fizycznej;

wzmachianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate
zycie z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa;

utrwalanie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad
sprzyjajacych zachowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego
z uwzglednieniem réznych okresow zycia i specyfiki zawodu;
ksztattowanie umiejetnosci dziatania jako krytyczny konsument
(odbiorca) sportu oraz produktow i ustug rekreacyjnych i zdrowotnych;

doskonalenie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych
catozyciowej aktywnosci fizycznej;

wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscia fizyczng a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem;

wskazuje mocne i stabe strony wtasnej sprawnosci fizycznej;

omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich
okresach zycia;

definiuje pojecie wskaznik masy ciata (BMI);

diagnozuje, planuje i organizuje wtasng, tygodniowg aktywnos¢ fizyczng
(trening zdrowotny), z uwzglednieniem sportow catego zycia przy
wykorzystaniu nowoczesnych technologii (urzadzenia monitorujace,
aplikacje internetowe) i rekomendacji zdrowotnych (np. WHO lub UE);

przeprowadza rozgrzewke ukierunkowang na wybrang forme
aktywnosci fizycznej;

stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych indywidualnych
i zespotowych formach aktywnosci fizycznej (z uwzglednieniem form
nowoczesnych i form z innych kregéw kulturowych, np. capoeira, frisbee
ultimate, lacrosse, kabbadi, korfball, tchoukball);

wykorzystuje srodowisko do planowania aktywnosci fizycznej (np.
programowanie $ciezki zdrowia, biegi terenowe), z uwzglednieniem
zastosowania nowoczesnych technologii;

wykonuje podstawowe elementy samoobrony;
wyjasnia, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wtasne i innych ludzi;

wyjasnia zaleznosci miedzy odzywianiem i nawadnianiem a wysitkiem
fizycznym i rodzajem pracy zawodowej;

opracowuje indywidualny, jednodniowy plan zywienia, z uwzglednieniem
bilansu energetycznego i zgodny z planem treningu zdrowotnego;




opracowuje i wykonuje zestaw ¢wiczen ksztattujacych

i kompensacyjnych w zakresie treningu funkcjonalnego, ze
szczegblnym uwzglednieniem profilaktyki bélow kregostupa oraz
rodzaju pracy zawodowej;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

ocenia wiasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej
istotne dla zdrowia i bezpieczerstwa (odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie);

wymienia zachowania, ktére sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne)
oraz zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktére szczegdlnie czesto
wystepujg wsérdod nastolatkow;

odréznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe),
na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze;

omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwg i racjonalng aktywnoscia
fizyczna; uzasadnia jej znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony
przed chorobami przewlektymi;

analizuje tendencje zwigzane z brakiem aktywnosci fizycznej wsréd
dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce;

potrafi ocenic¢ intensywnos¢ wysitku fizycznego (np. na podstawie
pomiaru czestosci akcji serca w czasie i po wysitku);

potrafi analizowa¢ warto$¢ odzywczg produktéw zywnosciowych
np. na podstawie informacji o ich sktadzie umieszczanych przez
producenta na opakowaniu;

wyjasénia zagadnienia zwigzane z wtasciwym, racjonalnym zywieniem:;
uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi;

definiuje pojecia bulimia i anoreksja; wyjasnia ich nastepstwa;

wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwym, racjonalnym
odzywianiem; uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym
ochrony przed chorobami przewlektymi;

analizuje objawy réznych rodzajéw uzaleznien behawioralnych, w tym
uzaleznienie od komputera, internetu, hazardu;

wie, jakie przekonania dotyczace spozycia alkoholu, palenia tytoniu,
brania dopalaczy i narkotykéw przez mtodziez mogg mie¢ wptyw
na podejmowanie wymienionych zachowan;

zna wiarygodne Zrédta informacji na temat tendencji i skutkéw
dotyczacych spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy

i narkotykéw przez mtodziez w Polsce; wyjasnia, w jaki sposéb mozna
unika¢ picia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykéw;

zna zasady odpowiedniego stosowania lekéw (produktow leczniczych)
i suplementéw diety;




Wychowanie
do zycia
w rodzinie

zna podstawy higieny okresu dojrzewania; troszczy sie o zdrowie:
witasciwe odzywianie, odpowiedni stréj, sen i aktywnos¢ fizyczna;

przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji
seksualnej;

zna choroby przenoszone drogg ptciowas; rozumie ich specyfike,
rozwaj i objawy; wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia, zna
zasady profilaktyki;

Etyka

podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem troski o wtasne
zdrowie i zycie; wyjasnia, dlaczego nalezy odnosic sie z szacunkiem
do wtasnego ciata;

formutuje argumenty na rzecz ochrony przyrody, angazuje sie
w dziatania na rzecz ochrony srodowiska.

BRANZOWA SZKOLA 1l STOPNIA

dla uczniéw bedacych absolwentami dotychczasowego gimnazjum

Wychowanie
fizyczne

omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich
okresach zycia;

dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci
od charakteru pracy zawodowej;

wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii
do oceny tygodniowej aktywnosci fizycznej;

stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych
indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci fizycznej

(z uwzglednieniem form nowoczesnych i form z innych kregéw
kulturowych, np. capoeira, frisbee ultimate, lacrosse, kabbadi, korfball,
tchoukball);

wyjasnia, gdzie szukac wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia
oraz dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym
zakresie (trendy, mody, diety, wzorce zywieniowe);

wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem
dla wszystkich a zdrowiem, w tym problem dopingu;

opracowuje i wykonuje zestaw ¢wiczen ksztattujacych

i kompensacyjnych w zakresie treningu funkcjonalnego, ze
szczegblnym uwzglednieniem profilaktyki boléw kregostupa oraz
rodzaju pracy zawodowej;

Etyka

podaje przyktady dziatan, ktére sa wyrazem troski o wtasne
zdrowie i zycie; wyjasnia, dlaczego nalezy odnosi¢ sie z szacunkiem
do wtasnego ciata;

analizuje problem stosowania sSrodkéw psychoaktywnych i formutuje
ocene moralng dotyczaca tego typu dziatan;

podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania
nowych technologii, w szczegdlnosci technologii informatycznych;

formutuje argumenty na rzecz ochrony przyrody, angazuje sie
w dziatania na rzecz ochrony $rodowiska.




BRANZOWA SZKOLA Il STOPNIA

dla uczniéw bedacych absolwentami o$mioletniej szkoty podstawowej

Wychowanie
fizyczne

e omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich

okresach zycia;

o wskazuje mocne i stabe strony wtasnej sprawnosci fizycznej;

e dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle indywidualnych

potrzeb i norm zdrowotnych;

e dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci

od charakteru pracy zawodowej;

e dokonuje samooceny aktywnosci fizycznej (objetosci i intensywnosci)

na tle indywidualnych potrzeb i rekomendacji zdrowotnych (WHO lub UE);

e wykorzystuje srodowisko do planowania aktywnosci fizycznej (np.

programowanie $ciezki zdrowia), z uwzglednieniem zastosowania
nowoczesnych technologii;

e opracowuije i wykonuje zestaw ¢wiczen ksztattujacych i kompensacyjnych

w zakresie treningu funkcjonalnego, ze szczegélnym uwzglednieniem
profilaktyki boléw kregostupa oraz rodzaju pracy zawodowej;

Etyka

e podaje przyktady dziatan, ktére sa wyrazem troski o wtasne

zdrowie i zycie; wyjasnia, dlaczego nalezy odnosi¢ sie z szacunkiem
do wtasnego ciata;

e analizuje problem stosowania srodkéw psychoaktywnych i formutuje

ocene moralng dotyczaca tego typu dziatan;

e podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania

nowych technologii, w szczegdlnosci technologii informatycznych;

e formutuje argumenty na rzecz ochrony przyrody, angazuje sie

w dziatania na rzecz ochrony srodowiska;

Tabela 2. Sfera spoteczna

Szkota/
przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen

Liceum i technikum

Jezyk polski

e dba ojasnosc i precyzje komunikatu;

e postuguje sie r6znymi odmianami polszczyzny w zaleznosci
od sytuacji komunikacyjnej;

e odrdéznia dyskusje od sporu i ktétni;

e zgadza sie z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo
uzasadniajac wtasne zdanie;




Jezyk obcy
nowozytny

wyraza i uzasadnia swoje opinie i poglady, przedstawia
i ustosunkowauje sie do opinii i poglagdéw innych oséb;

nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy
rozmowe; podtrzymuje rozmowe w przypadku trudnosci w jej
przebiegu (np. prosi o wyjasnienie, powtdrzenie, sprecyzowanie;
upewnia sie, ze rozmowca zrozumiat jego wypowiedz);

wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza sie lub nie
zgadza sie z opiniami innych oséb, wyraza watpliwosé;

wspotdziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych
pracach projektowych);

Filozofia

rozwaza problem, czy jest mozliwe usuniecie niezgodnosci pogladéw
miedzy ludZmi;

ZAKRES ROZSZERZONY:

wyijasnia, dlaczego przyktadowa wymiana pogladéw nie jest dyskusja;

zna liste kryteridéw rzetelnej dyskusji - parlamentarnych (ustalony
porzadek wypowiedzi, prawdoméwnosc i zyczliwe nastawienie do siebie
dyskutantow) i logicznych (zrozumiato$¢ wypowiedzi, okreslenie
przedmiotu i zatozen dyskusji) - i stosuje sie do nich w praktyce;

wskazuje przyktadowe chwyty erystyczne (ad vanitatem,
ad verecundiam, ad ignorantiam, ad personam, ad populum) stosowane
w hieuczciwej dyskus;ji i opisuje, na czym polega ich nieuczciwos¢;

Jezyk tacinski

dzieki poznaniu Zrédet kultury polskiej, europejskiej i $wiatowej staje

i kultura sie jej Swiadomym odbiorcg i uczestnikiem;
antyczna o dostrzega znaczenie jezyka tacifskiego oraz kultury starozytnej
Grecji i Rzymu dla kultury polskiej, europejskiej i Swiatowej;
e jest Swiadomy antycznych korzeni kultury polskiej, europejskiej
i Swiatowej;
Muzyka e angazuje sie w zadania zespotowe;

jest otwarty na ré6znorodne propozycje realizacyjne podczas dziatan
projektowych;

wyraza gotowos¢ do komunikowania sie i dialogu wewnatrz grupy
oraz z odbiorcg (stuchaczem, widzem);

jest zaangazowany w prace projektowa;

organizuje samodzielnie lub zespotowo projekt muzyczny

(np. prezentacja muzyczna, audycja muzyczna, uroczystosé
szkolna, koncert) poprzedzony odpowiednim przygotowaniem
merytorycznym (wprowadzeniem do tematu), planowaniem,
reklamg (plakat, ulotka, zaproszenie, anonsy na portalach
spotecznosciowych), organizacja, ktére prowadza do finalnej
realizacji;

komunikuje sie w grupie i potrafi nawigzywa¢ kontakty z nowymi
osobami;

okazuje szacunek dla twércow i odbiorcéw;




Historia muzyki

prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Plastyka e organizuje samodzielnie lub zespotowo wystawe rzeczywista lub
wirtualng prac plastycznych (np. fotografii), poprzedzong promocja
i reklamg (np. zaproszenie, ulotka, plakat) i np. organizacja wernisazu;

Historia e opisuje rozwdj nowych srodkéw komunikacji spotecznej i ocenia ich
znaczenie;

Wiedza e charakteryzuje role spoteczne cztowieka w zwigzku z jego

o spoteczenstwie

przynaleznoscig do réznych grup spotecznych; analizuje zasady
wzajemnosci, zaufania i pomocy;

wyjasnia charakter procesu socjalizacji; podaje przyktady wptywu
spotecznego w réznych dziedzinach zycia; analizuje przypadki oraz
przedstawia zalety i wady konformizmu i nonkonformizmu;

przedstawia podstawowe metody rozwigzywania konfliktow
(mediacja, negocjacje, arbitraz) oraz zalety i wady wskazanych
rozwigzan;

ZAKRES ROZSZERZONY:

przedstawia réznorodne formy komunikowania sie; wykazuje
znaczenie komunikacji niewerbalnej w porozumiewaniu sieg;

wyjasnia zasady zachowan asertywnych; podaje przyktady
stosowania zwrotoéw asertywnych i przedstawia wynikajace z tego
korzysci;

wyjasnia mechanizm konfliktéw miedzygrupowych, w tym ich
eskalacji;

przedstawia zasady i metody kreatywnego rozwiazywania
probleméw; analizuje uwarunkowania prawidtowego procesu
decyzyjnego, wspomagajace rozwigzywanie problemoéw osobistych
i grupowych;

wyjasénia - z wykorzystaniem wynikéw badan spotecznych - jak
powstaje i jakie znaczenie dla spoteczenstwa obywatelskiego ma
kapitat spoteczny i zaufanie; przedstawia, jak codzienne zachowania
sprzyjaja budowaniu kapitatu spotecznego lub go niszczg;

Geografia

projektuje wraz z innymi uczniami trase wycieczki uwzgledniajaca
wybrane grupy atrakgc;ji turystycznych w miejscowosci lub regionie
oraz realizuje ja w terenie, wykorzystujgc mape i odbiornik GPS;

ZAKRES ROZSZERZONY:

przekonanie o potrzebie odpowiedzialnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym i obywatelskim na rzecz rozwoju lokalnego,
regionalnego oraz Polski;

rozumienie potrzeby tworzenia réwnych szans w rozwoju
spotecznym i gospodarczym dla réznych obszaréw w Polsce
i na Swiecie oraz koniecznosci stosowania zasady pomocniczosci;




Podstawy
przedsiebiorczosci

efektywne uczestniczenie w pracy zespotowe]j z wykorzystaniem
umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej oraz wdrazanie
zasad skutecznego przywddztwa w organizacji;

ksztattowanie proaktywnosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych
oraz umiejetnego godzenia wtasnego dobra z dobrem innych ludzi;

ksztattowanie postawy otwartosci i szacunku do innych oséb oraz
zdolnosci podejmowania dialogu i wspotpracy;

rozumie role umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej
jako elementu postawy przedsiebiorczej oraz stosuje rézne formy
komunikacji werbalnej i niewerbalnej we wspétdziataniu z innymi

uczestnikami rynku;

wyjasnia istote procesu zarzadzania roznymi zasobami
przedsiebiorstwa, w tym zasady skutecznego zarzadzania ludzmi
oparte na koncepcji przywodztwa;

stosuje zasady pracy zespotowej, wyjasnia role oraz identyfikuje
cechy dobrego lidera i wykonawcy;

wyjasnia zasady skutecznych negocjacji, uwzgledniajac strategie
»Wygrana-wygrana’, przedstawia przyktady technik manipulacyjnych
stosowanych podczas negocjacji oraz podaje negatywne skutki ich
stosowania;

Biologia dyskutuje o problemach spotecznych i etycznych zwigzanych
Z rozwojem inzynierii genetycznej oraz formutuje wtasne opinie
w tym zakresie;

Informatyka rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja

i wspotpraca w grupie, w tym w Srodowiskach wirtualnych, udziat
w projektach zespotowych oraz zarzadzanie projektami;

uczestniczy w opracowaniu dokumentacji projektu zespotowego,
pracujac przy tym w odpowiednim $rodowisku;

aktywnie uczestniczy w realizacji projektéw informatycznych
rozwiazujacych problemy z réznych dziedzin, przyjmuje przy tym
rézne role w zespole realizujacym projekt i prezentuje efekty
wspolnej pracy;

podaje przyktady wptywu informatyki i technologii komputerowej
na najwazniejsze sfery zycia osobistego i zawodowego; korzysta

z wybranych e-ustug; przedstawia wptyw technologii na dobrobyt
spoteczenstw i komunikacje spoteczng;

objasnia konsekwencje wykluczenia i pozytywne aspekty wtaczenia
cyfrowego; przedstawia korzysci, jakie przynosi informatyka
i technologia komputerowa osobom o specjalnych potrzebach;

bezpiecznie buduje swdj wizerunek w przestrzeni medialnej;

przedstawia trendy w historycznym rozwoju informatyki i technologii
oraz ich wptyw na rozwdj spoteczenstw;

przy realizacji zespotowego projektu programistycznego postuguje
sie Srodowiskiem przeznaczonym do wspoétpracy i realizacji
projektéw zespotowych, w tym srodowiskiem w chmurze;
wspottworzy zasoby udostepniane na platformach do e-nauczania;




Wychowanie
fizyczne

planuje i wspétorganizuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug
systemu pucharowego i ,kazdy z kazdym”;

opracowuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz
wskazuje na sposoby pozyskania sojusznikdéw i wspétuczestnikow
projektéw w szkole, domu lub w spotecznosci lokalnej;

petni role organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w zawodach
sportowych i imprezach rekreacyjnych; podejmuje inicjatywy
indywidualne i zespotowe;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej
istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie);

ustala, co sam moze zrobic, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe

i spoteczne, ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca osdb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Wychowanie
do zycia
Ww rodzinie

wskazuje zrodto konfliktow i okresla ich przyczyny; zna sposoby
rozwigzywania konfliktow;

rozumie, jak budowane s3 relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich
znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym; w tym: istota
kolezenistwa i przyjazni, sympatie mtodziencze; pierwsze fascynacje,
zakochanie, mito$¢, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy,
wspdtpraca, empatia;

potrafi komunikowaé swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje
w rodzinie i grupie spotecznej;

rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkow
za atmosfere panujaca w rodzinie;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; umie obronié
witasne poglady;

zna zasady savoir-vivre'u w domu rodzinnym i réznych sytuacjach
spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie
w relacjach interpersonalnych; bierze udziat w zyciu spotecznym
poprzez wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢
indywidualna; wrazliwo$¢ na osoby potrzebujgce pomocy

i konkretne sposoby jej udzielania;

rozumie, ze osoby z niepetnosprawnoscig moga by¢ kolegami
i przyjaciotmi; Swiadomie korzysta ze Srodkéw spotecznego przekazu;

Etyka

identyfikuje i analizuje moralne aspekty przyjazni, charakteryzuje
przyjazn jako relacje miedzyosobowa, ocenia warto$¢ przyjazni;

identyfikuje i analizuje moralne aspekty mitosci, charakteryzuje
mitos¢ jako relacje miedzyosobowag, rozwaza relacje mitosci
do moralnosci;




BRANZOWA SZKOLA Il STOPNIA

dla uczniéw bedacych absolwentami dotychczasowego gimnazjum

Jezyk polski

zna pojecie aktu komunikacji jezykowej i wskazuije jego sktadowe
(nadawca, odbiorca, kod, komunikat, kontekst), dostrzega i omawia
wspotczesne zmiany modelu komunikacji jezykowej (np. réznice miedzy
tradycyjna komunikacjg ustna lub pisang a komunikacja przez internet);

odréznia stownictwo neutralne od emocjonalnego i wartosciujacego,
oficjalne od swobodnego; rozpoznaje i okresla zasady jego
stosowania w réznych sytuacjach komunikacyjnych;

Jezyk obcy
nowozytny

prowadzi proste negocjacje w typowych sytuacjach zycia
codziennego (np. wymiana zakupionego towaru);

wspotdziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych
pracach projektowych;

Informatyka

realizuje projekty zespotowo i prezentuje efekty wspdinej pracy;

objasnia konsekwencje wykluczenia i pozytywne aspekty wtaczenia
cyfrowego. Przedstawia korzysci, jakie przynosi informatyka

i technologia komputerowa osobom o specjalnych potrzebach.
Korzysta z wybranych e-ustug;

przedstawia trendy w historycznym rozwoju informatyki i technologii
oraz ich wptyw na rozwdj spoteczenstw;

Wychowanie
fizyczne

wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej
zalezne od rodziny, kolegéw, mediéw i spotecznosci lokalnej;

wykorzystuje sSrodowisko do planowania aktywnosci fizycznej
(np. programowanie $ciezki zdrowia), z uwzglednieniem
zastosowania nowoczesnych technologii;

opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny
uktad tanca towarzyskiego lub nowoczesnego;

petni role organizatora, sedziego i kibica w imprezie
rekreacyjno-sportowej;

Etyka

identyfikuje i analizuje moralne aspekty przyjazni, charakteryzuje
przyjazn jako relacje miedzyosobowa, ocenia warto$¢ przyjazni;

identyfikuje i analizuje moralne aspekty mitosci, charakteryzuje
mitosc¢ jako relacje miedzyosobowsa, rozwaza relacje mitosci
do moralnosci;

ksztattuje postawe szacunku wobec kazdego cztowieka;

wyjasnia pojecie dobra wspdlnego oraz podaje jego przyktady;
angazuje sie w realizacje dobra wspdlnego;

Jezyk
regionalny -
jezyk kaszubski

nawiazuje kontakty towarzyskie, przedstawia siebie i inne osoby,
udziela podstawowych informacji na swéj temat i danych rozméwecy
oraz innych oséb;




BRANZOWA SZKOLA Il STOPNIA

dla uczniéw bedacych absolwentami o$mioletniej szkoty podstawowej

Jezyk polski

wyjasnia, w jaki sposob uzyte srodki retoryczne (np. pytania
retoryczne, wyliczenia, wykrzyknienia, paralelizmy, powtérzenia,
apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziatujg na odbiorce;

zgadza sie z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo
uzasadniajgc wtasne zdanie;

Jezyk obcy
nowozytny

nawiazuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy
rozmowe; podtrzymuje rozmowe w przypadku trudnosci w jej
przebiegu (np. prosi o wyjasnienie, powtdrzenie, sprecyzowanie;
upewnia sie, ze rozméweca zrozumiat jego wypowiedz);

wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza sie lub nie
zgadza sie z opiniami innych osdb, wyraza watpliwos¢;

wyraza i uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje i pragnienia,
pyta o upodobania, preferencje, intencje i pragnienia innych oséb;

wspotdziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych
pracach projektowych);

stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie sie znaczenia
wyrazéw z kontekstu, identyfikowanie stéw kluczy lub
internacjonalizmow) i strategie kompensacyjne, w przypadku, gdy
nie zna lub nie pamieta wyrazu (np. upraszczanie formy wypowiedzi,
zastepowanie innym wyrazem, opis, wykorzystywanie sSrodkéw
niewerbalnych);

Informatyka

realizuje projekty zespotowo, korzysta ze srodowisk umieszczonych
w chmurze i prezentuje efekty wspélnej pracy;

przedstawia wptyw technologii na dobrobyt spoteczenstw
i komunikacje spoteczna; korzysta z wybranych e-ustug;

objasnia konsekwencje wykluczenia i pozytywne aspekty wtaczenia
cyfrowego; przedstawia korzysci, jakie przynosi informatyka
i technologia komputerowa osobom o specjalnych potrzebach;

przedstawia trendy w historycznym rozwoju informatyki i technologii
oraz ich wptyw na rozwdéj spoteczenstw;

Wiedza
o spoteczenstwie

charakteryzuje - z wykorzystaniem wynikéw badan opinii
publicznej - wspoétczesne typy rodziny; wyjasnia problemy zwigzane
z realizacjg réznych funkcji rodziny w Rzeczypospolitej Polskiej;

charakteryzuje role spoteczne cztowieka w zwiagzku z jego
przynaleznoscia do réznych grup spotecznych; analizuje zasady
wzajemnosci, zaufania i pomocy;

wyjasnia charakter procesu socjalizacji; podaje przyktady wptywu
spotecznego w réznych dziedzinach zycia; analizuje przypadki oraz
przedstawia zalety i wady konformizmu i nonkonformizmu;

przedstawia podstawowe metody rozwigzywania konfliktéw (mediacja,
negocjacje, arbitraz) oraz zalety i wady wskazanych rozwiazan;




Wychowanie
fizyczne

e wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci

fizycznej zalezne od rodziny, kolegéw, mediéw i spotecznosci
lokalnej;

e stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych

indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci fizycznej
(z uwzglednieniem form nowoczesnych i form z innych kregéw
kulturowych, np. capoeira, frisbee ultimate, lacrosse, kabbadi,
korfball, tchoukball);

e opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny

uktad tanca towarzyskiego lub nowoczesnego;

e petnirole organizatora, sedziego i kibica w imprezie

rekreacyjno-sportowej;

Etyka

e identyfikuje i analizuje moralne aspekty przyjazni, charakteryzuje

przyjazn jako relacje miedzyosobowa, ocenia warto$¢ przyjazni;

o identyfikuje i analizuje moralne aspekty mitosci, charakteryzuje

mitos$¢ jako relacje miedzyosobowa, rozwaza relacje mitosci
do moralnosci;

e wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy okazywac szacunek;

ksztattuje postawe szacunku wobec kazdego cztowieka;

e wyjasnia pojecie dobra wspdlnego oraz podaje jego przyktady;

angazuje sie w realizacje dobra wspodlnego;

Tabela 3. Sfera duchowa

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegbétowe. Uczen

Liceum i technikum

Jezyk polski

e stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartosciuje wypowiedzi jezykowe,
stosujac kryteria, np. prawda - fatsz, poprawnos¢ - niepoprawnosg;

e stosuje zasady etykiety jezykowej w wypowiedziach ustnych
i pisemnych odpowiednie do sytuacji;

e rozrdéznia pragmatyczny i etyczny wymiar obietnic sktadanych
w tekstach reklamy;

e rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji oraz ocenia je
pod wzgledem etycznym;

e buduje wypowiedz w sposdb swiadomy, ze znajomoscia jej funkcji
jezykowej, z uwzglednieniem celu i adresata, z zachowaniem zasad
retoryki;

e zgodnie z normami formutuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje
informacje, uzasadnienia, komentarze, gtos w dyskus;ji;




Jezyk obcy
nowozytny

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zacheca; prowadzi
proste negocjacje w sytuacjach zycia codziennego;

stosuje zwroty i formy grzecznosciowe;
ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;
prosi o rade i udziela rady;

dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji;

posiada swiadomo$¢ zwigzku miedzy kulturg wtasng i obca oraz
wrazliwo$¢ miedzykulturows;

posiada podstawowa wiedze o krajach, spoteczenstwach i kulturach
spotecznosci, ktore postuguija sie danym jezykiem obcym
nowozytnym oraz o kraju ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu
lokalnego, europejskiego i globalnego;

posiada $wiadomos¢ jezykowa (np. podobienstw i ré6znic miedzy
jezykami);

przedstawia sposdb postepowania (np. udziela instrukcji,
wskazéwek, okresla zasady, objasnia procedury zwigzane
z zatatwianiem spraw w instytucjach);

Filozofia

analizuje pytanie ,czy istnieje jedna zasada, czy wiele zasad
rzeczywistosci?” oraz w jego kontekscie rekonstruuje spér miedzy
monizmem (np. Tales) a pluralizmem (np. Empedokles);

dyskutuje na temat ,czy rzeczywistosé w swej istocie jest zmienna,
czy niezmienna?”, przedstawiajac argumenty na rzecz wariabilizmu
(Heraklit) oraz statyzmu (eleaci);

dyskutuje na temat ,dlaczego ludzie postepuja Zle?”, przedstawiajac
teze intelektualizmu etycznego oraz argumenty za i przeciw niemu;

ilustruje na wybranych przyktadach koncepcje cnoty jako trwatej
dyspozycji do zachowania wtasciwej miary;

rekonstruuje spér o kryterium moralnej oceny czynu: skutki
dokonanego czynu (np. osiagniecie stanu braku cierpienia i leku) vs.
wewnetrzna charakterystyka czynu (np. stan harmonii z rozumna
natura);

rozpatruje wybrane problemy etyczne na tle wspétczesnego sporu
miedzy konsekwencjalizmem (np. utylitaryzm) a deontologizmem
(np. etyka kantowska);

ZAKRES ROZSZERZONY:

omawia dziedziny ludzkiej wolnosci: wolnos¢ przekonan, wolnos$é
postepowania, wolnos¢ zrzeszania;

wyjasnia zasade niekrzywdzenia innych;

postuguje sie t3 zasadg w moralnej ocenie przyktadowych dziatah
ludzkich;




Jezyk tacinski
i kultura antyczna

znajomo$¢ kultury i tradycji antycznej oraz jej wptywu na kultury
poZniejsze;
Swiadomosc¢ roli antyku w ksztattowaniu sie kultury i tozsamosci

polskiej oraz znaczenia kultury grecko-rzymskiej dla kultury
europejskiej i Swiatowej;

posiada podstawowg wiedze o nastepujgcych kluczowych
zjawiskach z zakresu mitologii greckiej i rzymskiej: mity o powstaniu
Swiata, o bogach olimpijskich i pozostatych béstwach panteonu
greckiego, o gtéwnych herosach - Prometeusz, Herakles, Tezeusz,
Argonauci, o wojnie trojanskiej i powrocie bohateréw spod Troi,
mity ajtiologiczne, wyjasniajgce powstanie zjawisk i rzeczy, zwigzki
mitologii greckiej z rzymska;

posiada podstawowg wiedze z zakresu historii starozytnej;

posiada podstawowa wiedze o kluczowych zjawiskach z zakresu
historii literatury starozytnej;

posiada podstawowa wiedze o kluczowych zjawiskach i dzietach
z obszaru filozofii starozytnej;

posiada podstawowa wiedze o kluczowych zjawiskach z zakresu
kultury materialnej w starozytnosci;

posiada podstawowa wiedze o kluczowych zjawiskach z zakresu
zycia publicznego i prywatnego w starozytnej Grecji i Rzymie;

posiada podstawowa wiedze o kluczowych zjawiskach z zakresu
tradycji antycznej i recepcji antyku;

Muzyka

formutuje samodzielne sady na temat koncertow, recitali,
przedstawien i innych wydarzen artystycznych;

uczestniczy w wystepach artystycznych organizowanych przez
lokalnych twércow i wykonawcdw przy okazji koncertow
charytatywnych, okoliczno$ciowych lub rocznicowych, a takze

w warsztatach muzycznych prowadzonych przez réznych twércéw
i animatoréw;

Historia muzyki

interpretuje i odczytuje w kontekscie dokonan epoki wybrane dzieta
muzyczne;

Plastyka

wymienia zabytki i dzieta architektury najblizszej okolicy;

zna najwybitniejszych lokalnych tworcéw, ich obszar dziatan
artystycznych (dyscypliny, gatunki, techniki artystyczne, ktére
wykorzystuja w swojej tworczosci);

wymienia najistotniejsze kierunki wspotczesnych awangard
artystycznych (abstrakcjonizm, pop-art, konceptualizm, neofiguracja,
hiperrealizm, op-art, street-art, akcjonizm i sztuka mediéw), faczy je
z postaciami wybitnych twoércow;

opisuje dzieta sztuki regionu, stosujac terminy i pojecia wtasciwe dla
danego obiektu i stylu;

dokumentuje (fotografuje, filmuje lub tworzy prezentacje
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii) dzieta lub wydarzenia
istotne dla kultury lokalnej;




charakteryzuje kierunki dziatan wybranych wspétczesnych
awangard i ich tworcow;

podejmuje dziatania twoércze w oparciu o srodki wyrazu
charakterystyczne dla wybranych form wypowiedzi sztuki Il pot. XX
wieku;

wymienia i rozréznia instytucje kultury zajmujace sie profesjonalnym
jej upowszechnianiem, w tym: muzea, galerie, teatry, osrodki kultury
i biblioteki;

aktywnie uczestniczy w wystawach i akcjach organizowanych przez
twércow;

Historia sztuki

rozumie konteksty kulturowe i uwarunkowania przemian w dziejach
sztuki (w tym historyczne, religijne, filozoficzne);

Historia

przedstawia przemiany gospodarcze w Europie i $wiecie, wymienia
najwazniejsze odkrycia naukowe i dokonania techniczne;
charakteryzuje procesy migracyjne;

charakteryzuje nowe prady ideowe i kulturowe, ruch
emancypacyjny kobiet, przemiany obyczajowe i poczatki kultury
masowe;j;

dostrzega problem wiedzy we wspétczesnym $wiecie,
ze szczegblnym uwzglednieniem panstw Potudnia;

wyjasnia role religii we wspétczesnym Swiecie, w tym znaczenie
Soboru Watykanskiego Il dla dziatalnosci Kosciota katolickiego
w $wiecie idei ekumenizmu;

analizuje najwazniejsze przemiany kulturowe i spoteczne po Il
wojnie $wiatowej;

rozpoznaje najwieksze powojenne polskie osiagniecia w dziedzinie
kultury i nauki, z uwzglednieniem twdrczosci emigracyjnej;

rozpoznaje osiagniecia w dziedzinie kultury i nauki z okresu Il
Rzeczypospolitej oraz ich twércow;

charakteryzuje zréznicowanie kulturowe Il Rzeczypospolitej;

Wiedza
o spoteczenstwie

przedstawia - z wykorzystaniem wynikéw badan opinii publicznej -
katalog wartosci afirmowanych w spoteczenstwie polskim
i dokonuje jego analizy; analizuje role wartos$ci w $wiatopogladzie;

odréznia tolerancje od akceptacji; wyjasnia, jak tworza sie podziaty
w spoteczenstwie na ,swoich” i ,obcych”; rozpoznaje przyczyny,
przejawy i skutki nietolerancji i stygmatyzacji oraz przedstawia
mozliwe sposoby przeciwstawiania sie tym zjawiskom;

przedstawia szczegdtowe prawa mniejszosci narodowych

i etnicznych oraz grupy postugujacej sie jezykiem regionalnym

w Rzeczypospolitej Polskiej; pozyskuje informacje na temat praw
mniejszosci polskiej w réznych panstwach;




ZAKRES ROZSZERZONY:

charakteryzuje na przyktadach rézne rodzaje norm spotecznych
(w tym ich geneze), wyjasnia mechanizm kontroli spotecznej oraz
skutki famania tych norm;

analizuje poznawcze przyczyny stosowania stereotypow i zwigzane
z tym niebezpieczenstwa;

przedstawia - z wykorzystaniem wynikéw badan opinii
publicznej - wspdlnoséé i réznorodnosé wartosci afirmowanych
w spoteczenstwach europejskich;

analizuje na przyktadach zjawisk kulturowych cechy kultury masowej;

charakteryzuje religie jako zjawisko spoteczne; analizuje religijnos¢
we wspoétczesnym spoteczenstwie polskim i poréwnuje ja
z religijno$cig w innym spoteczenstwie;

wyjasnia znaczenie obrzedéw przejécia i wykazuje ich obecno$¢
w polskiej kulturze wspotczesnej;

wykazuje obecnos¢ tradycyjnej obrzedowosci dorocznej w polskiej
kulturze wspotczesnej;

przedstawia subkultury; charakteryzuje wizje rzeczywistosci jednej
z nich i analizuje stabe i mocne strony tej wizji;

przedstawia elementy dziedzictwa kulturowego etnicznej grupy
mniejszo$ciowej w Rzeczypospolitej Polskiej (mniejszosci narodowe
i etniczne, grupa postugujaca sie jezykiem regionalnym, imigranci);

Geografia

charakteryzuje zréznicowanie religijne ludno$ci $wiata i Polski oraz
wptyw religii na zycie spoteczne i gospodarke;

wyréznia gtéwne kregi kulturowe, przedstawia wartosci wyznawane
przez ich spotecznosci oraz wktad w dziedzictwo kulturowe ludzkosci;

prezentuje wartosci obiektow stanowiacych dziedzictwo kulturowe
Polski na przyktadzie wybranego regionu lub szlaku turystycznego;

ZAKRES ROZSZERZONY:

rozumienie pozautylitarnych wartosci elementéw $srodowiska
geograficznego i krajobrazéw;

docenianie znaczenia débr kultury i zasobéw przyrody w zyciu
cztowieka, rozumienie koniecznosci racjonalnego ich uzytkowania
i ochrony;

uwrazliwianie na warto$¢ i znaczenie cennych obiektéw
przyrodniczych i kulturowych, nalezacych do dziedzictwa lokalnego,
regionalnego, narodowego i ponadnarodowego;

rozumie, na czym polega kulturowe postrzeganie przestrzeni przez
cztowieka oraz na podstawie materiatéw zrédtowych analizuje
réznice w jej postrzeganiu w réznych kregach kulturowych;

dyskutuje na temat probleméw panstw o réznej strukturze etnicznej
(zwartosci socjoetnicznej);

dostrzega wartos¢ partycypacji spotecznej w dziataniach na rzecz
rozwoju lokalnego i regionalnego, w tym poprawy jakosci zycia;




Geografia uzasadnia potrzebe przeciwdziatania dyskryminacji rasowej,
ksenofobii i innym formom nietolerancji na $wiecie oraz przedstawia
przyktady wptywu wykluczania grup ludnosci na zycie spoteczne
i gospodarcze panstw;

Podstawy rozpoznawanie dziatan etycznych i nieetycznych w zyciu

przedsiebiorczosci

gospodarczym oraz przejawow spotecznej odpowiedzialno$ci
biznesu;

przyjmowanie postaw patriotyzmu gospodarczego, rozumianego
jako odpowiedzialnos$¢ konsumentow i ludzi biznesu za dobrobyt
gospodarczy i spoteczny kraju;

rozréznia zachowania etyczne i nieetyczne w biznesie, w tym
przejawy korupcji w zyciu gospodarczym oraz rozumie istote i cele
spotecznej odpowiedzialnosci przedsiebiorstw;

Fizyka przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ kluczowych dla
rozwoju fizyki;
Informatyka przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Respektowanie

prywatnosci informacji i ochrony danych, praw wtasnosci
intelektualnej, etykiety w komunikacji i norm wspétzycia
spotecznego, ocena zagrozen zwigzanych z technologia i ich
uwzglednienie dla bezpieczeristwa swojego i innych;

postepuje zgodnie z zasadami netykiety oraz regulacjami prawnymi
dotyczacymi: ochrony danych osobowych, ochrony informacji oraz
prawa autorskiego i ochrony wtasnosci intelektualnej w dostepie
do informacji; jest Swiadomy konsekwencji tamania tych zasad;

respektuje obowigzujgce prawo i normy etyczne dotyczace
korzystania i rozpowszechniania oprogramowania komputerowego,
aplikacji cudzych i wtasnych oraz dokumentéw elektronicznych;

stosuje dobre praktyki w zakresie ochrony informacji wrazliwych
(np. hasta, pin), danych i bezpieczenstwa systemu operacyjnego,
objasnia role szyfrowania informacji;

opisuje szkody, jakie mogg spowodowac dziatania pirackie w sieci,
w odniesieniu do indywidualnych oséb, wybranych instytucji
i catego spoteczenstwa;

Wychowanie
fizyczne

omawia przyczyny i skutki stereotypéw i stygmatyzacji oséb
Z niepetnosprawnoscia, chorych psychicznie i dyskryminowanych;

wymienia i interpretuje przyktady konstruktywnego
i destrukcyjnego zachowania sie kibicow sportowych;

wskazuje zwigzki miedzy wartosciami etyki olimpijskiej a zyciem
pozasportowym;

omawia etyczne konsekwencje stosowania $srodkéw dopingujacych;

Wychowanie
do zycia
w rodzinie

przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspélne
Swietowanie, organizacja i przezywanie wolnego czasu;

rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona
tego prawa;




Etyka

e objasnia pojecia: dobro i zto, warto$¢, godnosé, prawda, wolnos¢,
odpowiedzialnos$¢ oraz rozwaza role tych pojec¢ w etyce;

e wyjasnia pojecie normy moralnej oraz przedstawia geneze norm
moralnych;

e zna roézne kryteria moralnego warto$ciowania i postuguje sie nimi
przy wyznaczaniu moralnej wartosci czynow;

e znaiwyjasnia klasyczng koncepcje sumienia, ksztattuje sumienie;

e analizuje problem stosowania srodkéw psychoaktywnych
i formutuje ocene moralng dotyczaca tego typu dziatan (m.in.
na przyktadzie skutkéw ich stosowania przez uczestnikéw ruchu
drogowego);

e identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna
i poréwnuje rézne historyczne i kulturowe modele rodziny, wyjasnia
znaczenie relacji rodzinnych w kontekscie rozwoju moralnego
cztowieka, ocenia wartosé rodziny;

e wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy okazywac szacunek;
ksztattuje postawe szacunku wobec kazdego cztowieka;

e wyjasnia pojecie dobra wspdlnego oraz podaje jego przyktady;
angazuje sie w realizacje dobra wspdlnego;

e wyjasnia znaczenie zasady solidaryzmu i ksztattuje postawe solidarnosci;
e wyjasnia pojecie sprawiedliwosci; ksztattuje cnote sprawiedliwosci;

e znai analizuje pojecie tolerancji, rozwaza zagadnienie granic
tolerancji, ksztattuje postawe otwartosci i tolerancji;

e rozwaza znaczenie prawdy w zyciu spotecznym i politycznym:;
ksztattuje postawe uczciwosci;

e rozpoznaje rézne przejawy ktamstwa, zna spoteczne skutki
ktamstwa i dokonuje moralnej oceny ktamstwa;

¢ identyfikuje i analizuje problemy moralne dotyczace kwestii
wolnosci stowa i jej granic;

e rozwaza kwestie roznorodnosci kulturowej Europy i Swiata,
wartosciowania kultur i dialogu miedzykulturowego, identyfikuje
i analizuje problemy moralne dotyczace kwestii imigrantow
i uchodzcow;

Jezyk mniejszosci
narodowej lub
etnicznej

e analizuje r6zne wzorce postaw spotecznych, narodowych,
obywatelskich, obyczajowych, kulturowych, moralnych, religijnych
i w ich kontekscie ksztattuje swojg tozsamos¢;

¢ wykazuje korzysci wynikajace z wzajemnego przenikania sie kultur;

e stosuje zasady etyki i etykiety jezykowej, wie, w jaki sposéb zwracac
sie do rozmowcy w zaleznosci od sytuacji i relacji z rozmoéwca;

e dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach
kultury warto$ci narodowe i uniwersalne;

ZAKRES ROZSZERZONY:

e rozumie relacje miedzykulturowe w Polsce;




Jezyk
regionalny - jezyk
kaszubski

analizuje rézne wzorce postaw i w ich kontekscie ksztattuje swoja
tozsamos¢;
rozumie kontekst kulturowy poznawanych utworoéw literackich;

dostrzega korzysci wynikajace z wzajemnego przenikania sie kultur;

dostrzega wartosci tkwigce w szeroko pojetym nazewnictwie
regionalnym;

stosuje zasady etyki i etykiety jezykowej, wie, w jaki sposob zwracaé
sie do rozméwcy w zaleznosci od sytuacji i relacji z rozmoéwca;

okresla wartosci poznawanych tekstéw kultury;

ZAKRES ROZSZERZONY:

ma $wiadomo$¢ wspétistnienia réznych kultur;

poznaje kaszubskie zabytki jezykowe;

BRANZOWA SZKOLA Il STOPNIA

dla uczniéw bedacych absolwentami dotychczasowego gimnazjum

Jezyk polski

dostrzega zwiazek jezyka z wartoSciami, rozumie, ze jezyk podlega
wartosciowaniu (np. jezyk jasny, prosty, zrozumiaty, obrazowy, piekny),
jest narzedziem wartosciowania, a takze Zrédtem poznania wartosci
(utrwalonych w znaczeniach nazw wartosci, takich jak: dobro, prawda,
piekno; wiara, nadzieja, mito$¢; wolnos¢, rownosé, braterstwo; Bég,
honor, ojczyzna; solidarnosc, niepodlegtosé, tolerancja);

dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach
kultury warto$ci narodowe i uniwersalne;

dostrzega w $wiecie konflikty wartosci (np. réwnosci i wolnosci,
sprawiedliwosci i mitosierdzia) oraz rozumie zrodta tych konfliktow;

Jezyk obcy
nowozytny

elementy wiedzy o krajach z obszaru nauczanego jezyka oraz o kraju
ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu miedzykulturowego oraz
tematyki integracji europejskiej, w tym znajomos$¢ problemow
pojawiajacych sie na styku réznych kultur i spotecznosci;

stosuje formy grzecznosciowe;

posiada $wiadomos¢ jezykowa (np. w zakresie podobienstw i réznic
miedzy jezykami);

Wychowanie
fizyczne

wyijasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem
dla spoteczenstwa oraz na czym polega dbatos¢ o zdrowie w okresie
mtodosci i wczesnej dorostosci, szczegdlnie w kontekscie réznego
rodzaju uzywek i substancji psychoaktywnych;

omawia przyczyny i skutki stereotypéw i stygmatyzacji oséb
Z niepetnosprawnoscia, chorych psychicznie i dyskryminowanych;

wskazuje zwigzki miedzy warto$ciami etyki olimpijskiej a zyciem
pozasportowym;

omawia etyczne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujacych;




Etyka

objasnia pojecia: dobro i zto, wartos¢, godnosé, prawda, wolnosé,
odpowiedzialnos$¢ oraz rozwaza role tych pojec¢ w etyce;

zna rézne kryteria moralnego wartosciowania i postuguje sie nimi
przy wyznaczaniu moralnej wartosci czynow;

zna, objasnia i stosuje gtéwne kategorie aretyczne: cnota, wada,
charakter, wzér osobowy;

zna i wyjasnia klasyczng koncepcje sumienia, ksztattuje sumienie;

wyjasnia idee rozwoju moralnego i podaje przyktady dziatan
egoistycznych, konformistycznych, altruistycznych;

identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna

i poréwnuje rézne historyczne i kulturowe modele rodziny, wyjasnia
znaczenie relacji rodzinnych w kontekscie rozwoju moralnego
cztowieka, ocenia wartosé rodziny;

wyjasnia pojecie sprawiedliwosci; ksztattuje cnote sprawiedliwosci;

zna i analizuje pojecie tolerancji, rozwaza zagadnienie granic
tolerancji, ksztattuje postawe otwartosci i tolerancji;

rozwaza znaczenie prawdy w zyciu spotecznym i politycznym;
ksztattuje postawe uczciwosci;

rozpoznaje rézne przejawy ktamstwa, zna spoteczne skutki
ktamstwa i dokonuje moralnej oceny ktamstwa;

identyfikuje i analizuje problemy moralne dotyczace kwestii
wolnosci stowa i jej granic;

identyfikuje i analizuje wybrane problemy moralne zwigzane

z postepem naukowo-technicznym (np. problem ochrony
prywatnosci, problem ochrony praw autorskich, problem
cyberprzemocy, rozwdj sztucznej inteligencji, transhumanizm);

wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢,
dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan, filméw, spektakli
teatralnych, gier komputerowych;

Jezyk mniejszosci
narodowej lub
etnicznej

zna utwory literackie i inne teksty kultury wazne dla poczucia
tozsamosci narodowej lub etnicznej i przynaleznosci do wspdlnoty
europejskiej oraz $wiatowej;

rozpoznaje wartosci narodowe zwigzane z wtasnym dziedzictwem
kulturowym, np.: ojczyzna, mata ojczyzna, spotecznosé¢, naréd,
spoteczenstwo, obywatelstwo;

rozumie zwigzek poznanych utworéw z zyciem narodu i réznych
grup wspolnotowych;

rozumie relacje miedzykulturowe w Polsce; wykazuje korzysci
wynikajace z wzajemnego przenikania kultur;

Jezyk
regionalny - jezyk
kaszubski

zna utwory literackie i inne teksty kultury wazne dla poczucia
tozsamosci kaszubskiej oraz przynaleznosci do wspélnoty
narodowej i europejskiej;

dostrzega rézne wzorce postaw spotecznych, obyczajowych,
narodowych, religijnych, etycznych, kulturowych i w ich kontekscie
ksztattuje swojg tozsamos¢;




operuje stownictwem zwigzanym z regionem kaszubskim;
okresla wptyw religii, wyznania na kulture i zycie mieszkarncow Kaszub;

wykazuje sie podstawowym zakresem wiadomosci zwigzanych
z historig, geografia, przyroda, kulturg materialng i duchowg Kaszub;

dostrzega zwiazek jezyka z wartosciami (rozumie, ze jezyk jest wartoscig
i narzedziem wartosciowania oraz zrédtem poznania wartosci);

dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach
kultury wartosci regionalne, narodowe i uniwersalne;

BRANZOWA SZKOLA 1l STOPNIA

dla uczniéw bedacych absolwentami o$mioletniej szkoty podstawowej

Jezyk polski

rozpoznaje obecne w utworach literackich wartosci uniwersalne
i narodowe; okresla ich role i zwigzek z problematyka utworu oraz
znaczenie dla budowania wtasnego systemu wartosci;

odroznia dzieta kultury wysokiej od tekstow kultury popularne;j,
stosuje kryteria pozwalajace odréznic arcydzieto od kiczu;

Jezyk obcy
nowozytny

stosuje zwroty i formy grzecznos$ciowe;

posiada podstawowa wiedze o krajach, spoteczenstwach i kulturach
spotecznosci, ktére postuguija sie danym jezykiem obcym
nowozytnym oraz o kraju ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu
lokalnego, europejskiego i globalnego;

posiada swiadomo$¢ zwigzku miedzy kulturg wtasng i obca oraz
wrazliwo$¢ miedzykulturows;

Wiedza
o spoteczenstwie

wyjasnia, czym s3 potrzeby cztowieka i ustala ich hierarchie,
uwzgledniajgc spotecznie akceptowany system aksjologiczny;

przedstawia - z wykorzystaniem wynikéw badan opinii publicznej -
katalog wartosci afirmowanych w spoteczenstwie polskim
i dokonuje jego analizy; analizuje role wartosci w $wiatopogladzie;

odréznia tolerancje od akceptacji; wyjasnia, jak tworzg sie podziaty
w spoteczenstwie na ,swoich” i ,obcych”; rozpoznaje przyczyny,
przejawy i skutki nietolerancji i stygmatyzacji oraz przedstawia
mozliwe sposoby przeciwstawiania sie tym zjawiskom;

przedstawia szczegdtowe prawa mniejszosci narodowych

i etnicznych oraz grupy postugujacej sie jezykiem regionalnym
w Rzeczypospolitej Polskiej; znajduje informacje na temat praw
mniejszosci polskiej w réznych panstwach;

wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscia dla cztowieka i zasobem
dla spoteczenstwa oraz na czym polega dbatos$é o zdrowie w okresie
mtodosci i wczesnej dorostosci, szczegdlnie w kontekscie réznego
rodzaju uzywek i substancji psychoaktywnych;

omawia przyczyny i skutki stereotypéw i stygmatyzacji oséb
Z niepetnosprawnoscia, chorych psychicznie i dyskryminowanych;




wskazuje zwigzki miedzy wartosciami etyki olimpijskiej a zyciem
pozasportowym;

omawia etyczne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujacych;

Etyka

objasnia pojecia: dobro i zto, wartos¢, godnosé, prawda, wolnosé,
odpowiedzialnos$¢ oraz rozwaza role tych pojec¢ w etyce;

zna rézne kryteria moralnego wartosciowania i postuguje sie nimi
przy wyznaczaniu moralnej wartos$ci czynow;

zna, objasnia i stosuje gtéwne kategorie aretyczne: cnota, wada,
charakter, wzér osobowy;

zna i wyjasnia klasyczng koncepcje sumienia, ksztattuje sumienie;

wyjasnia idee rozwoju moralnego i podaje przyktady dziatan
egoistycznych, konformistycznych, altruistycznych;

identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna

i poréwnuje rézne historyczne i kulturowe modele rodziny, wyjasnia
znaczenie relacji rodzinnych w kontekscie rozwoju moralnego
cztowieka, ocenia wartosé rodziny;

wyjasnia pojecie sprawiedliwosci; ksztattuje cnote sprawiedliwosci;

zna i analizuje pojecie tolerancji, rozwaza zagadnienie granic
tolerancji, ksztattuje postawe otwartosci i toleranc;ji;

rozwaza znaczenie prawdy w zyciu spotecznym i politycznym;
ksztattuje postawe uczciwosci;

rozpoznaje rézne przejawy ktamstwa, zna spoteczne skutki
ktamstwa i dokonuje moralnej oceny ktamstwa;

identyfikuje i analizuje problemy moralne dotyczace kwestii
wolnosci stowa i jej granic;

analizuje problem relacji miedzy sztuka a moralnoscia, rozwaza
zagadnienie wolnosci artystycznej i jej granic;

identyfikuje i analizuje wybrane problemy moralne zwigzane

z postepem naukowo-technicznym (np. problem ochrony
prywatnosci, problem ochrony praw autorskich, problem
cyberprzemocy, rozwdj sztucznej inteligencji, transhumanizm);

wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢,
dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan, filméw, spektakli
teatralnych, gier komputerowych;

analizuje problem stosowania $rodkéw psychoaktywnych i formutuje
ocene moralna dotyczaca tego typu dziatan (m.in. na przyktadzie
skutkow ich stosowania przez uczestnikéw ruchu drogowego);

Jezyk mniejszosci
narodowej lub
etnicznej

analizuje rézne wzorce postaw spotecznych, narodowych,
obywatelskich, obyczajowych, kulturowych, moralnych, religijnych
i w ich kontekscie ksztattuje swojg tozsamos¢;

rozumie tematy, motywy i toposy charakterystyczne dla literatury
narodowej lub etnicznej;

rozumie zwigzek poznanych utworéw z zyciem narodu i r6znych
grup wspolnotowych;




wykazuje korzysci wynikajace z wzajemnego przenikania sie kultur;

stosuje uczciwe zabiegi perswazyjne, zdajac sobie sprawe z ich
wartosci i funkgiji;

stosuje zasady etyki i etykiety jezykowej, wie, w jaki sposdb zwracaé
sie do rozmoéwcy w zaleznosci od sytuacji i relacji z rozmoéwca;

dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach
kultury warto$ci narodowe i uniwersalne;

Jezyk
regionalny - jezyk
kaszubski

analizuje rézne wzorce postaw i w ich kontekscie ksztattuje swoja
tozsamos¢;
rozumie kontekst kulturowy poznawanych utworéw literackich;

dostrzega korzysci wynikajgce z wzajemnego przenikania sie kultur;

dostrzega wartosci tkwigce w szeroko pojetym nazewnictwie
regionalnym;

odnosi sie z szacunkiem do lokalnych odmian jezyka regionalnego;

dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach
kultury wartosci regionalne, narodowe i uniwersalne;

okresla wartosci poznawanych tekstéw kultury

Tabela 4. Sfera psychiczna (intelektualna i emocjonalna)

Szkota/
przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen

Liceum i technikum

Jezyk polski

okresla role jezyka w budowaniu obrazu $wiata;

okresla funkcje jezyka: poznawcza (kategoryzowanie $wiata),
komunikacyjna (dostosowanie jezyka do sytuacji komunikacyjnej)
oraz spoteczng (budowanie wspdlnoty regionalnej, sSrodowiskowej,
narodowej);

w interpretacji przedstawia propozycje odczytania tekstu, formutuje
argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstow, w tym
witasnego doswiadczenia, przeprowadza logiczny wywéd stuzacy
uprawomocnieniu formutowanych sadéw;

rozwija umiejetnos¢ pracy samodzielnej miedzy innymi przez
przygotowanie réznorodnych form prezentacji wtasnego stanowiska;

porzadkuje informacje w problemowe catosci poprzez ich
wartos$ciowanie; syntetyzuje poznawane tresci wokét problemu,
tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach;

korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej;
dokonuje krytycznej selekcji Zrédet;

wykorzystuje multimedialne Zzrédta informacji oraz dokonuje ich
krytycznej oceny;




gromadzi i przetwarza informacje, sporzadza baze danych;

charakteryzuje zmiany w komunikacji jezykowej zwigzane
z rozwojem jej form (np. komunikacji internetowej);

rozumie zjawisko nowomowy; okresla jego cechy i funkcje w tekscie;

Jezyk obcy
nowozytny

przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztosc;
opisuje upodobania;
wyraza i opisuje uczucia i emocje;

wyraza i uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje
i pragnienia, pyta o upodobania, preferencje, intencje i pragnienia
innych osob;

wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek, niezadowolenie, ztos¢,
zdziwienie, nadzieje, obawe, wspdtczucie);

przedstawia publicznie w jezyku obcym wczesniej przygotowany
materiat, np. prezentacje, film.

dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy
nad jezykiem (np. korzystanie ze stownika, poprawianie bteddw,
prowadzenie notatek, stosowanie mnemotechnik, korzystanie

z tekstéw kultury w jezyku obcym nowozytnym);

korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym nowozytnym (np.
z encyklopedii, mediéw, instrukcji obstugi), réwniez za pomoca
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Filozofia

objasnia koncepcje uprawiania filozofii poprzez autorefleksje lub
samos$wiadomos¢ (hasto ,poznaj samego siebie”);

definiuje terminy: psycheé, arete, daimonion jako kluczowe terminy
filozofii Sokratesa;

probuje odpowiedzieé na pytanie ,kim jest cztowiek?” oraz w jego
kontekscie wyjasnia koncepcje cztowieka jako jednosci ciata i duszy;

wyjasnia na wybranych przyktadach, na czym polega wzglednosé
spostrzezen;

identyfikuje na wybranych przyktadach regres, btedne koto oraz
arbitralnos¢ w uzasadnieniu;

analizuje pytanie ,czy osiagniecie wiedzy jest mozliwe?” oraz
w jego kontekscie rekonstruuje epistemologiczny spor miedzy
dogmatyzmem a sceptycyzmem;

ZAKRES ROZSZERZONY:

objasnia sens formuty ,mysle, wiec jestem”;

Jezyk tacinski
i kultura
antyczna

dostrzega wage systematycznosci w poznawaniu zjawisk
gramatycznych i doktadnosci w sporzadzaniu adekwatnego
przektadu;

nabiera umiejetnosci szybkiego praktycznego zastosowania
i éwiczenia nowo nabytej wiedzy;




Muzyka

wykazuje wrazliwo$¢ na ochrone wtasnosci intelektualnej
i wizerunku;

charakteryzuje sie ciekawosciag poznawczg i otwartos$cig wobec
réznorodnosci w kulturze muzycznej;

jest zaangazowany i kreatywny w pracy projektowej i aktywnym
muzykowaniu;

rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢ za ustalone zadania oraz
dbatos¢ o efekt koncowy;

Historia muzyki

zna konteksty kulturowe i naukowe powstawania muzyki;

Plastyka

formutuje samodzielne sady (pisemne lub ustne) na temat
zwiedzanych galerii, wystaw i wydarzen artystycznych;

Historia sztuki

samodzielnie wyszukuje informacje na temat sztuki i zjawisk
artystycznych, okresla Zrédta informacji zgodnie z zasadami prawa
autorskiego i praw pokrewnych;

Historia e charakteryzuje najwazniejsze wspotczesne zagrozenia cywilizacyjne;
e charakteryzuje i wyjasnia znaczenie najwazniejszych przemian
naukowo - technicznych na $wiecie po Il wojnie $wiatowej;
Wiedza e rozpoznaje problemy zyciowe mtodziezy w spoteczenstwie polskim

o spoteczenstwie

i formutuje sady w tych kwestiach;

krytycznie analizuje przekazy medialne i poréwnuje przekazy
réznych mediéw dotyczace tych samych wydarzen czy proceséw;
formutuje wtasna opinie w oparciu o poznane fakty; rozpoznaje
przejawy nieetycznych zachowan dziennikarzy;

ZAKRES ROZSZERZONY:

wyjasnia kwestie racjonalnosci, emocji, uczué¢, temperamentu
i charakteru w postepowaniu cztowieka; rozréznia inteligencje
i inteligencje emocjonalng;

wyjasnia, w jaki sposéb mozna podnosié¢ lub zmienia¢ swoje
kwalifikacje zawodowe i dlaczego uczenie sie przez cate zycie jest
jednym z warunkéw sukcesu w karierze zawodowej;

rozwijanie dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej
na poszukiwanie prawdy, dobra i piekna;

ksztattowanie przekonania o uzytecznosci edukacji geograficznej dla
osobistego rozwoju cztowieka oraz aktywnosci spotecznej;

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za stan i jakos¢ srodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przyszty
rozwdj spoteczno-kulturowy i gospodarczy wtasnego regionu, Polski
i Swiata;




Podstawy
przedsiebiorczosci

wyszukiwanie informacji z réznych Zrédet, ich selekcja
i analizowanie;

ksztattowanie w sobie odpowiedzialnych postaw jako przysztych
pracownikéw i pracodawcéw oraz nalezytego wypetnienia
obowigzkdw, a takze sprawiedliwego, opartego na prawosci

i dazeniu do prawdy traktowania pracownikow;

zainteresowanie prowadzeniem wtasnej dziatalnosci gospodarczej
oraz motywacja do ciggtego samorozwoju i inwestowania w siebie;

przyjmowanie postaw etycznych, spotecznej solidarnosci
i odpowiedzialno$ci w zyciu gospodarczym;

dostrzega znaczenie przedsiebiorczosci, w tym innowacyjnosci
i kreatywnosci w zyciu osobistym i rozwoju spoteczno-
gospodarczym w skali lokalnej, regionalnej, krajowe;j i globalnej;

analizuje wtasne kompetencje i mozliwosci zdobycia doswiadczenia
zawodowego w formie wolontariatu, praktyk lub stazu oraz
znalezienia pracy na rynku lokalnym, regionalnym, krajowym

i miedzynarodowym;

wykazujac sie kreatywnoscia, projektuje dziatania promocyijne,
uzasadnia ich role w planowanym przedsiewzieciu oraz dyskutuje
nad pozytywnymi i negatywnymi przyktadami wptywu reklamy
na klientéw;

Biologia

rozwija myslenie naukowe; doskonali umiejetnosci planowania
i przeprowadzania obserwacji i doswiadczen oraz wnioskowania
w oparciu o wyniki badan:

okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje
i przeprowadza oraz dokumentuje obserwacje i proste
doswiadczenia biologiczne;

okresla warunki doswiadczenia, rozréznia prébe kontrolng
i badawczg;

w oparciu o proste analizy statystyczne opracowuje, analizuje
i interpretuje wyniki badan;

ocenia poprawnos¢ zastosowanych procedur badawczych oraz
formutuje wnioski;

przeprowadza celowe obserwacje mikroskopowe i makroskopowe.
wykorzystuje réznorodne zrédta i metody pozyskiwania informaciji;

odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe;

odréznia wiedze potoczng od uzyskanej metodami naukowymi;
odréznia fakty od opinii;

objasnia i komentuje informacje, postugujac sie terminologia
biologiczna;

odnosi sie krytycznie do informacji pozyskanych z réznych zrédet,
w tym internetowych;




Chemia

pozyskuje i przetwarza informacje z réznorodnych Zrédet
z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych;

ocenia wiarygodnos¢ uzyskanych danych;

konstruuje wykresy, tabele i schematy na podstawie dostepnych
informacji;

wykorzystuje wiedze i dostepne informacje do rozwigzywania
probleméw chemicznych z zastosowaniem podstaw metody
naukowej;

wskazuje na zwigzek wtasciwosci roznorodnych substancji z ich
zastosowaniami i ich wptywem na srodowisko naturalne;

reaguje w przypadku wystapienia zagrozenia dla srodowiska;

wskazuje na zwigzek miedzy wtasciwosciami substancji a ich
budowa chemiczng;

bezpiecznie postuguje sie sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami
chemicznymi;

projektuje i przeprowadza doswiadczenia chemiczne, rejestruje

ich wyniki w réznej formie, formutuje obserwacje, wnioski oraz
wyjasnienia;

stosuje elementy metodologii badawczej (okresla problem badawczy,
formutuje hipotezy oraz proponuje sposoby ich weryfikacji);

Fizyka

rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem praw i zaleznosci
fizycznych;

planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz
whnioskowanie na podstawie ich wynikéw;

postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatow
zréodtowych, w tym tekstow popularnonaukowych;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla jego przebiegu;

przedstawia wtasnymi stowami gtéwne tezy tekstu
popularnonaukowego z dziedziny fizyki lub astronomii;

Matematyka

dobieranie i tworzenie modeli matematycznych przy rozwigzywaniu
probleméw praktycznych i teoretycznych;

tworzenie pomocniczych obiektéw matematycznych na podstawie
istniejgcych, w celu przeprowadzenia argumentacji lub rozwigzania
problemu;

dostrzeganie regularnosci, podobienstw oraz analogii, formutowanie
whnioskéw na ich podstawie i uzasadnianie ich poprawnosci;

dobieranie argumentéw do uzasadnienia poprawnosci
rozwigzywania probleméw, tworzenie ciggu argumentow,
gwarantujacych poprawnosc¢ rozwigzania i skutecznosé
w poszukiwaniu rozwigzan zagadnienia;




Informatyka

rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie problemoéw na bazie
logicznego i abstrakcyjnego myslenia, myslenia algorytmicznego
i sposobdéw reprezentowania informacji;

programowanie i rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem
komputera oraz innych urzadzen cyfrowych: uktadanie

i programowanie algorytmow, organizowanie, wyszukiwanie

i udostepnianie informacji, postugiwanie sie aplikacjami
komputerowymi;

wyszukuje w sieci potrzebne informacje i zasoby, ocenia ich
przydatnos$¢ oraz wykorzystuje w rozwigzywanych problemach;

poszerza i uzupetnia swoja wiedze korzystajac z zasobdéw
udostepnionych na platformach do e-nauczania;

przygotowuje sie do $wiadomego wyboru kierunku i zakresu
dalszego ksztatcenia, gtéwnie informatycznego, z mysla o przysztej
karierze zawodowej;

Wychowanie
fizyczne

dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle indywidualnych
potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii wiekowej;

dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci
od zainteresowan i charakteru pracy zawodowej;

ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej
intensywnosci;

wylicza oraz interpretuje wskaznik masy ciata (BMI) na tle
indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii wiekowej;

opisuje wybrane techniki relaksacyjne;

wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii
do oceny tygodniowej aktywnosci fizycznej;

wskazuje zagrozenia zwigzane z komercjalizacjg sportu w tym ruchu
olimpijskiego;

wykonuje éwiczenia relaksacyjne dostosowane do indywidualnych
potrzeb;

wyjasnia, gdzie szukac wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia
oraz dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym
zakresie (trendy, mody, diety, wzorce zywieniowe);

wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem
ruchu, nieodpowiednim odzywianiem, w szczegélnosci choroby
uktadu krazenia, uktadu ruchu i otyto$é¢, oraz omawia sposoby
zapobiegania im;

wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscia dla cztowieka i zasobem
dla spoteczenstwa oraz na czym polega dbatos¢ o zdrowie w réznych
okresach zycia;

omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem
i dostosowania formy aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy
zawodowej i okresu zycia;




e wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac sie badaniom profilaktycznym w okresie
catego zycia;

e omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem
tytoniu, naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji
psychoaktywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki sposéb nalezy opierac
sie presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowan ryzykownych;

e dobiera sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie
Z nim w sposoéb konstruktywny;

e wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie,
poczucia wiasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

e wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie
pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie
sobie z krytyka;

Edukacja dla e wyjasnia znaczenie cyberprzemocy i zna procedury postepowania

bezpieczenstwa w przypadku jej wystapienia oraz wskazuje niewtasciwe zachowania
dotyczace cyberprzemocy i wie, jaka powinna by¢ na nie wtasciwa
reakcja;

e wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym, a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

e zna podstawowe sygnaty i objawy probleméw ze zdrowiem
psychicznym (stres fizyczny i emocjonalny, zaburzenia odzywiania,
depresja kliniczna);

o opisuje konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie
Z emocjami, w tym negatywnymi;

e okresla, gdzie w okolicy swojego miejsca zamieszkania dziataja
instytucje i organizacje $wiadczace leczenie, pomoc i wsparcie
w przypadkach probleméw zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci
Swiadczace ustugi dla mtodziezy;

e wyjasnia zwigzki miedzy aktywnoscig fizyczng zwyczajami
zywieniowymi i dobrostanem emocjonalnym;

Wychowanie e zna zagrozenia okresu dojrzewania: uzaleznienia chemiczne
do zycia behawioralne, presja seksualna, pornografia, prostytucja nieletnich,
w rodzinie ekshibicjonizm takze w internecie;

e omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie
Z nimi;

e rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej
ptciowosci oraz budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;

e okresla gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie
wiezi i rodzicielstwo, wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna
wspdtpraca ptci;

e rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢ za sfere seksualng
i prokreacje;




rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej
ptciowosci oraz budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;

jest odpowiedzialny za wtasny rozwadj i samowychowanie;

Etyka

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz uczucia; postuguje
sie nazwami emocji i uczué¢ do charakteryzowania przezy¢ wtasnych
oraz przezy¢ innych oséb - rzeczywistych i fikcyjnych;

identyfikuje i analizuje problem sensu zycia w kontekscie
klasycznego pytania etycznego: ,jak nalezy zy¢?”;

identyfikuje i analizuje problem szczescia, rozwaza relacje szczescia
do moralnosci;

podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania
nowych technologii, w szczegdlnosci technologii informatycznych;

jest swiadomy, ze postep cywilizacyjny dokonuje sie dzieki wiedzy;

wyjasnia, dlaczego wiedza jest dobrem (wartoscia);

identyfikuje i analizuje wybrane problemy moralne zwigzane

z postepem naukowo-technicznym (np. problem ochrony
prywatnosci, ochrony praw autorskich, cyberprzemocy, rozwdj
sztucznej inteligencji, transhumanizm);

Jezyk
mniejszosci
narodowej lub
etnicznej

rozumie konsekwencje stosowania form charakterystycznych dla
srodkow elektronicznych (takich jak: SMS, e-mail, czat);

Swiadomie korzysta z zasobdw internetu, w tym multimedialnych, np.
z: bibliotek, stownikéw on-line, wydawnictw e-book, autorskich stron
internetowych twércéw; dokonuje wyboru zrédet internetowych,
uwzgledniajac kryterium poprawnosci rzeczowej oraz krytycznie
ocenia ich wartos¢, przestrzega praw bezpieczenstwa w sieci;

Jezyk
regionalny -
jezyk kaszubski

Swiadomie korzysta z zasobdéw internetu oraz krytycznie ocenia ich
wartos¢;

BRANZOWA SZKOLA || STOPNIA

dla uczniéw bedacych absolwentami dotychczasowego gimnazjum

Jezyk polski

o wyszukuje i wykorzystuje literature przydatna do opracowania

réznych zagadnien; selekcjonuje jg wedtug wskazanych kryteriéw
(w zasobach bibliotecznych korzysta zaréwno z tradycyjnego
ksiegozbioru, jak i z zapiséw multimedialnych i elektronicznych,
w tym internetu);

tworzy samodzielng wypowiedz argumentacyjng wedtug
podstawowych zasad logiki i retoryki (stawia teze lub hipoteze,
dobiera argumenty, porzadkuje je, hierarchizuje, dokonuje ich
selekcji pod wzgledem uzytecznosci w wypowiedzi, podsumowuje,
dobiera przyktady ilustrujgce wywaéd myslowy, przeprowadza
prawidtowe wnioskowanie);

publicznie wygtasza przygotowang przez siebie wypowiedz, dbajac
o dzwiekowa wyrazistos¢ przekazu (w tym takze tempo mowy
i donos$nos¢ gtosu);




Jezyk obcy
nowozytny

wyraza emocje (np. rado$é, niezadowolenie, zdziwienie);

dokonuje samooceny (np. przy uzyciu portfolio jezykowego)

i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem (np.
korzystanie ze stownika, poprawianie btedéw, prowadzenie notatek,
zapamietywanie nowych wyrazow, korzystanie z tekstéw kultury

w jezyku obcym);

korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym (np. z encyklopedii,
mediéw, instrukcji obstugi) réwniez za pomoca technologii
informacyjno-komunikacyjnych

Informatyka

objasnia role technik uwierzytelniania, kryptografii i podpisu
elektronicznego w ochronie i dostepie do informacji. Stosuje dobre
praktyki w zakresie ochrony informacji wrazliwych (np. hasta, pin),
danych i bezpieczenstwa systemu operacyjnego;

opisuje szkody, jakie mogg spowodowac dziatania pirackie w sieci,
w odniesieniu do indywidualnych oséb, wybranych instytucji i catego
spoteczenistwa;

Wychowanie
fizyczne

wskazuje mocne i stabe strony wtasnej sprawnosci fizycznej;

dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle indywidualnych
potrzeb i norm zdrowotnych;

wykonuje éwiczenia relaksacyjne dostosowane do indywidualnych
potrzeb;

wyjasnia, na czym polega umiejetno$¢ planowania bezpiecznej
aktywnosci fizycznej dla siebie i innych;

wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowoczesnego
sprzetu sportowego;

dobiera sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie
zZnim;

wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary
w siebie, poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania
decyzji;

Etyka

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz uczucia; postuguje
sie nazwami emocji i uczu¢ do charakteryzowania przezy¢ wtasnych
oraz przezy¢ innych oséb - rzeczywistych i fikcyjnych;

zna i wyjasnia pojecia sprawstwa i zaniechania;

identyfikuje i analizuje problem sensu zycia w kontekscie
klasycznego pytania etycznego: ,jak nalezy zy¢?”;

identyfikuje i analizuje problem szczescia, rozwaza relacje szczescia
do moralnosci;

jest Swiadomy, ze postep cywilizacyjny dokonuje sie dzieki wiedzy;
wyjasnia, dlaczego wiedza jest dobrem (wartoscig);

Jezyk
mniejszosci
narodowej lub
etnicznej

tworzy przedmiotowe bazy danych zawierajace informacje
zdobywane w toku nauki;




Jezyk
regionalny -
jezyk kaszubski

e wyraza emocje (np. rado$é, niezadowolenie, zdziwienie) i prosby;

BRANZOWA SZKOLA Il STOPNIA

dla uczniow bedacych absolwentami o$mioletniej szkoty podstawowej

Jezyk polski

e przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstéw, np.:
publicystycznych, popularnonaukowych, naukowych;

e rozpoznaje stownictwo o charakterze wartosciujgcym; odréznia
stownictwo neutralne od stownictwa o zabarwieniu emocjonalnym,
oficjalne od potocznego;

e rozwija umiejetnos¢ pracy samodzielnej, m.in. przez przygotowanie
réznorodnych form prezentacji wtasnego stanowiska;

e porzadkuje informacje w problemowe catosci poprzez ich
wartosciowanie; syntetyzuje poznawane tresci wokét problemu,
tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach;

e korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej;

e wykorzystuje multimedialne zrédta informacji oraz dokonuje ich
krytycznej oceny;

e gromadzi i przetwarza informacje, sporzadza baze danych;

e korzysta z zasoboéw multimedialnych, np. z bibliotek, stownikéw on-
line, wydawnictw e-book, autorskich stron internetowych; dokonuje
wyboru zrédet internetowych, uwzgledniajac kryterium poprawnosci
rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartos¢;

e wykorzystuje forme projektu w przygotowaniu;

Jezyk obcy
nowozytny

e wyraza i opisuje uczucia i emocje;
e przedstawia zalety i wady réznych rozwigzan;

e wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek, niezadowolenie, ztos¢,
zdziwienie, nadzieje, obawe, wspdtczucie);

e dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy
nad jezykiem (np. korzystanie ze stownika, poprawianie bteddw,
prowadzenie notatek, stosowanie mnemotechnik, korzystanie
z tekstéw kultury w jezyku obcym nowozytnym);

e korzysta ze Zzrédet informacji w jezyku obcym nowozytnym
(np. z encyklopedii, medidw, instrukcji obstugi), réwniez za pomoca
technologii informacyjno-komunikacyjnych;

Informatyka

e poszerza i uzupetnia swojg wiedze korzystajac z zasobow
udostepnionych na platformach do e-nauczania;

e stosuje dobre praktyki w zakresie ochrony informacji wrazliwych (np.
hasta, pin), danych i bezpieczenstwa systemu operacyjnego;




Wiedza
o spoteczenstwie

rozpoznaje problemy zyciowe mtodziezy w spoteczenistwie polskim
i formutuje sady w tych kwestiach;

wykazuje réznice w przestrzeganiu praw cztowieka w panstwie
demokratycznym i niedemokratycznym; przedstawia

problem tamania praw cztowieka w wybranym panstwie
niedemokratycznym:;

rozpoznaje przejawy patologii zycia publicznego i wykazuje ich
negatywny wptyw na zycie publiczne; przedstawia mechanizmy
korupcji i analizuje - z wykorzystaniem materiatéw medialnych -
jej udowodniony przyktad;

Wychowanie
fizyczne

wskazuje zagrozenia zwigzane z komercjalizacjg sportu w tym ruchu
olimpijskiego;

wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii
do oceny tygodniowej aktywnosci fizycznej;

wykonuje éwiczenia relaksacyjne dostosowane do indywidualnych
potrzeb;

wyjasnia, na czym polega umiejetno$¢ planowania bezpiecznej
aktywnosci fizycznej dla siebie i innych;

wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowoczesnego
sprzetu sportowego;

wyjasnia, gdzie szukac wiarygodnych informacji dotyczacych
zdrowia oraz dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych
w tym zakresie (trendy, mody, diety, wzorce zywieniowe);

wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla
wszystkich a zdrowiem, w tym problem dopingu;

dobiera sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie
Z nim;

wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary
w siebie, poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania
decyzji;

Etyka

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz uczucia; postuguje
sie nazwami emocji i uczué¢ do charakteryzowania przezy¢ wtasnych
oraz przezy¢ innych oséb - rzeczywistych i fikcyjnych;

zna i wyjasnia pojecia sprawstwa i zaniechania;

charakteryzuje roztropnos$¢ jako zdolno$¢ usprawniajacg podmiot
do podejmowania trafnych decyzji; rozwija cnote roztropnosci;

identyfikuje i analizuje problem sensu zycia w kontekscie
klasycznego pytania etycznego: ,jak nalezy zy¢?”;

identyfikuje i analizuje problem szczescia, rozwaza relacje szczescia
do moralnosci;




Jezyk e postuguje sie oficjalng i nieoficjalng odmiang jezyka narodowego lub
mniejszosci etnicznego;
narodowej lub

. . e S$wiadomie korzysta z zasobow internetu, w tym multimedialnych,
etnicznej

np. bibliotek, stownikéw on-line, wydawnictw e-book, autorskich
stron internetowych twoércéw; dokonuje wyboru zrédet

internetowych, uwzgledniajac kryterium poprawnosci rzeczowe;j
oraz krytycznie ocenia ich wartos$¢, przestrzega praw autorskich;

e rozumie konsekwencje stosowania form charakterystycznych dla
srodkéw elektronicznych (takich jak SMS, e-mail, czat);

Opracowano na podstawie: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia,
www.dziennikustaw.gov.pl (online, dostep dn.: 15.09.2018).
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