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Wstep

Coraz czesciej nauczyciele zwracajag uwage na fakt, ze w szkotach
przybywa dzieci, ktére z réznych powoddéw nie radzg sobie dobrze
z wymaganiami szkolnymi; maja niskg samooceng, tatwo sie dekoncen-
truja, majg ktopoty z samodyscypling, motywacjg, specyficzne trudnosci
w uczeniu sie. Wzrasta liczba ucznidéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi (SPE), zdiagnozowanych i majgcych orzeczenie o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego. Wielu z tych uczniow wymaga wsparcia nie tylko
psychologicznego, pedagogicznego czy terapeutycznego’, ale takze dydak-
tycznego oraz merytorycznego — w odniesieniu do form, metod i zakre-
su wyktadanych w szkole przedmiotéw. Naukowcy zgadzajg sie co do faktu,
ze uczniowie ze SPE charakteryzujg sie wzmozonym poziomem leku i obaw
zwigzanych z naukg jezykdw obcych. Stworzono specjalng ankiete, ktéra
mierzy poziom tego stresu (FLACAS)?. Niepokdj przekiada sie z kolei bez-
posrednio na efekt wysitkéw zwigzanych z naukg jezyka, ktéorym zazwyczaj
bywa jezyk angielski. Stres, niepewnos¢, poczucie innosci, strach przed by-
ciem wysmianym przez rowiesnikow, wptywaja na podejscie do nauki jezyka
obcego, co ma swoje odzwierciedlenie w takich umiejetnosciach ucznia jak
czytanie i stuchanie ze zrozumieniem, ptynnos¢ wypowiedzi i umiejetnosci
komunikacyjne. Nie tylko specyfika probleméw zwigzanych z poszcze-
golnymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ale takze poziom nie-
pokoju jaki noszg w sobie dzieci, stanowig o efekcie i sukcesie (lub ich
braku) w nauce jezyka.

W niniejszej publikacji, bazujgc przede wszystkim na wieloletnim doswiad-
czeniu w uczeniu dzieci ze SPE jezyka angielskiego, chciatabym nakresli¢ za-
rys problematyki oraz przedstawi¢ pomysty i wskazéwki, ktére mogg pomoc
nauczycielom w pracy. Dotyczg one zaréwno dzieci, ktére majg orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, jak i tych, ktérych trudnosci nie zosta-
ty jeszcze zdiagnozowane lub ktérych jedynym dokumentem zobowigzuja-
cym szkote do zapewnienia pomocy jest opinia, np. o dysleksji, czyli dzieci
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Rady dotyczg gtdwnie dzieci
uczeszczajacych do szkét podstawowych, ale mozna je modyfikowac tak, by
byty przydatne na nastepnym etapie edukacyjnym.

' M. Burzyniska, Terapeutyczne aspekty nauczania jezyka obcego dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w: Niezwykty uczenr — indywidualne potrzeby edukacyjne w nauce jezykdéw obcych,
red. K. Karpinska-Szaj, ,Neofilolog” 2011, nr 36, s. 125-144.

2 E. Horowitz, M. Horowitz, J. Cope, Foreign Language Classroom Anxiety w: ,,The Modern Language
Journal” 1986, Vol. 70, No. 2, s. 125-132.
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Specjalne potrzeby edukacyjne

Specjalne potrzeby edukacyjne to termin, ktéry mozna rozumie¢ wielo-
rako. Zwraca na nie uwage prawo oswiatowe wszystkich krajow Unii
Europejskiej, takze Polski®. Wedtug wiekszosci badaczy specjalne potrze-
by edukacyjne (jako kontynuacja i uzupetnienie specjalnych potrzeb roz-
wojowych) dotyczg tej grupy uczniow, ktérzy z réznych powoddéw nie
umiejg samodzielnie podota¢ powszechnie obowigzujgcemu programowi
oswiatowemu. Majg wieksze trudnosci w przyswajaniu wiedzy niz ich ré-
wiesnicy i sg w stanie kontynuowac nauke, ale potrzebujg pomocy peda-
gogicznej i technicznej*. Uczniowie ci wymagajg od dyrektorow placéwek
i nauczycieli umiejetnosci dostosowywania warunkéw panujgcych w szko-
le ogolnodostepnej do indywidualnych potrzeb i rozwoju kazdego ucznia.
W szczegélnosci dotyczy to:

* dostosowania celéw, tresci, zasad, metod i form pracy,

* przygotowania infrastruktury szkoty, w tym sali lekcyjnej i zapewnie-
nie potrzebnego sprzetu,

* zapewnienia warunkéw pomocy natury psychospotecznej (nauczyciel
wspierajacy, asystent, specjalista),

* przygotowania grupy réwiesniczej i ich rodzicéw na przyjecie i funk-
cjonowanie dzieci ze SPE w spotecznosci klasowe).

W kontekscie pracy w szkole, najwazniejsze wydaja sie te specjalne potrze-
by edukacyjne ucznia, ktére majg wptyw na jego nieharmonijny rozwaoj oraz
przetwarzanie wiedzy. Mozna je pogrupowac w nastepujacych dziedzinach:

* komunikacja spotecznaikontakty miedzyludzkie (np. Zespot Aspergera,
zaburzenia ze spektrum autyzmu),

* procesy myslowe i przyswajanie informacji (np. dysleksja, dyspraksja,
Zespot Aspergera, uczniowie ponadprzecietnie zdolni, zaburzenia se-
mantyczno-pragmatyczne, Zesp6t Downa),

* zachowanie, emocje i rozwoj spoteczny (np. ADD, ADHD, zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne, zaburzenia zachowania),

* rozwoj zmystéw i/lub rozwoj fizyczny (np. wady wzroku, wady stuchu,
niepetnosprawnos¢ ruchowa, dzieci z przewlektg chorobga)®.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéw-
kach (Dz.U. z 2017, poz. 1643).

4 Na podstawie: M. Bogdanowicz, A. Wierzejska, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzie-
ci i mtodziezy czyli dysleksja rozwojowa. Informator dla rodzicéw, Warszawa 1992, s. 13.

> Na podstawie: F. J. O'Regan, Jak pracowac z dziecmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
Warszawa 2005, s. 11.
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Edukacja wiaczajgca

»Wtaczanie nie oznacza tylko umieszczania dzieci ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi w szkotach ogdélnodostepnych. Oznacza natomiast
takg zmiane szkét, by lepiej odpowiadaty potrzebom dzieci”®. Polska
szkota odeszta od tradycyjnego, medycznego modelu niepetnosprawnosci
i stara sie, zgodnie z wytycznymi Unii Europejskiej, realizowa¢ model spo-
teczny i podejscie wtgczajace. Jakkolwiek dobre sg dyrektywy, kodyfikacja,
zarzadzanie i dysponowanie przepisami, prawdziwa edukacja wtgczajaca
dokonuje sie w konkretnej szkole i konkretnej klasie, a to oznacza, ze naj-
wiekszg role do spetnienia ma nauczyciel umiejacy zarzadza¢ réznorodng
klasg.

Nauczyciele pracujacy w klasie ré6znorodnej (czyli takiej, do ktérej uczesz-
czajg dzieci o nieharmonijnym rozwoju, z réznymi kompetencjami i trud-
nosciami w uczeniu sie, a takze dzieci o réznych stylach uczenia sie) maja
wiele watpliwosci wynikajgcych z niepewnosci, czy podotajg pracy w grupie
o tak duzych potrzebach i wymaganiach. Czesto brakuje im doswiadczenia,
a czasem wiedzy o poszczegdlnych specjalnych potrzebach edukacyjnych,
jak réwniez warsztatu pracy ukierunkowanego na efektywngq i zindywiduali-
zowang pomoc. Mylace okazuje sie szufladkowanie uczniéw do poszcze-
golnych niepetnosprawnosci czy odmiennosci, gdyz dwaj uczniowie
np. z Zespotem Aspergera mogq przejawia¢ zupetnie rézne trudnosci
i potrzeby.

Rodzice ucznidow ze SPE spodziewajq sie zazwyczaj od nauczycieli dobrego
przygotowania merytorycznego i kluczowych kompetencji, warunkujgcych
dobrostan i sukces ich dziecka. Najwazniejsze wymagania wobec pedago-
gow realizujgcych zatozenia edukacji wtaczajacej to:
* elastycznos¢ i wysoka tolerancja dla odmiennosci,
* postrzeganie dziecka jako osoby integralnej (a nie przez pryzmat nie-
petnosprawnosci),
* wiedza o réznych strategiach nauczania i umiejetnos¢ ich wtasciwego
wykorzystania,
* umiejetnosc¢ wykorzystywania indywidualnych zainteresowan dziecka,
* stawianie odpowiednich oczekiwan,
* dostosowanie zadan do mozliwosci uczniéw,
* jasne i trafne komunikowanie sig,

6 P. Mittler, Working towards Inclusive Education. Social Contexts, London 2000, s. 78.
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* zapewnienie uczniom sukcesu,

* umiejetnos¢ pracy z klasg réznorodng,

* zapewnienie dodatkowego wsparcia,

* umiejetnosc pracy z zespotem specjalistéw i dbatos¢ o dobry przeptyw
informacji.

Zaniechanie dziatan, dziatania pozorne lub nieumiejetnie prowadzona edu-
kacja wiaczajaca niesie za sobga ryzyko wykluczenia danego ucznia z gru-
py réwiesniczej i edukacji ogélnodostepnej. Nauczyciel ma dawac przyktad.
To w duzej mierze od jego postawy, poziomu wiedzy, kreatywnosci i ela-
stycznosci w dziataniu zalezy sukces dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi: jego poczucie wartosci, sprawczosci, motywacji i che¢ prze-
zwyciezania wtasnych ograniczen.

Zarzadzanie réznorodng klasg

»W nauczaniu musisz gra¢ kartami, jakie Ci sie trafity. Mozesz latami narze-
ka¢ na system i zto spoteczne, czy tez przykleja¢ uczniom réznego rodzaju
etykietki, aby wzmocni¢ swoje negatywne przekonania, ale to wcale nie po-
moze Ci w kontrolowaniu zachowan i procesu uczenia sie Twoich podopiecz-
nych”’. Opinia Paula Dixa o trudnych zachowaniach uczniowskich odnosi sie
takze do pracy nauczyciela z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Kazdy pedagog musi wypracowac strukture dziatan, ktéra bedzie sie
sprawdzac w grupie, ktorg uczy. Nie ma zestawu zasad, ktére sprawdzityby
sie w kazdej klasie, do ktorej uczeszczajg dzieci ze SPE. Wypracowano jed-
nakze fundament, na ktéorym nalezy organizowac kazdg jednostke lekcyj-
ng w réznorodnej klasie. Aby uczniowie czuli sie w srodowisku szkolnym
bezpiecznie, potrzebuja jasnej i konsekwentnej struktury pracy, obowigzu-
jacych i przestrzeganych zasad, pozytywnego nastawienia nauczyciela, jego
cierpliwosci, determinacji i konsekwencji. W klasie ré6znorodnej niezwykle
istotne jest takze zwracanie uwagi na jakiekolwiek przejawy przemocy ro-
wiesniczej, gdyz ma to fundamentalne znaczenie dla ksztattowania sie sa-
mooceny, poczucia wiasnej wartosci, checi do pracy i zdrowia psychicznego
uczniow.

7 P. Dix, Jak modelowac zachowania ucznidw i zarzgdzac klasg, Warszawa 2013, s. 15. Ksigzka ta jest
nieocenionym zrédfem wskazéwek do pracy w kazdej klasie.
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Najwazniejsze zagadnienia, na ktore nalezy zwrdci¢ uwage, uczac jezyka ob-
cego w klasie r6znorodnej, to:

sprzyjajgca skupieniu organizacja przestrzeni klasy (brak rozpraszaja-
cych dekoracji na scianie frontowej; takie ustawienie tawek, aby nau-
czyciel mégt tatwo podejs¢ do kazdego ucznia i/lub zorganizowac
prace grupowy; celowe rozmieszczenie uczniéw ze SPE, itp.),

jasno sformutowane, konkretne i podzielone na tatwe do zapamieta-
nia etapy reguty obowigzujgce w klasie. Powinny one by¢ zwizualizo-
wane w taki sposéb, by mozna sie byto do nich odwotywac w sposéb
niewerbalny (np. stukajgc palcem w odpowiedni punkt regulaminu,
chcac zwréci¢ na niego uwage ucznia. Eliminuje to koniecznos¢ cigg-
tego zwracania klasie uwagi, nie rozprasza, dostarcza konkretnej
informacji),

praca ciatem (najbardziej podstawowg i niezastgpiong pomocg na-
ukowg pedagoga jest jego witasne ciato; nauczyciel moze krazy¢ mie-
dzy tawkami, odgradzad ucznidéw rozpraszajacych grupe, modelowad
ich postawy, przysiadac sie, przykuca¢ przy tawce, wydawac niewer-
balne polecenia poprzez gesty i mimike),

zarzgdzanie pochwatg/ostrzezeniem, interwencjg i pomoca (w spo-
s6b systemowy, konkretny, nieodroczony w czasie),
multisensorycznos¢ form i metod pracy, istotna nie tylko ze wzgle-
du na ucznidw ze SPE, lecz takze r6znorodne style uczenia sie dzieci
(stuchowcy, wzrokowcy, kinestetycy, itp.) i ich zainteresowania.

Sposoby réznicowania zadan sg wielorakie; przygotowujac lekcje w klasie
zréznicowanej pod wzgledem mozliwosci ucznidéw, nalezy pamietac o wszyst-
kich zakresach, w ktérych mozemy dokonywad adaptacji. Najwazniejsze
z nich to:

rodzaj zadania, jego zawartosc,

sposob jego wykonania (ustny, pisemny),

sprawdzenie wykonania, testowanie wiedzy (ustne, pisemne),
zapewnienie indywidualnej pomocy (asystent, dodatkowe materiaty).
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Uczen ze SPE na lekcjach jezyka
angielskiego - zarys problematyki

Jezyk angielski jest najczesciej wybieranym jezykiem obcym w polskich szko-
tach. Ma opinie tatwego, przydatnego w zyciu, a co najwazniejsze, popu-
larnego i szeroko dostepnego we wszystkich zrédtach multimedialnych,
z ktorych korzystajg uczniowie. Dzieci ze SPE mogg miec trudnosci z nauka
angielskiego, gdyz jest to jezyk nietransparentny: ma 1120 grafemow,
44 dzwieki i 26 liter! Aby osiggnga¢ biegtosc, wszystkie komponenty trzeba
skojarzy¢ automatycznie, co wymaga dobrej percepcji stuchowo-wzrokowej
i Swiadomosci fonologicznej. Trudnosci moze sprawia¢ mylenie liter, rézni-
cowanie wyrazéw podobnie brzmigcych, szyk zdania, pisanie ze stuchu oraz
wiele innych czynnikow, ktére skategoryzuje doktadnie w dalszych rozdzia-
tach pracy.

Wiekszos¢ badaczy problemu uwaza, ze nauczyciele jezykdw sg czesto zle
przygotowani do pracy z dzie¢mi ze SPE®. Najczestsze btedy to:

* zaniechanie dziatan (,,dziecko i tak nie da rady”, ,, po co go meczyc¢”),

* niewtasciwie dobrane dostosowania,

* poréwnywanie efektow pracy i kryteriow oceny uczniéw ze SPE
z uczniami bez problemow,

* niechec¢ do poszerzania i doskonalenia warsztatu pracy,

* niedostosowanie systemu oceniania i testowania wiedzy do réznych
potrzeb edukacyjnych,

* konsekwentne wewnatrzklasowe segregowanie ucznidw, tworzenie
podziatow ze wzgledu na deficyty.

Kormos i Smith podkreslajg, ze , dla ucznia ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi nauka jezyka obcego moze byc¢ zrédtem ogromnego nie-
pokoju, a dla niektorych jest doswiadczeniem ponizajagcym”°. W rezul-
tacie motywacja i chec do pracy sg u tych dzieci czesto na bardzo niskim
poziomie'®. Nauczyciele powinni zdobywac¢ wiedze o tym, jak specjalne po-
trzeby edukacyjne przejawiajg sie w percepcji i nauce jezyka obcego i w jaki
sposbéb pracowag, by trudnosci te zniwelowac. Najwazniejsze jest poznanie

8 J. Kormos, A. M. Smith, Teaching Languages to Students with Specific Learning Differences, Bristol,
Buffalo, Toronto 2012.

9Tamze, 5.182.

0 E. Kovacikova, Teaching English to learners with specific learning needs, w: Teaching Foreign
Languages to Learners with SEN, KEGA036UKF-4/2013, s. 32.

10
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i obserwacja ucznia, zapoznanie sie z jego stylem pracy, z dotyczacq go do-
kumentacjg szkolng (opinie, orzeczenie, IPET). Wskazane jest tez zebranie
informacji o tym, jak uczen zachowuje sie na innych niz jezykowe lekcjach.
Utatwi to opracowanie dziatan, ktére pomogg dziecku ze SPE w nauce je-
zyka angielskiego. Przyktad stuzacej temu ankiety (observation checklist for
teachers) podaje w swojej ksigzce Marie Delaney'.

Podstawowe mechanizmy poznawcze odpowiedzialne za umiejetnosc ucze-
nia sie jezykdw obcych sg zblizone do tych, ktére potrzebne sg w nauce je-
zyka ojczystego. Wedtug najnowszych doniesien psychologii kognitywnej
wazne sg przede wszystkim: zdolnosci komunikacyjne oraz dobra pamiec
operacyjna (jest to ta struktura moézgu, ktéra jest odpowiedzialna za tym-
czasowe sktadowanie i wykorzystywanie informacji potrzebnych do ucze-
nia sie i rozumienia jezyka). W przypadku uczniéw ze SPE niepotrzebne jest
przeprowadzanie specjalistycznych testéw badajacych predyspozycje jezy-
kowe. Aby wspomdc umiejetnos¢ komunikacji i pamie¢ operacyjna, trzeba
na lekcjach jezyka przede wszystkim postugiwac sie metodami nauczania
angazujacymi wiele zmystow (multi-sensory approach). Opierajq sie one na
przekonaniu, ze stymulanty wzrokowe, stuchowe, dotykowe, dziatania ki-
nestetyczne oraz te uwzgledniajgce zmyst smaku i dotyku, jesli s3 wyko-
rzystywane wspélnie, komplementarnie badz w sekwencjach, w optymalny
sposéb pobudzajg pamiec operacyjng mdzgu i uczenie sie jezyka. Takie po-
dejscie sprzyja tworzeniu potgczen w mézgu odpowiedzialnych za przetwa-
rzanie jezyka. Dzieje sie tak na wszystkich jego poziomach: fonologicznym,
morfologicznym, semantycznym czy sktadniowym. Dobrym przyktadem wy-
korzystania podejscia polisensorycznego' w nauczaniu jezyka angielskiego
jest metoda Hellen Doron, od 20 lat stosowana w Polsce. Sprawdza sie ona
wyjatkowo dobrze w pracy z uczniami ze SPE. Zainteresowanych poszerze-
niem wiedzy o nauczaniu angazujgcym wszystkie zmysty odsytam do bardzo
wielu publikacji dostepnych w internecie’.

" M. Delaney, Special Educational Needs, Oxford University Press 2016, s. 23.

2. W publikacji bede naprzemiennie uzywad okreslen: multisensoryczny, polisensoryczny i wielo-
zmystowy.

13 Np. https://dyslexiaida.org/multisensory-structured-language-teaching-fact-sheet/ (dostep: 7 listo-
pada 2018 r.).

11
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Przyktady ¢wiczen wykorzystujgcych nauczanie wielozmystowe:

Cwiczenie 1

Cel:

* utrwalenie czasownikéw ruchu: to walk, to run, to hop, to jump, to
crawl, itp.,

e utrwalenie czasownikéw zwigzanych z dotykiem: to touch, to tap, to
scratch, to knock,

* utrwalenie rzeczownikédw uzywanych do opisu pokoju: a door, a win-
dow, a table, a chair, a wall, a carpet, itp.

Opis:
Nauczyciel wydaje dzieciom proste polecenia:

* go to the door, sit on the floor, knock on the window... itp. Uczniowie
utrwalajg stownictwo majgc mozliwos¢ wstania z miejsc, aktywnos¢
fizyczna utatwia im przetworzenie polecenia na dziatanie. Muszg
uzmystowi¢ sobie miejsce, do ktérego majg podejs¢ i czynnos¢, jaka
nalezy w nim wykonac.

Cwiczenie 2

Cel:

* utrwalenie wyrazania czasu/petnych godzin,

* (¢wiczenia struktury czasu Present Simple do opisu rytmu dnia.

Opis:

Nauczyciel rysuje na tablicy tarcze zegara wskazujaca konkretng godzine.
Pokazuje zdjecie postaci. Za pomocg mimiki i gestow pokazuje czynnos¢,
np. budzenia sie, mycia lub jedzenia. Uczniowie méwig lub zapisujg zda-
nie wyrazajace dang czynnos¢. Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ w wer-
sji fatwiejszej — to nauczyciel wypowiada zdanie, a uczniowie za pomoca
pantomimy odgrywajg czynnosci.

Nauczanie polisensoryczne, stosowane najczesciej w pracy z matymi dzie¢-
mi, jest bez watpienia jedng z bardziej skutecznych metod pracy z uczniami
ze SPE, ale nie jedyng. W celu dostosowania pozostatych metod do indywi-
dualnych potrzeb klasy, nalezy przede wszystkim rozpoznac i zdawac sobie
sprawe ze specyfiki trudnosci, jakie napotykaja nasi podopieczni w nauce
jezyka.

12
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Najwazniejsze problemy w nauce jezyka
angielskiego

Na lekcjach jezyka angielskiego nauczyciel zazwyczaj spotyka sie z nastepu-
jacymi trudnosciami uczniow ze SPE:

trudnosci w pisaniu i czytaniu,

trudnosci w zapamietywaniu i uzywaniu nowego stownictwa,
powolnos¢ w uczeniu sie rymow, piosenek i wierszy,

niezrozumienie polecen prostych i sekwencji polecen,

nieumiejetnosc literowania, sylabizowania,

nieumiejetnosc¢ przektadania dzwieku na symbol graficzny i odwrotnie,
problemy gramatyczne (stowotwérstwo, sktadnia, szyk wyrazow
w zdaniu),

»zjadanie” liter, niekonczenie stéw i zdan, nierozréznianie stow,
problemy z rozumieniem tekstu czytanego i wypowiedzi ustnej,
problemy z rozumieniem tekstu styszanego,

trudnosci w organizacji wypowiedzi ustnej i pisemnej,

trudnosci z wymowa,

nieumiejetnosc jednoczesnego stuchania i pisania,

nierozréznianie foneméw, mylenie morfemow,

niechec do pisania/czytania,

znieksztatcanie pisma, pismo nieczytelne,

gubienie watku, omijanie linijek tekstu,

problemy z logiczng sekwencjg zdarzen w wypowiedzi,

problemy z zadaniami wymagajacymi koordynacji reka — oko,

bierne przyswajanie jezyka (problemy z komunikacjg, budowaniem
wypowiedzi ustnej),

nadwrazliwos¢ sensoryczna,

problemy z uzyciem metafor, idioméw, przystow,

problemy z mysleniem abstrakcyjnym,

brak koordynacji, orientacji przestrzennej, poczucia czasu,

wolne tempo pracy, ,odpadanie” od zadania, rozpraszanie sie, szyb-
kie nudzenie sie zadaniem,

nieodpowiednie zachowanie (mam tu na mysli zaréwno brak prze-
strzegania zasad pracy na lekcji jak i ,,odptywanie”, wytgczanie sie),
problemy z pamiecig krétkotrwaty, organizacja pracy, chaotycznos¢
w dziatfaniu,

problemy emocjonalne (wycofanie, lek, wstyd, agresja, itp.).

13
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W nauce jezyka dzieci ze SPE niezwykle istotne jest zapewnienie im sukcesu
i poczucia wtasnej wartosci. Nalezy wzmacniac ich pewnosc¢ siebie, ich moc-
ne strony i zainteresowania, gdyz czesto czujg sie zestresowani, gorsi, gtup-
si, niepasujacy, wstydzg sie swoich stabosci. Dobrym ¢wiczeniem dla catej
klasy, pomagajgcym dzieciom poczuc sie pewniej podczas lekgji, jest imagi-
nary wristbands'*:

.Ask students to think about a time when they felt really happy and
confident; for example, on holiday, playing a sport, or doing some-
thing they love. Now tell the students to hold their wrists and ima-
gine putting that great feeling onto an imaginary wristband. They
can then touch their imaginary wristband any time they need to feel
confident”.

Praca z uczniem z dysleksjg na lekcjach
jezyka angielskiego

Wspomniatam wczesniej, ze jezyk angielski nie jest tatwy dla wiekszosci
uczniow ze SPE, a szczegdlnie dla tych, ktérzy majg zdiagnozowane specy-
ficzne trudnosci w uczeniu sie, czyli dysleksje, dysortografie lub dysgrafie.

Powyzszym grupom ucznidw o wiele prosciej jest nauczyc sie jezykow
o przejrzystym systemie ortograficznym i jasniejszej zaleznosci miedzy
dzwiekiem a symbolem graficznym, np. jezyka hiszpanskiego, wioskie-
go a nawet japonskiego. W angielskim pojedynczy dzwiek (np. bright)
zapisuje sie réznymi literami lub ich kombinacjami (np. might, try, time,
train, say, place), jedna litera lub ich kombinacja moze reprezentowac réz-
ne dzwieki (np. bread, meal), jest wiele wyjatkéw i czasownikéw niere-
gularnych. Angielski i francuski sg nieprzejrzyste pod wzgledem fonetyki
i zapisu, ale ze wzgledu na swojg przydatnosc¢, czesto automatycznie wy-
bierane przez ucznidéw i ich rodzicow. Kiedy po pierwszych niepowodze-
niach szkolnych u dziecka zdiagnozowana zostaje np. dysleksja, o zmiane
jezyka jest trudno.

4 M. Delaney, Special Educational Needs, Oxford 2016, s. 30.
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Dysleksja’ to zaburzenie o podfozu neurologicznym, skutkujgce trudnoscia-
mi w nauce czytania i pisania. Na etapie wczesnoszkolnym pierwszymi symp-
tomami problemu sg zazwyczaj ktopoty z nauka alfabetu i rozréznianiem
podobnie brzmigcych gtosek i podobnie wygladajacych liter. Nauczyciel an-
gielskiego powinien zwrdéci¢ uwage na nastepujace typy trudnosci:

* mylenieliterb-p,p-d,u-—n, m-nitp,,

* nierozréznianie miekkosci i twardosci znakow,

* nierozréznianie miekkosci i twardosci sylab,

* omijanie stow lub ich czesci,

* nierozpoznawanie stéw juz utrwalonych,

* omijanie wersow,

* podwodjne czytanie (najpierw w myslach, potem na gtos),

* nieumiejetnos¢ opowiedzenia, o czym byt tekst,

* dysproporcja pomiedzy kompetencjami w jezyku moéwionym i pisa-

nym (na korzys¢ méwionego),

* niezdarne pismo, powolnos¢ w pisaniu, liczne skreslenia, poprawienia,

* nietrwata pamiec¢ w zakresie struktur gramatycznych i szyku zdania,

* mylenie wielkich i matych liter,

* zapisywanie w tekscie tych samych stéw w rézny sposéb (np. present,

preasent).

Nie wolno zapomina¢, ze uczniowie z dysleksjg majg duzo mocnych stron,
do ktérych nalezg: umiejetnos¢ uogodlniania i argumentacji, zauwazania po-
wigzan pomiedzy zjawiskami, myslenie w 3D, rozumienie wielowymiaro-
we. Problemy z pamiecig operacyjng, pamiecig krétkotrwatg i umiejetnosciag
dziatania automatycznego (niezbedne w nauce gramatyki), powoduja jed-
nak, ze trudno tym uczniom osiggnac szybki i fatwy sukces w nauce angiel-
skiego. Aby ich nie zniecheca¢ do nauki, trzeba pamietac¢ o nastepujacych
kwestiach:

* nie nalezy prosi¢ o gtosne czytanie, podchodzenie do tablicy, litero-
wanie stéw,

* lepigj jest wykorzystywac ustne formy sprawdzania wiedzy,

* nie powinno sie wymagac przepisywania dfuzszych tekstow z tablicy,
uzupetniania ¢wiczen z lukami (lepszy jest test wyboru) i ¢wiczen na
szybkos¢ pisania,

5 Literatura dotyczaca tego tematu jest dos¢ obszerna. Anglisci z pewnoscig powinni skorzystac z:
J. Nijakowska, Dyslexia in the Foreign Language Classroom, Bristol 2010; J. Kormos, S. Hanusova,
B. Jaroszewicz, B. Kdlmos, A. Imrene Sarkadi, A. M. Smith, E. Szymanska-Czaplak, N. Vojtkova, DysTEFL
— Dyslexia for Teachers of English as a Foreign Language. Trainer’s Booklet. Trainee’s Booklet. CD-Rom.
Cham 2013, www.dystefl.eu; J. Kormos, A. M. Smith, Teaching Languages to Students with Specific
Learning Differences, Bristol 2012.
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* nie nalezy oceniac pisowni, charakteru pisma,

* warto pozwalac¢ na uzywanie stownikéw i spellcheckeréw,

* trzeba wykorzystywa¢ mozliwosci metody polisensorycznej, (np. ko-
lory do oznaczania poszczegolnych czesci mowy) i wieksze przerwy
miedzy wersami podczas pisania na tablicy,

* uczen z dysleksjg powinien uzywac scieralnego dtugopisu, zeszytu
o rozmiarze A4, ramek wspomagajacych trzymanie sie wtasciwego
wersu podczas czytania,

* warto posadzi¢ go z kolegg dobrze postugujgcym sie jezykiem, ktdry
jest chetny do pomocy,

* nalezy stosowac kroétkie, konkretne polecenia i da¢ uczniowi czas na
ich przetworzenie, ewentualnie sprawdzi¢ zrozumienie.

Bardzo czesto uczniowie z dysleksjq lepiej czytajg teksty w wersji elektro-
nicznej, gdzie w wersie mieszczg sie dwa lub trzy wyrazy. Taka wizualizacja
sprawia, ze lepiej odnajdujg mysl gtéwng i tatwiej jest im odpowiedzie¢ na
pytania podtekstowe’®.

Paper Version

STUDENT NAME:
Tutor's Inidals: : Period:_

Tim#e it took student to read first pass throug

A group of women crammed in o the Cr
at the Cirove Street stop, Shoving student
line., by pushing and heaving. they forced
miike room for themselves where none se
the long RUN 10 Huntington Street, the
private worlds, creating the illusion of spg

ing on
ing in
SIS, iy
i of f for
i
arited

them from the others on the bus. The wo { walls
made from newspapers and magazines, by staring
al the panels of advertising that lined the

2-1. Why was it difficult to get ising
o the bus? * s

Rysunek 1: Papierowa i elektroniczna wersja tekstu, EurekAlert.

Dla uczniow z gteboka dysleksjg na lekcjach jezyka obcego sprawdzajg sie
takze technologie przetwarzania tekstu pisanego na mowe i odwrotnie,
a takze szereg aplikacji, ktore z tatwoscia mozna odnalez¢ w internecie.

6 https://www.eurekalert.org/multimedia/pub/61851.php (dostep: 7 listopada 2018)
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Zazwyczaj sq one przeznaczone dla dzieci — rodzimych uzytkownikéw jezyka
angielskiego, ale doskonale nadajg sie dla uczniéw ze SPE. Z doswiadczenia
moge poleci¢: Dr. Seuss Bookshelf oraz Storyboard That — aplikacje pozwa-
lajgca tworzyc i czytac wtasne historyjki'”. Wykorzystuje ona podejscie poli-
sensoryczne, pobudza kreatywnos¢ i podnosi motywacje do nauki.

Nie ma jednej magicznej metody uczenia jezyka, ktéra sprawdzitaby sie dla
kazdego ucznia z dysleksja. Istnieje caty szereg wskazéwek, ktére stosowa-
ne w sposob zindywidualizowany poprawig skutecznos¢ pracy nauczyciela
i zapewnig dziecku sukces i poczucie sprawczosci:

Czcionka, strona, swiatto miedzy wersami: lepiej nie uzywac kursywy
i Times New Roman, sg one nieczytelne dla dziecka. Istniejg czcionki przy-
jazne lub specjalnie stworzone dla czytelnikow z dysleksjg (Open Dyslexic,
Read Regular, Century Gothic, Comic Sans), nie sg jednak standardowo sto-
sowane w podrecznikach. Mozna adaptowac komputerowo dtuzsze i trud-
niejsze teksty. Warto drukowac je na pastelowych kartkach i zachowac
wieksze swiatto miedzy wersami.

Minimalizowanie czynnikéw rozpraszajgcych: uczen z dysleksjg powinien
siedzie¢ blisko nauczyciela, jezeli na stronie podrecznika ,,za duzo sie dzie-
je”, dobrze jest uzywac ramek do czytania lub przystaniac¢ nieuzywang czesc
strony papierem. Dobrze sprawdzajg sie tworzone przez nauczyciela meto-
da tailor made kserokopie omawianego na lekcji materiatu, z ponumerowa-
nymi wersami i stowniczkiem, ktory zwolni ucznia z koniecznosci mozolnego
przepisywania z tablicy (czesto z btedami) nowego stownictwa.

Budowanie samoswiadomosci (metacognition) na temat najlepszych i naj-
bardziej efektywnych metod uczenia sie. Uczen, ktory wie, jak przezwycie-
zac trudnosci i jest modelowany przez nauczyciela, bedzie umiat, stosujac
poznane na lekcji techniki, odrobi¢ prace domowa.

Podejscie polisensoryczne, ktérego nie sposéb przeceni¢c. W zapamiety-
waniu nowego stownictwa pomaga uczniom z dysleksjg praca projektowa,
metoda dramy, zabawy mimika, gestami oraz wszelkiego typu kartami: me-
mory, bingo, skojarzenia. Warto w nauce liter wykorzystac pisanie swiattem,
lepienie liter z plasteliny, obrazkowe zapisywanie stow.

7 http://www.oceanhousemedia.com/apps/dr-seuss/, https://www.storyboardthat.com/storyboard-
-creator (dostep: 7 listopada 2018 r.)
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Mapy mysli sprawdzajg sie doskonale przy robieniu notatek i utrwalaniu ma-
teriatu, bo mocng strong oséb z dysleksjg jest zazwyczaj catosciowe, uogol-
niajgce i przyczynowo-skutkowe widzenie zjawisk. Mapy mysli wizualizuja,
klasyfikuja, strukturalizujg i uzmystowiajg potaczenia, zaleznosci, przyczyny
oraz konsekwencje. Sg kolorowe, bazujg na skojarzeniach, majg strukture
nielinearng, a rozchodzaca sie od srodka, wiec nie nudzg naszego mdzgu'®.

\‘(\-\cker

X
Thinn®

COLO
(7
¢P

Organic Radiate

LOTS///

Theme Code
~ O
Projects =

Links
\

Rysunek 2: Przyktad mapy mysli, zasoby wtasne.

Gry stowne i obrazkowe, czyli anagramy, suwaki wyrazowe, weze literowe,
drzewka fonetyczne, rymowanki, bingo, domino, karty przektadanki (flip
cards) itp., stuzg przede wszystkim utrwaleniu stownictwa i nauce zasad sto-
wotworstwa. Niezwykle przydatne dla dyslektykdw sg pomoce z serii Silly
Story Laboratory. Jest to zbior historyjek ¢wiczacych stownictwo i szyk wy-
razow, bogato ilustrowany, wykorzystujacy kolorowe magnesy, ktére mozna
umieszcza¢ w lukach tekstu. Czesci mowy s wyrdznione kolorami i mozna
je przestawia¢ w dowolny sposdb. Historyjke mozna réwniez opowiadad na
podstawie dotgczonego obrazka®.

'8 https://www.storyboardthat.com/storyboard-creator; https://en.islcollective.com/download/prin-
tables/worksheets_doc_docx/present_simple - regular_verbs/do-or-does/79129 (dostep: 7 listopada
2018 r.)

9 https://www.happypuzzle.co.uk/products/silly-story-laboratory.aspx (dostep: 7 listopada 2018 r.)
Duzo pomystéw na gry jest takze w artykule:
http://jows.pl/content/gry-i-zabawy-towarzyskie-na-lekcjach-j%C4%99zyka-angielskiego?page=show
(dostep: 7 listopada 2018 r.).
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Find the mognets shown at the bottom of the poge. Maich thelr colours 1o The
colours of the blanks below, and Iry to creale a slory about the pichure on the lefl.
Then pick any word, match I 1o The correct colour blank, and make o silly story!

-ihlnosmconl Ino|-.!rvou take
, one of you can ' I , and the other can

| - |

Rysunek 3: Ksigzka Silly Story Laboratory, zasoby wtasne.

Przyjazne dziecku uzycie jezyka — niewerbalne polecenia i arkusze aktyw-
nosci utatwiajg komunikacje miedzy uczniem a nauczycielem. Narysowane
na tablicy symbole ucha, ksigzki, dtugopisu czy ust podpowiadajg dziecku
aktywnos¢, na ktorej nalezy sie w danej chwili skupi¢ oraz pokazujg struk-
ture lekcji. Wydajac polecenia werbalne, nalezy unikac¢ sekwencji. Powiedz
look at the board, open your books zamiast before you open your books
look at the board.
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Visual Cue Cards: Behavior Prompts

! Quiet Time Nice Hands : Sit in Chair

w108 &

Listen 3 Stop Walk Nicely
B | ii
/@ : :

Find more resources at https://goalbookapp.com

Rysunek 4: Karty utatwiajace sledzenie toku lekcji i przestrzeganie zasad.

Przyjazne techniki zapamietywania pisowni i regut gramatycznych -
uzywaj tabeli, modeli, pudetkowych wzoréw zdanh. Zasady gramatyczne
powinny by¢ zawsze podane w kontekscie, zwizualizowane, prze¢wiczone
najpierw ustnie, a dopiero potem pisemnie.

to be
John NOT verb + ing |what?, where?
(am, is, are)

negative sentence: John is not writting a letter.

Dostosowanie testow i innych metod sprawdzania wiedzy — chcgc spraw-
dzi¢ umiejetnos¢ rozumienia tekstu, nalezy pamietac¢ o klarownym polece-
niu i oswojeniu dziecka z tekstem metodg ¢wiczen przygotowujgcych do
czytania (pre-reading activities). Mozna podkresli¢ w tekscie kluczowe wy-
razy, ponumerowac wersy, podzieli¢ go kolorami na fragmenty. Réwniez
stuchanie tekstu trzeba przeprowadzac etapowo i nie prosi¢ nigdy ucznia
z dysleksjg o jednoczesne stuchanie i pisanie. Zasadg jest sprawdzanie jed-
nej umiejetnosci naraz. Podczas lekcji jezyka angielskiego nauczyciel musi
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odrézni¢ sprawdzanie umiejetnosci pisowni i pisania jako sprawnosci jezy-
kowej. Dobrze jest zapewniac szablony do pisania konkretnych form tekstu:
e-maila, opisu, dialogu itp. oraz okresli¢ liczbe wyrazéw lub zdan, z ktérych
ma sie sktadac tekst. Dodatkowym utatwieniem bedzie opisanie tresci po-
szczegolnych akapitow.

introduction

main body

Napisz 3 zdania
o wygladzie
chtopca.

conclusion

To sum up...
| think...

W podobny sposob jak z uczniami z dysleksjg, pracujemy tez na lekcjach je-
zyka angielskiego z dzie¢mi z dysortografig i dysgrafig. Nalezy pamietag,
ze jesli chodzi o robienie notatek z lekgcji, przepisywanie z tablicy czy zapi-
sywanie regut gramatycznych, najlepiej sprawdza sie metoda podawcza.
Nalezy da¢ dziecku przygotowane wczesniej kserokopie, wizualizujgce za-
gadnienia, ktére s omawiane na lekcji. Mogg one zawierac luki z kluczo-
wymi wyrazami do uzupetnienia. Dobrze, jesli jest czas na przeczytanie ich
uczniowi. Moze to takze zrobi¢ siedzacy z nim kolega lub rodzic w domu.
Innym, dobrze sprawdzonym pomystem jest nagrywanie dziecku czytanych
na lekcji tekstow lub pozwolenie mu na nagrywanie lekcji. W ten sposéb
uczen bedzie miat szanse przestuchania w domu raz jeszcze tego, czego
nie zdgzyt dokonczy¢ w klasie lub czego nie zrozumiat. Klasa, w ktorej s
uczniowie z dysleksja, dysgrafig czy dysortografig, powinna by¢ wyposazo-
na w kolorowe, czytelne plakaty, ktorych tres¢ odnosi sie do omawianych
w klasie zagadnien.

21



Rady nie od parady ...

Praca na lekcjach jezyka angielskiego
z uczniem z dyspraksjg

Dyspraksja jest zaburzeniem rozwojowym, z ktorym wigzg sie problemy
z motoryka duza, motorykg mata, a co za tym idzie, z koordynacjg ruchowa
i wzrokowo-ruchowa. Dzieci z dyspraksjg majg czesto niskg samoocene ze
wzgledu na to, ze wydajg sie rowiesnikom niezdarne, slamazarne, maja nie-
adekwatne zachowania spoteczne. Istotne jest, aby nauczyciel na wszystkich
zajeciach starat sie wzmacnia¢ samoocene dziecka i byt bardzo wyczulony
na jakiekolwiek przejawy przemocy réwiesniczej. Dyspraksja moze sie prze-
jawiac u ucznia w nastepujacy sposdb:

* trudnosci z utrzymaniem rownowagi i koordynacji,

* niewyrazne pismo, staby docisk przy rysowaniu i pisaniu, powolne

przepisywanie z tablicy, meczliwosc¢,

* staba koncentracja,

* staba umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem,

* trudnos¢ przetworzenia polecenia ztozonego lub sekwencji polecen,

» stabe rozumienie zartow, metafor,

* trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu przyjazni.

Dyspraksja czesto idzie w parze z dysleksjg, bywa tez czasem mylona z ze-
spotem Aspergera, gdyz czes¢ charakteryzujacych jg cech moze sie pokry-
wac z objawami wynikajgcymi ze spektrum autyzmu. Wigze sie z tym
koniecznos¢ wykorzystania na lekcjach jezyka angielskiego wskazowek przy-
datnych do pracy z dzie¢mi z tymi dwoma specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi. Nalezy wydawac krotkie polecenia, sprawdzac ich zrozumienie,
dzieli¢ zadania na czesci, zachowywac klarowng i konsekwentng strukture
lekcji i wizualizowac jej czesci symbolami ucha, ksigzki, ust czy dtugopisu:
(1. stuchanie, 2. czytanie, 3. utrwalanie stownictwa, pisanie, itp.). Niezmier-
nie wazne jest tez ciggte powtarzanie i utrwalanie poznanego materiatu,
wedtug zasady: 3 x R = Recycle, Repeat, Revise.

Cwiczenie

Cel: nauka poje¢ zwigzanych z przestrzenia: up, down, side.

Metoda: polisensoryczna, uczniowie w parach moéwig rymowanke ,,przy-
bij pigtke”, przesuwajgc reke do goéry, w bok i w dét. Starajg sie klepnac
dton partnera w tej ostatniej pozycji, a on stara sie odsuna¢ reke.
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Give me five!
On the side!

Up above!

Down below! >

You are too slow (or)l am too slow!?°

Dla dzieci z dysleksjg i dyspraksjg dobrym ¢wiczeniem na zapamietywanie
stéw, struktur gramatycznych i szyku zdania s3 mnemotechniki. Doskonale
wrecz sprawdzajg sie przy nauce literowania i pisowni stéw. Poprosmy
uczniow, by napisali zdanie (im sSmieszniejsze, tym skuteczniej zapamieta-
ne), w ktorym kazde stowo zaczyna sie na kolejna litere wyrazu, ktérego pi-
sownie ¢wiczymy:

FOREIGN = Fat Old Rhino Ernest Is Going North

Uczen z ADHD i ADD na lekcjach
jezyka angielskiego

Uczniowie z ADHD (ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) sg cze-
sto definiowani przez nauczycieli jezyka jako najbardziej wymagajgca grupa.
Potrzebuja ciggtej uwagi, dezorganizuja lekcje, rozpraszajg inne dzieci i sg
nieprzewidywalni. Odzywajq sie w trakcie odtwarzania nagran, wprowadza-
ja zamieszanie, chodzg po klasie, nie potrafig przesta¢ méwi¢. Wyzwaniem
jest rébwniez to, iz na ogot zle wspotpracujg z dzie¢mi o innych specjalnych
potrzebach edukacyjnych. To, co jest dobre dla os6b z Zespotem Aspergera
lub dyspraksja, czyli rutyna i przewidywalnos¢ lekgji, stajg sie zrodtem nudy
dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo. Uczniéw z ADHD charaktery-
zuje impulsywnos¢, nadaktywnos¢ i deficyt uwagi. Majg ktopoty z pamie-
cig krétkotrwata i jej funkcjg wykonawczg. Na lekcjach jezyka obcego trzeba
przeciwdziata¢ nastepujgcym trudnosciom:

* wiercenie sie na krzesle, odwracanie, chodzenie po klasie,

* zabieranie gtosu w nieodpowiednich momentach,

* popetnianie w zadaniach btedow wynikajgcych z nieuwagi, niekon-
czenie zadan,

20 Rymowanka wykorzystywana przy uczeniu matych dzieci.
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* nieodrabianie pracy domowej, brak motywacji,

* niereagowanie na komunikaty skierowane bezposrednio do nich, pod-
powiadanie, wyrywanie sie do odpowiedzi, przerywanie innym,

* niska samoocena, sktonnos¢ do agresji lub samoagresji.

Aby nauczanie kazdego przedmiotu powiodto sie, trzeba je taczy¢ z trenin-
giem odpowiedniego zachowania, w tym celu w klasach mtodszych stosu-
je sie roznego typu techniki behawioralne, takie jak kontrakty i ,, wymiany
débr”: drobne nagrody, naklejki, zetony, punkty wymieniane na stody-
cze itp. w zamian za pozadane zachowanie i przestrzeganie zasad. Uczen
z ADHD musi siedziec blisko nauczyciela, z daleka od dystraktoréw i by¢ cigg-
le monitorowany. Ze wzgledu na problemy z pamiecig krétkotrwata, zapo-
mina o obietnicach, powtarza btedy, szybko sie nudzi i zniecheca.

Skuteczng technika sprawdzajaca sie na lekcjach jezyka angielskiego jest ka-
skadowa metoda pracy (cascade activities), zaktadajgca dzielenie zadan
na fragmenty o stopniowym wzroscie trudnosci, podawanie ich kolejno
i szybko. Zwieksza to zaangazowanie ucznia i wydtuza jego koncentracje.
Wzmocnienia (zetony, nagrody) powinny by¢ dostarczane bezposrednio po
kazdym wykonanym poleceniu, pochwaty nie moga by¢ odroczone w cza-
sie, najlepiej stosowac te niewerbalne (np. podanie kartki samoprzylepnej
do zeszytu z napisem Good job).

Metoda kartek samoprzylepnych ze spersonalizowanymi wiadomosciami
sprawdza sie tez dobrze u ucznidéw z innymi typami SPE, takze tych z ADD
(ang. Attention Deficit Disorder). Mozna z ich pomocg , 0obudzi¢” dzieci,
przywotac do pracy, pokazac¢ btad, zmodyfikowa¢ polecenie. Kartki powin-
ny by¢ réznokolorowe, o réznych ksztattach, z obrazkami. Nauczyciel ma je
caty czas przy sobie, chodzac po klasie rozdaje uczniom potrzebujgcym réz-
nych form interwencji z wiadomoscig dopasowang do okolicznosci. To roz-
wigzanie sprawdza sie poniewaz jest to metoda niewerbalna, nie zaktoca
toku lekcji, sprzyja koncentracji, pozwala na réwnolegte dziatania wobec
uczniow o réznych potrzebach i sprawiajgcych rézne, czasem niemozliwe
do pogodzenia trudnosci. W klasie r6znorodnej nie ma mozliwosci ujedno-
licania przekazywanych w grupie informacji. Ze wzgledu na rézne potrzeby,
komunikat nalezy indywidualizowac. Uczniowi zdolnemu mozna w ten spo-
s6b zadac dodatkowe dwa ¢wiczenia, natomiast uczniowi z ktopotami dys-
lektycznymi, ktory nie jest w stanie zrozumiec¢ ¢wiczenia, zaleci¢ wykonanie
innej aktywnosci.

24



Rady nie od parady ...

Zasada FIRST*' — stworzona przez Cheryl Carter, uwazana jest przez meto-
dykéw angielskich za podstawowg jesli chodzi o efektywne uczenie dzieci
z ADHD, takze jezyka angielskiego. Wskazuje ona pie¢ podstawowych kro-
kow, ktore powinny by¢ konsekwentnie stosowane, aby osiggngc¢ sukces
z uczniem nadpobudliwym:

2> F — Fun

2> | — Individualism

> R — Rules

> S — Simplicity

> T — Time management

Bardzo dobrze na lekcjach jezyka obcego sprawdza sie odpowiednia réw-
nowaga pomiedzy dyscypling a zabawa. W praktyce moze to oznaczac¢ na
przyktad uczenie poprzez gry i zabawy, w ktérych konsekwentnie pilnujemy
przestrzegania zasad i regut.

Attitude games sg czesto wykorzystywane przez psychologéw, stuzg wpra-
wieniu dziecka w konkretny nastréj, wzmocnieniu jego poczucia wartosci,
zwiekszeniu samoswiadomosci zachowan i nastrojow. Stosowanie ich na
lekcjach jezyka, po angielsku, sprzyja ¢wiczeniu réznorodnych struktur gra-
matycznych, zdolnosci komunikacyjnych, pamieci i koncentracji. Dla ucznia
z ADHD sg jednoczesnie ¢wiczeniem terapeutycznym. Uczniowie z ADHD
bywajg egocentryczni, skoncentrowani na sobie. Utrwalanie i wykorzysty-
wanie attitude games w swobodnej i sterowanej komunikacji daje poczucie,
ze wolno im mowic¢ o sobie, ze lekcja daje im mozliwos¢ bycia kreatywnym.
Jednoczesnie struktura gramatyczna jezyka obcego, w ktérej muszg zmie-
$ci¢ swoj indywidualizm daje im granice, porzadkuje umyst i wycisza. Na ko-
niec aktywnosci, na ucznia powinna czeka¢ nieodroczona w czasie nagroda.
Moze nig by¢ pochwata, naklejka, rola asystenta nauczyciela, pozwolenie na
starcie tablicy, krotki spacer po klasie, itp. Tworzenia i projektowania attitu-
de games mozna sie nauczy¢ z wielu stron internetowych. Warto stosowac
je u dzieci w réoznym wieku i z réznym poziomem znajomosci jezyka??.

21 Mozna o tym poczytad na stronie: http://www.jkp.com/jkpblog/2010/10/organize-your-addadhd-
child-an-interview-with-jkp-author-cheryl-carter/ (dostep: 7 listopada 2018 r.)

22 https://www.google.pl/search?hl=en-PL&biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&ei=4MtRW9_7D
8KiwAKrgq5F4&q=attitude+games+activities+bingo+for+students&oq (dostep: 7 listopada 2018 r.)
https://www.google.pl/search?q=attitude+games+for+students&source=Inms&tbm=isch&sa=X&
ved=0ahUKEwix0JG7wq3cAhWrx6YKHYjBCaAQ_AUICigB&biw=1366 (dostep: 7 listopada 2018 r.)
http://www.witslanguageschool.com/NewsRoom/ArticleView/tabid/180/Articleld/85/Teaching-Tips-
Using-Games-in-the-English-Second-or-Foreign-Language-classroom.aspx (dostep: 7 listopada 2018 r.)
https://www.teachervision.com/behavior-management/tools-positive-attitude-student-worksheet
(dostep: 7 listopada 2018 r.) https://oregoncis.uoregon.edu/pdf/curriculum/i_have_attitudes_ms.pdf
(dostep: 7 listopada 2018 r.)
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Rysunek 5: Przyktad motywujgcy ucznia z ADHD bingo. Ten i wiele innych przyktadéw na stronie
https://www.google.pl/search?hl=en-PL&biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&ei=4MtRW9_7D8
KiwAKrg5F4&q=attitude+games+activities+bingo+for+students&oq (dostep: 7 listopada 2018 r.).

Jesli uczen z ADHD ma wyznaczony, limitowany czas, to kazde ¢wiczenie je-
zykowe moze stac sie grg. Dobrze na lekcjach sprawdzajg sie klepsydry i mi-
nutniki. Doskonale dziata tez przygotowanie spersonalizowanej tabeli, ktéra
precyzuje, co uczen moze powiedzie¢ po polsku, a co musi wyartykutowac
w jezyku angielskim. To dyscyplinuje jego potrzebe moéwienia. Mozna réw-
niez przygotowac podzielony pionowo plakat z flaga polskg oraz angiel-
skg i podpisa¢ w kazdej kolumnie czynnosci, o ktére trzeba prosi¢ w danym

B
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O

If you could be
friends with any
famous person in
history who
would it be and
why?

Share a
characteristic
you admire in

others.

Describe
something
someone could
do to make you
feel happy.

Share the
greatest
compliment you
have ever
received.

Share something
you would like to
do but haven't
yet.

Share a happy
event in your life.

Name a personal
accomplishment
that made you

| feel good about
myself when

Describe your
perfect vacation.

Name something
you would like to
be better at.

proud.
: . Give a P
Give someone in compliment to Talk about Compliment the
the group a high the person to FREE someone you | person to your
five. your left. admire. right.
Stand up and
o | 1amgoodat | feslbestwhen | STAUP andlet|  Taksbouts
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your right.
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when |
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of the day is

Give the person
across from you
a compliment.

jezyku, np:
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English Polish

Can | go to the toilet?
Could | say something?
When will I be able to have a break?

Do | have to complete this exercise?

Could you help me? etc.

Zasada FIRST mowi, ze oprocz komponentéw zabawy i zasad (F), wazne
jest tez podejscie indywidualne (l), prostota wydawanych polecen (R,S) oraz
dobra i konsekwentna organizacja lekgcji (T). Nawigzujac relacje z uczniem
z ADHD, warto stosowac jak najwiecej komend niewerbalnych. W przeciw-
nym przypadku tok lekcji bedzie zaburzony i chaotyczny?3.

Rysunek 6: Plan przyktadowej lekcji jezyka angielskiego narysowany na tabliczce, ktora petni role nie-
werbalnego komunikatora miedzy nauczycielem a dzieckiem z ADHD.

23 Pamietam, jak podczas superwizji jednej z lekcji spostrzegtam, ze imie przeszkadzajgcego chiopca
z ADHD zostato w réznych kontekstach wymienione przez nauczycielke 30 razy! Tok lekcji byt przery-
wany tak czesto, ze wszystkim byto trudno sie skupic.
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W zréznicowanej klasie trudno jest pracowac na lekcjach jezyka w taki spo-
s6b, aby wyjs¢ naprzeciw potrzebom wszystkich dzieci ze SPE. Szczegdlnie
trudno jest wspodtpracowacd na lekcji uczniom z ADHD, Zespotem Aspergera
lub dyspraksja, gdyz kazda dysfunkcja potrzebuje odmiennych warunkéw
do optymalnego funkcjonowania. Zeby zniwelowac¢ ten problem, nalezy jak
najczesciej wprowadzac formy pracy indywidualnej; nie nauczac, ale uczyg,
jak sie uczy¢. Najwiekszym dystraktorem w klasie jest nuda, a wywotuja jg
zazwyczaj przedtuzajgce sie przemowy nauczyciela. Aby utrzymac réwno-
wage pomiedzy aktywnoscig klasy a nauczyciela, trzeba ograniczy¢ przema-
wianie do catej klasy do 15 z 45 minut. Pozostaty czas nalezy przeznaczy¢
na prace z poszczegdlnymi grupami uczniéw, ktdérzy majg rézne potrzeby.
Inaczej problemy z uczniem nadpobudliwym zdominuja lekcje. Aby zache-
ci¢ dziecko z ADHD, a takze innymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
do samodzielnosci i samokontroli, mozna zastosowac technike 4B2*.

1 Brain — pomysl samodzielnie nad rozwigzaniem,
2 Book - sprawdz w ksigzce, poszukaj wskazéwek,
3 Buddy - zapytaj cicho kolegi, czy moze ci pomoc,
4 Boss - zapytaj nauczyciela, popros o jego czas podniesieniem reki.

Na kazde z trzech pierwszych B mozna przeznaczy¢ okreslony czas, np. mi-
nute lub dwie. Wazne jest, aby wprowadzi¢ te forme pracy do statej organi-
zacji lekcji i zasad zachowania panujacych w klasie.

Praca z uczniem z Zespotem Aspergera
i zaburzeniami ze spektrum autyzmu

W odrdéznieniu od ucznidw z dysleksjg i ADHD, uczen z zespotem Aspergera
i zaburzeniami ze spektrum autyzmu ma zazwyczaj orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, co zobowigzuje szkote do realizacji zaleceh zawar-
tych w dokumencie. Dzieki dodatkowym srodkom z subwencji oswiatowe;j
placobwka moze w specjalny, adekwatny do potrzeb ucznia, sposob zorga-
nizowac proces nauki. Moga przystugiwaé¢ mu zatem zajecia przeznaczone
na prace indywidualng, zajecia specjalistyczne, rewalidacyjne lub/i opieka
nauczyciela wspomagajacego. Jest to wazne dlatego, ze style pracy dzieci
z ZA sg bardzo rozne i trzeba je dobrze pozna¢, aby skutecznie zaplano-
wac proces dydaktyczny. Moga temu stuzy¢ przygotowane po angielsku

24 M. Delaney, Special Educational Needs, Oxford 2016, s. 72.
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karty pracy i aktywnosci, ktére oprécz waloréw merytorycznych majg zalety
terapeutyczne — stuzg jako arkusze autoprezentacji ucznia. Oto przyktady
kilku z nich:

Rysunek 7: Fragment arkusza autoprezentacji, zasoby wfasne.
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Rysunek 8: Przyktady arkuszy autoprezentacji, zasoby wtasne.
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Rysunek 9: Arkusz aktywnosci ,Ja i nuda”, zasoby wtasne.
Powyzszy arkusz, Boredom chart, jest jednym z serii prezentujacej roz-

ne emocje, jakie moze okazywac uczen z ZA na lekcji jezyka angielskie-
go. Pozostate to: positivity chart, anger chart, silliness chart, sadness chart.
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Warto by nauczyciel odnosit sie do nich, gdy dziecko prezentuje na lekgji
niepozadane zachowania.

Nie wolno tez zapominac¢ o tym, ze czesto ci uczniowie majg zaburzenia
wspotwystepujace, takie jak depresja, ADHD, dyspraksja, dysleksja, zaburze-
nia obsesyjno-kompulsywne czy epilepsja. Na ich funkcje poznawcze wpty-
wajg takze leki, jakie przyjmujg. Uczniowie z ZA przejawiaja trudnosci na
trzech polach?®:

* umiejetnosci spotecznych, rozumienia i utrzymywania relacji,

* jezyka i komunikacji (takze pozawerbalnej),

* wyobrazni, percepcji zmystowe;j.

Na lekcjach jezyka angielskiego uczniowie z ZA mogg mie¢ problemy z na-
stepujgcymi zagadnieniami:

* nieumiejetnoscig przestrzegania zasad panujgcych w klasie i pod-
Czas pracy w grupie,

* nieumiejetnoscia nazywania, rozumienia i wyrazania emocji (wptywa
to na przyktad na wykonanie ¢wiczenia typu: opis obrazka, na ktérym
znajdujg sie osoby zagniewane, zdziwione, przestraszone, itp.),

* nadwrazliwoscig sensorycznag na swiatto, hatas, zapach (stawia to nie-
kiedy pod znakiem zapytania prace metodg wielozmystowa, tak sku-
teczng np. w przypadku uczniéw z dysleksja),

* niezrozumieniem metafor, idiomdéw, poréwnan, przystéw, ironii (maja
tendencje do literalnego odczytywania jezyka, co jest szczegdlna prze-
szkodg w nauczaniu jezyka obcego),

* umiejetnoscig mdéwienia na temat, zmiang tematu rozmowy i koncze-
nia tematu, na ktérym potrafig by¢ obsesyjnie wrecz skupione,

* zajmowaniem sie tematami abstrakcyjnymi, wymagajgcymi kreatyw-
nosci i uruchomienia wyobrazni,

* mysleniem wymagajgcym zmian, elastycznosci, dywagacji,

* trudnoscig dostosowania sie do zaburzenia rutyny (zmiana nauczycie-
la, planu lub organizacji lekgji),

* organizacjg wypowiedzi pisemnej (piszg konkretnie, mato, nie dbaja
o forme, pisza niestarannie).

25 Nowe kryteria diagnostyczne DSM odchodzg od triady Lorny Wing. Proponuja dualny podziat
trudnosci oséb ze spektrum ze wzgledu na stopien nasilenia objawow. Jednak wszystkie charakte-
rystyczne cechy przynalezne temu zagadnieniu pozostajg aktualne. Sktadajg sie na nie deficyty spo-
teczno-komunikacyjne, uporczywe zainteresowania i powtarzalne zachowania.
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Dla ucznidw z ZA, ktérzy zazwyczaj sq zadaniowi, szczegdlnie problema-
tyczny jest tzw. czas nieustrukturyzowany, jak na przyktad przerwa czy czas
wolny. Dobrze jest dbac o to, by caty czas lekcji byt tak wypetniony, aby
uczniowie mogli pracowac swoim rytmem. Jesli chcemy da¢ uczniowi zada-
nie dodatkowe, warto sprébowac¢ New words from old, w ktérym trzeba
z podanego wyrazu stworzy¢ jak najwiecej nowych. Zdolnosci komunikacyj-
ne ucznidw starszych ¢wiczy doskonale Slip of the tongue. W tej aktywno-
$ci trzeba opisa¢ podany rzeczownik, nie uzywajac tzw. stéw zakazanych.

Cwiczenie

1. Describe: PIZZA Don't let slip: FOOD, ROUND, ITALIAN
2. Describe: TABLE Don’t let slip: LEGS, EAT, KITCHEN
3. Describe: BED Don’t let slip: SLEEP, PILLOW, DUVET

Dzieci z ZA czesto majg sprecyzowane, konkretne zainteresowania i duzg
wiedze na temat zagadnien, ktérymi sie interesuja. Mozna to wykorzystac,
proszac je o projekt lub prezentacje dotyczacg ich sfery zainteresowan.
Podnosi to ich motywacje do nauki jezyka i buduje samoocene. Dzieci z ZA
majq zazwyczaj dobrg pamiecig do faktdw, tatwiej skupig sie na czytaniu ze
zrozumieniem tekstéw popularnonaukowych niz opiséw przyrody lub na-
stroju. Podstawg efektywnej pracy musi by¢ ustrukturyzowana, dobrze za-
planowana i poprowadzona lekcja. Zdecydowana wiekszos¢ uczniow z ZA
mysli obrazami, dlatego jezyk, ktérym postuguje sie nauczyciel musi byc
konkretny oraz pozbawiony dygresji, a zdania krétkie, najlepiej jednocza-
sownikowe. Stowa sg dla dzieci ze spektrum autyzmu pierwszym jezy-
kiem obcym, dlatego jak najczesciej powinny by¢ poparte rysunkami
lub zdjeciami.

SLOWA SA DLA
MNIE PIERWSZYM
JEZYKIEM

== e ~_FERCI ]

OSOBY Z ZA MYSLA OBRAZAMI

Rysunek 10: Jeden ze slajdéw z prezentacji dla nauczycieli, zasoby wtasne
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Wizualizacja jest wiec jedng z podstawowych metod uczenia jezyka angiel-
skiego uczniéw z ZA. Inng metodgq jest kategoryzacja, czyli dobieranie ¢wi-
czen tak, aby porzadkowaty stownictwo, zasady gramatyczne oraz tworzyty
zbiory tematyczne. W nauce pomagajg mnemotechniki, gry stowne i ob-
razkowe. Przede wszystkim trzeba pamieta¢ o wymienionych wczesniej,
0golnych zasadach pracy w klasie réznorodnej. Nauczyciel powinien starac
sie o to, by praca byta przewidywalna, a tok lekcji przejrzysty. Uczen z ZA
ma czesto problem w aktywnym uczestniczeniu w lekcji; nie zgtasza sie, nie
zabiera gtosu. Aby wtgczyc go w prace grupy, mozna stosowac sposob zwa-
ny tubg. Nauczyciel zbliza sie do tawki dziecka, cicho pyta go o odpowiedz,
a potem zwraca sie do catej klasy, np: Janek is saying that he dosn’t like piz-
za. What about you?

Dostosowanie sprawdzianéw: ze wzgledu na specyficzne trudnosci w przy-
swajaniu wiedzy i percepcji wzrokowej, uczniowie z ZA powinni mie¢ moz-
liwos¢ pisania sprawdziandéw i egzaminéw dostosowanych w wydtuzonym
czasie, zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi opracowanymi dla danego
ucznia w IPET. Najczesciej stosowane standardy wymagan powinny spetniac
nastepujace kryteria:
* zmniejszenie do 3 liczby zadan na stronie (ze wzgledu na trudnosci
w wyodrebnianiu informacji,
* zastosowanie wigkszej czcionki i zachowanie odstepu miedzy liniami,
e uzywanie rysunkdw pomocniczych (ze wzgledu na obrazowe mysle-
nie ucznia z ZA). Jest to szczegdlnie wazne, jesli chcemy sprawdzié
znajomosc¢ phrasal verbs, np. jump over — rysunek pomoze uczniowi
odnalez¢ kontekst),
* zaznaczanie na kolorowo, podkreslanie lub wyttuszczanie najwazniej-
szych partii polecenia,
* zapewnienie ustrukturyzowanego miejsca na brudnopis,
* dzielenie zadan na etapy,
* pilnowanie zasady: jeden czasownik w zdaniu,
* pisanie w pionie testu wyboru a, b, c, d,
* nie uzywanie w poleceniach wyrazéw wieloznacznych,
* konkretyzacja polecen, np.: opisz w trzech zdaniach, podaj dwie ce-
chy charakterystyczne (a nie: opisz, scharakteryzuj),
* sprawdzanie jednej umiejetnosci naraz,
* zmniejszanie liczby zadan sprawdzajgcych dang umiejetnosc (ze wzgle-
du na stabg koncentracje ucznia z ZA),
* pociecie sprawdzianu na poszczegdélne zadania i podawanie ich po
kolei, jesli skupienie uwagi ucznia jest bardzo krétkotrwate,
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* dotgczanie do kazdego zadania okna punktowego, pokazujacego ile
punktéw mozna dostac za rozwigzanie (dzieci z ZA lubig wiedzie¢, jak
nauczyciel ocenia dane ¢wiczenie),

* przy wypowiedziach pisemnych dobrze jest da¢ uczniowi ramke roz-
ktadu zadania, ktéra bedzie okreslac¢ liczbe stow/zdan, rozktad i za-
wartosc akapitow.

Opisz Johna,
chtopca, o ktérym
czytates.

Jakie ma oczy, Wymien trzy cechy

W co jest ubrany,

wtosy, _ ., jego charakteru.
: ! jaki kolor i wzér :
czy jest wysoki by - Napisz, dlaczego
Lin maja jego ubrania? 25
czy niski? chcesz go poznad?

Uczen niedowidzacy na lekcjach
jezyka angielskiego

Uczniowie z wadg wzroku majg zazwyczaj wieksze problemy z nauka je-
zyka obcego, przede wszystkim z czytaniem, niz ich réwiesnicy. Zwigzane
z tym trudnosci, fizyczny wysitek, wptywajg na motywacje i che¢ do nauki.
W tej grupie dzieci ze SPE niezwykle istotne sg dobre pomoce, takie jak lupy
i urzagdzenia przetwarzajgce pismo na dzwiek. W przypadku tej grupy
uczniow jezyka angielskiego nalezy uczy¢ przede wszystkim z wykorzysta-
niem percepcji stuchowej, ktéra jest lepiej wyéwiczona. Uczniowie niedowi-
dzacy moga miec ktopoty z:

* rozumieniem wielu poje¢,

* poprawnym dopasowaniem poje¢ do desygnatéw, np. koloréw do
rzeczy (poroéwnania btekitny jak niebo, czarny jak smota po angielsku
wyrazane sg inaczej),

* organizacjg uktadu podrecznika,

e rozroznianiem detali na obrazkach,

* tempem pracy, dotyczy to szczegdlnie pisania i czytania.
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Na lekcjach jezyka dobrze sprawdzajg sie audiobooki i e-learning?®. Trzeba
tez pamietad o miejscu w tawce blisko tablicy, duzych rozmiarach pomocy
naukowych, uzywaniu wyraznych koloréw flamastréw do tablicy, polisenso-
rycznych metodach nauki oraz stosowaniu sie do ogdélnych wymogoéwy/zale-
cen wyszczegodlnionych w IPET dziecka.

NOW I'M READING!" (AMEQ

Rysunek 11: Przyktad polisensorycznej memory game o duzych rozmiarach, zasoby wtasne.

Uczen z niedostuchem

Dzieci z niedostuchem nie majg zazwyczaj problemu z czytaniem i grama-
tyka. Moga nauczyc¢ sie jezyka angielskiego w stopniu komunikacyjnym,
chociaz bywa to trudne. Zalezy to od rodzaju wady stuchu i wysitku, jaki
sq w stanie wtozy¢ w nauke. Jest to grupa, ktéra potrzebuje bardzo indy-
widualnego podejscia. Wedtug wielu mtodych dorostych z niedostuchem,
z ktérymi miatam okazje rozmawia¢ o najlepszych metodach nauki jezy-
ka angielskiego i ich doswiadczeniach, najskuteczniejsza jest dla nich pra-

26 Pomoce kompensacyjne zostaty wyczerpujgco omoéwione w publikacji: Praca z uczniem o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, tom 1-2 pod redakcjg A. Guzy, D. Krzyzak i B. Niesporek-Szamburskiej,
Kielce 2012.
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ca w 2-3 osobowych grupach. W szkole ogdélnodostepnej trzeba, oprocz
lekcji w klasie, zapewni¢ im zajecia indywidualne, na ktorych beda mogli
utrwalac¢ materiat leksykalny i ¢wiczy¢ mowienie najbardziej dostosowanymi
do swoich potrzeb metodami. , Dla oséb z uszkodzonym aparatem stucho-
wym charakterystyczne jest sprzeczne postrzeganie niektorych aspektow
rzeczywistosci. (...) Niedostyszacy odrzuca wyrazy niezrozumiate, ktére
nadajg zdaniu tres¢ znaczeniowgq. Egocentryzm myslenia ucznia opiera sie
na przekonaniu, ze to co on rozumie, wystarczajgco ttumaczy rzeczywistosc
i dlatego nie musi wnika¢ w stowa samego rozmowcy, a to w konsekwen-
¢ji prowadzi do wydatnego zubozenia tresci poznawczej”?’. Oprocz zalecen
wynikajgcych z IPET-u, na lekcjach angielskiego trzeba zwracac uwage na:

* prowadzenie lekcji przodem do ucznia, unikanie chodzenia po klasie,
niestawanie pod oknem, na przeciwko tablicy multimedialnej,

* unikanie dygresji, wtracen, dzwiekow w tle,

e pilnowanie, by w klasie méwita jedna osoba naraz (w razie potrzeby
nauczyciel powtarza uczniowi tres¢ dyskusji wspomniang wczesniej
metodg tuby),

* unikanie zadan, w ktorych trzeba jednoczesnie stuchac i pisa¢ (bardzo
wazne),

* rozwazenie metody pracy z komiksem: pismo nie stawia barier fonicz-
nych, a potaczenie go z obrazem pobudza aktywnos¢ dzieci stabosty-
szacych i pobudza do wypowiadania sie,

* zapewnienie handoutéw z tekstem, ktéry jest stuchany, listy stownic-
twa. Nowym, czekajacym na patent narzedziem, ktérym mozna sie
postuzy¢ w nauce stownictwa, atrakcyjnym dla nauczyciela i utatwia-
jacym prace wszystkim wtasciwie dzieciom ze SPE jest Wordbooster:
https://wordbooster.com/bundles (dostep: 7 listopada 2018).

27 Cytuje za: A. Czerwinska, Tozsamosc¢ dzieci niedostyszacych a proces wychowania oraz edukacji,
[w:] Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, tom 1, s. 103.
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Praca z uczniem zdolnym na lekcjach
jezyka angielskiego

Na lekcjach angielskiego uczniowie zdolni, dwujezyczni oraz rodzimi uzyt-
kownicy tego jezyka sprawiajg nauczycielom duzo ktopotéw, chociaz trudno
sklasyfikowac ich do tej samej grupy o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych, co ucznidéw z deficytami. Sg to uczniowie ze zwiekszonymi potrzebami
edukacyjnymi w zakresie nauki jezyka obcego. Poniewaz znaja dobrze oma-
wiany materiat i szybko sie uczg to czesto nudzg sie na zajeciach. Lekcja nie
jest dla nich wyzwaniem, potrzebuja ,, dodatkowych bodzcéw, wzbogaco-
nych nowymi, poszerzonymi tresciami; takich, ktére przyspieszg ich postepy
w nauce (...). Nalezy dostarcza¢ im zindywidualizowanych zadan i takich
tresci ksztatcenia, ktére mogliby samodzielnie przyswajac. Te tresci po-
winny mie¢ charakter otwarty, a nauczyciele i rodzice powinni zacheca¢ do
ich analizowania”?8.

Jezeli uczen szczegdlnie uzdolniony nie bedzie miat motywacji do rozwoju na
miare swoich mozliwosci, moze zacza¢ miec¢ problemy w nauce pomimo swo-
ich uzdolnien. Opisujac to zjawisko, uzywa sie czesto pojecia SNOS (Syndrom
Nieadekwatnych Osiggnie¢ Szkolnych). Szacuje sie, ze dotyczy¢ on moze
okoto 50% ucznidéw wybitnych. U dzieci zdolnych, uczacych sie jezyka ponizej
swoich mozliwosci, mozna zaobserwowac¢ kombinacje réznych cech:
* sprawne uzywanie jezyka moéwionego, ptynnos¢, bogate stownictwo
i struktury gramatyczne,
* niechec¢ do wypetniania zmudnych ¢wiczen, pisania wypracowan,
* pokazywanie oznak nudy, zniechecenia, irytacji, brak skupienia i zain-
teresowania,
* niecierpliwos¢, komentowanie btedéw, wypowiedzi kolegéw i niedo-
skonatosci podrecznika,
* nieche¢ do powtodrzen, utrwalen, powtérnego stuchania tekstow
(pracujac szybko, wypetniajg zadania po jednokrotnym wystuchaniu
tekstu).

Bardzo trudno jest pracowad w grupie réznorodnej, gdzie czes¢ dzieci z roz-
nych powodow nie nadgza za tokiem lekcji oraz z uczniem zdolnym, ktore-
go potrzeby wykraczaja poza program danego etapu edukacyjnego. Nie-

28 \W. Grelowska, E. Zyzik, Po czym poznac dziecko zdolne?, [w:] Wspieranie rozwoju zdolnosci ucznia
w edukacji wczesnoszkolnej, red. |. Stanczak, Kielce 2008, s. 29.
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watpliwie pozadane bytyby rozwigzania systemowe, ktére kodyfikowatyby
koniecznos¢ indywidualizacji pracy dla tych dzieci, ale na chwile obecng na-
lezy zacza¢ od rozwijania zainteresowan uczniéw zdolnych w ramach lekgji.

Poszczegdlne grupy ucznidow ze SPE sg w stanie odpowiedzie¢ na pytania
charakterystyczne dla poszczegdlnych pieter taksonomii Blooma. Dwa naj-
nizsze poziomy odpowiadajg zadawanym na lekcji angielskiego pytaniom:
who, when, where, what, why. Czes¢ ucznidw, z ktérymi pracujemy bedzie
mogtfa pracowad na poziomie zastosowania, analizy: what is the differen-
ce...?, syntezy i ewaluacji materiatu: what do you think about...? Uczniowie
zdolni, aby mogli sie rozwija¢, powinni pracowac na poziomie kreatywno-
$ci, ktora jest cechg wymagajgcg samodzielnosci i to powinnismy sprobo-
wacd im zapewni¢ na lekcjach jezyka angielskiego.

Kreacja

Ewaluacja

Rysunek 12: Klasyfikacja celéw nauczania wedtug Benjamina Blooma.

Nalezy jeszcze raz podkresli¢ — zeby mozliwe byto prowadzenie lekgji jezy-
ka angielskiego w klasie zréznicowanej pod wzgledem poziomu i dostoso-
wanej takze do potrzeb ucznidéw uzdolnionych, trzeba potozy¢ nacisk na
uczenie sig, a nie nauczanie przedmiotu. Mozna to robi¢ w wieloraki spo-
s6b, nie ograniczajac sie jedynie do proponowania uczniom zdolnym (co
tez jest oczywiscie dobrg metodg) przygotowania sie do konkurséw i pra-
cy w kole zainteresowan — czyli pracy pozalekcyjnej. Wigczanie ich w lekcje
mozna 0siggngc poprzez:
* stosowanie discovery techniques: nauczyciel nie podaje gotowych
formut gramatycznych, lecz prosi o zaobserwowanie prawidtowosci,
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40

podajgc przyktady uzycia danej zasady. Podczas lekcji o stopniowaniu
przymiotnikéw wymienia: tall, taller, the tallest,; fast, faster the fa-
stest. Uczen samodzielnie prébuje sformutowad zasade i przekazac ja
kolegom,

stosowanie multistimulation techniques: nauczyciel daje uczniowi
inne typy zadan, ¢wiczgcych dane zagadnienie leksykalne. Nie ¢wicze-
nia powtarzalne (drills) a rebusy, ¢wiczenia na wyjatki, odstepstwa od
reguf, quizy, rozsypanki wyrazowe. Podczas dyskusji nie wypowiada
sie swobodnie, lecz ma narzucong perspektywe, to pomaga dyscypli-
nowac umyst i utrudnia zbyt tatwe zadania (np. uczniowie szukajg ar-
gumentéw za potrzeba zdrowego odzywiania sie, a uczen uzdolniony
przeciw),

stosowanie self-study techniques, self-access activities: sg one
cenne ze wzgledu na rozwijanie samodzielnosci i zdolnosci do analizy.
Mozna poprosic¢ ucznia o przygotowanie projektu, stworzenie wtasne-
go ¢wiczenia czy handoutu dla catej klasy, z wykorzystaniem platfor-
my e-learningowej. Mozna stworzy¢ tygodniowg lub miesieczng pule
¢wiczen, ktére uczen wybiera i wykonuje samodzielnie,

stosowanie creativity techniques: uczen zdolny pomaga tworzy¢
pomoce naukowe, takie jak memory games, narzedzia przydatne
przy powtérkach materiatu oraz sprawdzaniu wiedzy. Jest ekspertem
w grach wspomagajgcych kreatywne myslenie i wyrazanie sie w je-
zyku obcym — np. w grze Bla, bla bla, ktérej przydatnosc na lekcjach
w klasie ré6znorodnej nie sposéb przecenic.
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Rysunek 13: Memory game stworzona przez ucznia na potrzeby powtoérzenia stownictwa, zasoby
wiasne.

Rysunek 14: Piekna memory game ,,Body parts” zaprojektowana i narysowana przez 11-letniego
chfopca utalentowanego plastycznie, zasoby wtasne.

41



Rady nie od parady ...

Uczniowie zdolni, ktérych mocng strong jest wyobraznia, docenig ¢wicze-
nia, ktére wykorzystujg pomyst zaprezentowany w ksigzce Mixed up stories
H. Robinson. Mozna ich poprosi¢ o napisanie alternatywnego zakonczenia
czytanego tekstu, napisanie dialogu miedzy bohaterami lub wymyslenie za-
skakujacych poréwnan, wedtug wzoru: A school... is like...a tiger...becau-
e...it can be exciting®.

WGOAldilockﬂs

persuaded
all O8I¢:
and helpec} R .3 E
the miller’s son:

to become

Little Red Riding Hood’s

granny.

Rysunek 15: Fragment ksigzki Mixed up Fairy Tales, doskonale rozwijajacej kreatywnos¢ dziecka ze SPE,
zasoby wiasne.

RAARARAR Ay

Osobnym zagadnieniem, ktéremu nie sposéb poswieci¢ w tej broszurze wie-
cej miejsca, jest praca z dzie¢mi dwujezycznymi, cudzoziemcami i rdzennymi
uzytkownikami jezyka angielskiego. Zdarza sie, ze na lekcjach spotykamy sie
z uczniami, ktorzy sg biegli w jezyku pisanym i méwionym. Z doswiadczenia
wiem, ze wymagajg oni specjalnego podejscia nie tylko w zakresie wyzsze-
go poziomu proponowanych zadan, lecz takze rozumienia polecen egza-
minacyjnych w jezyku polskim i techniki pisania egzamindéw, np. egzaminu
osmoklasisty.

2% Ten pomyst zaczerpnetam z ksigzki M. Delaney, Special Educational Needs, Oxford 2016, s. 96.
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Przygotowanie ucznia ze SPE do egzaminu
osmoklasisty

Centralna Komisja Egzaminacyjna informuje na swojej stronie, ze uczniowie
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniowie niepetnosprawni,
niedostosowani spotecznie oraz zagrozeni niedostosowaniem spotecznym,
oraz uczniowie, o ktérych mowa w art. 165 ust. 1 Ustawy z dnia 14 grud-
nia 2016 r. Prawo oswiatowe (cudzoziemcy) przystepujg do egzaminu 6smo-
klasisty w warunkach i/lub formach dostosowanych do ich potrzeb.

Przygotowujac ucznia ze SPE do egzaminu, trzeba pamietac przede wszyst-
kim o stresie, ktory w tej grupie dzieci jest czynnikiem wysokiego ryzyka. Jest
to wazne dlatego, ze forma czesci zadan, szczegdlnie otwartych, moze by¢
trudna dla dzieci z ZA i specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Egzamin
osmoklasisty z jezyka angielskiego dla ucznidéw stabostyszgcych, niestysza-
cych, niewidomych oraz z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim jest dos¢ dobrze opisany w informatorach CKE*°. Z tego wzgledu
skupie sie na zagadnieniach, ktére moga by¢ istotne dla nauczycieli przygo-
towujacych dzieci z Zespotem Aspergera, spektrum autyzmu i specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie, przede wszystkim z dyspraksjg i ADHD.

Egzamin sprawdza znajomos¢ srodkéw i funkgji jezykowych, rozumienie
wypowiedzi, tworzenie jej, przetwarzanie oraz reagowanie na nig. Uczniom
z dysleksjg sprawiajg trudnos¢ zadania weryfikujgce znajomosc funkcji jezy-
kowych, poniewaz sprawdzajg podobienstwa i réznice w sposobie ich
realizacji w jezyku polskim i obcym. Przygotowujac dzieci do prawidtowe-
go wykonania zadania 10 z przyktadowego arkusza zamieszczonego na stro-
nie CKE, nalezy ¢wiczy¢ precyzje odpowiedzi, uczuli¢ na to, ze zdania typu:
Lightning is five times hotter than the Sun'’s surface nie mozna przetworzyc
jako: , Btyskawica jest duzo bardziej gorgca od powierzchni Stonca”,*' gdyz
za takg odpowiedz, choc¢ jest ona logiczna i spetniajgca kryterium przetwo-
rzenia a nie ttumaczenia, nie przystuguje punkt.

Trudnosci dla dzieci z dysleksjq i z opinig 0 ADHD moga pojawic sie tez w rea-
lizacji zadania 6:

30 https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/informatory/ (dostep: 7 listopada 2018 r.)
31 Przyktadowy arkusz opublikowany przez CKE zawiera bfad w ttumaczeniu: stowo lightning jest
przettumaczone jako piorun.
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»X: Hi, Magda. I've booked my flight to Warsaw. I'm arriving on the 17th
of February at 10.15 a.m.

Y: Great. Do you want me 6.1. at the airport?”

Zauwazenie w tekscie i rozumienie uzycia stowa at jest konieczne, aby pra-
widtowo uzy¢ wymaganej struktury gramatycznej.

W analizie arkusza dla uczniow posiadajgcych orzeczenie o autyzmie, w tym
zespole Aspergera, warto zwrdci¢ uwage na specyfike zadan otwartych
sprawdzajacych znajomos¢ srodkow jezykowych, w szczegdlnosci: parafraz
zdan, ttumaczen oraz ukfadania zdan z podanych elementéw. Zadanie 6
moze byc dla dziecka z ZA nieprecyzyjne, poniewaz nie jest powiedziane,
ile maksymalnie stéw trzeba uzy¢ do udzielenia prawidtowej odpowiedzi.
Nalezy zatem uprzedzi¢ pytania ucznia i wskaza¢ mu najprostszy sposéb
udzielenia odpowiedzi. Zadanie 8 i szczegolnie 13 majg skomplikowane po-
lecenia z duzg liczbg czasownikoéw. Trzeba pocwiczy¢ dzielenie ich na etapy
i wyrdznianie najwazniejszych informacji, ktore nie sa podkreslone. Dobrze
jest zwrdci¢ uwage dziecka na sformutowanie ,,w odpowiedniej formie”,
wyjasni¢ znaczenie i podac przyktad:

~Uzupetnij zdania 13.1.-13.4. Wykorzystaj w odpowiedniej formie wyrazy
podane w nawiasach. Nie nalezy zmienia¢ kolejnosci podanych wyrazow.
Jezeli jest to konieczne, trzeba dodad inne wyrazy, tak aby otrzymac zdania
logiczne i gramatycznie poprawne. Wymagana jest petna poprawnos¢ orto-
graficzna wpisywanych fragmentéw. Uwaga! W kazdg luke mozesz wpisac
maksymalnie trzy wyrazy, wliczajac w to wyrazy juz podane”.

Otwarta forma ¢wiczenia 13 moze przysporzy¢ dziecku z SPE duzo stresu
i trudnosci.

Ze wzgledu na charakter i objetos¢ broszury nie sposéb omoéwic tu szczego-
towo wszystkich kwestii zwigzanych z przygotowaniem uczniéw ze SPE do
egzaminu, ale wskazowki i rady dotyczace pracy w klasie r6znorodnej oraz
przyktady skutecznych i atrakcyjnych dla poszczegdlnych grup dzieci metod,
ktore opisatam we wczesniejszych rozdziatach, z pewnoscig powinny po-
moc. Kluczem do sukcesu jest obserwacja, indywidualizacja i dobre za-
rzadzanie klasg, a nie sztywne dzielenie naszych podopiecznych.
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