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., The children of today are the adults of tomorrow. They deserve to inherit a safer, fairer
and healthier world. There is no task more important than safeguarding their environment.
(,, Dzisiejsze dzieci sq dorostymi jutro. Zastugujq na dziedzictwo bezpieczniejszego,
sprawiedliwszego i zdrowszego Swiata. Nie ma wazniejszego zadania niz ochrona ich

srodowiska”) WHO

W Raporcie I przedstawiono podstawowe zatozenia catego projektu badawczego. W tej czegsci
publikacji zaprezentowana zostanie koncepcja analizy szkolnych czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych w rozwoju psychospotecznym mtodziezy.

Jak juz wspomniano, celem opisywanych badan byto odstonigcie kolejnej (po Vademecum
skutecznej profilaktyki oraz licznych publikacjach innych autorow) czesci mapy czynnikow ryzyka
i czynnikow chronigcych miodziez przed zachowaniami ryzykownymi. Tym razem, oprdcz rozpoz-
nania skali probleméw mtodziezy oraz czynnikdw wspierajacych rozwoj, Zespot IPZIN postanowit
przyjrzed si¢ blizej wybranym cechom szkoty, ktore zwigkszaja lub zmniejszaja prawdopodobienstwo
wystgpienia wsrod uczniéw zachowan, tj.: picia alkoholu, palenia tytoniu, zazywania dopalaczy,
uzaleznienia od internetu, hazardu czy korzystania z pornografii. W tym celu, dane zebrane od blisko
13 tysigcy gimnazjalistow z catej Polski zostaty przeanalizowane w kontek$cie rozpoznanych

wilasnosci 102 szkot, do ktorych mlodziez ta uczeszcezata.

1. Dlaczego badamy szkoty?

Zespot IPZIN taczy rozpoznawanie problemoéw mtodziezy z dzialalnoscig profilaktyczna,
ktdra prowadzi nieprzerwanie od wielu lat, na zaproszenie szkot 1 gmin z calego kraju. Systematyczna
wspotpraca ze szkotami o r6znorodnych uwarunkowaniach, pozwala Zespolowi na bycie w stalym
kontakcie z ludzmi 1 ze srodowiskami, dla ktérych opracowuje dzialania zapobiegawcze. Diagnoza,
przeprowadzona przy uzyciu Kwestionariusza ,,Pro-Zint”!, ktérej wyniki zostaly wykorzystane
w niniejszym projekcie badawczym, zostata w duzej mierze sfinansowana przez same szkoty lub ich
organy prowadzace. Swiadczy to o trosce profilaktycznej, ktéra wykazuje wiele szkét oraz o ich
gotowosci do prowadzenia profesjonalnych, skutecznych dziatah wspierajagcych rozwd; mtodych
ludzi. Zesp6t IPZIN z przyjemnoscig wspotpracuje z nauczycielami, dyrektorami szkét oraz
rodzicami.

Jednoczes$nie, raporty Najwyzszej [zby Kontroli, opracowane na podstawie danych zebranych

w szkotach w latach 2015-2016, alarmuja o powaznych deficytach w zakresie organizowania

1 Zatgcznik dostepny w biurze IPZIN po wcze$niejszym kontakcie za posrednictwem
http://www.ipzin.org/index.php/kontakt . Tylko do wgladu.
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wsparcia szkolnego dla zdrowia psychicznego uczniow. NIK negatywnie ocenit podejmowane przez
szkoty dzialania na rzecz zapobiegania zaburzeniom psychicznym dzieci i miodziezy (Przeciw-
dziatanie zaburzeniom psychicznym..., 2017). Przeprowadzone w latach 2014-2016 kontrole NIK
wykazaty, ze w 44% szkot (w tym w 34% gimnazjow) nie zatrudnia si¢ psychologa ani pedagoga na
etacie, a w rezultacie na jednego psychologa szkolnego przypada w Polsce 1739 ucznidw, natomiast
na jednego pedagoga 461 uczniéw. Szkoty niedostatecznie wspotpracujg z najwazniejszymi sojusz-
nikami w walce o dobrostan psychiczny dzieci 1 mtodziezy — czyli z rodzicami. Kontrole NIK
wykazaly, ze 18% szkot nie organizowalo w ogdle szkolen czy warsztatow dla rodzicow z zakresu
umiejetnosci wychowawczych lub podnoszacych wiedze na temat wystepujacych wsrod mtodziezy
zagrozen. W latach szkolnych 2014/2015 1 2015/2016 19% szko6t przeprowadzito zaledwie
jednorazowy warsztat dla rodzicow. Oznaczaé to moze, ze az w 37% szkol niepodejmowana jest
wystarczajgca wspolpraca z rodzicami w celu wspolnego zapobiegania zachowaniom ryzykownym
wsérod ucznidow. Roéwniez w niewielkim stopniu szkoty wspolpracuja ze specjalistami zawodowo
zajmujacymi si¢ dzieémi i mtodzieza: 48% badanych nauczycieli nie miatlo w podanym okresie
kontaktu z takimi specjalistami.

W kolejnym raporcie (,,Bezpieczenstwo i higiena nauczania w szkotach publicznych”, 2017),
NIK relacjonuje powazne zaniedbania w systemie szkolnictwa, dotyczace higieny pracy umystowe;]
(powiazanej silnie z higiena zdrowia psychicznego). Autorzy raportu stwierdzaja: ,,W Zadnej
ze skontrolowanych szkot nie zorganizowano uczniom zajec z petnym uwzglednieniem zasad higieny
pracy umystowej, tym samym nie zostaly stworzone optymalne warunki do efektywnego przyswajania
wiedzy.” We wszystkich kontrolowanych szkotach (N=60) stwierdzono planowanie przedmiotéw
wymagajacych zwigkszonej koncentracji (chodzi o przedmioty $cisle) na ostatnich godzinach
lekcyjnych. W przypadku 91,7% szkot faczono takie przedmioty w bloki, a w 80% nierownomierne
obcigzano uczniéw przedmiotami w poszczegolnych dniach tygodnia. Az 67% szkot nie zapewnito
uczniom wszystkich przerw o dlugosci przynajmniej 10 minut (co jest zaleceniem Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego). Zbyt krotkie przerwy (5-minutowe) sg niewystarczajace dla zregenerowania
sit, czy cho¢by zachowania higieny fizycznej. Rowniez stan techniczny budynkéw nie sprzyjat
bezpieczenstwu i komfortowi uczniow. O ile dla miejsc pracy istniejg jasne wytyczne dotyczace
powierzchni przypadajacej na jednego pracownika (zgodnie z do ,,Rozporzadzenia Ministra Pracy
1 Polityki Socjalnej z 1997 r. w sprawie og6élnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy” na
kazdego z pracownikéw powinno przypadaé co najmniej 13 m* wolnej objetoéci pomieszczenia oraz
co najmniej 2 m*> wolnej powierzchni podlogi, niezajetej przez urzadzenia techniczne, sprzet itp.), to

nie istnieja przepisy regulujgce zageszczenie osOb w szkotach. Kontrole NIK wykazaty, ze w 78,3%
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szk6t objetych kontrola czgs¢ zaje¢ dydaktycznych odbywata si¢ w pomieszczeniach, w ktérych na
jednego ucznia przypadata powierzchnia mniejsza niz 2 m?, z czego w 40,4% nie przekraczala ona
1,5 m?, (a w skrajnych przypadkach nawet 1,1 m?). Spedzanie dtuzszej iloéci czasu w miejscach
zattoczonych moze sprzyjaé reakcjom stresowym i zachowaniom agresywnym.

Taki stan wskazuje na palacg konieczno$¢ dookreslenia, takze w sensie prawnym, standardow
opieki psychologiczno-pedagogicznej w szkotach (m.in. okreslenie ilo$ci uczniéw przypadajacych
na jednego specjaliste) oraz doprecyzowania zasad higieny pracy umystowej w szkotach (m.in.
wielkosci powierzchni klasy szkolnej i wytycznych dotyczacych opracowywania rozktadu zajec).

Najwyzsza Izba Kontroli negatywnie ocenila pod wzgledem merytorycznym réwniez
dzialania profilaktyczne podejmowane przez szkoly. We weczesniejszym raporcie, z kontroli
przeprowadzanych w latach 2010-2012 (,,Profilaktyka narkomanii w szkotach”, 2013), negatywnie
oceniono jako$¢ szkolnych programéw profilaktyki. Najwigksze zastrzezenie budzit fakt,
ze wigkszo$¢ dziatan profilaktycznych podejmowanych w kontrolowanych szkotach nie zostala
sprawdzona pod wzgledem skuteczno$ci, nie byta tez objeta ewaluacja. W znacznej czgséci szkot nie
wykorzystywano programow profilaktycznych o dowiedzionej skutecznos$ci, rekomendowanych
przez O$rodek Rozwoju Edukacji czy przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii.
Zdarzylo si¢ nawet, ze dyrektorzy niektorych szkot nie podejmowali oddziatywan profilaktycznych,
stwierdzajac brak wystgpowania narkotykow na terenie ich szkot, cho¢ przeczyly temu wyniki badan
ankietowych. Ponadto w ok. 30% skontrolowanych szkot, nauczyciele (w podanym okresie) nie mieli
zapewnionych zadnych szkolen z zakresu wiedzy o przeciwdziataniu narkomanii wsrdd dzieci
1 mtodziezy.

NIK przeanalizowal roéwniez dzialania, majace na celu przeciwdzialanie e-uzaleznieniom
wsrdd dzieci 1 mlodziezy w latach 2013-2016, w wybranych polskich szkotach (,,Przeciwdzialanie e-
uzaleznieniem wsrod dzieci i mitodziezy”, 2016). Stwierdzono, ze jesli dzialania w ogole byly
podejmowane w szkotach, to w sposob przypadkowy. W wiekszosci kontrolowanych szkoét, skala
problemu nadmiernego korzystania przez dzieci i mtodziez z mediow elektronicznych nie byta znana,
poniewaz szkoty nie prowadzity w tym zakresie zadnych diagnoz.

W swietle wynikow kontroli NIK, obraz polskiej szkoty- jako srodowiska o potencjale
profilaktycznym- budzi niepoko6j. Dlatego Zespot IPZIN postanowit podjac¢ badania, majace na celu
rozpoznanie- w sposob udowodniony naukowo- przynajmniej czesci cech polskich szkot, ktoére
sprzyjaja badz zagrazaja rozwojowi psychospolecznemu uczniow.

Jest jeszcze jeden powod skupienia uwagi badawczej IPZIN w 2017 roku na gimnazjach. Od

wrzes$nia tego roku rozpoczeto — zapowiadang od 2015 r. — likwidacje wszystkich gimnazjow
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w Polsce. To ostatni moment, aby powiedzie¢ szkotom po reformie edukacji, jakie dzieci, z jakimi

zasobami 1 ,,deficytami”, trafiajg pod ich opieke.

1.1 Rola szkoty w profilaktyce zdrowotnej

Szkoty maja do odegrania niezwykle wazna role w profilaktyce zdrowotnej, chociazby z tej
racji, ze sg Srodowiskiem, w ktorym dzieci i mtodziez spgdzaja codziennie wiele godzin. T¢ role
wyznaczylo szkole nie tylko Ministerstwo Edukacji Narodowej. Uczynita to takze Rada Ministréw -
opracowujac Narodowy Program Zdrowia obligujacy dodatkowo pracownikow o$wiaty do pracy na
rzecz zdrowia dzieci i mlodziezy?. Szczegdlnie wazne jest, aby szkoty wlaczyty sie w realizacje
drugiego 1 trzeciego celu operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020:
w profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi oraz profilaktyke probleméw
zdrowia psychicznego i poprawg dobrostanu psychicznego spoteczenstwa. W ramce 1 opisano wykaz

zadan shuzacych realizacji tych celéw operacyjnych:

Ramka 1. Wykaz zadarn stuzgcych realizacji celu operacyjnego 2 i 3 NPZ 2016-2020. Opracowano na podstawie
Rozporzqdzenie Rady Ministrdw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020, Dz.U. 2016 poz. 1492

Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2:
Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi, za ktorych realizacje
odpowiedzialne jest (m.in.) Ministerstwo Edukacji Narodowej, a tym samym sg to zadania zwigzane
z funkcjonowaniem szkét:

Dziatania informacyjne i edukacyjne (edukacja zdrowotna) na temat:

e zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP
(nowych substancji psychoaktywnych, tzw. , dopalaczy”), a takze z pozamedycznego stosowania
produktéw leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia;

e zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegélnosci
z problemem alkoholowym; zagrozen wynikajacych z uzywania wyrobdéw tytoniowych i wyrobdéw
powigzanych.

Doskonalenia kompetencji oséb pracujacych z dzieémi i mtodziezg w zakresie (szkolenia nauczycieli)

dotyczace:

e wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotro-
powych, srodkéw zastepczych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji profilaktycznej;

e profilaktyki i rozwigzywania problemdéw wynikajgcych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

e uzaleznien behawioralnych.

2 Jako realizatoréw Narodowego Programu Zdrowia 2016-2020 w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia
2016 r. (Dz.U. 2016 poz. 1492) wskazano wszystkie 14 Ministerstw oraz szereg jednostek podlegtych i nadzorowanych
przez Ministra Zdrowia, jednostki samorzadu terytorialnego oraz inne instytucje powotane w celu ochrony zdrowia.
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Profilaktyka uniwersalna:

e wdrazanie programow profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzone] skutecznosci
adresowanych do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, ktére biorg pod uwage wspdlne czynniki
chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych,
w szczegoblnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego;

e wdrazanie programéw o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci rozwijajacych
kompetencje wychowawcze i profilaktyczne rodzicow i oséb pracujacych z dzieémi i mtodziezg
sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka selektywna:

Wdrazanie programow weczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej, w szczegdlnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
adresowanych do srodowisk zagrozonych, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy ze srodowisk zmargina-
lizowanych, zagrozonych demoralizacjg, wykluczeniem spotecznym oraz oséb uzywajgcych srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposdb okazjo-
nalny.

Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 3:
Profilaktyka problemoéw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczernstwa,

za ktorych realizacje odpowiedzialne jest (m.in.) Ministerstwo Edukacji Narodowej, a tym samym s3
to zadania zwigzane z funkcjonowaniem szkot:

Wspieranie zdrowia psychicznego:

e Prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowan, ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia wspierajagcego zdrowie
psychiczne, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicz-
nemu, przeciwdziatanie seksualizacji dzieci i mtodziezy — w szczegdlnosci przez prowadzenie dziatan
informacyjnych i edukacyjnych.

e rozwijanie potencjatdw i koncentrowanie sie na mocnych stronach dzieci i mtodziezy — wzmacnianie
potencjatu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy przez wsparcie pozytywnego i harmonijnego
rozwoju, ksztattowanie osobowosci, umiejetnosci osobistych i spotecznych, udzielanie wsparcia w
rozwigzywaniu problemoéw i kryzysdw rozwojowych, podnoszenie odpornosci psychiczneji poprawe
funkcjonowania emocjonalnego.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

e wdrazanie programow profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej i selektywnej, w szczegdlnosci zaleca-
nych w ramach Systemu rekomendacji programodw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicz-
nego, ktdre biorg pod uwage wspdlne czynniki ryzyka problemoéw zdrowia psychicznego i zachowan
ryzykownych (np. uzywanie substancji psychoaktywnych, ryzykowne zachowania seksualne,
korzystanie z pornografii, przemoc);

e prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania depresji, samobdjstwom i innym zachowaniom
autodestrukcyjnym w populacjach o zwiekszonym ryzyku;

e szkolenia dla nauczycieli dotyczace zagrozen oraz konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych u dzieci
i mtodziezy ogladajgcych pornografie.
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2. Jakie cechy szkoty mogg mie¢ znaczenie dla podejmowania zachowan ryzykow-
nych przez uczniéw?

W perspektywie niepokojacych wynikow wspomnianych powyzej kontroli w szkotach
przeprowadzonych przez NIK® oraz w perspektywie nalozenia na szkoty waznych zadan, zwigzanych
ze wspieraniem zdrowia dzieci i mlodziezy przez Narodowy Program Zdrowia, rozpoznanie
czynnikow ryzyka i czynnikdéw chronigcych wystgpujacych w polskich szkotach stalo si¢ sprawa
pilna. Istnieje oczywiscie caty szereg badan naukowych dotyczacych cech szkoty jako srodowiska
profilaktycznego. W ponizszej tabeli zostang przedstawione ich najwazniejsze zatozenia i wyniki.
Dla wigkszej przejrzystosci porownywania wynikow badan rozrézniliSmy — wzorujac si¢ na
propozycji zespotu Joanny Mazur, Barbary Woynarowskiej 1 wspotpracownikéw (Mazur i in. 2015)

— dwa podstawowe wymiary srodowiska szkolnego: srodowisko spoteczne i fizyczne.

w

,Bezpieczeristwo i higiena nauczania w szkotach publicznych”, Nr ewid. 175/2016/P/16/099/LZG; , Przeciwdziatanie
e-uzaleznieniom dzieci i mtfodziezy”, Nr ewid. 32/2016/P/16/070/LKI; ,Przeciwdziatanie zaburzeniom psychicznym
u dzieci i mtodziezy szkolnej”, Nr ewid. 13/2017/P/16/026/KNO; ,Wykorzystanie monitoringu wizyjnego w szkotach
i jego wptyw na bezpieczeristwo uczniow”, Nr ewid. 178/2016/P/16/076/LLU



Tabela 1. Przeglqd badarn: jakie cechy szkoty mogq miec znaczenie dla zachowarn ryzykownych bedqc czynnikiem chronigcym lub czynnikiem ryzyka.

Cecha srodowiska
szkoty

Relacje miedzy
nauczycielami/

Badania: autorzy raportu,
data publikacji

Hopson i Lee, 2011, za:
Ostaszewski 2012

Podstawowe dane metodologiczne

(proba, metoda badawcza)

485 ucznidw z dwbdch szkét
(gimnazjum i liceum), klasy 6-12,

Doswiadczanie wsparcia ze strony szkoty oraz dobrych relacji
z nauczycielami i personelem szkoty wigzato sie z mniejszym

reprezentatywna dla tej populacji w
USA.

personelem Nowy Jork, USA ankieta wypetniana | nasileniem zachowan ucieczkowych (np. wagaréw) i innych
szkolnym przez Internet w szkolnej bibliotece. |probleméw wychowawczych.
auczniami Ostaszewski K., Rustecka- |Losowa préba ok. 3000 ucznidow Pozytywny stosunek do nauczycieli oraz do szkoty to czynniki
Krawczyk A., Wéjcik M., z ok. 90 warszawskich gimnazjéw chronigce gimnazjalistéw przed angazowaniem sie w zachowania
2009, (Instytut Psychiatrii | publicznych i niepublicznych; problemowe.
i Neurologii) badania ankietowe.
Kulesza M, 2007 N=2141 ucznidw z 179 szkét z terenu | Wysoki poziom akceptacji ze strony nauczycieli wptywa hamujaco
catej Polski, z lat 2003-2007, badanie | na zachowania agresywne. Rozpoznano tez korzystne
ankietowe. oddziatywanie wsparcia i zaangazowania nauczycieli wzgledem
g zachowan agresywnych.
[S]
% Poczucie DeWitt i wsp., 2002 22 szkoty $rednie, 2400 uczniéw 13- | Uczniowie mniej przywigzani do szkoty prezentowali wiecej
& przynaleinosci 14 lat, Ontario, Kanada ankieta zachowan ryzykownych (eksperymentowanie z substancjami
% uczniow do wsrdd ucznidw. ryzykownymi, zachowania agresywne, mysli depresyjne, i inne).
E spko’f:ecz.nlosé)cl ., |Barbozaiin., 2009, za: 9 816 uczniéw w wieku 11-14 lat Poczucie zwigzku ze szkotg zmniejszato zjawisko systematycznego
g | SEKONEUBWIRZ | hstaszewski 2012 (Srednia 12;8 lat), proba dokuczania w szkole.
W |ze szkota

Nutbeam, iin., 1993 za:

Creating an Environment...,

WHO, 2003.

Nie podano, badanie
przeprowadzono w Australii i Walii.

Wykazano wyrazny zwigzek miedzy paleniem i naduzywaniem
alkoholu a wskaznikami "alienacji" ze szkoty.

Bonny i wsp., 2000 za:

Creating an Environment...,

Uczniowie w wieku 12-18 lat
w szkotach publicznych w stanie

Poczucie zwigzku ze szkotg (przynaleznosci do szkoty) i/lub
poczucie bliskosci z personelem szkolnym zmniejszyty

WHO, 2003. Ohio w USA. prawdopodobienstwo wystgpienia ryzykownych zachowan
Nie podano wielkosci préby. zdrowotnych w okresie dojrzewania, w tym uzywania papierosow.
Biag M., 2016. Studium przypadku szkoty Uczniowie, ktérzy maja lepsze przywigzanie do szkoty (wiez ze

w Palermo, ok. 360 ucznidw, 20

szkotg) majg nizszy poziom udziatu w ryzykownych zachowaniach,
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Cecha srodowiska

Badania: autorzy raportu,

Podstawowe dane metodologiczne

5D

INSTYTUT
profilaakbuyki

Zintegrowaneg)

szkoty data publikacji

(préba, metoda badawcza)

nauczycieli, obserwacje lekcji.

takich jak zazywanie substancji psychoaktywnych, wczesna inicjacja

seksualna, stosowanie przemocy. Autor podkresla, ze poczucie
przywigzania do szkoty rodzi sie z pozytywnych relacji

z nauczycielami, poczucia wsparcia z ich strony, poczucia ich
zaangazowania.

Dobra atmosfera

Komendant-Brodowska, A.,
Baczko-Dombi, A., & Giza-
Poleszczuk, A. 2011.
Raport z badan ,,Szkota bez
przemocy”

150 losowo dobranych szkét (50 SP,
50 gimnazja, 50 szkoty
ponadgimnazjalne). W kazdej szkole
losowano 1 klase, 3169 ankiet
wypetnionych przez uczniéw.

Im lepsza atmosfera —tym mniejsze natezenie przemocy.
(Pytania sktadajace sie na wskaznik dobrej atmosfery dotyczyty
tego, czy uczen czuje sie w szkole bezpiecznie, lubi chodzié¢ do
szkoty, spedzac w niej czas po lekcjach i chodzenie do szkoty
sprawia mu rados¢).

kolezeniskiego
/réwiesniczego

,Lubienie Currie C. i wsp., 2012, Co cztery lata badano dziewczeta "Lubienie szkoty" zostato zidentyfikowane jako czynnik chronigcy
szkoty” Badania Health Behaviour |i chtopcéw w wieku 11, 13, 15 lat przed ryzykownymi zachowaniami zdrowotnymi (wczesna inicjacja
in School-Aged Children z 43 krajoéw i regionédw w Europie seksualna, stosowanie tytoniu, alkoholu, narkotykdw.
(HBSC), WHO i Ameryce Pétnocnej, min. 1500 Uczniowie, ktdrzy nie lubig szkoty lub nie czuja sie z nig zwigzani,
uczniow z kazdego kraju, w Polsce czesciej nie zdajg egzaminu akademickiego, czesciej porzucajg
N= od 2000 do 4000. szkote i majg problemy ze zdrowiem psychicznym.
Poczucie Currie C. i wsp., 2012, jw. Niskie postrzegane wsparcia kolezenskiego jest zwigzane
wsparcia Badania HBSC, WHO z somatycznymi i psychicznymi skargami na zdrowie, takimi jak

bdle gtowy, bdle brzucha i depresja oraz czestszym
wystepowaniem palenia i picia. Wysokie wsparcie wigze sie

z wysokga satysfakcjg

z 2ycia, zwiekszong skutecznoscig samooceny oraz zwiekszonym
poziomem aktywnosci fizycznej.

Zaangazowanie
rodzicéw w zycie
szkoty

40 Developmental Assets
for Adolescents — lista
opracowana przez Search
Institute

Lista zasobow wspierajgcych rozwéj
adolescentéw opracowana na
podstawie wynikéw badan.

Zaangazowanie rodzicow w zycie szkoty — rodzice, ktérzy aktywnie
angazujg sie w sprawy szkolne sg czynnikiem chronigcym.
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Cecha srodowiska

Badania: autorzy raportu,

Podstawowe dane metodologiczne

P

INSTYTUT
profilaakbuyki

Zintegrowaneg)

szkoty

konstruktywne
zainteresowania
uczniow i zajecia
pozalekcyjne

data publikacji

Ostaszewski K., Rustecka-
Krawczyk A., Wojcik M.,
2009, Instytut Psychiatrii
i Neurologii.

(préba, metoda badawcza)

Losowa préba ok. 3000 uczniéow
z ok. 90 warszawskich gimnazjéw
publicznych i niepublicznych;
badania ankietowe.

Konstruktywne zainteresowania i udziat w zajeciach pozalekcyjnych
to czynniki chronigce gimnazjalistéw przed angazowaniem sie
w zachowania problemowe.

40 Developmental Assets
for Adolescents — lista
opracowana przez Search
Institute

Lista zasobow wspierajacych rozwéj
adolescentéw opracowana na
podstawie wynikéw badan.

Autorzy listy jako czynniki chronigce podajg: twdrcze dziatania
(poswiecanie przez nastolatka trzech lub wiecej godzin w tygodniu
na zajecia muzyczne, teatralne lub inne dziatania artystyczne),
zorganizowane aktywnosci (poswiecanie przez nastolatka trzech
lub wiecej godzin w tygodniu na zajecia sportowe, klubowe lub
inne

w szkole lub w spotecznosci lokalnej) oraz zaangazowanie religijne
(systematyczne praktyki religijne).

Wzmacnianie/
docenianie
mtodziezy

40 Developmental Assets
for Adolescents — lista
opracowana przez Search
Institute

jw.

Autorzy listy jako czynniki chronigce podajg: docenianie mtodziezy
przez spotecznos¢ lokalng, role podejmowane przez mtodziez na
rzecz spotecznosci lokalnej (np. wolontariat, pomoc

w przygotowaniu imprez).

Profesjonalna
profilaktyka

Komendant-Brodowska, A.,
Baczko-Dombi, A., & Giza-
Poleszczuk, A. 2011, Raport
z badan ,,Szkota bez
przemocy”

150 losowo dobranych szkét (50 SP,
50 gimnazja, 50 szkoty
ponadgimnazjalne).

Skala przemocy w gimnazjach, gdzie niewielu ucznidw pamieta
takie zajecia, byta znaczgco wyzsza niz w tych szkotach, gdzie wielu
ucznidow wzieto udziat w takich zajeciach.

Nauczyciel,
pedagog,
pracownik
szkoty jako
mentor, lider

Nader K., 2012, New York:
National School Climate
Center

Przeglad badan.

To nauczyciele muszg byé przywddcami, liderami, nie réwiesnicy —
to jak n-le traktuja mtodziez, doceniajg ma znaczenie.

Na przyktad widoczna i wspierajgca obecnos¢ opiekunow
dorostych w korytarzach i salach lekcyjnych jest czescig
pozytywnego klimatu szkolnego i charakterystyczng cechg dla
szkot, w ktorych jest mniejszy poziom przemocy.
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Cecha srodowiska

Badania: autorzy raportu,

Podstawowe dane metodologiczne

INSTYTUT

profilaakbuyki
Zintegrowaneg)

szkoty

data publikacji

Ostaszewski K., Rustecka-
Krawczyk A., Wojcik M.,
2009, (Instytut Psychiatrii
i Neurologii)

(préba, metoda badawcza)

Losowa préba ok. 3000 uczniow
z ok. 90 warszawskich gimnazjéw
publicznych i niepublicznych;
badania ankietowe.

Posiadanie autorytetu, przewodnika wigzato sie z ochrong lub
zagrozeniem w zaleznosci od tego, kim byt 6w autorytet.
Uczniowie, ktdrzy wzorowali sie na osobie z kregu swoich
kolegdw/przyjacidt czesciej angazowali sie w zachowania
problemowe.

Odwrotny wptyw (ochronny) miat przewodnik, mentor bedacy
osobg dorosty, nauczycielem, pedagogiem, trenerem czy ksiedzem
badz cztonkiem rodziny.

Klimat szkoty
badany
catosciowo

Thapa A., Cohen J.,
Higgins-D’Alessandro A.,
Guffey S., 2012, New York:
National School Climate
Center.

Przeglad badan (wymienieni

w publikacji autorzy badan i daty
publikacji raportéw: m.in. Kasen,
Johnson, & Cohen, 1990; LaRusso,
Romer, & Selman, 2008; Ruus i wsp.,
2007; Shochet i wsp., 2006; LaRusso
i wsp., 2008; Eccles i wsp., 1993;
Karcher, 2002; Gregory, Cornell, Fan,
Sheras, Shih, & Huang, 2010; Koszyc
i Elizabeth, 2006; Blaya, 2006; Attar-
Schwartz, 2009; Ortega, Sanchez,
Ortega Rivera i Viejo, 2011).

Klimat szkoty ma wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne uczniow,
ich samoocene, czestotliwos¢ naduzywania substancji
psychoaktywnych, zmniejszanie agres;ji.

Aldridge J.M., Fraser B.J.,
Fozdar F., Ala’i K., Earnest
J., Afari E., 2016.

2122 ucznidw z 6 publicznych szkoét
w Peth w Australii.

Zmierzono sze$¢ aspektow klimatu szkolnego: wsparcie nauczycieli,
wiez z réwiesnikami, poczucie wiezi ze szkotg, afirmacja
réznorodnosci, przejrzystosé regut i sprawozdawczosé oraz
poszukiwanie pomocy. Wszystkie sze$¢ aspektéw wykazato zwigzek
z dobrym samopoczuciem ucznidw, rezyliencja, poczuciem
tozsamosci i satysfakcji z zycia.

Typ szkoty

tos M. 2013, badania
finansowane przez KBPN

447 ucznidéw Il klasy gimnazjum z 19
klas (z 11 bydgoskich szkot).

W szkotach sportowych (w sktadzie klasy znajdowali sie wytgcznie
chtopcy, poniewaz byly to klasy pitkarskie, kajakarskie) rozpoznano
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INSTYTUT
profilaakbuyki
Zintegrowaneg)

wyzszy niz w innych klasach poziom zachowan agresywnych,
nieprzystosowania do klasy, uzywania substancji psychoaktywnych.
W klasach tych rdwniez opracowany program zmniejszania
zachowan agresywnych nie przynidst zaktadanych efektow.
Prawdopodobna przyczyna: rywalizacja miedzy uczniami,
przecigzenie treningami, pte¢ meska.

Cecha srodowiska Badania: autorzy raportu, | Podstawowe dane metodologiczne

szkoty data publikacji (préba, metoda badawcza)

Wielkosc¢ szkoty | Komendant-Brodowska, A., | 150 losowo dobranych szkét Skala przemocy jest podobna w matych i duzych szkofach.
—ilos$¢ uczniow | Baczko-Dombi, A., & Giza- | (50 SP, 50 gimnazja, 50 szkoty
w szkole Poleszczuk, A. 2011, Raport | ponadgimnazjalne).
z badan ,,Szkota bez
przemocy”
Przewtocka J., 2015, Przeglad literatury. Wielkos¢ szkoty nie ma znaczenia. Mozna wiec podejrzewaé, ze
Instytut Badan zalezno$ci miedzy srodowiskiem fizycznym a agresjq i przemoca sg
@ Edukacyjnych. bardziej skomplikowane i wymagaja uwzglednienia dodatkowych
N czynnikéw.
N
‘g Lleras, 2008, za: Thapa A., |Przeglad literatury. W duzych szkotach odnotowano wyzsze poczucie zagrozenia wsréd
= Cohen J., Higgins- uczniow.
% D’Alessandro A., Guffey S.,
'g 2012
b Nader K., 2012, New York: |Przeglad badan. Wyniki dotyczace wielkosci szkoty réznity sie stosowanymi
National School Climate metodami badawczymi. Niewielkie rozmiary szkoty moga przynies¢
Center korzysci niektérym grupom wiekowym, badania wykazujg, ze mate

szkoty majg inne cechy klimatu szkolnego - np. wiekszy udziat
rodzicow, lepsze zaangazowanie uczniéw w szkole, cieplejsze
relacje miedzy dorostymi a studentami, wiekszg szanse na
zaangazowanie szkoty, lepsze osiggniecie szkoty - wptywajgce na
poziom agresji w pozgdanym kierunku.
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Cecha srodowiska

Badania: autorzy raportu,

Podstawowe dane metodologiczne

5D

INSTYTUT
profilaakbuyki

Zintegrowaneg)

szkoty

data publikacji

(préba, metoda badawcza)

W szkotach, w ktdrych jest monitoring, poziom przemocy jest nieco

niepilnowane
obszary, miejsca
w szkole

Instytut Badan
Edukacyjnych.

Monitoring Komendant-Brodowska, A., | 150 losowo dobranych szkét
Baczko-Dombi, A., & Giza- |(50 SP, 50 gimnazja, 50 szkoty nizszy niz w tych, gdzie go nie ma, chociaz sg to réznice bardzo
Poleszczuk, A. (2011, ponadgimnazjalne). nieznaczne.
Raport z badan ,Szkota bez
przemocy”
Mayera G.R., 1995; 2001; |Kilkanascie szkét w Los Angeles — Monitoring zostat rozpoznany jako negatywna profilaktyka. Mayer
za: Ostaszewski 2014 eksperyment pedagogiczny (badanie | uznat, ze tworzenie nieprzyjaznego i nadmiernie nastawionego na
skutecznosci programu) oraz kontrole sSrodowiska szkolnego moze wzmacnia¢ niepozadane
przeglad literatury. zachowania mtodziezy.
Raport NIK Kontrola NIK: 28 szkot Funkcjonowanie monitoringu wizyjnego w skontrolowanych
»Wykorzystanie (wtym 12 SP, 12 gimnazjéw oraz 4 | szkotach wspomagato inne dziatania, pozytywnie wptywajac na
monitoringu wizyjnego zespoty szkot). poziom i poczucie bezpieczeristwa uczniéw i pracownikéw szkoty,
w szkotach i jego wptyw na | Dodatkowo uzyskano informacje jak rowniez na komfort pracy nauczycieli. (zastrzezenia: w czesci
bezpieczenstwo ucznidw”, |od Policji. szkot nie byto monitoringu w czasie przerw, niska jako$¢ obrazu
2016, itp.). Wyniki sg niejednoznaczne.
Ciemne, Przewtocka J. (2015). Przeglad literatury. Autorka nie podaje wynikéw badan, a jedynie stwierdza, ze

»,badacze klimatu zwracali tez uwage na takie aspekty srodowiska
fizycznego jak odlegte, niepilnowane nieodwiedzane przez
dorostych obszary budynku szkolnego”.

Kolorystyka
$cian

Henner 1973, za: Barrett,
P., Zhang, Y. (2009),

Trzyletnie badanie wsréd dzieci
w Monachium (w publikacji brak
opisu badania).

Pobieranie nauki w pokojach pomalowanych na kolory
jasnoniebieskie, z6tte, zielone i pomaraiczowe moze podniesc
iloraz inteligencji nawet o 12 punktéw w poréwnaniu do dzieci,
ktére pobieraty nauke w pokojach, gdzie $ciany pomalowane byty
na kolory biate, czarne i brgzowe. Jasnoniebieski, z6tty, zielony

i pomaranczowy kolor $cian stymuluje czujnos¢ i kreatywnosc¢,
poprawia zachowania spoteczne, zmniejsza wrogosc

i drazliwosc.
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Cecha srodowiska

Badania: autorzy raportu,

Podstawowe dane metodologiczne

IMNSTYTU
profilaakbuyki
Zintegrowaneg)

T

szkoty

data publikacji

Hamid, Newpont 1989, za:

Ata, S., Deniz, A., Akman, B
(2012).

(préba, metoda badawcza)

W publikacji brak opisu badania.

W rézowym pokoju dzieci byty radosniejsze i rysowaty radosniejsze
rysunki niz w szarym i niebieskim. Czerwony i z6tty to kolory
stymulujace, zielony i niebieski — wyciszajgce.

Infrastruktura
szkoty

Cuyvers K., De Weerd G.,
Dupont S., Mols S.,
Nuytten S., (2011)

2 032 uczniow w wieku 14-15 lat,

z 14 flamandzkich szkét w Belgi.
Wskazniki infrastruktury okreslone
za pomocg systemu monitoringu
AGIO, kwestionariusz dobrego
samopoczucia w szkole wypetniony
przez uczniow.

Badano wptyw infrastruktury szkoty na dobre samopoczucie

uczniow, ich kontakty z nauczycielami, proces edukacyjny,

atmosfere szkolng, radzenie sobie szkoty z problemami, zachowania

uczniow. W szkotach o dobrej i ztej infrastrukturze réznity sie miedzy

sobg pod wzgledem wszystkich tych zmiennych.

Wskazniki infrastruktury:

e budynek szkoty ma wyrazng strukture przestrzenng, w ktorej
tatwo mozna znalezé droge wyjscia,

e W najszerszym mozliwym zakresie, sale lekcyjne majg okna
wychodzace na ,zielong” przestrzen na zewnatrz,

e budynek szkoty jest wyposazony w dobrze zintegrowane
technologie teleinformatyczne,

e budynek jest zabezpieczony, np. przed wtamaniami,

e dobry stan budynkéw szkolnych,

e komfort w budynkach szkolnych: (temperatura, akustyka,
oswietlenie i wentylacja).
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2.1 Obszary badan nad profilaktycznym dziataniem srodowiska szkolnego
potwierdzone naukowo

Podsumowujac informacje przedstawione w tabeli 2, zasadnicze znaczenie dla zachowan
ryzykownych ma klimat szkoly. Jest to pojecie bardzo szerokie i w rézny sposob definiowane
w literaturze (poréwnaj m.in.: Bobrowski i in. 2012, Ostaszewski 2012, 2014, Przewlocka 2015,
Kulesza 2007). Opierajac si¢ o wnikliwe i szerokie analizy publikacji dotyczacych klimatu szkoty
dokonane przez K. Ostaszewskiego (2012) mozna przyja¢ 4 wymiary klimatu szkoty: (1) jakos¢
relacji spotecznych 1 poczucie przynaleznosci do szkoty, (2) cechy s$rodowiska ksztatcenia
i wychowania - metodyka i tempo prowadzenia zaje¢ lekcyjnych, presja na osiggnigcia, poziom
rywalizacji/wspotpracy miedzy uczniami, tworzenie warunkéw dla rozwijania zainteresowan,
sprawiedliwos$¢/niesprawiedliwos¢ nauczycieli w ocenianiu ucznidéw, stopien przestrzegania regula-
mindw szkolnych i1 egzekwowania dyscypliny przez personel szkoty, (3) bezpieczenstwo fizyczne
1 emocjonalne — wynikajace m.in. z poziomu zaufania do nauczycieli, obecnosci systemu
zabezpieczen w postaci monitoringu, jasnych zasad bezpieczenstwa i konsekwencji w ich przestrze-
ganiu, (4) charakterystyka $rodowiska fizycznego — m.in. wielko$¢ szkoty, wyglad zewngtrzny
1 wewnetrzny budynkow, wyposazenie.

Obszary zwigzane z klimatem szkoly, majace potencjat profilaktyczny (ochronny) potwier-
dzone naukowo to: dobre relacje z nauczycielami 1 personelem szkolnym, poczucie przynaleznosci
ucznidow do spotecznosci szkolnej lub wigz ze szkola, poczucie wsparcia kolezenskiego, wynikajaca
z tego dobra atmosfera w szkole i ch¢¢ chodzenia do szkoty, zwigzana z lubieniem szkoty;
zaangazowanie rodzicow w zycie szkoly, wspieranie konstruktywnych zainteresowan i1 organizo-
wanie zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy, wzmacnianie/docenianie miodziezy, prowadzenie profes-

jonalnej profilaktyki (wdrazanie programow o sprawdzonej skutecznosci).

2.2 Obszary niepewnosci naukowe;j

Analiza wynikéw badan przedstawiona w tabeli 2 ukazala rdwniez obszary niepewnosci,
niejednoznacznych wynikow. Dotyczy to oceny znaczenia monitoringu, wielko$ci szkoty/liczebnosci
oddziatoéw, kolorystyki, infrastruktury szkoty dla wspierania rozwoju psychospolecznego dzieci
1 mlodziezy. Sg to tematy wymagajace dalszych eksploracji 1 wyjasnien. Nie jest to zadanie latwe,
poniewaz trudno jednoznacznie i trafnie okres$li¢ wskazniki tych cech szkoty. Oczywiscie w kwestii
monitoringu, zweryfikowanie jego zainstalowania badz nie, jest dos$¢ tatwe, jednak juz okreslenie, co
faktycznie powinno by¢ wskaznikiem wielkosci szkoty (czy liczba uczniow w catej szkole, czy liczba
uczniow w oddziale, czy tez powierzchnia szkoty) jest trudniejsze, a podjecie decyzji, w jaki sposob
okresli¢ i pordwnac kolorystyke §cian zewnetrznych 1 wewnetrznych szkoly, wystroju, wyposazenia

itp. jest jeszcze bardziej utrudnione/skomplikowane. Nie zmienia to faktu, Zze cechy te warto
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diagnozowa¢. Wielkos¢ szkoty w badaniach Zespotu IPZIN zostata zamieniona na powierzchnig
klasy przypadajaca na 1 ucznia. Obliczono to na podstawie powierzchni sal lekcyjnych podanych
przez szkoty w Systemie Informacji Oswiatowej, podzielonej przez ilos¢ ucznidow zapisanych do
szkoty w danym roku. W ten sposob zostato obliczone zaggszczenie uczniow w czasie ich pracy
w szkole. Takie podejscie zgodne jest z mysleniem o higienie pracy umystowej (0 czym wspominali
m.in. autorzy raportu kontroli NIK) i przestankami dotyczacymi czynnikow stresogennych i rozpra-
szajacych w §rodowisku pracy. Kolorystyka zewnetrznych 1 wewnetrznych $cian budynku szkoty
oraz infrastruktura to temat jeszcze bardziej skomplikowany. Polecany przez badaczy kolor
pomaranczowy jako stymulujacy i zachecajacy do pracy oraz podnoszacy nastrdj, ma wiele odcieni.
Z tego powodu zrezygnowano w tym projekcie badawczym z pomiaru kolorystyki $cian i wystroju

budynku szkolnego, majac nadziejg¢, ze problem ten zostanie podje¢ty w innych badaniach naukowych.

2.3 Luki badawcze

Podczas przegladu literatury natrafiono rdwniez na obszary luk badz $lepych zautkow
w badaniach profilaktycznych. Obszarem takim jest ekspozycja spotecznosci szkolnej na trudne badz
traumatyczne wydarzenia takie jak: $mier¢ (w tym samobojstwo) ucznia badZz osoby dorostej
zwigzanej ze szkota, akty agresji na terenie szkoty zakonczone interwencja policji, wypadki w trakcie
zaje¢ lekcyjnych, zakonczone niepelnosprawnoscia osoby ze spotecznosci szkolnej. Istniejg doniesie-
nia dotyczace wptywu proby samobojczej podjetej przez jednego ucznia na calg spotecznos¢ szkolng.
W szkole, w ktorej doszto do samobdjstwa mtodziez jest bardziej podatna na podejmowanie
kolejnych préb (Preventing Suicide: A Toolkit for High Schools, 2012). Malo znany jest wptyw
do$wiadczenia pozostalych sytuacji kryzysowych/traumatycznych na ucznidow, nie wiemy takze jakie
czynniki tkwigce w $rodowisku szkolnym zmniejszajg ryzyko szkdd spowodowanych takimi
wydarzeniami.

Wplyw srodowiska fizycznego szkoty, zarowno na wyniki w nauce, jak i na caty rozwoj
psychospoteczny dzieci i mtodziezy wcigz jest mato rozpoznany w badaniach naukowych. Autorzy
publikacji ,,The impact of new learning spaces on teaching practice”, rozdziat dotyczacy ewaluacji
naukowej przestrzeni edukacyjnej zatytutowali: ,,identyfikacja luk™ (identyfying the gaps). Przedsta-
wiajag oni wnioski z przegladu literatury przedmiotu i zastanawiajg si¢, dlaczego nauczyciele,
pedagodzy 1 badacze tak czesto ignorujg wplyw fizycznego wymiaru srodowiska szkoty.

W aspekcie teoretycznym wymiar fizyczny szkoly jest opisywany w wigkszosci publikacji,
dotyczacych klimatu szkoty, kultury szkoly czy prozdrowotnego charakteru szkoty. Pojawiajg si¢

coraz liczniejsze publikacje dotyczace teoretycznych analiz fizycznego $rodowiska szkoty: archi-
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tektury budynku, otoczenia, o$wietlenia, hatasu, wyposazenia, kolorystyki (np. Blackmore i wsp.,
2011; Barrett, P., Zhang, Y. 2009). Wciaz jednak brakuje danych empirycznych dotyczacych wptywu
przestrzeni fizycznej na rozwoj psychospoteczny dzieci i mlodziezy (jedyna znaleziona przez nas

publikacja z opisem metodologii to Cuyvers i wsp., 2011).

3. Czym jest Srodowisko fizyczne szkoty?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO, 2004) definiuje $rodowisko fizyczne szkoly jako
obejmujace budynek i1 cala jego zawarto$¢, w tym infrastrukture, umeblowanie, stosowanie
1 obecnos¢ substancji chemicznych i czynnikéw biologicznych; teren, na ktorym znajduje si¢ szkota;
otoczenie, w tym stan powietrza, wody i materialdw, z ktorymi dzieci mogg si¢ stykaé, a takze
wykorzystanie pobliskich gruntéw, drog i inne zagrozenia. Barbara Woynarowska i Magdalena
Woynarowska-Soldan (,,Szkota promujaca zdrowie. Poradnik...”, 2016), dodaja do tego jeszcze
organizacj¢ zajec, positkow, obiekty i sprzet do rekreacji 1 aktywnosci fizyczne;j.

Komponenty, jakie nalezy bra¢ pod uwage przy ocenie czy szkolne srodowisko fizyczne jest
zdrowe, to wg WHO (2004):

= zapewnienie podstawowych potrzeb: bezpieczenstwa (ochrony fizycznej), ciepta, wody,
jedzenia, $wiatta, wentylacji, dostepu do urzadzen sanitarnych i1 opieki medycznej w naglych
wypadkach;

= ochrona przed zagrozeniami biologicznymi: plesnig, zatruta woda, niebezpieczng zywnoscia,
chorobami, jadowitymi zwierz¢tami, gryzoniami i szkodliwymi owadami;

= ochrona przed zagrozeniami fizycznymi: ruchem ulicznym, przemoca i przestepczoscia,
urazami, doznawaniem, nadmiernym cieptem lub chtodem, promieniowaniem,;

= ochrona przed zagrozeniami chemicznymi: zanieczyszczeniem powietrza, zanieczyszczeniem
wody, pestycydami, niebezpiecznymi odpadami, niebezpiecznymi materialami, azbestem,

srodkami czyszczacymi.

Powyzsze wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia, w warunkach polskich stanowia
absolutne minimum do oceny prozdrowotnosci srodowiska fizycznego szkoty. Ukazujg jednak skale
problemoéw, z jakimi borykaja si¢ szkoty w réznych miejscach na §wiecie.

O krok dalej, w zaleceniach dotyczacych tworzenia optymalnej przestrzeni edukacyjnej
(optimal learning spaces), poszli naukowcy z Salford Centre for Research and Innovation (SCRI):
Peter Barrett 1 Yufan Zhang. Opracowali oni (m.in.) nastepujace kryteria przestrzeni fizycznej szkoty

(Barrett, Zhang, 2011):
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Ramka 2. Optymalna przestrzen edukacyjna Opracowano na podstawie Barrett, Zhang, 2011.

Optimal learning spaces — Optymalna przestrzen edukacyjna

Lokalizacja:
= umiejscowienie szkoty w miejscu nieotoczonym przez budynki czy wysokie drzewa, aby nie byto
cienia;
= umiejscowienie w odlegtosci od ruchliwych drég lub w odgrodzeniu od nich przez otwarte
przestrzenie, drzewa lub strefe buforowsg;
= umiejscowienie szkoty w dobrym punkcie w sgsiedztwie waznych zasobdéw spotecznosci lokalnej
tak, aby mozna z tego korzystac.

Orientacja:
= okna sal sg zwrécone w kierunku potudniowo-wschodnim lub potudniowo-zachodnim i nie sg
zastoniete; w ten sposéb sale lekcyjne sg nastonecznione przez min. 2 godziny dziennie.

Ukfad:
= miejsca nauki powinny by¢ wyciszone, oddalone od kuchni, toalety i innych miejsc, w ktérych
jest gtosno lub produkowane sg zapachy;
= ukfad pomieszczen wewnatrz budynku nie powinien by¢ zbyt skomplikowany.

Wyglad zewnetrzny budynku:
= zewnetrzny wyglad szkoty powinien by¢ kombinacjg réznorodnosci i porzadku. Réznorodnosc
wzbudza zaciekawienie, przycigga uwage, a porzadek pomaga w zrozumieniu i poczuciu sensu;
= silne kolory elewacji budynku mogg na uczniach sprawia¢ wrazenie, ze szkota to miejsce
przyjemne. Ciepte kolory sg wazne szczegdlnie w rejonach, gdzie jest dtuga zima, poniewaz wtedy
one zachecajg do wejscia do budynku stwarzajgc wrazenie miejsca cieptego i pobudzajacego
zmysty.

Okna:
okna sg niezwykle wazne w oswietleniu i nagrzaniu budynku, dlatego zaleca sie, aby stanowity 40%
powierzchni $cian zorientowanych na potudnie, wschdd i zachdd oraz 55% s$cian pétnocnych.

Sale lekcyjne:

= zaleca sie zainstalowanie przyrzagdow wyciszajgcych na sufitach sal lekcyjnych;

= w salach powinna by¢ dodatkowa przestrzern umozliwiajgca zmiane aktywnosci w kazdej chwili,
tak aby nauczyciel wraz z uczniami mogli np. zrobi¢ przerwe w pracy wykonujac inng aktywnosc,
by po chwili powrdcié¢ do pracy;

= jistnieje powszechne przekonanie, ze mniejsze klasy sg lepsze. Dzieci sg bezpieczne, bardziej
angazuja sie i interesuja sie nauka;

= przy wyborze koloréw scian wazna jest funkcja pomieszczenia. Sale szkolne, korytarz, biblioteka
i stotéwka petnig inne funkcje niz sale lekcyjne.

Otoczenie budynku:

= powinno by¢ tak zaplanowane, aby o kazdej porze roku mozna byto przynajmniej w jakiej$ jego
czesci prowadzi¢ zajecia — powinno posiadac np. zadaszong werande;

= otoczenie szkoty powinno by¢ obsadzone roslinami w taki sposdb, aby odwzorowa¢ sezonowe
zmiany w przyrodzie. To pobudza ciekawosc¢.

= réznorodnosé tekstur/struktur jest psychologicznie najbardziej korzystna, gdyz zapobiega
"deprywacji sensorycznej". Na swiezym powietrzu nalezy zaprojektowaé réznorodne zajecia
i doswiadczenia zwigzane z naukg, takie jak szlaki, ogrody, pola, tereny zalesione, staw.
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Z niezwykle waznych dla edukacji metaanaliz dokonanych przez Johna Hattiego i jego zesp6t
mozna wysnu¢ wniosek, ze fizyczna przestrzen szkoly mimo wszystko nie ma znaczenia dla
osiggnie¢ edukacyjnych; oznacza¢ to moze, ze nie ma ona rowniez znaczenia dla osiggni¢e¢ w rozwoju
psychospotecznym. By¢ moze jednak warto spojrze¢ na zagadnienie z innej strony. Nie sama zastana
infrastruktura jest istotna, ale to czy jest ona §wiadomie wykorzystywana przez nauczycieli i personel
szkolny, czy jest spdjna z wartosciami, wizja szkoty, z programem nauczania i programem
profilaktyki, czy odzwierciedla klimat spoteczny szkoly. Potwierdzaja to wnioski z przegladu
literatury dokonanej przez Cathy Hall (2013), ktore pokazuja, Zze nie sama przestrzen dziata, ale
polaczenie dopasowanej przestrzeni edukacyjnej z programem nauczania i metodami nauczyciela
(chodzi o §wiadome wykorzystanie przestrzeni np. do pracy grupowej). Gdy nauczyciele swiadomie
ksztattuja przestrzen edukacyjna, wtedy zachodzi zjawisko, o ktérym piszg Nur Hidayahtuljamilah
Ramli i wspotpracownicy: ,,.Srodowisko fizyczne odzwierciedla to, jak ludzie czujq, myslg i zachowujg
si¢” (Nur Hidayahtuljamilah Ramli i wsp., 2014, s. 268) oraz to, o czym pisze Justyna Nowotniak:
,Organizacja przestrzeni odwzorowuje organizacje spoteczng” (2014, s. 100).

Podobne podej$cie odnalezé mozna w publikacjach Aleksandra Nalaskowskiego (2013)
1 Agnieszki Hempel-Kutek (2010). Zwracaja oni uwage na przekaz calego budynku (czy przypomina
np. koszary, szpital, miejsce zabaw). Istotny jest tez: przekaz napisow rozwieszanych w szkole
(Nalaskowski cytuje napisy represyjne: ,,Stotowka wydaje obiady od godz. 12.30 do 15.00, a wszyscy
spoznieni tracq prawo do konsumpcji’, ,,Prosze nie prowadzi¢ glosnych rozmow w holu”, ,,Krede
z portierni majg prawo pobiera¢ tylko nauczyciele), wydzielenie przestrzeni szkolnej dla rodzicow
(udostepnienie osobnego pokoju do rozmow z rodzicami; cho€ sg tez szkoty, do ktorych rodzice maja
zakaz wstepu), strefe wejscia gtownego (czy jest zapraszajace, przyjazne), gabloty, wystawy, witryny
(czy pokazuja tworczo$¢ ucznidw, oglaszaja nabor na ciekawe zajecia pozalekcyjne).

W odpowiedzi na teoretyczne analizy przestrzeni fizycznej szkoty, powstaty projekty oparte
o wspolprace pedagogow 1 architektow ukazujace dobre praktyki, wskazéwki do tworzenia
bezpiecznej 1 tworczej przestrzeni szkolnej. Przyktadem moze tu by¢ projekt Eduspaces21 1 zwigzany
z nim program ,,Przestrzenie edukacji 21. Otwieramy szkote!” (eduspaces21.ceo.org.pl). Dziatania
w projekcie koncentruja si¢ na trzech obszarach przestrzeni edukacyjnej: fizyczno-architektonicznym
(przestrzenie klas, korytarzy, boisk, wyposazenie 1 infrastruktura szkoty), wirtualno-technologicznym
(ksztalcenie 1 uczenie si¢ w sieci) oraz spotecznym (spoteczno$¢ szkolna, spotecznos¢ lokalna, wigzi
ze $wiatem). W publikacji powstatej w ramach projektu (,,Przestrzen fizyczna i architektoniczna...”,
2016) juz same tytuly rozdzialow wskazuja na postrzeganie fizycznego wymiaru szkoty jako obszaru

interakcji 1 nadawania znaczen: ,,Szkofa jak drugi dom”, ,,Uczniowie zmieniajq przestrzen szkoly”,
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»Wspolnymi sitami — zmiana przestrzeni wykorzystujqca potencjat szkolnej spotecznosci”, ,,Chcesz
zmiany? Zacznij od tawek”, ,Elastyczna przestrzen klasy”, ,,Przestrzen stymulujgca wspotprace
uczniow”, ,,Uczniowie decydujq”.

Dlatego tez w badaniach nad wspotwystepowaniem czynnikow ryzyka w s$rodowisku
szkolnym wazne moga by¢ nie same dane dotyczace ilosci sal, wyposazenia itp., ale wskazniki
swiadomego wykorzystania przestrzeni fizycznej szkoly: zawarto$¢ gablotek, napisy, dostepnosc
poszczegbdlnych miejsc, wystrd] korytarzy, prezentacja prac uczniéw, prezentacja dyplomow,
puchardéw oraz innych oznak sukceséw uczniow itp. Przekaz swiadomie ksztattowanej przestrzeni
szkolnej powinien wigza¢ si¢ z budowaniem klimatu szkolnego, czyli wzbudza¢ poczucie
bezpieczenstwa, wspiera¢ relacje migdzy uczniami a nauczycielami, wigza¢ ucznia ze szkotg jako
miejscem szczegdlnym 1 przyjaznym, zachgca¢ do przestrzegania norm spotecznych, podkreslaé
wage nauki 1 zdrowia, docenia¢ dzialania miodziezy, dawaé przestrzen do wspolpracy, angazowaé
rodzicow, zachgcaé do udzialu w zajeciach rozwijajacych zainteresowania mtodziezy.

Biorgc pod uwage powyzsze rozwazania opracowano Formularz Obserwacji Przekazu

Przestrzeni Szkolnej:

Tabela 2. Formularz Obserwacji Przekazu Przestrzeni Szkolnej — wskazniki i sposob punktacji.

Wskaznik Swiadomego wykorzystania Sposdb oceny
Przekaz: : . .
przestrzeni fizycznej szkoty (punktacja)
1. |, Zainteresowania Obecnos¢ w gablotach informacji 0 - brak,
uczniow sq wazne o zainteresowaniach pozalekcyjnych uczniow 1 - informacjaw 1
i sq drogq do (np. fotografie szkolnego kdétka fotograficznego, miejscu,
rozwoju’. prace plastyczne, szkolne kétko ekologiczne) 2 — wiecej niz jedna
informacja
2. |, Ufamy uczniom, W bibliotece szkolnej otwarty dostep do ksigzek, |0 - brak,
wspdlnie dbamy swobodne poruszanie sie miedzy regatami. 1 - np. tylko jeden
o0 zasoby szkolne”. Ustawienie na korytarzach komputeréw wybrany regat ze
z udostepnionym swobodnym dostepem. Inne starymi ksigzkami,
podobne udostepnienie uczniom materiatow, 2 - zdecydowana
przyrzaddw. wiekszos$¢ zasobow

bibliotecznych, inne
ogdlnie dostepne
wyposazenie.

3. |,Szkota jest czescig Pomieszczenia badz cze$é terenu szkoty jest 0- brak,
srodowiska lokalnego, | otwarta dla spotecznosci lokalnej (np. orlik, basen, |1 — udostepnienie
stuzy spotecznosci biblioteka, aula, stotéwka). spotecznosci
lokalnej”. pomieszczenia

W ograniczonym
zakresie, np. tylko
w ferie, tylko
wyhajmowanie
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Sposdb oceny

przestrzeni fizycznej szkoty

(punktacja)

firmom sali
gimnastycznej
za opftatg,
udostepnienie
codzienne
przynajmniej
jednego

z pomieszczen/
boiska lub czeste
udostepnianie
réznych
pomieszczen.

LJestesmy z Ciebie
dumni”,

,Mozesz wiele
osiggngc”.

Obecnos¢ w gablotach pucharéw, dyplomow,
opisdw imiennych sukcesow ucznidow.

brak lub tylko dane
sprzed 5 lat;

jedna
gablota/wystawka
w szkole na ten
temat;

wiecej niz jedna
gablota, dotyczaca
przynajmniej
dwéch réznych
kategorii osiggniec
(nie tylko
naukowych lub nie
tylko sportowych).

,Rodzice sq dla nas
wazni, majq swoje
miejsce w szkole.”

Pokéj do rozméw z rodzicami, dostepnosé budynku
szkolnego dla rodzicéw, ogtoszenia skierowane do
rodzicdw, inne czesci przestrzeni szkolnej
skierowane do rodzicéw.

brak,

tylko jeden

z wymienionych
wskaznikow,
przynajmniej 2
z wymienionych
wskaznikow.

,Szkota to Twoje
miejsce, jestes

u siebie, Ty tez
decydujesz”

Przestrzen oddana uczniom: wysepka kanapowa na
srodku korytarza, radiowezet, klub mtodziezowy,
Sciana, ktérag moga pomalowaé; gablota

z ogtoszeniami uczniéw; gazetka szkolna
redagowana przez uczniéw itp.

0-

1-

brak lub obecnos¢
,napisow
represyjnych”,

np. zakaz wstepu
uczniom;

jedno miejsce
oddane uczniom
lub kilka przy
jednoczesnych
zakazach w innych
czesciach budynku;
przynajmniej dwa
z wymienionych
wskaznikow.
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Wskaznik Swiadomego wykorzystania

Sposdb oceny

przestrzeni fizycznej szkoty (punktacja)

7. |,Szkota to mite Wejscie gtdwne - wrazenie: odgradzajacy, 0 — wrazenie
miejsce, jestes tu mile |neutralny, przyjazny/zapraszajacy. zniechecajace,
widziany” Przyktadowe wskazniki dla wrazenia 1 - wrazenie neutralne,

zniechecajacego: zniechecajgce napisy (np. zakaz |2 — wrazenie przyjazne,
wstepu dla rodzicdw), utrudnione wejscie do zapraszajgce.
srodka budynku poprzez dtugie oczekiwanie na

otworzenie drzwi po nacisnieciu dzwonka;

zniszczone wejscie, drzwi, $ciany.

Przyktadowe wskazZniki dla wrazenia

przyjaznego/zapraszajgcego: napisy zawierajgce

przyjazne powitanie lub zaproszenie do wejscia,

fatwy dostep do srodka budynku po

przedstawieniu sie w portierni (szkoty musza

chroni¢ ucznidw przed niebezpiecznymi osobami,

ale nie powinny traktowad gosci jak intruzéw);

kolorowe, zadbane wejscie, $ciany, drzwi;

ogtoszenia dotyczace ciekawych zajec

odbywajgcych sie w budynku; motto szkoty nad

gtéwnym wejsciem, zawierajgce pozytywny

przekaz.

8. |,Dbamy o budynek, Stan budynku: budynek z widocznymi miejscami 0- wiecej niz jeden ze
bo dbamy o Ciebie” wymagajgcymi remontu lub odswiezenia, wskaznikéw,
,Miejsce nauki odpadajacy tynk, grzyb, plesn, zerwane miejsce 1- tylko jedno takie
zastuguje na w podtodze, objawy wandalizmu. miejsce, 2- brak.
szacunek”

9. |,Dla nas - nauczycieli | W gablotach, na plakatach obecne fotografie 0 — brak,
to miejsce jest wazne, |nauczycieli, ich prace lub ich pozytywne 1- jeden
tworzymy z Wami wiadomosci skierowane do uczniéw (fotografia z wymienionych
jedng grupe, lubimy | nauczycieli z klasg, zaproszenie na spotkanie itp.). wskaznikéw;
Was” 2 — wiecej niz dwa
,Relacje z Wami- wymienione
uczniami, sq dla nas - wskazniki.
nauczycieli wazne”

4, Inspiracje metodologiczne
4.1 Badania Joanny Mazur i wspotpracowniczek

Jedne z najnowszych badan nad funkcjonowaniem polskich gimnazjow to badania
pt. ,.Srodowisko fizyczne i spoleczne oraz jako$é funkcjonowania szkoly a zdrowie subiektywne
i zachowania zdrowotne nastolatkéw — zastosowanie modeli strukturalnych i §ciezkowych szacowa-
nych na danych o strukturze hierarchicznej”. Raport czastkowy z tego projektu opublikowal zespot

w sktadzie Joanna Mazur, Anna Dzielska, Barbara Woynarowska, Dorota Zawadzka (2015), raport
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koncowy zostal zredagowany przez Joann¢ Mazur i Agnieszk¢ Matkowska -Szkutnik (2017).
Zastosowana w tym projekcie metodologia stala si¢ inspiracja do opracowania metodologii badan
wlasnych, dlatego tez w tym miejscu zostang one krotko przedstawione. Proba badawcza obejmowata
4085 uczniéw z 70 gimnazjoéw z calej Polski. Wypekili oni Kwestionariusz dla uczniow ,,Zdrowie
1 szkota”, bazujacy na pytaniach z polskiej adaptacji kwestionariusza HBSC i CHIP-AE (Child
Health and Illness Profile — Adolescent Edition). Analizowano rowniez 52 ankiety od dyrektorow
bazujace na SLQ - school level questionnaire (zostanie on przedstawiony w dalszej cz¢$ci tekstu) oraz
wyniki ewaluacji zewnetrznej SEO (z Systemu Ewaluacji O$wiaty). To ostatnie Zrodlo danych jest
nowos$cig w polskich badaniach - w ten sposéb wyniki ewaluacji zewngtrznej zostaly wykorzystane
do diagnozy naukowej srodowiska szkolnego i jednoczes$nie zostalty poddane weryfikacji naukowe;.
Od 1 wrze$nia 2013 r. raporty z ewaluacji gromadzone w systemie http://www.npseo.pl/ powinny by¢
oparte o ocen¢ szkoly na podstawie 12 kryteriow (tabela 4) w skali pieciopunktowej od A do E (ocena
A oznacza spetnianie przez szkot¢ wymagan w stopniu bardzo wysokim, ocena E — w niskim). Zesp6t
Joanny Mazur zakodowatl wyniki wylosowanych przez siebie szko6t w kolejnosci odwrotnej i obliczyt
surowy indeks oceny szkoty, teoretycznie przyjmujacy zakres od 0 do 48 punktow, gdzie wysoka
punktacja byla stanem pozytywnym. Szkoty podzielono na trzy grupy, przyjmujac za punkt odcigcia
28/29138/39 punktéw 1 w ten sposdb badane gimnazja umownie zaklasyfikowano do trzech kategorii

jakosci szkoty — gorsze, przecigtne, lepsze.

Ramka 3. 12 wskaZnikéw Ewaluacji Zewnetrznej Szkot

Ewaluacja Zewnetrzna — 12 wskaznikéw oceny szkét

1. Szkota lub placowka realizuje koncepcje pracy ukierunkowang na rozwéj uczniow.

2. Procesy edukacyjne sg zorganizowane w sposéb sprzyjajacy uczeniu sie.

3. Uczniowie nabywajg wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie programowej.

4. Uczniowie sg aktywni.

5. Respektowane sg normy spoteczne.

6. Szkota lub placdwka wspomaga rozwdj uczniow, z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji.

7. Nauczyciele wspoétpracujg w planowaniu i realizowaniu proceséw edukacyjnych.

8. Promowana jest warto$¢ edukacji.

9. Rodzice sg partnerami szkoty lub placéwki.

10. Wykorzystywane sg zasoby szkoty lub placéwki oraz srodowiska lokalnego na rzecz
wzajemnego rozwoju.

11. Szkofa lub placéwka, organizujgc procesy edukacyjne, uwzglednia wnioski z analizy wynikéw
sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu maturalnego, egzaminu potwierdzajacego
kwalifikacje zawodowe i egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie oraz innych
badan zewnetrznych i wewnetrznych.

12. Zarzadzanie szkota lub placéwka stuzy jej rozwojowi.
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Zespot badawczy wcigz publikuje kolejne fragmenty wynikéw (Mazur J., Kowalewska A.,
Zawadzka D., Dzielska A., Wais K., 2016; Mazur, Matkowska-Szkutnik, 2017), nie przedstawiono
jeszcze wnioskow pochodzacych ze wszystkich analiz. Stwierdzono m.in., ze wsparcie spoteczne
w klasie poprawia si¢ w lepszych szkotach. Poréwnujac szkoty lepsze i1 gorsze, stwierdzono najko-
rzystniejsze wskazniki przynaleznos$ci do szkoty w grupie najlepszych gimnazjow. W gimnazjach
zaklasyfikowanych do lepszej kategorii uczniowie osiagaja tez lepsze wyniki w tescie pod koniec II1
klasy gimnazjum. W lepszych szkotach mtodziez odczuwa wzmozony stres szkolny, ale mniejsze
nasilenie probleméw szkolnych (problemdéw z koncentracja, z nauczycielami, ogdlnie z naukg), jak
réwniez wigcej czasu przeznacza na odrabianie lekcji w domu; mtodziez z lepszej kategorii szkot
korzystniej tez postrzega wsparcie ze strony innych uczniow w klasie i ma silniejsze poczucie
przynaleznosci do szkoty. Te wyniki pokazuja, ze wykorzystanie w badaniach naukowych raportow
z ewaluacji zewnetrznej przeprowadzonej przez nadzor pedagogiczny jest uzasadnione. Analiza
wspolwystgpowania oceny w zakresie 12 wskaznikow z raportoéw ewaluacji zewnetrznej a réznymi
zachowaniami ryzykownymi wykazala, ze wskaznik 1, 2, 7, 12 réznicuje ucznidow pod wzgledem
siegania po substancje psychoaktywne, wskaznik 3, 4, 8, 11, 12 réznicuje pod wzgledem bycia
$wiadkiem dreczenia ucznidéw w szkole, wskaznik 1, 7, 10, 12 pod wzgledem nieprzystosowania
spolecznego. Nie ma rdznicy w zakresie czestosci uzywania alkoholu miedzy mtodzieza ucze-
szczajacg do szkot przecigtnych 1 do gorszych, a w lepszych szkotach czestos¢ picia alkoholu przez
mlodziez ulega wyraznemu obnizeniu. Kategoria szkoty nie réznicuje sktonnosci do wykroczen
u lepszych uczniow. Lepsze 1 gorsze szkoly najsilniej odréznia poziom przywigzania do szkoty.
Stwierdzono, ze szkoly nalezace do trzech kategorii roznily si¢ pod wzgledem miejsca zamieszkania
1 zamoznosci rodzin badanych uczniow, jak roéwniez ich wynikéw w nauce (obecnie 1 w teScie po
szostej klasie). Niniejsze badania potwierdzaja wystgpowanie sygnalizowanego przez badaczy
polskich 1 zagranicznych problemu selekcyjnosci edukacji. Gimnazja lepiej funkcjonujace sg lepsze
juz ,,na starcie”, poniewaz przyjmujg zdolniejszg miodziez.

Jak wspomniano w badaniach Zespotu prof. Joanny Mazur i prof. Barbary Woynarowskie;j
diagnozowano réwniez srodowisko fizyczne i1 spoteczne szkoty na podstawie oceny dokonanej przez
dyrektoréw szkot (Kwestionariusz SLQ). Nie wykazano réznic istotnych statystycznie miedzy
szkotami z r6znych kategorii jakosci. W odniesieniu do wszystkich pigciu aspektéw oceny $rodo-
wiska fizycznego 1 spolecznego szkoty zarysowata si¢ jednak tendencja do poprawy wskaznikow
w lepszych gimnazjach (lepsze warunki nauki, mniej probleméw spotecznych w szkole, lepsza ocena
srodowiska wokot szkoty, czestsze uczestnictwo uczniow i rodzicow w dzialtaniach na rzecz szkoty).

Jednoczes$nie analiza ankiet w powigzaniu z pomiarem zachowan zdrowotnych wsérod uczniow tych
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szkot pozwolita zaobserwowac niepokojace zjawisko, jakim jest bardzo staba ocena szkot w obszarze
wspotpracy z rodzicami oraz staby zwigzek samopoczucia i zachowan zdrowotnych uczniéw

z poziomem partnerstwa miedzy szkotg a rodzicami.

4.2 Lista narzedzi do badania szkoty

W dotychczasowych badaniach nad czynnikami ryzyka i chronigcymi tkwigcym w $§rodo-
wisku szkolnym skupiano si¢ przede wszystkim na pomiarze Srodowiska spotecznego, w tym
szczegollnie na pomiarze klimatu szkoty. W publikacji Zespotu Badan Nauczycieli z Instytutu Badan
Edukacyjnych dokonano przegladu narzedzi do badania klimatu szkolnego (,,Raport metodologiczny
— badanie Bezpieczenstwo i klimat w szkole”, 2015, s. 17-21). Wsérod nich znajduja si¢ zarowno
ankiety skierowane do ucznidw, jak i ankiety skierowane do nauczycieli. Matgorzata Woynarowska-
Soldan (2016) opisuje rowniez narze¢dzia jakoSciowe do badania klimatu — technike ,,Narysuyj
1 napisz” z poleceniem narysowania przez uczniow ,,Co lubi¢ w mojej klasie, a co chcialbym/abym
w niej zmieni¢?” oraz technike analizy prac pisemnych uczniéw na temat: ,,Jak si¢ czuj¢ w mojej
klasie?”.

O wiele mniej jest narzedzi do badania fizycznego wymiaru srodowiska szkolnego. Ponizej
zostang opisane te, ktore wspominane sa w literaturze:

Kwestionariusz , Srodowisko szkoty a zdrowie” na bazie School Level Questionnaire

Kwestionariusz ten zostal zastosowany w badaniach Barbary Woynarowskiej, Krystyny
Komosinskiej, Agnieszki Matkowskiej-Szkutnik (2011). W jego opracowaniu wykorzystano mi¢dzy-
narodowy kwestionariusz szkolny School Level Questionnaire, przygotowany w ramach badan
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children. A WHO Collaborative Cross-national Study)
2009/2010. Kwestionariusz przeznaczony jest do wypehienia przez dyrektorow szkét. Pytania
dotycza podstawowych komponentéw §rodowiska fizycznego (stan budynku i1 otoczenia, wyposa-
zenie itp.) oraz wystepowania w sasiedztwie szkoty niepozadanych zjawisk i1 sytuacji (m.in.
przestepczosci, nasilonego ruchu ulicznego). Dyrektorow proszono o ustosunkowanie si¢ do tych
stwierdzen w pieciostopniowej skali Likerta: zdecydowanie zgadzam si¢, zgadzam si¢, trudno mi
powiedzie¢, nie zgadzam si¢, zdecydowanie nie zgadzam si¢ oraz pytano czy dane zjawisko/sytuacja
stanowi dla szkoty problem: duzy, umiarkowany, niewielki lub nie ma go wecale. Pytania prezen-
towane w publikacjach Barabary Woynarowskiej 1 innych przedstawiono w Zataczniku 1.

Kwestionariusz do autoewaluacji ,Szkoty promujacej zdrowie”

Pomocnym narzedziem przy diagnozie fizycznego Srodowiska szkoty moze by¢ kwestio-

nariusz wykorzystywany do autoewaluacji dziatan w szkole promujacej zdrowie, opisany przez

27



INSTYTUT
profileaktugki
Zintegrowaneg)

zespot w sktadzie Bozena Jodczyk, Grazyna Skoczek, Katarzyna Stepniak, Valentina Todorovska-
Sokotowska, Barbara Woynarowska (2016). Proponuja one- przy ocenie prozdrowotnosci szkoty-
uwzglednienie czterech standardow?, z ktorych ostatni dotyczy warunkéw oraz organizaciji nauki i
pracy. Wskaznikami branymi pod uwagg¢ przy ewaluacji tego standardu jest 5 wymiaréw: wybrane
pomieszczenia i wyposazenie szkoty oraz organizacja pracy; czystos¢ szkoty; organizacja przerw
miedzylekcyjnych; wychowanie fizyczne oraz aktywnos¢ fizyczna cztonkdéw spotecznoscei szkolnej;
zywienie szkole. W zalaczniku 2 zamieszczono pytania, wedtug ktorych dyrektor badz osoba
wyznaczona przez dyrektora powinna dokona¢ autoewaluacji placowki.

,School Building Assessment Methods” Henry'ego Sanoffa

Henry Sanoff postrzega srodowisko fizyczne jako ,,drugiego nauczyciela”, poniewaz moze
ono wzmacnia¢ relacje miedzy ludzmi, zachg¢ca¢ do zmian, podejmowania wyboréw, do aktywnosci.
Przestrzen szkolna — wg Sanoffa - odzwierciedla idee, wartos$ci, cele 1 kulturg ludzi pracujacych
1 uczacych si¢ w niej. Zgodnie z tymi zalozeniami opracowal Metody Oceny Budynku Szkolnego
(School Building Assessment Methods), ktore stuzy¢ maja spoteczno$ciom szkolnym w dokonaniu
autoewaluacji ich §rodowisk 1 wytyczeniu wspolnych celow we wprowadzeniu zmian w przestrzeni
szkolnej. We wstepie do opisu tych metod autor zachgca, aby byty stosowane w toku dialogu
prowadzonego przez male grupy, zlozone np. z administracji, nauczycieli, rodzicoOw 1 uczniow.
W sktad metod Sanoffa wchodzg m.in.:

a)  Six Factor School Building Assessment: 6-czynnikowa ocena budynku szkolnego. Ocena
dokonywana w tym formularzu skupiona jest wokdét 6 wskaznikow: kontekst (otoczenie
szkolnego budynku, np. czy wielkos¢ budynku szkoty pasuje do rozmiaréw okolicznych
budynkéw), bryla budynku (np. czy funkcja wydzielonych elementéw budynku jest tatwa
do zidentyfikowania?), interfejs (dopasowanie zewnetrznego wygladu budynku do wnetrza, np.
czy wyjscia sg ulokowane w sposob bezpieczny), odnalezienie drég (poruszanie si¢ po
budynku, np. czy kierunek i1 sposéb poruszania si¢ po szkole jest tatwy do rozpoznania przez
odwiedzajacych), spoteczna przestrzen (czy odpowiada ona potrzebom ludzi, np. czy sale
lekcyjne dopasowane sa do indywidualnych potrzeb uczniéw), komfort (np. czy poziom hatasu

w szkole przeszkadza w nauce). Do kazdego czynnika opracowano po kilka pytan, na ktore

4 Standard pierwszy — Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjajg uczestnictwu spotecznosci szkolnej
w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan. Standard drugi — Klimat
spoteczny sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicow
uczniéw. Standard trzeci — Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla ucznidw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie. Standard czwarty — Warunki oraz
organizacja naukii pracy sprzyjajg zdrowiu oraz dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieliiinnych pracownikéw szkoty
oraz wspétpracy z rodzicami.
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odpowiedzi powinny udzieli¢ osoby dokonujace obchodu (walking tour) terenu szkoty
w odniesieniu do poziomu ich satysfakcji: VU — bardzo niesatysfakcjonujace, U — satysfakcjo-
nujace, SU-troche niesatysfakcjonujace, N — trudno powiedzie¢, SS — troche satysfakcjonujace,
S — satysfakcjonujace, VS — bardzo satysfakcjonujace.

School Building Observation Form — Formularz Obserwacji Szkolnego Budynku moze by¢
wypelniony zar6wno przez ucznidéw, jak i personel szkolny. Obejmuje on nastepujace pytania,
na ktére odpowiedzi udziela si¢ wybierajac ,,Tak” lub ,,Nie”: budynek jest schludny, czysty
1 zadbany, nie ma oznak wandalizmu; praca uczniéw jest rozlokowana w taki sposob, ze grupy
sg oddzielone $cianami lub tablicami; obrazy na $cianach przedstawiaja osoby roznych ras
i grup etnicznych; obrazy i plakaty ukazuja zarowno chtopcéw jak dziewczeta zaangazowanych
w rdzne aktywnosci, np. dziewczeta jako lekarki, policjantki itd.; ogloszenia sg rozwieszane
zaréwno przez kadre jak i przez uczniow; budynek jest elastyczny: obejmuje zarowno duze
przestrzenie, jak i mate pokoiki, niektore pomieszczania sg multifunkcjonalne; meble moga by¢
przesuwane; w szkole sg ciche miejsca przeznaczone do relaksu, przemyslen itp.; istniejg jasno
oznakowane miejsca, w ktorych mtodziez moze zachowywac si¢ glo$no i ruchliwie; istnieje
wydzielona przestrzen zewngtrzna do nauki np. w ogrodzie; jest wiele pomieszczen pomigdzy
ktorymi mozna si¢ poruszac; w tazienkach 1 przebieralni zainstalowane sg kurtyny lub zastony;
uczniowie wspottworza wyglad szkoty, np. budujg meble, czyszcza tablice, dekoruja Sciany czy
gabloty.

School Building Rating Scale — to kolejne narzedzie, w ktérym dokonuje si¢ oceny zgodnie
z poczuciem satysfakcji w danym obszarze, zaznaczajac od VU — bardzo niesatysfakcjonujace
do VS — bardzo satysfakcjonujace. 57 pytan jest podzielonych na nastgpujace kategorie: cechy
fizyczne (np. budynek dostosowany dla niepetnosprawnych, dopasowany do wzrostu dzieci,
poziom hatasu jest kontrolowany, przez okna mozna wpada wiele §wiatla dziennego, wejscie
glowne jest wyraZznie oznaczone); przestrzeh zewnetrzna (np. zielona przestrzen wydzielona do
nauki, zielona przestrzen wydzielona do zabawy); srodowisko uczenia si¢ (np. pomieszczenia
dostosowane do nauk plastycznych, pomieszczenia dostosowane do roznych metod uczenia,
np. w malych grupach; stan powietrza w klasach, poziom temperatury, o§wietlenie, mozliwo$¢
przemeblowania w salach); przestrzen spoteczna (spokojne miejsce do jedzenia wewnatrz
budynku i1 na zewnatrz, miejsca pozwalajace zachowaé uczniom prywatnos¢, umozliwiajace
czytanie, refleksj¢ itp.; miejsca publiczne podkreslajace poczucie wspolnoty, miejsca
przeznaczone tylko dla danego ucznia); dostep do mediow (dla ucznidow, dla nauczycieli, media

umozliwiajace komunikacje); drogi przemieszczania si¢ (jasne oznakowania dotyczace
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kierunku poruszania si¢, zadaszone przejscia migdzy réznymi cze$ciami budynku); wyglad (np.
harmonia budynku szkolnego z otoczeniem, stymulujacy wyglad szkoty); poziom bezpieczen-
stwa (np. oddalenie od ruchu drogowego, ogélne poczucie bezpieczenstwa w szkole); ogolne
wrazenie (przyjazna spotecznos¢ uczniowska, przyjazna spotecznos¢ nauczycielska).

Classroom Environment Ratings — Wskazniki Srodowiska Klasy wypelniany przez uczniéow, ma
na celu uswiadomienie nauczycielom, w jaki sposdb srodowisko zorganizowane przez nich
w klasie jest odbierane przez uczniéw. Mlodziez ma przy kazdym stwierdzeniu zaznaczy¢, czy
pasuje ono do opisu jego sali lekcyjnej, czy nie. Przyktady twierdzen: ,,mam wystarczajaco
duzo przestrzeni do pracy, nie tloczymy si¢ w klasie”; ,,w sali jest miejsce, gdzie mogg by¢
soba”; ,,mam miejsce, gdzie mogg trzymac moje wlasne rzeczy”; ,,w sali lekcyjnej tatwo skupi¢
si¢”; ,,moge wybra¢, gdzie siedzg”; ,,z mojego miejsca widzg wszystko, co si¢ dzieje w sali”;
,umeblowanie pomaga nam we wspodlnej pracy”; ,,czuje, ze mam miejsce, ktore nalezy do
mnie”; ,,moge dostosowac swojg tawke i krzesto do siebie”; ,,jest wystarczajaco cicho w moje;j
sali”; ,,moja sala jest czysta/zadbana/jasno zorganizowana/o przyjemnym wygladzie”; ,,moge

decydowac o wygladzie tej sali”.

Czym badalismy? Narzedzia zastosowane w badaniach witasnych

Po przeprowadzeniu analizy raportow z badan naukowych oraz raportow Najwyzszej 1zby

Kontroli, uwzgledniajac cechy profilaktyczne szkoty zaréwno potwierdzone naukowo, jak 1 te,

ktorych wplyw nie zostal jednoznacznie potwierdzony, zdecydowaliSmy si¢ na wyodrebnienie

nastepujacych cech srodowiska szkolnego, ktére zostang zweryfikowane jako czynniki ryzyka lub

czynniki chronigce rozwoj psychospoleczny uczniow: poczucie przynaleznosci uczniow do spotecz-

nosci szkolnej/wiez ze szkola, poczucie bezpieczenstwa, atmosfere szkolng, zaangazowanie rodzicow

w zycie szkoty, konstruktywne zainteresowania ucznidow 1 zajecia pozalekcyjne, wzmacnianie/

docenianie mtodziezy, profesjonalna profilaktyka, relacje migdzy nauczycielami a uczniami, typ

szkoty, etaty wsparcia, ekspozycja spotecznosci szkolnej na trudne badz traumatyczne wydarzenia,

zageszezenie ucznidow w szkole 1 w salach lekcyjnych, monitoring, dtugos¢ przerw, stan srodowiska

fizycznego, przekaz $wiadomie ksztaltowanej przestrzeni szkolne;.

W celu pomiaru tych zmiennych zastosowano nastepujace narzedzia 1 zrédta danych:

Kwestionariusz ,,Pro-Zint V”’ wypetiony przez uczniéw w latach 2014-2017,
Ankieta dla dyrektora ,,Cechy szkoly” wypetniona przez dyrekcje szkot lub pracownikow
szkoty w okresie od wrzes$nia do pazdziernika 2017 r.;

Ankieta dla ankietera ,,Cechy szkoly” wypelniona przez ankietera w okresie od wrzesnia do
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= Formularz Obserwacji Przekazu Przestrzeni Szkolnej wypetniony przez ankietera w okresie

pazdziernika 2017 r.;

od wrzesnia do pazdziernika 2017 r.;

» Ankieta dla Partneréw® programu ,,Archipelag Skarbow” dotyczaca otwarto$ci szkoly na
wspotprace z instytucja profilaktyczng zewnetrzng’;

* Dane z Systemu Informacji O$wiatowej® pozyskane dzieki uprzejmosci p. Beaty Gronosz,
gléwnego specjalisty z Departamentu Strategii 1 Wspotpracy Miedzynarodowej z Ministerstwa

Edukacji Narodowej (dane: powierzchnia sal, etaty wsparcia).

Wszystkie narzgdzia zamieszczono w zalgcznikach. Zaplanowano rowniez wykorzystanie
ocen wybranych cech klimatu szkoty’ dokonanych przez zewnetrznych ewaluatorow, spisanych
w raportach Systemu Ewaluacji O$wiaty.

W ponizszej tabeli przedstawiono zmienne dotyczace $rodowiska szkolnego wraz z ich

wskaznikami.

Tabela 3. Zmienne dotyczgce cech srodowiska szkoty oraz ich wskazniki

Cecha srodowiska szkoty Sposob badania, wskaznik, pytanie NETG A, S0

pozyskania danych

Poczucie przynaleznosci Czuje sie zwigzany/a ze mojg szkotga: Kwestionariusz ,,Pro-Zint V”
uczniow do spotecznosci Zdecydowanie tak wypetnia: uczen

szkolnej lub wiez ze szkota Raczej tak

Trudno powiedziec
Raczej nie
Zdecydowanie nie

Zdecydowanie tak wypetnia: uczen
Raczej tak
Trudno powiedzie¢
Raczej nie

dowisko spoteczne

Sro

z

1
2
3
4
5
Poczucie bezpieczeristwa W mojej klasie czuje sie bezpiecznie: Kwestionariusz ,,Pro-Zint V”
1
2
3
4
5

. Zdecydowanie nie
Na ile obawiasz sie, ze w szkole kto$ moze
Cie skrzywdzi¢, nastraszy¢, co$ zabrac?

5 Partner programu , Archipelag Skarbéw” to regionalny koordynator, zajmujacy sie nawigzywaniem wspétpracy miedzy
szkotami, urzedami gminy/miasta a grupami treneréw.

6 Systemu Informacji Oéwiatowej to polski, elektroniczny system baz danych stuzgcy do gromadzenia informacji
o szkotach, placéwkach oswiatowych, nauczycielach oraz uczniach. Celem SIO jest uzyskiwanie danych niezbednych do
prowadzenia polityki edukacyjnej panstwa, podnoszenia jakosci i upowszechniania edukacji oraz do usprawniania
finansowania zadan oswiatowych. S3 to gtdwnie informacje o uczniach, nauczycielach, majgtku szkoty i jej wydatkach.

7 Planowano wykorzystaé wyniki ocen szkét w obszarach nastepujacych wymagan: ,Szkota lub placéwka realizuje
koncepcje pracy ukierunkowang na rozwdj uczniéw”, ,Uczniowie sg aktywni”, ,Respektowane s3 normy spoteczne”,
,Szkota lub placéwka wspomaga rozwdj ucznidw, z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji”, ,,Rodzice sg partnerami
szkoty lub placowki”, ,Wykorzystywane sg zasoby szkoty lub placéwki oraz Srodowiska lokalnego na rzecz wzajemnego
rozwoju”.
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Narzedzie, sposéb

Sposob badania, wskaznik, pytanie

Bardzo sie obawiam
Troche sie obawiam
Trudno powiedzie¢
Raczej sie nie obawiam
5.  Zupetnie sie nie obawiam

PwnNPE

pozyskania danych

Dobra atmosfera

W mojej klasie panuje atmosfera
zyczliwosci:

1. Zdecydowanie tak
2. Raczej tak

3. Trudno powiedzieé
4. Raczej nie

5.

Zdecydowanie nie

Kwestionariusz ,,Pro-Zint V”
wypetnia: uczen

»Lubienie szkoty”

Jakie sg Twoje odczucia zwigzane ze
szkotg?

1. Bardzo jg lubie

2. Troche jg lubie

3. Niezbyt jg lubie

4. Nie lubie jej wcale

Kwestionariusz ,,Pro-Zint V”
wypetnia: uczen

Poczucie wsparcia
kolezenskiego /
réwiesniczego

Inni uczniowie akceptujg (przyjmujg) mnie
taka/takim, jakim/jaka jestem:
Zdecydowanie tak
Raczej tak
Trudno powiedziec
Raczej nie
Zdecydowanie nie
mojej klasie moge liczy¢ na wsparcie:
Zdecydowanie tak
Raczej tak
Trudno powiedzie¢
Raczej nie
Zdecydowanie nie

uhRWNPEPEsUREWDNRE

Kwestionariusz ,Pro-Zint V”
wypetnia: uczen

Zaangazowanie rodzicow
w zycie szkoty

a) czy w roku szkolnym... rodzice brali
udziat w warsztatach umiejetnosci
wychowawczych zorganizowanych
w szkole

b) czy w roku... rodzice brali udziat
w warsztatach, szkoleniach
dotyczacych zapobieganiu
zachowaniom ryzykownym. Prosze
zaznaczy¢ tematyke szkolenia
i podac¢ szacunkowa ilos¢
uczestnikéw (...)

c) czy w szkole podjeto dziatania
z inicjatywy rodzicéw, jakie...

Wskaznik 9 z Raportu Ewaluacji
Zewnetrznej

Ankieta ,,Cechy szkoty”
wypetnia: dyrekcja szkoty

System Ewaluacji Oswiaty
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Narzedzie, sposéb

Konstruktywne

zainteresowania uczniéw
i zajecia pozalekcyjnych
mtodziezy

Sposob badania, wskaznik, pytanie

Czy w roku szkolnym....... prowadzono w
Panistwa Szkole bezptatne:

O  koto zainteresowan zwigzane z
przedmiotem szkolnym,

zajecia wyréwnawcze,

kotko, zajecia sportowe;

kotko teatralne,

wolontariat,

chor, zespot muzyczny,

harcerstwo,

O0Oo0Oooaoaod

pozyskania danych

Kwestionariusz ,,Cechy
szkoty” wypetnia: dyrekcja
szkoty

Wzmacnianie/docenianie
mtodziezy

Wskaznik 1, 4, 6 z Formularza Obserwacji
Przekazu Przestrzeni Szkolnej

Formularz Obserwacji
Przekazu Przestrzeni
Szkolnej wypetnia: ankieter

Profesjonalna profilaktyka

Prosze zaznaczy¢, ktory z ponizszych
programoéw profilaktycznych
rekomendowany przez ORE byt
realizowany w szkole w latach szkolnych....
O  Program Wzmacniania Rodziny

O  Archipelag Skarbéw (itd.)

Czy w szkole w latach....... zrealizowano
program profilaktyczny spoza powyzszej
listy, prosze podaé nazwe i krétki

Kwestionariusz ,,Cechy
szkoty” wypetnia: dyrekcja
szkoty

Nauczyciel, pedagog,
pracownik szkoty jako
mentor, lider.

Relacje miedzy
nauczycielami a uczniami

Ktérzy z dorostych z Twojego otoczenia sg

dla Ciebie obecnie najwazniejszym

przewodnikiem w zyciu?

Wskaznikiem bedzie zaznaczenie

odpowiedzi ,Nauczyciel, wychowawca,

pedagog ze szkoty”.

Czy ktos z nauczycieli, ktdrym wiele

zawdzieczasz jest z Twojej obecnej szkoty?

0. Nie dotyczy mnie, bo nie miatam
takiego nauczyciela.

1. Nie, zaden z nauczycieli nie jest
z mojej obecnej szkoty.

2. Tak, jeden z tych nauczycieli jest
z mojej obecnej szkoty.

3. Tak, kilku z tych nauczycieli jest mojej
obecnej szkoty.

Kwestionariusz ,,Pro-Zint V”
wypetnia: uczen

Typ szkoty

Prosze zaznaczy¢ (mozna zaznaczy¢ wiecej

niz 1 odpowiedz):

o  szkota sportowa/ mistrzostwa
sportowego

O  gimnazjum integracyjne lub z klasami
integracyjnymi

Ankieta dla ankietera
,»Cechy szkoty” wypetnia:
ankieter
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Narzedzie, sposéb
pozyskania danych

Cecha srodowiska szkoty Sposob badania, wskaznik, pytanie

O  gimnazjum dwujezyczne

O  gimnazjum ogdlnodostepne bez klas
profilowanych

O  tzw. gimnazjum akademickie

O  szkota wyznaniowa

O  szkota z klasami profilowanymi

Etaty wsparcia Wsparcie pedagogiczne i pomoc Ankieta ,, Cechy szkoty”

specjalistyczna wypetnia: dyrekcja szkoty

a) jaki byt wymiar etatéw wsparcia
przydzielonych szkole ................

b) zatrudnienie pedagoga szkolnego

c) zatrudnienie psychologa szkolnego

d) zatrudnienie logopedy

e) zatrudnienie wychowawcy swietlicy

f)  zatrudnienie bibliotekarza/
bibliotekarki

g) zatrudnienie doradcy zawodowego

h) zatrudnienie pielegniarki szkolnej

Ekspozycja spotecznosci Ktére z ponizszych zdarzen miato miejsce | Ankieta , Cechy szkoty”
szkolnej na trudne badz w szkole lub dotyczyto spotecznosci wypetnia: dyrekcja szkoty
traumatyczne wydarzenia | szkolnej i byto znane szerszemu gronu
uczniéw w okresie..:
O préba samobdjcza
O samobdjstwo
O tragiczna Smier¢ ucznia
O akt przemocy na terenie szkoty
z wezwaniem policji
O straty spowodowane kataklizmem
w rodzinach uczniéw: pozar, powddz,

inne.
Otwartosé szkoty na 1. Czy szkota byta otwarta na Ankieta dla Partneréw
wspotprace z instytucjg wspotprace z partnerem/liderem programu , Archipelag
profilaktyczng zewnetrzna przy organizacji AS? Skarbow”
2. Jaki byt kontakt nauczycieli
z uczniami?

3. Czy nauczyciele wspotpracowali
z ekipg AS w trakcie realizacji
programu?

4. Jaki byt stosunek nauczycieli do
programu profilaktycznego
,Archipelag Skarbow”?

5. Jaki byt stosunek dyrekcji do
programu profilaktycznego
,Archipelag Skarbow”?

6. Czy kadra szkoty udzielita wsparcia
w zacheceniu rodzicdw do udziatu
w spotkaniu dla rodzicow
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prowadzonych przez ekipe AS?

7. Jakie byto nastawienie nauczycieli
w trakcie rady szkoleniowej
prowadzonej przez ekipe AS?

8. Jaka w szkle panuje atmosfera wsréd
catej spotecznosci szkolnej
(nauczyciele, uczniowie, rodzice,
pracownicy administracyjni)?
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Narzedzie, sposéb
pozyskania danych

dowisko fizyczne

z

Sro

Zageszczenie ucznidw
w szkole i w salach

Powierzchnia szkoty
Powierzchnia sal lekcyjnych

Obliczenia na podstawie
danych z SIO — Systemu

byty nastepujgce metody/srodki:

O  monitoring,

O  pracownicy ochrony,

o  wykrywacze metalu,

O  ograniczony dostep do wnetrza
budynku

lekcyjnych Ilo$¢ ucznidw w szkole Informacji Oswiatowej
llo$¢ ucznidw w oddziatach
Monitoring Prosze zaznaczyé, czy w szkole stosowane | Ankieta , Cechy szkoty”

wypetnia: dyrekcja szkoty

Dtugos¢ przerw

Wszystkie przerwy miedzylekcyjne trwaja
nie krocej niz 10 minut

Ankieta dla ankietera
,Cechy szkoty” wypetnia:
ankieter

(pytanie zaczerpniete

z Kwestionariusza do
autoewaluacji , Szkoty
promujgcej zdrowie”)

Stan $rodowiska fizycznego
szkoty w ocenie dyrektoréw

Sktad budynku i terenu szkolnego

(m.in. stotéwka, sala gimnastyczna itd.)

Ocena dyrektora czy:

e Szkota wymagata duzego remontu dla
poprawy bezpieczenstwa:

e Boisko, sala gimnastyczne, toalety
byty w dobrym stanie

e Oswietlenie i temperatura

Ankieta ,,Cechy szkoty”
wypetnia: dyrekcja szkoty

Pytania na podstawie: SLQ
- School Level
Questionnaire

Przekaz swiadomie
ksztattowanej przestrzeni
szkolnej:

1. ,Zainteresowania
ucznidw sq wazne i sq
drogq do rozwoju”;

2. ,Ufamy uczniom,
wspdlnie dbamy
o0 zasoby szkolne”;

3. ,Szkota jest czescig
srodowiska lokalnego,
stuzy spotecznosci

1. Obecnosé¢ w gablotach informacji
o zainteresowaniach pozalekcyjnych
ucznidéw

2. W bibliotece szkolnej otwarty dostep
do ksigzek, swobodne poruszanie sie
miedzy regatami. Ustawienie
na korytarzach komputerow
z udostepnionym swobodnym
dostepem. Inne.

3. Pomieszczenia badz czes¢ terenu
szkoty jest otwarta dla spotecznosci
lokalnej.

Formularz Obserwacji
Przekazu Przestrzeni
Szkolnej wypetnia: ankieter
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Narzedzie, sposob

lokalnej”;

4. ,Jestesmy z Ciebie
dumni”, ,,Mozesz wiele
osiggngc;

5., Rodzice sq dla nas
wazni, majq swoje
miejsce w szkole.”;

6. ,Szkota to Twoje
miejsce, jestes u siebie,
Ty tez decydujesz”

7. ,Szkota to mite miejsce,
jestes tu mile
widziany”;

8. ,Dbamy o budynek,
bo dbamy o Ciebie”
,Miejsce nauki
zastuguje na szacunek;

9. ,Dla nas-nauczycieli to
miejsce jest wazne,
tworzymy z Wami jedng
grupe, lubimy Was”,
,Relacje z Wami-
uczniami, sq dla nas-
nauczycieli wazne.

Sposob badania, wskaznik, pytanie

Obecnos¢ w gablotach pucharéw,
dyplomow, opiséw imiennych
sukcesOw ucznidw.

Pokdj do rozméw z rodzicami,
dostepnosé budynku szkolnego dla
rodzicéw, ogtoszenia skierowane do
rodzicéw, inne czesci przestrzeni
szkolnej skierowane do rodzicow.
Przestrzen oddana uczniom:
wysepka kanapowa na srodku
korytarza, radiowezet itp.

Wejscie gtdwne - wrazenie:
odgradzajacy, neutralny,
przyjazny/zapraszajgcy.

Stan budynku: budynek

z widocznymi miejscami
wymagajgcymi remontu lub
odswiezenia, odpadajacy tynk, grzyb,
plesn, zerwane miejsce w podtodze,
objawy wandalizmu.

W gablotach, na plakatach obecne
fotografie nauczycieli, ich prace lub
ich pozytywne wiadomosci
skierowane do uczniéw (fotografia
nauczycieli z klasg, zaproszenie

na spotkanie itp.)

pozyskania danych

Powyzsze zmienne i ich wspotwystgpowanie z zachowaniami ryzykownymi mierzonymi

Kwestionariuszem ,,Pro-Zint” miaty by¢ analizowane w kontekscie jakosci szkoty ocenionej w toku

Ewaluacji Zewnetrznej oraz w kontekscie jakosci srodowiska lokalnego, w jakim usytuowana jest

szkota. Srodowisko lokalne zostato ocenione poprzez pytanie zadane dyrektorom szkol, zaczerpnigte

z SLQ — School Level Questionnaire. Dyrektorzy zostali poproszeni o oceng nasilenia nastgpujacych

problemoéw w otoczeniu szkoty: $mieci, odpadki lub potluczone szklo lezace na ulicach, drogach,

chodnikach 1 podworkach; sprzedawanie lub uzywanie narkotykow lub picie duzych ilosci alkoholu;

akty przemocy lub wandalizmu; nasilony ruch drogowy; opuszczone lub zaniedbane domy i1 budynki;

przestepczos¢; relatywnie wysoki poziom ubdstwa; problemy ze znalezieniem pracy (bezrobocie

W regionie).
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W celu weryfikacji precyzji pomiaru za pomocg skal, przeprowadzono analize rzetelnosci

5.1 Rzetelno$¢ narzedzi

wykorzystujac wspotczynnik alfa-Cronbacha. Rzetelnos¢ ta okazata si¢ zrdznicowana, jednak
co najmniej zadowalajaca. W przypadku ,,Skali oceny stanu infrastruktury” oraz ,,Skali przekazu
przestrzeni szkolnej” wytaczono z analiz pojedyncze pozycje obnizajace rzetelnosé.
Ponizej podano rzetelnoéci ostatecznych wersji poszczegélnych skal®:
= QOcena stanu infrastruktury przez dyrektora szkoly (skala wchodzaca w sktad ankiety
dla dyrektoroéw ,,Cechy szkoty”, pochodzaca z SQL z badan HBSC): 0,687.
= Skala przekazu przestrzeni szkolnej (autorski Formularz Obserwacji Przekazu Przestrzeni
Szkolnej): 0,744.
= Skala probleméw w otoczeniu szkoly oczami dyrektora (skala wchodzaca w sktad ankiety dla
dyrektoréw ,,Cechy szkoty”, pochodzaca z SQL z badan HBSC): 0,779.
= Skala jako$ci wspotpracy ze szkolg przez partnerow IPZiN (ankieta dla partnerow): 0,902.

6. Jak badali$my? Procedura badania

Przy opracowywaniu i przeprowadzaniu ankiet wsrod dyrekcji 1 nauczycieli szkot, powinno
si¢ zawsze uwzglednia¢ ich obcigzenie praca, zwigzang z wypetnianiem dokumentow. Szczegolnie
trudny jest dla kadry nauczycielskiej poczatek roku szkolnego, a jeszcze bardziej niesprzyjajacy
wypehianiu dodatkowych zadan jest okres reformy edukacji. Poniewaz na taki wtasnie czas
przypadia realizacja naszego projektu badawczego, opracowaniu procedury pomiaru zmiennych
poswiecilismy wiele uwagi. Poszczegolne etapy przygotowania narzedzi oraz pozyskiwania danych,

przedstawiono w tabeli 4.

8 Szczegotowe tabele znajdujg sie w Aneksie 2.
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Tabela 4. Procedura badan wtasnych

Czerwiec - lipiec
2017 r.
Lipiec - sierpien
2017 r.

Sierpien 2017 r.

Wrzesien 2017 .

Wrzesien -
pazdziernik 2017 r.

Listopad 2017 .

Listopad - grudzien
2017 .

Kwerenda literatury naukowej, przeglad narzedzi
badawczych

Wstepne opracowanie narzedzi: ankiet ,Cechy
szkoty”, FOPPS, ankiety dla Partneréw AS
Konsultacje, wprowadzanie zmian

Pilotaz: Przeprowadzenie ankiety w Zespole Szkot
Mechanicznych nr 2 w Bydgoszczy

Szkolenie ankieteréw on-line.

Wprowadzenie ostatecznych zmian
Przygotowanie wersji papierowych

i elektronicznych narzedzi.

Opracowanie listu od Prezesa Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej.

Uzyskanie listu polecajacego od Ministerstwa
Edukacji Narodowej.

Nawigzanie kontaktu z p. Beatg Gronosz -
gtéwnym specjalistg z Departamentu Strategii

i Wspotpracy Miedzynarodowej MEN w celu
pozyskania danych z SIO

Ankieta dla Partneréw ,Archipelagu Skarbow”
przeprowadzona w trakcie Zjazdu treneréw

i partneréw programu

Analiza raportéw SEO

Rozestanie ankiet oraz prosby o wspétprace poczty
elektroniczng i tradycyjng do 103 szkdt, w ktérych
wczesniej przeprowadzono badania
Kwestionariuszem ,,Pro-Zint”

Telefoniczne umawianie sie ankieterow ze szkotami
na bezposrednie spotkanie na terenie szkoty

Bezposrednie ankietowanie w szkotach,
wypetnianie Formularza Obserwacji Przekazu
Przestrzeni Szkolnej oraz wykonanie fotografii

Zapisywanie odpowiedzi w arkuszu programu Excel

Scalanie danych w bazie Excel

Scalanie bazy z danymi z SIO i ankietg od partnera
Analizy statystyczne

Opracowanie Raportu

% INSTYTUT
profileaktugki
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dr Maja to$
dr Maja to$

Konsultanci:

dr Maciej Koniewski
dr Szymon Czarnik

dr Szymon Grzelak
mgr Anna Kocieliniska
mgr Michat Czerwinski

dr Maja to$

mgr Anna Kocielinska
dr Maja to$

mgr Ewelina Seneko
mgr Maciej Trafny

dr Maja to$

dr Maja to$

mgr Ewelina Seneko
dr Maja to$

mgr Elzbieta Cienciata
mgr Jagoda Szachta

mgr Ewelina Seneko

Ankieterzy:

mgr Jakub Placha
mgr Michat Czerwinski
mgr Anna Kocielifiska
mgr Anna Dyndul
mgr Albin Wréblewski
mgr Edyta Piotrowska
Bogdan tos

mgr Maciej Trafny
mgr Anna Hawrot
mgr Anna Hawrot

dr Maja to$

mgr Anna Hawrot
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W trakcie pomiaru natrafiono na dwa utrudnienia: brak jednolitej formy 1 kompletnosci
raportow, gromadzonych w Systemie Ewaluacji O$wiaty oraz problemy zwigzane z okresem
wprowadzania reformy edukacji w Polsce w 2017 .

System Ewaluacji Oswiaty (SEQ) zostal stworzony przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
w 2009 roku 1 jest realizowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Spraw Publicznych
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Er¢ Ewaluacji Sp. z o.0., dzigki dofinansowaniu z funduszy
europejskich. Jest to program majacy na celu zbieranie informacji na temat specyfiki i jakosci
funkcjonowania polskich szkoét oraz systemu edukacyjnego. Projekt ten zaktada, ze analiza pozyska-
nych baz danych wptynie na rozwoj systemu edukacji, poprzez tworzenie odpowiednich warunkéw
edukacyjnych oraz szerokie wsparcie placowek szkolnych, a takze przyczyni si¢ do refleksji nad
wartoscig dziatan podejmowanych w szkotach. Do tej pory przebadano 30580 szkét. Prace badawcze
prowadzone sg przez zespot wizytatorow i obejmujg cate sSrodowisko szkolne: dyrekceje, nauczycieli
1 pracownikdéw szkolnych, uczniéw, rodzicow, a takze przedstawicieli instytucji wspdipracujacych
z placéwka. Wizytatorzy zewngtrzni oceniaja prace szkoty na podstawie obserwacji uczestniczacej,
ankiet, wywiadow, hospitacji lekcji, przegladu dokumentow itp. Cale badanie oparte jest na 12
wymaganiach stawianych szkotom- zostaty one przedstawione powyzej, w Ramce 3.

Jak wspomniano, inspiracja do wilaczenia ocen z raportéw SEO do analizy szkolnych
czynnikow ryzyka i ochrony byty badania zrealizowane przez zespot pod kierunkiem Joanny Mazur
(2015, 2017). W ich projekcie szkoly byty dobierane wedtug kryterium posiadania pelnego raportu
SEO. Proba wykorzystania tego zrodla danych w badaniach wlasnych zakonczyla si¢ fiaskiem —
zgromadzone w bazie raporty nie posiadaja jednolitej konstrukcji, oceny w nich zawarte nie daja si¢
poréwnywac.

Dokonali$my analizy raportow z 102 szkot. Pelng diagnoze, 12 wskaznikow przeprowadzono
zaledwie w 21 szkotach, co stanowi 20,6% badanych szko6t. Réwniez w 21 szkotach przeprowadzono
badanie wraz z raportem ewaluacji zewngtrznej, jednakze nie zbadano w nich ani jednego ze
wskaznikow. W 3,9% szkot (4 szkoly), przeprowadzono badanie, ale nie zostat spisany raport
ewaluacji zewnetrznej. W 56 szkotach (54,9%) dokonano czg¢$ciowej analizy wskaznikéw. Najcze-
$ciej ocenianym byt wskaznik ,,Uczniowie nabywajg wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podsta-
wie programowe]” — jego analizy dokonano w 59 szkotach (57,8%). Na drugim miejscu znalazt si¢
wskaznik ,,Szkota lub placowka organizujac procesy edukacyjne, uwzglgdnia wnioski z analizy
wynikow sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu maturalnego 1 potwierdzajacego

kwalifikacje w zawodzie oraz innych badan zewnetrznych 1 wewnetrznych” — uwzgledniono go w 52
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szkotach, co stanowi 51 % badanych szkoét. Najrzadziej badanymi czynnikami byty ,,Promowana jest
wartos$¢ edukacji” oraz ,,Wykorzystywane sa zasoby szkoty lub placowki oraz srodowiska lokalnego
na rzecz wzajemnego rozwoju” — zbadano je w 21,6 % szkot (22 szkoly). W 8 szkotach (7,8%)
zbadano tylko po jednym czynniku.

Skonstatowaé nalezy wigc, ze ogrom naktadu pracy i1 srodkéw wlozony w System Ewaluacji
Oswiaty nie spelnia swego zadania zwigzanego z tworzeniem bazy danych, umozliwiajacej analize
wypeliania przez szkoty wymagan, stawianych im przez ministerstwo oraz umozliwiajace]
prowadzenie polityki o§wiatowej na szczeblu krajowym. System ten moéglby by¢ wartoSciowym
zrédtem informacji o szkotach, gdyby byly one gromadzone w sposéb uporzadkowany i ujednoli-
cony, z dbatoscig o catosciowa diagnoze kazdej placowki, przeprowadzang w taki sam sposob.

Drugg trudnoscia, na jakg natrafiono w trakcie procedury pomiaru cech szkét byt okres
reformy edukacji. Dnia 18 listopada 2015 roku premier Beata Szydto zglosita zamiar wprowadzenia
reformy edukacji. Nastepnie rzad przyjat projekty ustaw, majacych na celu zmiane struktury szkot
w Polsce, m.in. likwidacj¢ gimnazjow. Chodzi o dwa projekty ustaw- Prawo O$wiatowe i1 Przepisy
wprowadzajace Prawo Os$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku. Zgodnie z zalozeniami tych
projektéw dotychczas istniejace rodzaje szkot mialty zosta¢ zrekonstruowane 1 zastgpione: 8-letnig
szkotg podstawowa, 4-letnim liceum 1 5-letnim technikum, a dodatkowo miaty zosta¢ wprowadzane
dwustopniowe szkoty branzowe, zastgpujace obecne szkoty zawodowe. Juz od wrzesnia 2017 roku
rozpoczelo si¢ stopniowe wygaszanie gimnazjow - w kolejnych latach rekrutacja do tych szkot nie
bedzie juz prowadzona, w rezultacie czego do 2019 roku zostang one catkowicie zlikwidowane.
Przewidziano, ze w zwigzku z reformg w Polsce zostanie zlikwidowanych 7575 gimnazjow.

Okres wprowadzania zatozonych zmian wigzal si¢ dla nauczycieli 1 uczniow gimnazjow
z poczuciem niepewnos$ci, czy nawet poczuciem zagrozenia. Nauczyciele nie byli pewni, czy
po sierpniu 2017 roku nadal beda pracowac w szkole, uczniowie nie byli pewni, do jakiej szkoty beda
uczeszcza¢. W wielu miejscowosciach decyzje o tym, czy kontynuowaé nauczanie w dotychczas-
sowym budynku szkoty byty podejmowane bardzo powoli. Jeszcze w czerwcu 2017 roku, tuz przed
wakacjami, wielu zapytanych nauczycieli i dyrektoréw gimnazjow nie potrafito odpowiedzie¢ na
pytanie: jak bedzie wygladata ich dalsza praca po wakacjach. We wrze$niu 2017 roku w szkotach
pracujacych wedlug nowych regulacji prawnych, czyli najczesciej w szkotach podstawowych
z oddzialami gimnazjalnymi, bylo jeszcze wiele kwestii niedopracowanych czy nieuporzadko-
wanych. Dyrektorzy szkoét i nauczyciele stali przed ogromnie trudnym zadaniem reorganizacji pracy
placowki z jednoczesnym prowadzeniem lekcji zgodnie z nowymi podstawami programowymi.

I wlasnie w tym momencie, we wrzesniu 2017 r., Instytut Profilaktyki Zintegrowanej zwrécit si¢ do
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szkot z prosba o wypelnienie ankiety i przeprowadzenie rozmowy z ankieterem. Dodatkowy problem
stanowila data, do ktérej odwolywaty si¢ pytania z ankiety. Zbierane dane mialy odpowiadac stanowi
z roku, w ktorym przeprowadzany byl w szkole pomiar Kwestionariuszem ,,Pro-Zint”, czasami wigc
odwotywano si¢ do okresu sprzed 3 lat. Dyrektorzy placoéwek musieli siggngé do archiwalnych
dokumentow.

W tym kontek$cie nalezy podkreslic niezwykla gotowo$¢ szkél do wspolpracy
znaukowcami. Tylko jedna szkola kategorycznie odmowila udzialu w badaniu, tlumaczac
rezygnacj¢ obcigzeniem pracg zwigzang ze zmianami wynikajacymi z reformy. Pozostale
sygnalizowaly problem ze znalezieniem czasu na rozmowg, ale ostatecznie udato si¢ pozyskac¢ dane
z prawie wszystkich placowek (w przypadku jednej szkoty ankieter zostal omytkowo wystany
do miejscowosci o tej samej nazwie, ale znajdujacego si¢ w innym wojewddztwie, omylce sprzyjat
fakt, ze gimnazja w obu miejscowos$ciach maja tego samego patrona). Dwie szkoty, mimo
wielokrotnego kontaktu ankietera, podaty odpowiedzi niepeine.

Otwartos$¢ szkot na udziat w badaniach naukowych oraz ich zaangazowanie w podnoszenie
jakosci pracy potwierdzone zostato rowniez w relacjach ankieteréw. Tak swoje spotkania z kadra
nauczycielska podsumowuje jedna z ankieterek: ,,Moje wrazenia z wizyt w 3 szkotach sq bardzo,
bardzo dobre. Spotkatam dyrektorow - pasjonatow, zaangazowanych i oddanych pracy z mlodziezg.
W dwoch przypadkach rozmowy poszerzyly sie o refleksje, powiedziatabym filozoficzne. Ciesze sie
ogromnie, ze sq Tacy Dyrektorzy i Tacy Nauczyciele! Jestem pewna, Ze klimat jaki tworzq w szkole -
otwartos¢, dzielenie si¢ pasjq (np. teatralng), zaangazowanie spoleczne - jest bardziej istotny niz
najpiekniejsze mury i najlepsze warunki techniczne. Nie natknetam si¢ na Zadne trudnosci.
Dyrektorzy, mimo, ze zapracowani, byli sktonni do wspolpracy. Poczgtkowo nie byli zachwyceni wizjg
wypetniania ankiety, ale zgodzili sie jqg wypetni¢, a bezposrednia rozmowa okazata sie cennym

poszerzeniem samej ankiety”.

7. Obraz polskich szkét na przyktadzie 102 placéwek wspédtpracujacych z IPZIN
Ostatecznie przebadano 102 szkoly z miejscowosci opisanych w Raporcie I. Rycina 1
przedstawia rozmieszczenie szk6t na mapie Polski oraz zawiera podstawowe informacje, nieujete

wczesnie;j.

41



% INSTYTUT
profileaktugki
Zintegrowaneg]

Rycina 1. Szkoty badane w projekcie IPZIN
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7.1  Organizacja pracy badanych szkét

Pomimo braku reprezentatywnos$ci proby (jak wspomniano w Raporcie I szkoty nie byly
losowane, lecz stanowig pulg szkol, w ktorych realizowany jest program ,,Archipelag Skarbow”),
znalazly sie w niej rézne typy placowek. Wiekszos¢ gimnazjow z badanej grupy (68,63%) prowadzita
zajecia w klasach ogolnych, bez specjalnego programu nauczania. Co piata szkota prowadzita klasy
sportowe. 18% szkot oferowato zajecia w klasach profilowanych, pomimo oficjalnego zakazu
profilowania klas na poziomie gimnazjum. 3 szkoly byty placowkami wyznaniowymi, katolickimi.
Okoto 8% gimnazjow prowadzito przynajmniej jedng klase¢ integracyjng, rowniez 8% - przynajmniej

jedng klas¢ dwujezyczng. W probie nie znalazto si¢ ani jedno gimnazjum akademickie.

Tabela 5. Typy badanych szkét. Procenty nie sumujq sie do 100, poniewaz w kazdej szkole mogty byc
prowadzone rozne typy klas

‘ Typ szkoly Odsetek

Szkota z klasami sportowymi/sportowa/ mistrzostwa sportowego 21,57%
Gimnazjum integracyjne lub z klasami integracyjnymi 7,84%
Gimnazjum dwuje¢zyczne/z klasami dwujezycznymi 8,82%
Gimnazjum ogolnodostepne bez klas profilowanych 68,63%
Tzw. gimnazjum akademickie 0%
Szkota wyznaniowa 2,94%
Szkota z klasami profilowanymi 18,63%
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Wielkos$¢ przestrzeni, jaka szkoty zapewniaja uczniom, jest zréznicowana. Zaggszczenie
ucznidw w czasie ich pracy w szkole obliczono na podstawie powierzchni sal lekcyjnych, podane;j
w Systemie Informacji Os§wiatowej, podzielonej przez ilos¢ uczniow zapisanych do szkoty w danym
roku. Srednio na jednego ucznia przypada 3,2 m? i taka wielko§¢ spelnia wspomniane powyzej
kryteria wynikajace z przepisOw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy, (przewidujace co
najmniej 2 m? wolnej powierzchni podtogi). Niestety bywaty rowniez szkoty, w ktorych powierzchnia
sal lekcyjnych przypadajacych na jednego ucznia w sytuacji, gdyby wszyscy uczniowie danej szkoly
znajdowali si¢ w salach wyniosta nawet zaledwie 0,28 m?. W szkotach tych prawdopodobnie lekcje
odbywaja si¢ w systemie zmianowym.

Badane szkoty w wigkszos$ci posiadaly wystarczajaca infrastrukture przeznaczong do wspie-
rania rozwoju fizycznego uczniéw. Wszystkie dysponowaly salg gimnastyczna, ponad polowa —

réowniez drugg salg gimnastyczng. Przy blisko 40% szkot funkcjonowato boisko ,,Orlik™ oraz bieznia.

Wykres 1. Obiekty sportowe w badanych szkotach

Obiekty sportowe
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38%
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8%
-
0%
sala druga sala basen "Orlik" bieznia inne ob.sport.

gimnastyczna gimnastyczna
Wsrdd posiadanych dodatkowych obiektow sportowych dyrektorzy szkot podawali najcze-
$ciej sitownie zewnetrzne 1 wewnetrzne oraz dodatkowe boisko. Pojedyncze placowki korzystaly
takze z niestandardowych obiektdw, takich jak: boisko do siatki plazowej, sala fitness, kort tenisowy,
stoty do ping-ponga. Niewielki odsetek szkot (8%) dysponowal wlasnym basenem. Gimnazja byly
przygotowane do prowadzenia zaje¢ sportowych, jednak gtownie w tradycyjnych dziedzinach (np.
pitka nozna, siatkdwka, koszykdéwka, lekkoatletyka). Mtodziez miata mniejsze mozliwos$ci rozwija-

nia umiej¢tnosci np. plywania, jazdy na rowerze, gry w tenisa czy tafca.
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Tabela 6. Rodzaj dodatkowych obiektéw sportowych

Dodatkowe obiekty sportowe ‘ llos¢ szkét
Sitownia 21
Dodatkowe boisko 28

Boisko do siatki plazowej

Duze szachy

Sciezka zdrowia

Kort tenisowy

Stoty do ping-ponga

Sala fitness

Trzecia sala gimnastyczna

Sala do tanca

N W (kL PN R RrWwW

Podstawowe wyposazenie szkét w pomieszczenia niezwigzane bezposrednio z dydaktyka,

bylo niewystarczajace. Jedynie biblioteki obecne byty w prawie kazdej badanej szkole. W mniej

niz polowie szkot funkcjonowaly $wietlice, tak wazne dla bezpieczenstwa i odpoczynku w szkole.

Miejsce przeznaczone do spozywania positku (stoldwka) bylo w co trzeciej placowce.

Wykres 2. Wyposazenie szkoty w pomieszczenie niezwigzane bezposrednio z dydaktykq
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Organy zarzadzajace szkotami oraz dyrektorzy mieli bardzo ciekawe pomysty na dodatkowe

obiekty szkolne. W Tabeli 7 przedstawiono spis wszystkich nietypowych pomieszczen i miejsc

znajdujacych si¢ na terenie szkolnym. Moga by¢ one inspiracjg dla innych placéwek, ukazuja rowniez

zasade ,,chcie¢ to moc” — w probie znalazty si¢ szkoty z wielkimi, 400 litrowymi akwariami czy tez

Z pracownig ceramiczng z czynnym piecem. Niestety, wymienione przyktady nie sg liczne.
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Tabela 7. Dodatkowe wyposazenie szkot

Dodatkowe wyposazenie szkoty,
obiekty nietypowe

Plac zabaw
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llos¢ szkot

6

Aula

=
w

sala teatralna/amfiteatr wewnetrzny.

Park, ogrdd, rozlegty teren zielony

Arboretum - do rozpoznawania drzew

Patio

Altany

Pracownia ekologiczna

Sala do zajec artystycznych

Miasteczko komunikacyjne (znaki drogowe)

Sala kinowa lub multimedialna

Harcowka

Pracownia ceramiczna z piecem

Sala kominkowa

Laboratorium biologiczno-chemiczne

Izba pamieci/izba patrona

Akwaria po 400 .

R WR RRRPROOIRIRPRIRIRIN RN WV

Zdecydowana wigkszos$¢ szkol wprowadzila system zabezpieczen, polegajacy gtownie na

monitoringu korytarzy oraz kontroli oséb wchodzacych. Nie przesadzano jednak z kontrolowaniem

ucznidow, zaledwie w kilku szkotach zatrudnieni byli pracownicy ochrony petnigcy swe funkcje

w umundurowaniu.

Wykres 3. System zabezpieczer stosowany w szkotach

System zabezpieczen
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monitoring pracownicy ochrony wykrywacze metalu kontrola oséb

wchodzacych

W potowie badanych gimnazjow nie spelniono wymogoéw higieny nauki, najkrotsze przerwy

trwaly mniej niz 10 min.
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Wykres 4. Dtugosc trwania najkrotszej przerwy miedzylekcyjnej

Przerwy

b 53%
70% 48%

krétsze niz 10 min. diuisze niz 10 min.

7.2 Wsparcie pedagogiczne i pomoc specjalistyczna

Poza nauczycielami szkoty zatrudniajg specjalistéw na tzw. etatach wsparcia. Moga to by¢
pedagodzy, psychologowie, bibliotekarze, logopedzi, wychowawcy $wietlicy, doradcy zawodowi.
W Aneksie zatagczono tabele ukazujace skalg zatrudnienia przedstawicieli poszczegdlnych zawodow
w badanych szkotach. Obliczen dokonano na podstawie doktadnego wymiaru etatow podanych przez
placowki w Systemie Informacji O$wiatowe;.

W niemal wszystkich szkotach (blisko 90%) zatrudniony byt pedagog i bibliotekarz. Pedagog
zatrudniony byt najczesciej na pelny etat (w blisko 50% placowek), w 23 szkolach pracowal wigcej
niz jeden pedagog. Co trzecig biblioteka opiekowat si¢ bibliotekarz na pelny etat, w 10 — byto dwoje
bibliotekarzy, w 8 placowkach wymiar zatrudnienia przekraczal 2 etaty.

Gorzej wygladala sytuacja zwigzana z zapewnieniem uczniom wsparcia psychologa
szkolnego — az w polowie szkot nie byto takiego specjalisty. W zaledwie 22% placowek psycholog
dysponowal pelnym etatem. W 75% szkét uczniowie nie mieli szansy skorzysta¢ z profesjonalnego
doradztwa zawodowego, co na tym szczeblu edukacyjnym byloby niezwykle przydatne.
W pozostalych badanych szkotach funkcj¢ doradcy zawodowego pelnil najczgsciej nauczyciel
przedmiotowy, w ramach kilku dodatkowych godzin. Brakowalo rowniez logopedy — takiego
specjalisty nie bylo w 90% gimnazjéw. Rozpoznany deficyt §wietlic szkolnych (ok. potowa badanych
placowek), a tym samym brak wychowawcow swietlicy w szkotach przeznaczonych dla nastolatkow
jest niepokojacym sposobem oszczedzania wydatkow na oswiate. Swietlice sa potrzebne nawet

w szkotach $rednich jako miejsca bezpieczne, spokojne, przeznaczone do oczekiwania na godzine
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odjazdu autobusu czy pociggu oraz miejsca umozliwiajace nauke. Czgsto sa to tez przestrzenie
tworczosci uczniow.

Optymizmem napawa natomiast fakt powszechnego prowadzenia przez badane szkoty zajec¢
pozalekcyjnych. Kazda z nich oferowata uczniom kilka rodzajow bezptatnych zaje¢ dodatkowych:
zwigzanych z przedmiotami szkolnymi, sportowych, teatralnych, muzycznych, artystycznych,
angazujacych charytatywnie. Zanikajacg formg pracy z mlodzieza jest harcerstwo, takie grupy
prowadzone byty jedynie w 14% badanych szkot.

Wykres 5. Dodatkowe, bezptatne zajecia pozalekcyjne

Dodatkowe, bezptatne zajecia (min. 5 spotkan)
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7.3 Profilaktyka

Szkoly zobligowane sa do prowadzenie profilaktyki zachowan ryzykownych miodziezy
irealizujg to najczesciej w ramach Szkolnego Programu Profilaktycznego. Nie zawsze jednak
w takich programach zapewnianie sa standardy zwickszajace skuteczno$¢ oddzialywan. Dlatego
najwazniejsze polskie osrodki zajmujace si¢ profilaktyka, czyli: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Osrodek Rozwoju
Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii opracowaty w 2010 r. system rekomendacji progra-
méw profilaktycznych. W ramach systemu dokonywana jest ocena programow promocji zdrowia
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psychicznego, profilaktyki uzaleznien oraz programow profilaktyki innych zachowan problemowych
(ryzykownych) dzieci i mlodziezy. Programy sa badane pod katem spelnienia standardow —
szczegotowych wymagan odnoszacych sie do jakosci programu jako catosci, a takze poszczegdlnych
etapow jego realizacji, tj. etapu diagnozy 1 oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej, planowania
celow 1 sposobow ich realizacji, zapewnienia jako$ci realizacji oraz monitorowania i oceny efektow
programu w trakcie ewaluacji. Lista programow rekomendowanych publikowana jest na stronach
internetowych wyzej wymienionych instytucji.

Badane przez nas szkoty niezwykle rzadko korzystaja z programéw rekomendowanych. Ilo§¢
wdrozonych programéw rekomendowanych w roku poprzedzajacym badania Kwestionariuszem
,,Pro-Zint” zobrazowano jest na wykresie 6. Oczywiscie, we wszystkie badanych szkotach zrealizo-

wano program ,,Archipelag Skarbéw”, w wigkszosci juz po pomiarze Kwestionariuszem ,,Pro-Zint”.

Wykres 6. Realizacja rekomendowanych programdw profilaktycznych

Rekomendowane programy profilaktyczne
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Stabe rozpowszechnienie rekomendowanych programow profilaktycznych powinno staé si¢
przedmiotem troski organdéw prowadzacych szkoty oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej. Ograni-
czenia z pewnos$cig wigzg si¢ z kosztami wdrazania takich programow, jednak wielokrotnie udowo-
dniono, ze naklady na profilaktyke zwracaja si¢ chociazby poprzez zmniejszanie kosztéw leczenia

0s6b uzaleznionych (por. Vademecum..., Grzelak, 2015).
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Co w takim razie szkoly robig zamiast stosowania profesjonalnej, skutecznej profilaktyki?
W pewnym stopniu realizujg inne sprawdzone formy przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym.
W 34% szkot uczniowie z grup ryzyka objeci byli zajeciami socjoterapeutycznymi. Co trzecia szkota
wdrozyta dziatania uprawniajace ja do nabycia Krajowego Certyfikatu programu ,,Szkota Promujaca
Zdrowie”. Zespot pod kierunkiem prof. Barbary Woynarowskiej opracowat skomplikowany system
wymagan, jakie nalezy spetnic, aby taki tytut uzyskaé¢, mozna wigc mie¢ nadziejg, ze posiadanie przez

szkole tytutu ,,promujacej zdrowie” zwigzany jest z rzeczywista promocjg zachowan zdrowotnych.

Tabela 8 i 9. Odsetek szkdt prowadzqcych zajecia socjoterapeutyczne oraz Odsetek szkot posiadajgcych
certyfikat ,,Szkoty promujqcej zdrowie”

Czy w szkole byty prowadzone regularne Czy szkota otrzymata Krajowy Certyfikat
programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”?
Nie 65,7% Nie 69%
Tak 34,3% Tak 31%

Cze$¢ szkot zrealizowata znane programy profilaktyczne, ktore jak dotad nie uzyskaty
rekomendacji Osrodka Rozwoju Edukacji, jednak istniejg przestanki, aby uwazaé je za programy
profesjonalne. W siedmiu szkotach zrealizowano Program Przeciwdziatania Przyjmowaniu
Substancji Uzalezniajacych przez Uczniéw ,,Unplugged”® opracowany w ramach migdzynarodowego
programu EU-Drug Abuse Prevention (EU DAP), skierowany do mtodziezy w wieku 12-14 lat,
sktadajacy si¢ z 12 jednogodzinnych zaje¢ lekcyjnych oraz 3 spotkan dla rodzicow uczniow.
W szesciu szkotach odbyt si¢ jednorazowy program ,,NOE” z zakresu profilaktyki alkoholowej,
trwajacy 3-5 godzin, organizowany zwykle dla calego rocznika lub catej spotecznosci gimnazjalnej
jednoczesnie i prowadzony z wykorzystaniem mini- wyktadow, psychodramy, swiadectw, ¢wiczen.
Pie¢ szkdl zorganizowato dla uczniéw program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢”,
autorstwa dr. Krzysztofa Wojcieszka, ktorego gtownym celem jest ograniczenie uzywania przez
mlodziez substancji psychoaktywnych (tj. alkohol, tyton, narkotyki i dopalacze), takze w kontekscie

przysztych rol rodzicielskich.

Pedagodzy 1 nauczyciele realizuja rowniez wiele autorskich czy tez lokalnych programow
profilaktycznych. 22 szkoty przyznaly, ze prowadzily wlasne programy 1 kampanie, zatytulowane
byty one m.in.: ,,Wybierz zycie - pierwszy krok”, ,,Wybierz wolno$¢”, ,,Matolaty”, ,,Stop substancjom

psychoaktywnym”, ,,Rozmawiaj - zanim si¢gniesz po alkohol”, ,,Ster, zagiel i kotwica”, ,,Moja

9 Skuteczno$é programu w odniesieniu do rozwigzania problemu uzywania substancji psychoaktywnych zostata
potwierdzona w badaniach ewaluacyjnych przeprowadzonych w latach 2004-2006.
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wolnos$¢ to Ja”, ,,Blizej prawa”, ,,Kreatywni w realu”, ,,Emocja jest w Tobie”, ,,Ja 1 Ty”, ,,Exit tour”,
,.Nie pal przy mnie prosze”, ,,Tandem”, ,,Verba daent egzempla trahust”*?, WIR - warsztaty integracji
rowiesniczej. 7 szkot korzystato z kampanii realizowanych przez instytucje zewnetrzne, byta to np.
akcja ,,Tworczy Nie-zalezni” (Fundacji Promocji Muzyki i Terapii Green), kampania ,,Obudz si¢”,
»2Dwa $wiaty, jedna z drog, Twoj] wybor” (rozmowy z osadzonymi), "Decyzja nalezy do Ciebie"
(program Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii).

Dos¢ popularny okazat si¢ program antynikotynowy Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
»Sanepidu” pod tytutem ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”, zrealizowany w 13 szkotach. Istotng
tematyka, w odczuciu pracownikow dziewieciu szkot, byta profilaktyka raka narzadow kobiecych
(piersi i/lub narzadéw rodnych). Temat zdrowego stylu zycia podejmowany byt w 6 szkotach. Tylko
jedna szkota wspomniata o profilaktyce zakazenia wirusem HIV. W 4 szkotach wdrozono program
firmy Johnson&Johnson skierowany do uczennic pt. ,,Od dziewczynki do kobiety”. Niektore szkoly
zwrécily swa uwage na zapobieganie zagrozeniom w sieci, 9 placowek prowadzilo zajecia dotyczace
cyberprzemocy, korzystajac np. z programu ,,Hate over”, trzy szkoty zrealizowaly program ,,Chron-
my mlodos¢ w sieci”. 5 szkot skorzystalo ze wsparcia policjantdow w zniechg¢caniu mlodziezy do
tamania prawa, prowadzili oni spotkania dotyczace odpowiedzialnosci karnej nieletnich. Az 21 szkét
nie podalo, w jaki sposob prowadzi oddzialywania profilaktyczne.

Szkoly zostaly zapytane o zrodio i forme¢ wsparcia w oddziatywaniach profilaktycznych
uzyskiwang w §rodowisku lokalnym (pytanie zadawane podczas rozmowy ankietera z przedstawicie-
lem szkoty brzmiato: ,,Co wam, jako szkole, pomaga w profilaktyce i wychowaniu? Co takiego

w Srodowisku lokalnym was wspiera? ). Wykres 7 przedstawia ich odpowiedzi.

10 program ,Verba daent egzempla trahust” zostat opisany przez jedna ze szkét jako ukazujacy wartosci edukacji poprzez
spotkania z osobami, dzielacymi sie wtasnym zyciem.
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Wykres 7. Zrédto i forma wsparcia w oddziatywaniach profilaktycznych uzyskiwana w $rodowisku lokalnym

przez szkoty

Co wam, jako szkole, pomaga w profilaktyce i wychowaniu?
Co takiego w srodowisku lokalnym was wspiera?
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Najczgsciej wskazywang instytucjami wspierajagcymi byly poradnie

pedagogiczne 1 komisariaty policji.

7.4 Wspdtpraca z rodzicami

Wykres 8. Formy wspdtpracy szkot z rodzicami
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cykl warsztatow spotkania dot. profilaktyki dziatania z inicjatywy rodzicéw
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Profilaktyka uwzgledniajaca rol¢ rodzicow jest realizowana w szkotach gtownie w formie
kroétkich, jednogodzinnych szkolen, prowadzonych najczesciej przy okazji zebran. Takie spotkania
zaoferowato rodzicom 72% badanych szkot, tematy dotyczyly alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,
cyberprzemocy, hazardu, zagrozen w sieci, wczesnej inicjacji seksualnej. Zaledwie co czwarta szkota
zaprosita rodzicoéw na cykl warsztatow umiejetnosci rodzicielskich (np. ,,Szkota dla rodzicéw
1 wychowawcow”), we wszystkich przypadkach wzielo w nich udziat niewiele, bo ok. 10 - 20 0so6b.

Zaangazowanie rodzicow w zycie szkoly mozna mierzy¢ réwniez iloscig podejmowanych
z ich strony inicjatyw. W 40% szkot podjeto dzialania z inicjatywy rodzicdw, najczesciej zwiazane
z uroczystosciami i imprezami szkolnymi. W tabeli 10 przedstawiono zadania, jakie zrealizowano

w szkotach na prosbe i przy wsparciu rodzicow.

Tabela 10. Inicjatywy podejmowane przez rodzicow ucznidow

Inicjatywy rodzicow Tlos¢

Pikniki i festyny: 11
np. ogniska szkolne, "Swieta ziemniaka", "Bezpiecznie-zdrowo-sportowo"
Uroczystosci 1 §wigta 11
np. Wigilie klasowe, bale, slubowanie klas pierwszych
Akcje charytatywne 6
Spotkania ze specjalistami, wyktady (rodzice prosili o tematy zw. z uzaleznieniem

! . 11
od telefonu, komputera, problemami wychowawczymi, alkoholem)
Pomoc w wycieczkach 4
Wprowadzenie drugiej, dtugiej przerwy, wydtuzenie czasu wydawania obiadow 1
Zajgcia terapeutyczne dla uczniéw 2
Rodzice obecni na godzinach wychowawczych jako prelegenci 1
Wymiana uczniow 1
Rozszerzenie monitoringu 1
Remont sal 2

7.5 Przekaz przestrzeni szkolnej

Przekaz przestrzeni szkolnej oceniany byl przez ankieter6w podczas wizytacji w budynku
szkolnym. Wypetniali oni Formularz Obserwacji Przekazu Przestrzeni Szkolnej, dokonujac oceny
9 kryteriow, ktore moga mie¢ zwiazek z budowaniem klimatu w szkole. Ankieterzy oceniali, czy
szkota spetia kryterium w skali od 0 do 2 punktdéw, gdzie 0 oznaczato brak wskaznikéw danego
przekazu budujacego klimat. Wykres 9 obrazuje odsetek szkot, w ktorych przestrzen materialna
(aranzacja $cian, dostepnos¢ sprzetu, tres¢ gablotek itp.) odzwierciedlaty pozytywne przekazy, ktore

szkota powinna kierowa¢ do uczniow.
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Wykres 9. Spetnianie kryteriow pozytywnego Przekazu Przestrzeni Szkolnej w badanych szkotach

Przekaz przestrzeni szkolnej
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W 2%
»Zainteresowania uczniow s waine i sa drogg do rozwoju” . 24%
I 74%
) . | A
»Ufamy uczniom, wspdlnie dbamy o zasoby szkolne” 22% 70%
| %
I 9%
»Szkota stuzy spotecznosci lokalnej” . 22%
I 69%
. i ., M 3%
»Jestesmy z Ciebie dumni” 17%

I 30%

»Rodzice s3 dla nas waini, maja swoje miejsce w szkole.” 31%
»Szkota to Twoje miejsce, jestes u siebie” 36%
»Szkota to mite miejsce, jestes tu mile widziany” 49%
»Dbamy o budynek - miejsce nauki zastuguje na szacunek” 25%

»Dla nas-nauczycieli relacje z uczniami s wazne" 41%

Na podstawie analizy zasobow przestrzeni, plakatow, wystaw, gablot, eksponowanych haset
itp., mozna stwierdzi¢, ze dla szko6l najwazniejsze sa osiggnigcia uczniow — az w 80 % placowek
ankieterzy uznali, Ze uczniowie uczestniczac w zyciu szkoly moga odczu¢, ze szkotla jest z nich
dumna. Taki przekaz mozna budowa¢ eksponujac dyplomy ucznidow, zdobyte puchary, prezentujac
informacje o osiggnigciach absolwentow.

Dla szkot wazne jest rowniez dbanie o wszechstronny rozwdj miodych ludzi, nie tylko
w obszarach bezposrednio zwigzanych z nauczaniem przedmiotow szkolnych. 74% szkot ekspono-
walo tworczo$¢ ucznidw, powstata na zajeciach pozalekcyjnych, np. fotografie szkolnego kotka
fotograficznego, wiersze grupy poetyckie;j.

Wigkszos¢ szkot (70%) okazuje zaufanie uczniom umozliwiajgc im swobodny dostep
do sprzetow, ksiazek w bibliotece, kanap na korytarzach, a nawet stotow do gier sportowych
(,,pitkarzykow” czy stotow do ping-ponga).

Réwniez wigkszo$¢ szkdt (69%) udostgpnia spotecznosci lokalnej wiasne budynki,
pomieszczeniami czy wyposazenie. Szkoly sg wazng czescig w strukturze spolecznej, szczegdlnie
w matych miejscowosciach, gdzie mogg by¢ osrodkami kultury czy rekreacji (jesli posiadajg otwarty

dla mieszkancow plac zabaw, boisko, basen, biblioteke).
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Dbatos¢ o budynek szkolny jako miejsce nauki moze by¢ odbierana przez mtodych ludzi jako
dbato$¢ o samg nauke i o nich samych. Stan ponad potowy budynkéw szkolnych (60%) zostat
okreslony jako zadowalajacy. Prawie co siodma szkota powinna otrzymac finansowe wsparcie w celu
od$wiezenia budynku, remontu sal, czy udoskonalenia wyposazenia tak, aby uczniowie czuli, ze jest
to miejsce prestizowe, wazne dla wtadz lokalnych.

Ponad potowa szkét (55%) oddaje przestrzen do dyspozycji ucznidw, umozliwiajagc im
decydowanie o zawartosci gablotek, tresci plakatow czy pozwalajac na samodzielne zagospodaro-
wanie jakiego$ obszaru. Dobrym pomystem na oddanie przestrzeni uczniom sg tez tzw. wysepKi
kanapowe, gdzie uczniowie mogg czu¢ si¢ swobodnie w czasie przerwy.

W zaledwie 38% odwiedzanych szkét ankieterze poczuli, ze ,,szkota to mile miejsce”,
a widzac wejscie gldéwne do szkoty odniesli wrazenie, Zze jest ono zapraszajace do skorzystania
z niego. Wejscie do co dziewiatej szkoty byto zniechecajace, czy to poprzez zamontowane kraty
W oknach, brak koloréw, czy tez ,,urzgdniczy” lub ,,szpitalny” wyglad.

Rodzice nie sg mile widziani w szkotach — taki wniosek wyciagneli ankieterzy po wizytach
w 39% szkot. Brakowato w nich jakiejkolwiek informacji skierowanej do rodzicow, jakiegokolwiek
plakatu czy miejsca dedykowanego spotkaniom z rodzicami. To bardzo niepokojacy symptom
rozdzielania dwoch poteznych §rodowisk wychowawczych: rodzicielskiego 1 szkolnego. Silniejsza
dwustronna wspolpraca szkoty z domem jest podstawg do ukazywania dzieciom 1 mtodziezy
jednolitego frontu wychowawczego najwazniejszych dorostych w ich zyciu. Rodzice moga odnie$¢
wrazenie, ze sa w szkotach niechciani, ignorowani, niewazni. Przez 5-8 godzin dziennie zyciem ich
dzieci ,,zarzadzaja” nauczyciele. To moze rodzi¢ przepas¢ migdzy nauczycielami a rodzicami,
skutkujaca niekiedy konfliktem, a na pewno brakiem znajomosci wiasnych punktow widzenia.
Miejsce dla rodzicow powinno znalez¢ si¢ w kazdej szkole.

Sami nauczyciele rowniez w niewielkim stopniu pozostawiaja swoj slad w przestrzeni
szkolnej. W 33% szkot ankieterzy nie odnalezli wskaznikow $wiadczacych o tym, ze nauczyciele
utozsamiajg si¢ z tym miejscem, a relacje z uczniami sg dla nich wazne. By¢ moze powyzsze
obserwacje nie odzwierciedlaja rzeczywistosci. Doswiadczenia Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej,
zwigzane z kontaktami z kadra nauczycielska wskazujg na to, ze nauczyciele sg bardzo zaangazowani
w zycie szkoly i relacje z uczniami. Zacheca¢ mozna jedynie do wigkszej otwarto$ci w ,,manifesto-
waniu” tego faktu. Uczniowie, ktorzy czuja si¢ wazni dla swoich nauczycieli, chetniej uznajg ich za
swoich przewodnikow.

Ponizej przedstawiono wybrane fotografii z przykladami dobrych praktyk w szkotach,

w zakresie §wiadomego kreowania przekazu przestrzeni szkolne;.
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Przekaz: ,Zainteresowania ucznidow sg wazne i s3 drogg do rozwoju”
Gimnazjum nr 38, todz

Pracownia ceramiczna w Salezjariskim Liceum i Gimnazjum im. Ksiedza Bosko w todzi
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Wystawa prac ucznidw w Gimnazjum 14 we Wroctawiu

Fotoreportaz z dziatan teatralnych uczniow Gimnazjum nr 54 we Wroctawiu
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Przekaz: ,,Ufamy uczniom, wspdlnie dbamy o zasoby szkolne”
Sprzet dostepny do swobodnej dyspozycji uczniéw w Gimnazjum nr 5 w Radomiu

Korytarz w Salezjariskim Liceum i Gimnazjum im. Ksiedza Bosko w todzi
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Przekaz: ,Jestesmy z Ciebie dumni” oraz ,,Mozesz wiele osiggna¢”
Prezentacja pucharéw oraz fotografii absolwentéw w Gimnazjum nr 4 w Radomiu

Galeria absolwentéw i obecnych uczniow
| LO im. Marii Sktodowskiej — Curie w Starogardzie Gdarskim
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»,Nasi uczniowie to nasza najlepsza reklama” —
hasto na scianie zewnetrznej Gimnazjum nr 54 we Wroctawiu
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Przekaz: ,Szkota to Twoje miejsce, jestes u siebie, Ty tez decydujesz”
Miejsce na odpoczynek dla uczniéw Gimnazjum nr 15 w todzi
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Przestrzen dla ucznidéw w Gimnazjum 54 we Wroctawiu

Murale przed Gimnazjum nr 24 w todzi
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Sciana oddana uczniom w Gimnazjum nr 39 we Wroctawiu
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Przekaz: ,Szkota to mite miejsce, jeste$ tu mile widziany”
Drzewo witajace wchodzgcych do Gimnazjum nr 6 we Wroctawiu

Serdecznie witamy
w Gimnazjum im. Polskich Laureatéw Nagrody Nobla w Obornikach Slaskich
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Przekaz: ,Dbamy o budynek, bo dbamy o Ciebie” / ,,Miejsce nauki zastuguje na szacunek”
Gimnazjum nr 5 w Radomiu

Sala patrona w Gimnazjum nr 24 w todzi
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Jedno z kilku akwariéw

w Salezjaniskim Liceum i Gimnazjum im. Ksiedza Bosko w todzi

Przekaz: , Dla nas-nauczycieli to miejsce jest wazne,
tworzymy z Wami jedna grupe, lubimy Was”
Portrety nauczycieli wykonane przez uczniéw Gimnazjum 54 we Wroctawiu
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7.5  Klimat szkoty oczami ucznia a oczami oséb dorostych (nauczycieli i przedst. IPZin)
W celu zbadania zaleznos$ci mi¢dzy r6znymi wymiarami klimatu szkoly widzianymi oczami
ucznia i dyrektora/przedstawicieli IPZIN!, przeprowadzono analize korelacji. Jej wyniki znajduja

sie w tabeli 11*2.

11 Przedstawiciele IPZIN to w tym przypadku ankieterzy wizytujacy szkoty oraz partnerzy Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej wspotpracujacy ze szkotami przy wdrazaniu programu , Archipelag Skarbow”

12 7awiera ona, w zaleznoéci od poziomu pomiaru korelowanych zmiennych, korelacje Pearsona oraz korelacje
punktowo-dwuseryjne.
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Tabela 11. Analiza korelacji klimatu szkoty widzianymi oczami ucznia i dyrektora/przedstawicieli IPZIN

Wspoétczynnik korelacji Pearsona

Warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicéw

Procent uczniow
obawiajacych sie
przemocy

0,037

Procent uczniow,
ktorzy czujq sie
akceptowani

0,147

Procent uczniow

lubigcych szkote

-0,052

Procent uczniéw
majacych poczucie
zwigzku ze szkota

-0,080

Procent uczniow, ktérzy

wskazali nauczyciela ze

szkoty jako przewodnika
Zyciowego

-0,077

Procent uczniow,
ktorzy wiele
zawdzieczajq

nauczycielowi ze

szkoty

Atmosfera w klasie -
Srednia szkolna

-0,064

Spotkania/szkolenia 0,064 0,141 -0,024 -0,019 -0,008 0,052 -0,123
profilaktyczne dla rodzicow

Dziatania podjste w szkole 0,017 0,025 -0,044 -0,073 0,032 0,136 0,127
z inicjatywy rodzicéw

Procent_ rodzicéw o -0,029 -0,137 -0,133 -0,069 -0,071 -0,120
zaangazowanych w zycie szkoty

Czy skofa oferuje kota 0,070 0,115 0,035 0,054 0,174 0,072 -0,060
zainteresowan

Cay szkota oferuje zajecia 0,063 0,065 -0,158 -0,032 0,132 0,210 -0,209
wyréwnawcze

Czy w szkole realizowano PP 0,053 -0,174 0,035 -0,028 0,035 -0,102

z listy rekomendowanych

Czy odbyty sie rady szkoleniowe

dla nauczycieli z zakresu 0,063 0,008 -0,193 -0,235 -0,094 -0,025 -0,092
profilaktyki

Certyfikat SPZ 0,040 -0,044 -0,043 -0,148 0,009 -0,019 0,011
Socjoterapia 0,195 _ -0,040 -0,068 0,006 0,115 -0,156
Liczba réznych dziatal 0,083 -0,075 0,038 -0,053 -0,055 -0,120 0,078
profilaktycznych

Ocena otwartosci szkoty na

wspotprace dokonana przez 0,120 0,071 -0,090 -0,111 -0,089 -0,039 0,033
Partnera IPZIN

Przekaz przestrzeni szkolnej -0,028 -0,145 -0,070 0,023 -0,072 -0,102 -0,101
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Analiza powyzszej tabeli pokazuje, ze zalezno$ci pomigdzy odbieraniem klimatu szkoty
z perspektywy ucznia i perspektywy dyrektora/przedstawicieli IPZiN sa zr6znicowane. PO pierwsze,
widoczne sg silne korelacje dodatnie, na przyktad miedzy realizacja przez szkol¢ programu
profilaktycznego z listy rekomendowanych a uczniowska oceng atmosfery w kasie (r = 0,37) czy
odsetkiem rodzicow zaangazowanych w zycie szkoly a odsetkiem uczniow deklarujgcych, ze wiele
zawdzigczaja co najmniej jednemu nauczycielowi ze szkoly (r=0,37). Po drugie, mozemy
zaobserwowaé wyrazne Korelacje ujemne, na przyklad pomiedzy organizowaniem w szkole
warsztatow umiej¢tnosci wychowawczych dla rodzicow a odsetkiem uczniow, ktorzy wiele
zawdzieczajg nauczycielowi ze szkoty (=-0,25), czy chociazby pomigdzy faktem czy odbywaja si¢
w szkole rady szkoleniowe dla nauczycieli z zakresu profilaktyki a poczuciem zwigzku uczniow ze
szkotg (r=-0,23).

Przy analizie wynikow korelacji w powyzszej tabeli warto rowniez zwroci¢ uwage na to, ze
w szkotach, w ktorych odbywaja si¢ zajecia socjoterapeutyczne wyzszy jest odsetek ucznidw
obawiajacych si¢ przemocy (r=-0,20), nizszy jest natomiast odsetek uczniow, ktdrzy czuja si¢
akceptowani (r=-0,29), a atmosfera w klasach oceniana jest jako gorsza (r=-0,16). W pierwszej chwili
moze to wydawac si¢ zaskakujace, jednak zajecia takie organizuje si¢ zwykle w odpowiedzi na
istniejace problemy, stad zaobserwowany kierunek zalezno$ci. Ponadto, oferowanie przez szkote
zaje¢ wyréwnawczych ujemnie koreluje z procentem uczniow lubigcych szkote (r=-0,16) oraz
z atmosferg w klasie (r=-0,21). Mozna tutaj jednak zauwazy¢, ze zajecia te organizowane sg dla
uczniow, ktorzy stabiej si¢ uczg, a wigc zwykle tez mniej lubig szkotg. Podobnie urzadzanie rad
szkoleniowych dla nauczycieli z zakresu profilaktyki taczy si¢ z niskim procentem uczniow
lubigcych szkote (r=-0,19). Z drugiej jednak strony zajecia wyrownawcze wigza si¢ z wyzszym
odsetkiem uczniéw wskazujacych nauczyciela jako przewodnika zyciowego i deklarujacych, ze sa
tacy nauczyciele, ktorym wiele zawdzigczaja — by¢ moze zaangazowanie nauczycieli oraz niesienie
podopiecznym koniecznej pomocy podczas takich zaje¢ zostaje dostrzezone i docenione przez
uczniow.

Wyniki wskazujg rowniez na zalezno$ci trudne do interpretacji, na przyktad realizowanie
programu profilaktycznego z listy rekomendowanych w niektorych przypadkach daje zalezno$ci
dodatnie a w niektorych ujemne, a oferowanie przez szkot¢ kot zainteresowan dodatnio koreluje
Z liczba ucznidw, ktorzy wskazali nauczyciela ze szkoty jako przewodnika zyciowego, a ujemnie

Z odsetkiem uczniow, ktorzy wiele zawdzigeczaja chociazby jednemu z nauczycieli.

Przekaz przestrzeni szkolnej koreluje ujemnie z poczuciem akceptacji u uczniéw. Jest to
korelacja niezbyt silna, ale mozna oznaczaé, ze przekaz przestrzeni jest tylko fasada, niestety nie

odzwierciedla prawdziwej atmosfery spoteczno$ci szkolne;.
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Celem tego raportu bylo przede wszystkim ukazanie sposobu, w jaki mozna diagnozowac

8. Podsumowanie

czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane ze srodowiskiem szkolnym. Aby cel ten zrealizowac
opracowano caty szereg narzedzi i specjalng procedure triangulacji badawczej, ktéra umozliwia
analizowanie cech szkoty z trzech roéznych perspektyw: pracownikdéw szkoty, zewnetrznych
obserwatorow (ankieterzy, profilaktycy) oraz samych uczniow. Przeprowadzone w 102 szkotach
badanie nie tylko przyniosto szereg ciekawych wynikow dotyczacych waznych z punktu widzenia
profilaktyki cech szkoty, ale umozliwito wypréobowanie nowych narzedzi i procedur w polaczeniu
z danymi z innych dostepnych baz danych (np. System Informacji Oswiatowej).

Nalezy pamigtaé, ze analizie dajacej odpowiedZ na pytanie ktére z badanych cech szkoty
mogg dziata¢ profilaktycznie jest po§wigcony caty raport III.

Znaczenia niniejszego raportu nie zmniejsza fakt, ze badania koncentrowaty si¢ w wigkszos$ci
na gimnazjach, ktore obecnie sg likwidowane w ramach reformy. Wnioski wyptywajace z catej serii
raportéow I, II 1 III mogg by¢ wykorzystane dla lepszego funkcjonowania szkét z obu poziomow
edukacyjnych, do ktorych przeszta zar6wno mlodziez, jak i1 nauczyciele z gimnazjow — poziomu

szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych.

8.1  Obszary wymagajace naprawy

Badania IPZIN potwierdzily deficyty w funkcjonowaniu szkoét rozpoznane przez inspekcje
Najwyzszej [zby Kontroli opisane na poczatku Raportu II. Szkoty nadal niezwykle rzadko korzystaja
z rekomendowanych 1 skutecznych programéw profilaktycznych. Jedynie w blisko potowie
gimnazjow zatrudniony byt psycholog szkolny. Rowniez w potowie badanych szkot nie spetniono
wymogow higieny nauki, najkrotsze przerwy trwaty mniej niz 10 minut, co jest niewystarczajace dla
zregenerowania sit, czy cho¢by zachowania higieny fizycznej. Cz¢$¢ szkot dysponuje zbyt matg
powierzchnig sal lekcyjnych (rozpoznano szkote, w ktorej — zgodnie z danymi z SIO — powierzchnia
sali, przypadajaca na 1 ucznia, wyniosta 0,28m?). W polowie gimnazjow nie przeznaczono zadnego
pomieszczenia na $wietlice szkolng, utrudniajagc uczniom znalezienie bezpiecznego i spokojnego
miejsca do odpoczynku w czasie przerwy czy do nauki w czasie oczekiwania na transport do domu.
Ponowne polaczenie gimnazjow ze szkolami podstawowymi prawdopodobnie zmieni t¢ sytuacj¢ na
lepsza.

Najbardziej martwi fakt, ze szkoly niedostatecznie wspotpracuja z rodzicami, jako
najwazniejszymi sojusznikami w walce o dobrostan psychiczny dzieci i mlodziezy. Na terenie

placowek najczesciej brakuje przestrzeni przeznaczonej dla rodzicow, informacji skierowanych do
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nich, czy zaproszen do wspolpracy. Profilaktyka uwzgledniajaca role rodzicow jest realizowana
w szkotach gléwnie w formie krotkich, jednogodzinnych szkolen, prowadzonych najczgsciej przy

okazji zebran.

8.2  Pozytywnie o szkofach

Pomimo natozenia si¢ czasu przeprowadzania ankiet w gimnazjach z wprowadzeniem w tych
placéwkach powaznej reformy edukacji, udatlo si¢ przeprowadzi¢ zaplanowane badania. Po raz
kolejny okazato sig¢, ze szkoty, a doktadniej nauczyciele i pracownicy administracji, wykazuja
gotowo$¢ do udzialu w badaniach naukowych i do zaangazowania w podnoszenie jakosci pracy.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych placowek wykazata si¢ otwarto$cig na wspotprace z instytucjami
zewnetrznymi. Taka opini¢ przedstawili zarowno Partnerzy IPZIN (czyli regionalni koordynatorzy
programu Archipelag Skarbow™), jak i ankieterzy.

Szkoly odwiedzone przez ankieteréw byly w wigkszosci dobrze wyposazone, szczegodlnie
w infrastrukture przeznaczong do wspierania rozwoju fizycznego uczniow, ale tez posiadaty wiele
obiektow czy pomieszczen, ktére umozliwiajg prowadzenie ciekawych zaje¢ badz bezpieczne
1 tworcze spedzenie przerw miedzylekcyjnych.

Natrafiono na wiele ciekawych rozwigzan ubogacajacych przestrzen szkolng w pozytywny
przekaz profilaktyczny skierowany do mtodziezy. Rozwigzania te, ukazane w Raporcie II na
fotografiach, s3 jednoczes$nie proste i niedrogie, mozna je poleca¢ jako inspiracj¢ do zastosowania
w innych placowkach.

W szkolnych murach nie odbywajg si¢ jedynie lekcje wynikajace z podstawy programowej,
ale rowniez niezwiazane z przedmiotami szkolnymi bezpltatne zajecia rozwijajace m.in. umiejetnosci
plastyczne, sportowe, teatralne, muzyczne, spoteczne. Takie dodatkowe spotkania oferowane s3
w kazdej badanej szkole.

Szkotly nie dzialajg w prozni. Sg wspierane przez liczne instytucje, od finansowanych przez
Panstwo (takich jak policja czy poradnia psychologiczno-pedagogiczna) po organizacje pozarzadowe

(fundacje, stowarzyszenia, parafie).

8.3  Kamyczki dla badaczy

Doswiadczenie zdobyte podczas realizacji tego projektu badawczego wskazuje, ze niestety
nie mozna wykorzysta¢ w badaniach urzegdowych raportéw z Ewaluacji Zewnetrznej bez uprzedniego
doboru celowego, czyli wyboru tych szkot, ktére posiadaja petng oceng zgodng z 12 wskaznikami.
Aby System Ewaluacji O$wiaty byt wartosciowym pod wzgledem naukowym zrodiem informacji
o szkotach, nalezy zadba¢, aby dane byty w nim gromadzone w sposob uporzadkowany, ujednolicony
i calo$ciowy.
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Opracowano w ramach tego projektu nowe narzgdzie do badania zmiennej dotad rzadko
mierzonej: przekazu przestrzeni szkolnej. Formularz Oceny Obserwacji Przekazu Przestrzeni

Szkolnej jest rzetelny i moze by¢ polecany do zastosowania w innych badaniach.
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