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1. Wychowanie i profilaktyka w kontekscie celéw i zagrozen
wynikajacych z poszczegdlnych sfer rozwoju

W zyciu codziennym, zanim podejmiemy wazng decyzje, zastanawiamy sie nad
nurtujgcym nas problemem, analizujemy jego wszystkie aspekty, sprawdzamy
mozliwosci dziatania i probujemy przewidziec, jakie efekty uda nam sie osiggnac.
Analogicznie musimy postepowac, planujac w szkole dziatania wychowawczo-
-profilaktyczne, ktérych waznym elementem powinien stac sie proces diagnozy
potrzeb srodowiska szkolnego.

Chcac poznac specyfike szkoty, jej zasoby i potrzeby, a przede wszystkim
indywidualne problemy oséb wchodzacych w sktad srodowiska szkolnego, musimy
rozpoznac warunki, w jakich funkcjonujg cztonkowie spotecznosci szkolne;j.
Niezbednym narzedziem jest tutaj rzetelna diagnoza, umozliwiajgca nie tylko ocene
potencjatu placowki, ale zapobiegajgca takze poniesieniu ryzyka niepotrzebnych

i nietrafnych dziatan, co wiecej utatwiajaca dostrzezenie skutecznego rozwiazania.

Zarowno nauczyciele, jak i uczniowie narazeni sg na ograniczenia

i niebezpieczenstwa bedace nieodtgcznymi elementami realiéw wspotczesnosci.
Zagrozenia te moga miec swoje zrédta w dominujacej kulturze, ekonomicznych
interesach grup nacisku oraz wystepowac jako rezultat dokonujacych sie
przemian. Jesli chcemy ocenic rodzaj i skale prawdopodobnych zjawisk
negatywnych, musimy wiedzie¢, ze maja one wieloaspektowy charakter i moga sie
pojawic¢ na skutek dziatania wielu czynnikéw indywidualnych i spoteczno-
-kulturowych. A zatem kazde dziecko - w obliczu dynamicznie postepujacych
zmian i eskalacji zachowan ryzykownych - na co dzien potrzebuje uwagi

i oddziatywan wychowawczych i powinno by¢ otoczone troskg oséb dorostych.

Whtasnie taka idea przyswieca programowi wychowawczo-profilaktycznemu
szkoty, majgcemu na celu wspieranie procesu rozwoju ukierunkowanego

na osigganie przez mtodego cztowieka petnej dojrzatosci w czterech sferach:
fizycznej, spotecznej, psychicznej (intelektualnej i emocjonalnej) oraz duchowej.
Aby zwiekszy¢ szanse ucznidow na prawidtowe realizowanie w placéwce
edukacyjnej zadan sprzyjajagcych ich rozwojowi, nalezy przyjrze¢ sie celom
wychowawczym, jakie stawia sobie placéwka, oraz zagrozeniom wystepujgcym
w poszczegolnych sferach rozwoju dzieci i mtodziezy.

L Por. Gas Z.B., (2006), Psychoprofilaktyka w szkole, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, s. 22.



1.1. Sferafizyczna

W sferze fizycznej osiaganie petnej dojrzatosci wigze sie nie tylko z naturalnymi
procesami rozwoju fizycznego, ale przede wszystkim z nabywaniem wiedzy
i umiejetnosci umozliwiajacych prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Wsrdd czesto obserwowanych zagrozen dla rozwoju fizycznego dzieci
i mtodziezy nalezy wymienié przede wszystkim:

btedna postawe wobec wtasnego ciata i ograniczanie na co dzien wysitku
fizycznego z powodu przecigzenia pracg intelektualng oraz biernych form
spedzania czasu wolnego (telewizja, internet, gry komputerowe);
zazywanie substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, narkotyki,
dopalacze czy inne alternatywne srodki odurzajace (dostepne np.

w domowej kuchni), ktérych aplikowanie sobie najczesciej uzasadniane
jest ciekawoscig, buntem, moda, checia identyfikacji z idolami, negacja

i przekorg wobec Swiata dorostych, niepowodzeniami oraz presjg grupy
réwiesniczej, czemu sprzyja rowniez dostepnosc i tatwosc pozyskiwania
tych srodkow zaréwno w srodowisku lokalnym, jak i w internecie;

kult farmakologii, ktéry wynika z przekonania, ze z jednej strony chemia
jest lekarstwem na wszystko, a z drugiej - przy matym wysitku pomaga
osiggnac szybki efekt;

kult miesni i sity fizycznej, dotyczacy chtopcdédw, polegajacy na przekonaniu,
ze dla poprawienia sylwetki i w celu zaimponowania réwiesnikom

nie wystarczg juz tylko zmudne i czasochtonne ¢wiczenia na sitowni,

a gwarancja uzyskania efektu w krétkim czasie jest zazywanie sterydéw;
kult zgrabnej sylwetki, rozpowszechniony wsréd dziewczat, zgodnie

z ktorym nalezy dazy¢ do poprawiania niedoskonatych ksztattow swojego
ciata, co przy nieumiejetnym postepowaniu prowadzi do zaburzen

takich jak anoreksja czy bulimia, skutkujacych czesto skomplikowanymi
problemami zdrowotnymi, a nawet $Smiercig;

nadmierng dbatos$¢ o zdrowg diete, przeradzajaca sie w ortoreksje, czyli
zaburzenie polegajace na obsesyjnym zainteresowaniu spozywaniem tzw.
zdrowej zywnosci i radykalnym przestrzeganiu narzuconej sobie diety?;
agresje i przemoc wsrod nastolatkéw, stanowigce wspotczesnie coraz
wiekszy problem spoteczny;

2 Bratman S., Knight D., (2000), Health Food Junkies, Orthorexia nervosa: Overcoming the Obsession
with Healthful Eating, New York: Broadway Books.



wczesng aktywnosé seksualng, wynikajgcg zaréwno z szybszego
dojrzewania fizycznego, jak i zwiekszenia swobody i niezaleznosci
mtodego pokolenia;

wptyw medidéw odgrywajacych niebagatelng role w ksztattowaniu postaw
dzieci i mtodziezy.

1.2. Sfera spoteczna

Osiaganie dojrzatosci w sferze spotecznej wigze sie z nabywaniem umiejetnosci
prawidtowego wywigzywania sie z petnionych rol spotecznych i systematycznego
przygotowywania sie do podejmowania kolejnych, nastepujacych w cyklu zycia.

Nalezy jednak zadac sobie pytanie, czy zrealizowanie tego zadania jest tatwe
w Swiecie petnym utrudnien, przejawiajacych sie jako:

ostabienie roli rodziny w Zyciu dzieci oraz ograniczanie wptywu rodzicéw,
przy jednoczesnym wzroscie liczby rozwodow i rosngcym znaczeniu
zwigzkéw partnerskich;

wptyw mediéw, wcigz poszukujacych sensacji i podwazajacych
podstawowe autorytety spoteczne - rodzicéw, nauczycieli, ksiezy.

Jak zauwaza W. Poleszak: wiele zawodéw zwiqgzanych z petnieniem

misji spotecznej jest degradowanych i dezawuowanych. Media (zwtaszcza
komercyjne), pragnqgc przyciggngc¢ uwage odbiorcy, siegajqg po incydentalne
negatywne przyktady zachowan przedstawicieli takich zawodow jak nauczyciele,
ksieza, wychowawcy itp., a nastepnie uogdlniajq je, odnoszqc do szerokiej grupy
zawodowej?;

brak wtasciwych zwigzkéw spoteczno-emocjonalnych, doswiadczanie
poczucia leku i niepewnosci, bezradnosci i bezsilnosci;

alienacja czy rzucanie sie w wir nowoczesnosci, czesto z powodu
niezaspokojenia potrzeb waznych dla dzieci i mtodziezy;

niekorzystna dla rozwoju emocjonalnego atmosfera panujagca w domu

z powodu nieobecnosci mistrza, mentora, ktory rozbudzatby aspiracje

i postawy prospoteczne oraz przeciwdziatat eskalacji samotnosci
wynikajacej z braku zwiagzkéw personalnych, wiezi spotecznych lub
przynaleznosci do wspodlnoty?;

3 Por. Poleszak W., (2013), Nowe media - zagrozenia i szanse dla profilaktyki zachowan
dysfunkcjonalnych, [w:] Plichta P., Pyzalski J. (red.), Wychowanie i ksztatcenie w erze cyfrowej, t6dz:
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej, s. 22.

4 Por. Rembowski J., (1992), Samotnosé, Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.



podejmowanie radykalnych krokéw, polegajace na porzucaniu nauki
szkolnej czy ucieczkach z domu, a w ich konsekwencji - decyzjach

o réznorodnych negatywnych dziataniach;

funkcjonowanie w kulturze konsumpcyjnej, w ktorej liczy sie konkurencja
i rywalizacja, a zwyciezcami s3 ci, ktorzy w tej rywalizacji wygrywaja,

a wiec jednostki najsilniejsze i najlepiej do tego przygotowane;

nasilanie sie postaw egoistycznych i zjawisk nieréwnosci spotecznych,
rodzacych wsrod mtodziezy nieprzyjazna atmosfere i stanowiacych
zagrozenie dla wtasciwych stosunkow interpersonalnych, co przejawia sie
jako koncentrowanie uwagi na sobie i jednoczesnie brak zaufania

do innych ludzi, a w konsekwencji wywotuje rozczarowanie i poczucie
niesprawiedliwosci;

deformowanie rél spotecznych, w wyniku czego np. stadionowy chuligan
staje sie w oczach mtodych ludzi kibicem, a oszust i naciggacz jest

po prostu biznesmenem.

1.3. Sfera psychiczna (intelektualna i emocjonalna)

Otaczajacy Swiat naraza mtodych ludzi na wiele doswiadczen rowniez w aspekcie
psychicznym. Jesli przyjmiemy, ze celem wychowania dziecka jest w tej sferze
nauczenie go odpowiedzialnosci, to automatycznie zastanawiamy sie, czy uda
nam sie tego dokonac.

Wsrdd zagrozen natury psychicznej, ograniczajagcych rozwadj dzieci i mtodziezy,
Zwracajg uwage:

zacieranie sie granic w zyciu i rozwoju mtodych ludzi, ktérzy czesciej
styszg o prawach niz o obowigzkach i odpowiedzialnosci;

dominacja wartosci materialnych i Zycie w $wiecie konsumpcji,
spowodowane pozbawieniem mtodych przez wspoétczesng cywilizacje
wrazliwosci i uczu¢ wyzszych, a w konsekwencji nabraniem przez

nich przekonania, ze mie¢ znaczy o wiele wiecej niz by¢, co specjalisci
uzasadniajg ustawicznym wyscigiem w zdobywaniu nowych débr w celu
osiggniecia sukcesu i poczucia bezpieczenstwa.

Z. Melosik i T. Szkudlarek przytaczaja poglad: (...) kupujgc okreslony towar
kupuje sie zarazem oznake prestizu i statusu®, Swiadczacy, ze cztowiek jest
taki jak rzeczy, ktére posiada. Tymczasem T. Szlendak pisze: konsumpcja

> Melosik Z., Szkudlarek T., (1998), Kultura, tozsamosc i edukacja - migotanie znaczen, Krakow:
Impuls, s. 96.



daje nam tylko namiastke uspotecznienia, symuluje je dla zyskéw, mami
obietnicq petnego uczestnictwa i wspodlnoty, ktora nigdy nie zostaje
zrealizowana, nigdy nie jest catkowita®.

Z. Bauman zauwaza zas: dla konsumentéw w swiecie konsumpcyjnym bycie
w ruchu - pogon, poszukiwanie, nieznalezienie, a wtasciwie nieznalezienie
.jeszcze” - to nie dolegliwosci, lecz obietnica rozkoszy, a moze wrecz sama
rozkosz’. Jednak gdy ludzie osiggng juz to, na czym im zalezy, staja sie
znudzeni i wyizolowani, wskutek czego traca kontakty z innymi ludzmi,
odczuwajg pustke zyciowq i brak sensu zycia. Nie potrafig juz tej pustki
zapetnié, zwtaszcza gdy ich rodzinny dzieciecy fundament pod przyszte
zycie staje sie jedynie iluzja;

przekonanie, ze Zzycie powinno by¢ przyjemne, a nie odpowiedzialne,

a celem rozwoju nie jest dojrzatos$¢, lecz samozadowolenie. Zgodnie

z taka postawa zasadnicze wartosci, jak: uczciwosé, pracowitosc,
uczynnosé, wytrwatosé, obowigzkowosé, odchodzg w zapomnienie, a ich
miejsce zajmuje nabierajaca podstawowego charakteru przyjemnosc.

E. Frommé® pisze, Zze szczescie wspdtczesnego cztowieka jest definiowane
jako najwieksza ilos¢ przyjemnosci, tj. zaspokajanie wszystkich

pragnien lub subiektywnych potrzeb jednostki. Nalezy jednak pamieta¢,
ze cztowiek, prezentujgc postawe materialistyczna, traci mozliwos¢
kontrolowania wtasnego zachowania, a jego celem jako konsumenta jest
przezywanie przyjemnosci tu i teraz. Mtodzi ludzie, zyjac w spoteczenstwie
konsumpcyjnym, nie chca, a przede wszystkim nie umiejg czekad, ich
nadrzednym celem staje sie zysk, a naczelnymi warto$ciami sg pienigdze
oraz tatwe, wygodne i petne przygod zycie. W takim Swiecie coraz
czesciej przyzwala sie na funkcjonowanie na pograniczu prawa. Jak pisze
Z. Kwiecinski: stan moralny naszego spoteczenstwa odznacza sie petng
anomig, to jest rozpowszechnionym poczuciem uwolnienia od wszelkich norm
moralnych i nieposzanowaniem jakiegokolwiek prawa’. Mtody cztowiek juz
nawet nie ma powodu do buntu, bo $wiat pozwala mu na wszystko -
niszczy wiec samego siebie;

egocentryzm polegajacy na przyjeciu pogladu, ze caty swiat powinien
koncentrowac sie na potrzebach mtodych ludzi, gdyz wszystko im sie
nalezy. W rzeczywistosci jednak otaczajgcy sSwiat coraz bardziej

¢ Szlendak T., (2004), Supermarketyzacja. Religia i obyczaje seksualne mtodziezy w kulturze
konsumpcyjnej, Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, s. 172.

7 Bauman Z., (2000), Globalizacja. | co z tego dla ludzi wynika, Warszawa: Panstwowy Instytut
Wydawniczy, s. 99.

8 Fromm E., (2000), Mie¢ czy by¢, Poznan: Dom Wydawniczy Rebis, s. 38.

? Kwiecinski Z., (1995), Socjopatologia edukacji, Olecko: Trans Humana, s. 273.



przyczynia sie do wzmozonego poczucia braku perspektyw zyciowych,
a mtodziez nierzadko ma do czynienia z problemem odnalezienia wtasnej
podmiotowosci, doswiadcza uczucia bezradnosci i braku sensu zycia;

e stale zmieniajaca sie rzeczywistos¢, charakteryzujaca sie coraz
czestszym nawigzywaniem nowych kontaktoéw, nastepowaniem przemian
i zdobywaniem licznych doswiadczen, pociggajacych za sobg skutki
w postaci kryzysu autorytetow, utraty bliskosci najblizszych, poczucia
leku i niepewnosci, bezradnosci i alienacji, czesto bedacych nastepstwem
niezaspokojenia waznych potrzeb;

¢ bolesne emocje towarzyszace prébom radzenia sobie z trudnosciami,
a w ich konsekwencji wystepowanie najwiekszych zagrozen -
samouszkodzen i mysli samobodjczych.

1.4. Sfera duchowa

W sferze duchowej istotnym aspektem rozwoju mtodego cztowieka jest przede
wszystkim nabywanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci oraz
zyskiwanie poczucia sensu istnienia. Jednak i tutaj pojawiajg sie zagrozenia majace
wptyw na osigganie dojrzatosci przez mtode pokolenie. W. Poleszak za Z.B.
Gasiem wskazuje na wystepowanie nastepujacych proceséow negatywnych:

e redefinicja wartosci poprzez ich redukcje, zmiane znaczenia (np. wolnos¢ jest
utozsamiana z samowolg, mito$¢ sprowadza sie jedynie do seksu, promujac
otwartosc¢ eliminujemy krytycyzm w mysleniu itp.);

e eliminowanie niektorych wartosci (np. tradycje zastepuje sie
nowoczesnoscia, europejskosé jest uzywana zamiennie z patriotyzmem,
narod utozsamia sie z panstwem);

e ograniczanie roli religijnosci i wprowadzanie laickosci, pomimo ze religijnos¢
jest okreslana jako czynnik chronigcy w wiekszosci badan nad
zapotrzebowaniem na profilaktyke?°.

Nalezy ponadto stwierdzi¢, ze ksztattowanie tozsamosci mtodego pokolenia
jest bezposrednio zwigzane z ideg spoteczenstwa konsumpcyjnego, w ktérym:
miec i posiadac znaczy wiecej niz realizowac cele i osiggac sukcesy. Ten rodzaj
tozsamosci Z. Melosik i T. Szkudlarek okreslajg mianem supermarketu®!. Zgodnie

10 Por. Poleszak W., (2013), Nowe media - zagrozenia i szanse dla profilaktyki zachowan
dysfunkcjonalnych, [w:] Plichta P., Pyzalski J. (red.), Wychowanie i ksztatcenie w erze cyfrowej, t6dz:
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej, s. 22.

11 Por. Melosik Z., Szkudlarek T., (1998), Kultura, tozsamos¢ i edukacja - migotanie znaczen,
Krakéw: Impuls, s. 63.



z pogladem obu autorow: mtode pokolenie postrzega rzeczywistos¢ w kategoriach
oferty, budujgc wtasng tozsamosc poprzez zakupy - i to wtasnie od nich zalezy
poczucie bezpieczenstwa mtodziezy. Mtodzi ludzie, zaspokajajgc swoje potrzeby w tej
formie, majq nadzieje, ze zbudujq sobie lepszq przysztos¢, tymczasem jednak w sferze
duchowej stajq sie jeszcze bardziej niedojrzali.

Zagrozeniem, ktore w znacznym stopniu oddziatuje na ksztattowanie dojrzatosci
mtodego pokolenia - i to we wszystkich sferach jego rozwoju - jest niewtasciwe
korzystanie z mediéw, ktére obecnie staty sie dla mtodych ludzi szerokim polem
organizowania sobie czasu.

Z pomocg medidéw wspobtczesna mtodziez nawigzuje relacje z réwiesnikami,
komunikuje sie, szuka informacji i uczy sie. Istota zagrozenia polega wiec na tym,
ze mtode pokolenie nie tylko nie potrafi juz bez udziatu mediéw zagospodarowac
sobie czasu wolnego i aktywnie go spedza¢, ale ze naraza sie takze na docieranie
do tresci niedostosowanych do swego wieku lub nieprawdziwych.

Mtodziez nadmiernie skupiong na mediach cechuje niski poziom koncentracji
umystowej, coraz czesciej staje sie ona obiektem i zZrédtem przemocy i nekania,
obrazania i zastraszania, a takze ryzykownych kontaktéw z nieznajomymi?2.
Powaznym problemem staje sie uzaleznienie mtodego pokolenia od
wspottworzonej przez media cyberprzestrzeni.

12 Por. Poleszak W., (2013), Nowe media - zagrozenia i szanse dla profilaktyki zachowan
dysfunkcjonalnych, [w:] Plichta P., Pyzalski J. (red.), Wychowanie i ksztatcenie w erze cyfrowej, £6dz:
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej.



2. Diagnoza potrzeb srodowiska szkolnego

Planowanie dziatan wychowawczo-profilaktycznych, ktére w rezultacie maja
stuzy¢ rozwojowi ucznidw we wszystkich opisanych sferach, musi by¢ oparte
na rzetelnych podstawach, wynikajacych z badan prowadzonych w szkole.
Niezbedne dla szkoty jest zatem otrzymanie informacji zwrotnej dotyczacej
realizowanych dziatan, zarowno w kontekscie ich efektywnosci - zwtaszcza
spetniania oczekiwan oséb, do ktérych sa kierowane - jak i wspierania

i doskonalenia tych dziatan.

Placowka edukacyjna, planujac dziatania wychowawczo-profilaktyczne, musi
dysponowac informacjami o swoich podopiecznych, ujmowanymi w szerokim
spektrum ich probleméw szkolnych, rodzinnych i osobistych. Nalezy przy

tym pamietac, ze ograniczenia zwigzane z rozwojem i ksztattowaniem
osobowosci mtodego cztowieka w duzej mierze wiazg sie z dorastaniem w coraz
bardziej skomplikowanej rzeczywistosci, a otaczajacy swiat przyczynia sie

do wzmozonego poczucia przez mtodziez braku perspektyw zyciowych.
Napotykajac na swojej drodze przeszkody i zagrozenia, mtodzi ludzie

zaczynaja poszukiwa¢ wzorcow do nasladowania czesto w wyimaginowanej
rzeczywistosci, kreowanej gtéwnie przez masowe media.

2.1. Podstawowe koncepcje i narzedzia

Planujac w szkole postepowanie diagnostyczne, musimy podja¢ decyzje, w jaki
sposbéb zamierzamy szuka¢ odpowiedzi na nurtujace nas pytania. W tym celu
powinny$Smy wybrac¢ nie tylko zrédta informacji, ale réwniez metody, ktére beda
pomocne w ich zebraniu.

Na potrzeby niniejszego opracowania metody te zostaty podzielone na trzy
gtdwne kategorie:

e dane zastane,

e metody ilosciowe,

e metody jakosciowe.

Dane zastane umozliwiajg przeanalizowanie wynikéw badan ogdélnopolskich
dotyczacych funkcjonowania dzieci i mtodziezy, a takze uzupetnienie,
rozszerzenie i zestawienie ich z materiatem badawczym zebranym przez
szkote. W toku analiz mozna wykorzysta¢ wyniki badan prowadzonych miedzy




innymi przez: Instytut Badan Edukacyjnych, Instytut Obywatelski, European
School Survey Project on Alcohol and Drugs (ESPAD), Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS), Centrum
Badania Opinii Spotecznej (CBOS), osrodki naukowe i wiele innych.

Ponizsze przyktadowe raporty i zawarte w nich dane statystyczne moga
postuzy¢ do poznania szerszego kontekstu sytuacji zdiagnozowanej na terenie
placowki:

e Federowicz M., Sitek M. (red.), (2014), Raport o stanie edukacji 2013,
Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych;

e Informacja o wynikach kontroli NIK. Przeciwdziatanie e-uzaleznieniu dzieci
i mtodziezy, (2016), Warszawa: Najwyzsza lzba Kontroli;

e Kotodziejczyk W., Polak M., (2011), Jak bedzie zmieniac sie edukacja?
Wyzwania dla polskiej szkoty i ucznia, Warszawa: Instytut Obywatelski;

e Komendant-Brodowska A., (2014), Agresja i przemoc szkolna. Raport
o stanie badan, Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych;

e Mtodziez 2016. Warszawa: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii;

e Bezpieczenstwo w szkole, klimat szkoty, klimat klasy. Raport metodologiczny -
badanie, (2015), Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych;

e Sierostawski J., (2015), Bezpieczenstwo w szkole, klimat szkoty, klimat
klasy. Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolhg, Warszawa:
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach (ESPAD);

e Zasacka Z., (2014), Czytelnictwo dzieci i mtodziezy, Warszawa: Instytut
Badan Edukacyjnych.

Nalezy pamieta¢, ze na danym terenie wiele lokalnych instytucji prowadzi
badania, ktorych wyniki zawierajg przydatne dla nas informacje. Warto zatem
poszukiwac ich w urzedach gmin, osrodkach pomocy spotecznej, powiatowych
centrach pomocy rodzinie, regionalnych osrodkach polityki spotecznej, policji itp.

Kolejnym typem badan, ktére mozemy wykorzystac do przeprowadzenia
diagnozy, sa badania ilosciowe. Musimy jednak pamieta¢, ze dzieki nim -
mimo ze umozliwiajg zbadanie duzej liczby oséb - narzedzia te nie pozwalaja
na dogtebne poznanie przyczyn analizowanych zjawisk.



W badaniach ilosciowych, prowadzonych w srodowisku szkolnym, najczesciej
wykorzystywanym narzedziem jest kwestionariusz ankiety - dlatego trzeba
przestrzegac zasad obowigzujgcych przy uktadaniu pytan kwestionariuszowych:
e uktad pytan musi tworzyc logiczny ciqg;
e pytania ogdlne powinny poprzedzac pytania szczegotowe;
e trudne pytania powinny znajdowac sie w srodku kwestionariusza, natomiast
wymagajqce mniej zastanowienia - na poczqtku i na jego koncu;
e pytania nie mogq sie powtarzac, z wyjgtkiem pytan kontrolnych;
e pytania muszq odzwierciedla¢ podjetq problematyke badawczq i zasady
budowy kwestionariusza;
e pytania powinny by¢ przystepne i zrozumiate dla kazdego respondenta;
e znaczenie pytania musi by¢ takie samo dla pytajqgcego i dla respondenta;
e pytanie moze sie odnosic tylko do jednego zagadnienia;
e pytania muszq byc¢ neutralne, czyli nie mogq sugerowac odpowiedzi;
e pytania muszq byc¢ jednoznaczne;
e pytania muszq umozliwiac udzielenie wyczerpujqcej odpowiedzi;
e pytania nie mogq stwarzac¢ mozliwosci udzielania nieszczerych odpowiedzi;
e nalezy unikac pytan drazliwych i dotyczgcych tematéw osobistych;
e najwazniejsze przy opracowaniu kwestionariusza jest umieszczenie doktadnej
instrukcji udzielania odpowiedzi*3.

Do metod i technik wykorzystywanych w badaniach ilosciowych mozemy
rowniez zaliczy¢ analize dokumentacji szkoty, test niedokonczonych zdan,
badania socjometryczne oraz eksperyment.

Z uwagi na mniejsza efektywnos¢ informacji uzyskanych metoda badan
iloSciowych, ktére nie pozwalajg na lepsze zrozumienie rozpoznawanych zjawisk
oraz uniemozliwiajg generowanie nowych pomystow, warto wyniki badan
poszerzy¢ i wzbogaci¢ informacjami zebranymi w badaniach jakosciowych.

Metody jako$ciowe pomagajg zrozumiec i uzasadni¢ powody pojawiania sie
réznego rodzaju zachowan dzieci i mtodziezy oraz utatwiajg ocene ich
funkcjonowania. Z tego wzgledu warto wykorzystywac rézne techniki
pozyskiwania danych i narzedzia badawcze, do ktérych naleza: wywiad,
zogniskowany, wywiad grupowy (badanie fokusowe) oraz obserwacja -
przeprowadzone ze szczegolna dbatoscig o transparentnos$¢ badania.

13 Por. Urbanik A., Gotdys A., Daszkowska-Kaminska A., (2010), Diagnoza potrzeb mtodziezy
w srodowisku lokalnym, Warszawa: Polska Fundacja Dzieci i Mtodziezy, s. 39.



2.2. Alternatywne metody wykorzystywane do zbierania danych

W trakcie zbierania informacji niezbednych do przeprowadzenia diagnozy
szkolnej warto wykorzystywac alternatywne metody badawcze, ktére nie
wymagaja pracochtonnych analiz i s tatwiejsze do zastosowania. Metody

te stanowia ciekawga forme pozyskiwania materiatu badawczego, poniewaz
angazuja uczniow, rodzicéw i nauczycieli, a zebrane w ten sposéb informacje
niejednokrotnie sg bardziej wyczerpujace, przemyslane i szczere. Dzieki ich
zastosowaniu mozna poznac nie tylko opinie osdb uczestniczacych w badaniu,
ale réwniez wspdlnie opracowac dziatania wychowawczo-profilaktyczne.

Przyktady alternatywnych metod zbierania danych

1. Sortowanie - metoda wykorzystywana w badaniu uczniéw, rodzicéw
i nauczycieli. Osoby przeprowadzajace badanie przygotowuja zbiér kart
z wypisanymi stwierdzeniami, po czym rozdaja karty osobom badanym.
Tres¢ zdan umieszczonych na kartach zalezy od informac;ji, ktérg chcemy
uzyskaé, oraz celu prowadzonych badan. Zadaniem badanych, ktorzy
moga wykonywac swoje czynnosci samodzielnie lub w kilkuosobowych
zespotach, jest posegregowanie kart zgodnie z ustalonymi wczesniej
kategoriami. Rezultaty sortowania utatwiajg nauczycielom podjecie decyzji
na temat podejmowanych dotychczas dziatan, ich ewentualnych zmian
oraz sposobu ich przeprowadzenia.

2. Tarcza strzelecka - metoda umozliwiajaca jednoczesne ocenianie wielu
elementéw dziatania poddawanego ocenie. Uczestnicy badania zaznaczaja
swoje oceny na plakacie z narysowang tarcza strzelecka - im blizej sSrodka
tarczy znajduje sie zaznaczony przez nich punkt, tym wyzsza jest nota,
ktéra przyznaja. Zaletg metody jest mozliwos¢ uzyskania w krétkim czasie
odpowiedzi nawet na kilka pytan, w zaleznosci od ilosci obszardéw, na ktére
podzielimy tarcze. Chcac dowiedziec€ sie, jak uczniowie oceniaja nasza
lekcje, mozemy podzieli¢ tarcze na cztery ¢wiartki, zatytutowane np.:
Metody stosowane na lekcji, Atmosfera podczas zajec, Uzytecznosc zdobytej
wiedzy, Osobiste zaangazowanie/aktywnos¢ na lekcji. Ograniczeniem
stwarzanym przez metode jest brak petnej informacji, dotyczacej np.
powodu oceny wydanej przez ucznia czy zmian, ktére moglibysmy
wprowadzi¢ w przysztosci.



3.

6.

Réza wiatréw - metoda graficzna, wykorzystujgca nazwy stron $wiata
okreslajace dominujace kierunki wiatrow, ktéra podobnie jak ,Tarcza
strzelecka” pozwala na jednoczesng ocene wielu aspektéw badanego
zagadnienia. Chcac dokonac ewaluacji zaje¢, na poszczegolnych osiach
umieszczamy nazwy dziatan, ktore chcemy poddac ocenie, np. realizacje
celow, atmosfere, metody stosowane na lekgcji, tematyke zajec, srodki
dydaktyczne, aktywnos$¢ nauczyciela czy zaangazowanie uczniow. llosc osi
moze by¢ dowolna i zalezy od naszych potrzeb. Linie kazdej z nich dzielimy
na odcinki i przypisujemy im odpowiednie wartosci w wybranej przez nas
skali, np. od 1 do 10.

Rybi szkielet - metoda, ktérg mozemy wykorzysta¢ w celu rozpoznania
przyczyn i skutkdw danego zjawiska. Uczestnicy badania otrzymuja
plansze, na ktérej widnieje model przypominajacy rybi szkielet. W czesci
symbolizujacej gtowe wpisujemy dowolny problem, np. Uczniowie
wagarujq. Kiedy uczestnicy badania ustalg gtéwne czynniki wystepowania
omawianego zjawiska, wpisujg jego nazwe w miejsce okreslone jako osci
duze. Nastepnie, podzieleni na grupy, szukaja przyczyn wywierajacych
wptyw na czynnik gtéwny, wybierajg ich zdaniem najistotniejsze

z przedstawionych przyczyny problemu i opracowuja dziatania
powodujace jego rozwiazanie.

Metoda tréjkata - metoda wykorzystywana do twérczego rozwigzywania
problemow, zwtaszcza w sytuacjach niskiej aktywnosci uczniéw

na lekcjach. Na poczatku badania prosimy uczestnikéw o ustalenie, co

im pomaga, a co przeszkadza w aktywnosci podczas zajec. Nastepnie
uczniowie, podzieleni na grupy, otrzymuja plansze z tréjkagtem, w srodku
ktérego wpisana jest jedna z przyczyn problemu. Zaleta metody jest
mozliwos¢ zidentyfikowania przez uczniéw powodow, ktére utrwalaja
problemy, oraz sposobdéw, ktére mozna wykorzysta¢ w celu ich usuniecia.

Analiza SWOT - metoda, ktérej nazwa pochodzi z jezyka angielskiego

i stanowi pierwsze litery stéw: strenghts (mocne), weaknesses (stabe)
okreslajacych strony analizowanego problemu, ktére maja swoje zrédto

w otoczeniu wewnetrznym, oraz opportunities (szanse), threats (zagrozenia),
ktérych zrédtem jest otoczenie zewnetrzne. Analiza SWOT moze by¢
pomocna w szybkim badaniu réznych aspektéw danej sprawy, ktéra ulega
zmianie - wtedy stabe i silne strony nalezy zestawi¢ z zewnetrznymi
mozliwosciami i ograniczeniami.



7. Gadajaca sciana - metoda umozliwiajaca zebranie opinii wielu oséb
w stosunkowo krotkim czasie. Na poczatku badania przyklejamy
do sciany arkusz szarego papieru z umieszczonym w jego gornej
czesci napisem Gadajgca sciana, a nastepnie piszemy na arkuszu
temat, ktoérego maja dotyczy¢ wypowiedzi badanych, np. Zajecia
pozalekcyjne, na ktore chciatbym uczeszcza¢ w tym roku szkolnym.
Metoda ta moze by¢ wykorzystana w celu zebrania opinii na temat
warsztatow zorganizowanych dla rodzicéw, ktorzy chca sie dowiedziec,
czy problematyka poruszana podczas szkolenia odpowiadata
zainteresowaniom lub potrzebom nauczycieli.



3. Mechanizmy powstawania zachowan ryzykownych
w Swietle teorii naukowych

W literaturze istnieje kilka koncepcji wyjasniajacych mechanizm powstawania
zachowan ryzykownych. Warto przyjrzec sie im blizej, aby podejmowac wobec
uczniow skuteczne dziatania wychowawczo-profilaktyczne.

1. Teoria zachowan problemowych/ryzykownych (R. i S. Jessorow),
zgodnie z ktoérg, jesli w zyciu mtodego pokolenia bedg przewazaty czynniki
ryzyka, wéwczas wzrasta niebezpieczenstwo wystgpienia zachowan
problemowych, a ktére maleje, jesli dominujg czynniki chronigce. Autorzy
teorii uwazaja ponadto, ze zarowno zachowania pozadane, jak i ryzykowne
petnig w zyciu dzieci i mtodziezy takie same funkcje, poniewaz umozliwiaja
im realizacje waznych celow, ktérych mtodzi ludzie nie mogg osiggnac
w konstruktywny sposoéb. S3 to cele, takie jak radzenie sobie z frustracja,
lekiem, niepowodzeniem czy budowanie poczucia wtasnej tozsamosci
i autonomii oraz identyfikacja z grupa réwiesnicza.

2. Teoria spotecznego uczenia sie (A. Bandury) zaktada, Ze dzieci uczg sie
réznych zachowan poprzez obserwowanie i nasladowanie zachowania oséb
znaczacych. Proces uczenia sie jest przy tym scisle zwigzany z atrakcyjnoscia
,modela”, ktérym s3 rodzice, a w pdZniejszym wieku mogg sie stawac
réwiesnicy, a takze inne osoby z szerszego otoczenia spotecznego?®.

3. Teoria uzasadnionego dziatania (l. Ajzena, M. Fischbeina) zwraca uwage
na fakt, ze ludzie podejmujg wazne dla siebie decyzje w sposéb racjonalny,
przewidujac konsekwencje swoich dziatan. Jednakze w procesie tym
istotng role odgrywaja rowniez aprobowane przez nich osoby znaczace
oraz stopien ich akceptacji warunkujacy ostateczng decyzje. | cho¢
wiedza dotyczaca konsekwencji dziatania - zaréwno pozytywnych,
jak i negatywnych - odgrywa duzg role, to jednak nie jest kluczowym
elementem w procesie decyzyjnym.

4. Teoria poprawy reputacji (A. Carroll) skupia sie na zachowaniach nastolatkéw,
bedacych niejako ich wizytéwka, a podejmowanych w celu zaimponowania
réwiesnikom. W zaleznosci od postaw promowanych w otoczeniu mtody

14 Jessor R., Donovan J.E., Costa F., (1991), Beyond Adolescence: Problem Behavior and Young Adult
Development, New York: Cambridge University Press, s. 23-24.
15 Gas Z.B., (1987), Agresja a osobowos¢ w uzaleznieniach, Rzeszéw: Wyzsza Szkota Pedagogiczna.




cztowiek postepuje zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi lub podejmuje
zachowania buntownicze, agresywne czy nieaprobowane spotecznie?®.

5. Koncepcja klimatu spotecznego szkoty (R. Andersona Boswortha) dotyczy
sposobu, w jaki nauczyciele i uczniowie postrzegaja srodowisko szkolne,
oraz wptywu tego postrzegania na ich zachowanie. Zgodnie z tag koncepcja
na klimat spoteczny szkoty sktadaja sie:

e jakosc relacji spotecznych, w tym relacje interpersonalne miedzy
nauczycielami i miedzy uczniami, poczucie przynaleznosci do szkoty,
udziat nauczycieli i uczniéow w podejmowaniu waznych decyzji
dotyczacych zycia szkoty;

e cechy $rodowiska ksztatcenia i wychowania, m.in. metodyka i tempo
prowadzenia zajec lekcyjnych, poziom rywalizacji lub wspotpracy
miedzy uczniami, tworzenie warunkéw do rozwijania zainteresowan,
jakos¢ relacji miedzy uczniami i nauczycielami w procesie nauczania
i wychowania, sposoby utrzymywania dyscypliny przez nauczycieli,
ocenianie uczniow - jego zasady i kryteria, oczekiwania szkoty
dotyczace uzyskiwania sukceséw w nauce;

e poczucie bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego w szkole,
na ktore sktadajg sie reakcje i postepowanie nauczycieli w sytuacji
wystgpienia zachowan agresywnych, obowigzywanie zasad zachowania
i konsekwencji ich przestrzegania, stosowanie srodkéw bezpieczenstwa
w postaci monitoringu lub obecnosci pracownikéw ochrony, poziom
zaufania uczniow do nauczycieli oraz poziom zaangazowania
nauczycieli w rozwigzywanie konfliktéw miedzy uczniami;

e charakterystyka srodowiska fizycznego szkoty, wyrazona gtéwnie
wielkoscig szkoty, wygladem zewnetrznym budynkow, wygladem
i czystosciag korytarzy i sal lekcyjnych oraz wyposazeniem szkoty?’.

6. Koncepcja resilience (N. Garmezy’ego, M. Ruttera), ktérej autorzy zwracaja
uwage na zagrozenia dla prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy,
wynikajace z braku czutych i dajgcych poczucie bezpieczenstwa kontaktéw
z rodzicami. Zgodnie z t3 teorig w razie braku tego rodzaju porozumienia
w rodzinie wazne dla uczniow staja sie relacje z inng osobg dorosta, ktora
okaze im wsparcie, w nastepstwie czego mtodzi ludzie bedg mogli rozwija¢
kompetencje psychospoteczne oraz zacznag wierzy¢ we wtasne mozliwosci.

)

16 Por. Okulicz-Kozaryn K., (2003), Teorie psychologiczne w praktyce profilaktycznej, ,Remedium”,
nr12,s.36-37.
7 Por. Tableman B., (2004), School climate and learning, ,Best Practice Briefs”, nr 31, s. 1-10.



4. Dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty w celu ostabienia
czynnikow ryzyka i wzmocnienia czynnikow chronigcych

Biorac pod uwage przedstawione wczesniej zagrozenia dla rozwoju dzieci

i mtodziezy w poszczegdlnych sferach rozwoju, nalezy zaznaczy¢, jak wazne
w dziataniach wychowawczo-profilaktycznych podejmowanych przez szkote
staje sie ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych, zwtaszcza poprzez
promowanie rozwoju osobistego i spotecznego mtodego pokolenia.

Umiejetnosci te obejmujg komunikacje, relacje interpersonalne, podejmowanie
decyzji, rozwigzywanie problemoéw, kreatywne i krytyczne myslenie oraz radzenie
sobie z emocjami i stresem. W celu rozwijania sprawnosci psychospotecznych,
oprécz organizowania w szkole warsztatow, trzeba zadbac o rozwijanie
pozytywnych relacji, m.in. poprzez wykorzystanie dziatan takich jak:

e programy mentorskie zorientowane na partnerska relacje pomiedzy
nauczycielem i uczniem, dzieki ktérym uczniowie rozwijaja
samos$wiadomos¢ i dazg do samorealizacji;

¢ mentoring rowiesniczy, o ktérym mowimy wowczas, kiedy niewiele starszy
badz réwny wiekiem uczen, dobrze radzacy sobie w szkole, nawigzuje
partnerska relacje z uczniem, ktéry ma trudnosci z prawidtowym
funkcjonowaniem. Wykorzystywanie tej metody jest dobrym sposobem
na trenowanie umiejetnosci mentorow spotecznych, a z drugiej - stanowi
forme doradztwa i pomocy w programowaniu sukcesu ucznia majgcego
trudnosci z radzeniem sobie z problemami;

¢ mediacje réwiesnicze, dzieki ktérym uczniowie przejmujg odpowiedzialnos¢
za wtasne postepowanie, co jest zgodne z ideg sprawiedliwosci
naprawczej, pojmowanej jako proces, w ktérym wyrzadzajacy krzywde
oraz poszkodowany podejmujg swiadomy wysitek zmierzajacy
do zados$éuczynienia i przebaczenia, a takze poszukiwania mozliwosci
rozwigzania problemu przy wsparciu oséb trzecich. Dzieki stosowaniu
tej metody uczniowie ksztattujg swoj system wartosci, postawy moralne,
rozwijajg umiejetnosci komunikacji oraz rozwigzywania konfliktow;

¢ dialog motywujacy realizowany w celu zwiekszenia wewnetrznej
motywacji uczniow do wprowadzania zmian w zyciu i realizacji planéw.
Dzieki stosowaniu dialogu w pracy z uczniami nauczyciel pomaga im
wydobywac i odkrywacd wtasne mozliwosci w atmosferze szacunku,
akceptacji i zrozumienia;

e zréoznicowane metody i formy pracy z uczniami, takie jak: dyskusja
i dziatania w matych grupach, odgrywanie rél, praktyczne projekty, filmy



i historie przedstawiajgce rzeczywiste sytuacje zyciowe, a takze techniki
utatwiajace autorefleksje i aktywne zaangazowanie uczestnikéw;

system edukacyjnych konsekwencji stosowany w celu rozwijania empatii,
pozytywnych relacji interpersonalnych, umiejetnosci podejmowania
decyzji, rozwigzywania problemoéw, kreatywnego i krytycznego myslenia
oraz radzenia sobie z emocjami i stresem;

Przykfady ¢wiczen

1.

Poprowadz w klasie dyskusje na temat W jaki sposéb réwiesnicy mogq
zapobiegac zastraszaniu kolegow?

Napisz opowiadanie, np. o negatywnym wptywie zastraszania.
Przygotuj ulotke, ktérej celem bedzie przeciwdziatanie zachowaniom
agresywnym, z uwzglednieniem ich konsekwencji.

Przygotuj zajecia rozwijajgce umiejetnosci komunikacyjne.

Przygotuj prezentacje na temat zdrowego stylu zycia.

Przeczytaj artykut o zapobieganiu zjawisku zastraszania i zreferuj go
klasie.

Zrob plakaty do gabloty szkolnej dotyczace sposobow radzenia sobie
ze stresem.

Przeprowadz dla chetnych uczniéw zajecia pozalekcyjne z zakresu
rozwijania zainteresowan;

réznorodne strategie nauczania uwzgledniajace style i metody uczenia sie,
potrzeby i mozliwosci uczniéw, motywujace ich do nauki, np. poprzez
aktywnos¢ fizyczng (energizery) podczas przerw w dowolnym momencie
dnia szkolnego, ktéra uwalnia od koncentracji i utatwia mézgowi
skonsolidowanie informacji w celu lepszej retencji i odzyskania pamieci.
Przerwy te mozna wykorzystywac jednorazowo lub kilka razy w ciggu dnia.

Badania wykazaty, ze stosowanie przerw i wprowadzanie aktywnosci
fizycznej podczas standardowej nauki w klasie moze miec¢ korzystny
wptyw na funkcjonowanie poznawcze ucznia - jego uwage, koncentracje,
zachowanie na lekgcji i osiggniecia w nauce, np. wyniki testow.

Wykorzystywanie energizerow moze zwiekszy¢ zaréwno ogdélng
aktywnos¢ fizyczng ucznidw, jak i przyczynic sie do wzrostu efektywnosci
ich pracy na lekgji.



Matematyka — przyktady ¢wiczen z wykorzystaniem energizerow'™

Zaangazuj sie
1. Nauczyciel informuje ucznidw, ze beda skakac¢, maszerowac lub biegac
W miejscu, aby w ten sposob wskazac prawidtowa odpowiedz na pytanie
dotyczace obliczania liczby catkowitej (to samo ¢wiczenie mozna
wykorzystaé do obliczania wartosci bezwzglednej):
e podskakuj w miejscu - jesli odpowiedz jest poprawna;
e maszeruj w miejscu - jesli odpowiedz jest btedna;
e biegnij w miejscu - jesli odpowiedz jest zerowa.
2. Nauczyciel podaje wyrazenia catkowite, np.: 42 - 78 = -36; - 6 x 3 = - 18;
6-(-7)x (-2) =-30;-12: (7- 11) = - 3 itp.
3. Uczniowie skacza, maszeruja lub biegaja w miejscu przez 10 sekund.

Zmierz to wzrokiem
1. Nauczyciel podaje rodzaj aktywnosci fizycznej:
e podskoki w miejscu;
e bieg w miejscu;
e gra na wyobrazonej gitarze;
e marsz;
e podnoszenie kolan;
e granie na wyobrazonych bebnach.
2. Uczniowie wykonuja podany przez nauczyciela ruch, do momentu
az nauczyciel wyswietli zadanie na obliczenie obwodu lub pola figury.
Uczniowie przestajg wykonywac ¢wiczenie i samodzielnie rozwigzujg zadanie.
Po uptywie 10 lub 15 sekund nauczyciel proponuje kolejny rodzaj aktywnosci.
Zabawa jest kontynuowana, az wszystkie zadania zostang rozwigzane.
Kiedy uczniowie wykonajg ostatnie zadanie, nauczyciel pisze na tablicy
poprawne odpowiedzi do wszystkich zadan, a uczniowie sprawdzaja
odpowiedzi, ktérych udzielili.

A L

Zatrzymaj sie i rozwiqz
1. Nauczyciel podaje rodzaj aktywnosci fizycznej:
e podskoki w miejscu;
e bieg w miejscu;
e gra na wyobrazonej gitarze;
e marsz;

18 http:/www.nchealthyschools.org/docs/energizers/math.pdf (dostep dnia 28.11.2017 r.).



b

e podnoszenie kolan;

e granie na wyobrazonych bebnach.
Uczniowie wykonuja podany przez nauczyciela ruch, do momentu
az nauczyciel napisze réwnanie.
Uczniowie przestajg wykonywac ¢wiczenie i wspodlnie z kolega lub
kolezanka z tawki pracuja, aby poprawnie rozwigzac¢ réwnanie.
Po uptywie 10-15 sekund nauczyciel proponuje kolejny rodzaj aktywnosci.
Zabawa jest kontynuowana, az wszystkie rownania zostang rozwigzane.
Kiedy uczniowie wykonajg ostatnie zadanie, nauczyciel pisze na tablicy
poprawne rozwigzania wszystkich réwnan, a uczniowie sprawdzaja
odpowiedzi, ktérych udzielili.

Jezyk polski — przyktady ¢wiczen z wykorzystaniem energizerow

Bajki w klasie

1.
2.

Nauczyciel omawia rézne czesci zdania.
Nauczyciel wypisuje rézne czesci zdania na tablicy, dobierajac do kazdej
z nich odpowiednie éwiczenie fizyczne:

e artykut - podskocz piec¢ razy na jednej nodze;

e rzeczownik - maszeruj w miejscu;

e czasownik - biegnij w miejscu;

e przystéwek - dotknij piec razy tokciem do kolana;

e przymiotnik - trzy razy obré¢ sie wokot wiasnej osi;

e zaimek - zréb pieé przysiadéw;

e przyimek - zréb pie¢ sktonéw w przdd;

e koniugacja - piec razy podnie$ kolana wysoko do gory.
Uczen, ktory siedzi w pierwszej tawce w rzedzie przy biurku, méwi jedno
stowo rozpoczynajace zdanie, np. ,dtugopis”.
Wszyscy uczniowie wykonuja ruch odpowiadajacy tej czesci zdania.
Nastepny uczen dodaje kolejne stowo, np. ,zielony”, a wszyscy uczniowie
wykonuja kolejny ruch odpowiadajacy tej czesci zdania.
W ten sposéb kazdy uczen doktada kolejne stowo, tak aby powstata cata
historia.

Odliczaj, zeby powtorzy¢

1.

Klasa jest podzielona na co najmniej cztery zespoty. Kazdy uczen nalezacy
do danego zespotu ma przyporzadkowana liczbe.

Nauczyciel na tablicy zapisuje nazwisko autora omawianych na lekcjach
utworow.



Kiedy nauczyciel powie ,start jedynki”, osoby z kazdego zespotu
wyposazone w liczbe ,1” biegng do tablicy, aby napisa¢ tytut opowiadania
lub wiersza autora.

Uczniowie maja tylko 10 sekund na napisanie odpowiedzi na tablicy.
Reszta uczniéw z kazdego zespotu, ktdrzy pozostali na swoich miejscach,
podskakuje w miejscu przez 10 sekund i odlicza na gtos od 10 do 1.
Pierwszy zespot, ktory zaprezentuje prawidtowa odpowiedz, dostaje punkt.

Jezykowy zargon

1.

w

Nauczyciel przygotowuje kilka stacji z zadaniami i poleceniem aktywnosci
fizycznej, po czym dzieli klase na tyle grup, ile stacji przygotowat.
Uczniowie cata grupa wykonuja polecenie aktywnosci fizyczne;j.
Po zakonczeniu aktywnosci fizycznej uczniowie wykonuja zadanie.
Po wykonaniu ¢wiczenia i zadania uczniowie przechodza do nastepnej stacji.
Przyktady:
e Stacjal
Aktywnos¢ fizyczna: Druzyna ma ustawic sie w rzedzie i dwukrotnie
podac pitke goéra i dotem.
Zadanie: Podaj 3 cechy dramatu.
e Stacja2
Aktywnos¢ fizyczna: Wszystkie osoby z druzyny maja skakad
na wyobrazonej skakance - 15 razy kazdy.
Zadanie: Podaj 3 cechy liryki.
e Stacja3
Aktywnos¢ fizyczna: Druzyny majg ustawic sie na jak najmniejszym
kawatku kartki tak, aby nikt nie dotykat podtogi.
Zadanie akademickie: Podaj 3 cechy epiki.
e Stacja4d
Aktywnos¢ fizyczna: Kazdy uczen kreci wyobrazonym hula-hop 15 razy.
Zadanie: Podaj 3 cechy poezji romantyczne;j.

Znajdz swojq czes¢ mowy

1.

Podziel karty indeksowe na trzy grupy i oznacz kazda grupe w nastepujacy
sposob:
e Grupa 1: rézne czesci mowy, np. rzeczownik, zaimek, czasownik,
przystowek itd.
e Grupa 2: definicje czesci mowy, np. cze$¢ mowy, ktdra odpowiada
na pytania kto? co?; nazywa osoby, przedmioty, zwierzeta, rosliny,
miejsca, pojecia.



e Grupa 3: przyktady czesci mowy, np. chtopiec (rzeczownik), jej
(zaimek), iS¢ (czasownik), pospiesznie (przystéwek).

2. Rozdaj losowo uczniom karty indeksowe (w klasach mniejszych liczebnie

jeden uczen moze posiadac wiecej niz jedng karte indeksowa; w wiekszych
zespotach klasowych kazdy uczen losuje jedng karte).

Uczniowie poruszajg sie po klasie, aby znalez¢ osoby, ktére maja karty
pasujace do ich wiasnej, np. uczen z karta rzeczownika znajduje ucznia

z definicja rzeczownika i ucznia z przyktadami rzeczownika.

Uczniowie powinni poruszac sie po klasie réznymi drogami, ktére sa
przewidziane w ,,Banku Ruchu”.

Kiedy uczniowie znajda pasujace karty, biegajg w miejscu do czasu,

az wszyscy odnajdg swoje zespoty.

Wykorzystywanie powyzszych ¢wiczen podczas lekcji, z uwzglednieniem
dziewieciu krokéw, ktore zdaniem Roberta Marzano'” moga zainteresowac
ucznidw, jest sposobem na pobudzanie i wspieranie ich aktywnosci:

krok 1 - réznego rodzaju gry, ktére nauczyciel moze wtaczaé do programu
swoich lekgcji;

krok 2 - wykorzystywanie zjawiska rywalizacji w duchu zabawy poprzez
dzielenie klasy na zespoty i przydzielanie zadan;

krok 3 - stymulacje kontrolujagce tempo zadawania pytan i uzyskiwania
odpowiedzi;

krok 4 - wykorzystanie aktywnosci fizycznej poprzez ¢wiczenia
srodlekcyjne;

krok 5 - stosowanie odpowiedniego tempa w zarzadzaniu klasa;

krok 6 - wykazywanie zapatu i entuzjazmu wobec nauczanych tresci;

krok 7 - aranzowanie wsrdd uczniéw przyjacielskich sporéw na temat
tresci omawianych na lekgji;

krok 8 - zachecanie uczniéw do méwienia o sobie;

krok 9 - dostarczanie uczniom nietypowych informacji, pobudzajacych ich
do myslenia i dziatania.

1 Marzano R., (2012), Sztuka i teoria skutecznego nauczania, Warszawa: Centrum Edukacji
Obywatelskie;j.
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