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1. Informacja o placéwce

Przedszkole Bambini w Bitgoraju jest przyjazng dzieciom, innowacyjng placéwka
pedagogiczng, przygotowujgcy przedszkolaki do osiggniecia dojrzatosci szkolnej.

W przedszkolu stosowane s3 nowoczesne metody pracy, zapewniajgce podopiecznym
atrakcyjne, twodrcze i aktywne urzeczywistnianie dzieciecego potencjatu oraz
wypracowywanie ich sukceséw rozwojowych.

Zatrudniona w przedszkolu kadra pedagogiczna ma na uwadze przede wszystkim
dobro dziecka, jego bezpieczenstwo i szcze$cie. Realizacje tej misji umozliwia program
placéwki, skoncentrowany na potrzebach maluchéw i umozliwiajgcy wyréwnywanie
szans edukacyjnych wszystkim dzieciom.

Przedszkole stwarza swoim podopiecznym mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju
osobowosci oraz samorealizacji poprzez oferowanie ciekawych zaje¢ edukacyjnych,
poznawanie otaczajgcej rzeczywistosci oraz dbatos¢ pedagogdw o zachowanie

w programie zajec idei wartosci uniwersalnych, takich jak dobro, prawda i piekno.

Realizacji tego wyzwania sprzyjajg wysokie kwalifikacje kompetentnego
i zaangazowanego zespotu nauczycieli i specjalistdéw oraz rodzicéw, bedacych
partnerami kadry w zyciu przedszkola.

Misjg przedszkola Bambini jest:

e zapewnienie dzieciom opieki oraz bezpieczerstwa fizycznego i psychicznego;

* nauczanie wrazliwosci na potrzeby innych;

e ksztattowanie umiejetnosci niesienia bezinteresownej pomocy;

e wspieranie dziatan wychowawczych i edukacyjnych rodzicow;

e tworzenie warunkéw do nabywania przez dzieci umiejetnosci, zgodnie z ich
mozliwo$ciami rozwojowymi;

e kierowanie sie zasadami wynikajgcymi z Konwencji Praw Dziecka oraz
powszechnie przejetych norm spotecznych i moralnych;

e analizowanie i ocenianie efektdw pracy oraz wykorzystywanie ich w celu ciggtego
doskonalenia sie.

2. Opis rozwoju dziecka neurotypowego w péznym wieku
przedszkolnym

Wiek przedszkolny to okres rozwoju dziecka w wieku od 3 do 7 lat. Jest to czas
poprzedzajgcy nauke w szkole, kiedy zachodzi wiele zmian w psychice dziecka.




W obrebie okresu przedszkolnego wyrdzniane sg trzy fazy:
e faza pierwsza (wczesna), obejmujgca wiek od 3 do 4 lat;
e faza druga (Srednia), obejmujgca wiek od 4 do 5,5 roku;
e fazatrzecia (pdzna), obejmujgca wiek od 5,5 do 7 lat.

Dzieci, ktére zostaty objete opisywang autorska metodg edukacyjno-terapeutyczna
terapii wigzanych, znajduja sie w fazie trzeciej. W tym czasie, czyli w péznym wieku
przedszkolnym, realizowane sg zadania zwigzane z dostosowaniem sie dziecka

do wymagan stawianych przez srodowisko. Sg to miedzy innymi: nabywanie
umiejetnosci pisania, czytania, radzenia sobie w relacjach z innymi osobami

i Z wlasnymi emocjami.

Dzieci piecio- czy szescioletnie rozpoznajg ksztatty przedmiotéw znajdujgcych sie w ich
otoczeniu, zaczynajg coraz lepiej rozpoznawac ksztatt liter i cyfr, dzielg wyrazy na sylaby;,
a pdzniej na gtoski. Pieciolatki sg zdolne do utrzymania tonacji, rytmu i melodii wypowiedzi.

Dzieci w tym wieku stosunkowo dobrze orientujg sie w przestrzeni, co wigze sie
z rozpoznawaniem miejsc oraz ustalaniem relacji miedzy przedmiotami w tych miejscach.
Opanowuja stowa okreslajace relacje przestrzenne, takie jak: wysoko, daleko, gora, dot.

Dzieci w poZnym wieku przedszkolnym rozumiejg juz znaczenie nastepstwa czasu, np.:
dzis, jutro, rano, wieczorem, i posiadajg zdolnos¢ do okreslania kolejnosci zdarzen oraz
réznicowania dtugosci ich trwania.

Postepy w rozwoju pieciolatkéw dotyczg rdwniez znaczgcych zmian w zakresie pamieci.
Stopniowo ksztattuje sie ich pamiec¢ dowolna, czyli Swiadoma che¢ zapamietywania.
Zapamietujg coraz wiecej elementéw — szczegoty i cechy przedmiotdw, dzieki czemu
zwieksza sie ich wiedza o otaczajgcym Swiecie.

Dziecko w omawianym wieku potrafi dokonywa¢ takich operacji myslowych, jak
poréwnywanie, szeregowanie i klasyfikowanie. Zaczyna réwniez wnioskowad i uogélniaé
informacje. Jest to pierwszy szczebel tzw. myslenia oderwanego od konkretnej sytuacji

i czasu, osiggniecie ktérego umozliwia dziecku znacznie wyzszy poziom obcowania

z ludZzmi i wzajemnego przekazu informacji oraz pozwala na coraz lepsze przewidywanie
konsekwencji wtasnych czyndw.

W poéznym wieku przedszkolnym dziecko doskonali zdolnos$é rozumowania przyczynowo-
-skutkowego, a to wtasnie umozliwia mu przewidywanie nastepstw jego postepowania.
Zaczyna tez dostrzegaé, ze przekonania poszczegdlnych oséb mogg sie od siebie réznic.



Z wiekiem przychodzi zdolno$¢ pojmowania metafory i zartéw, poniewaz nastepuje
rozwdj myslenia symbolicznego. Dziecko zaczyna wyrazac siebie oraz swoje

przezycia za pomocg symboli, a w jego zabawie pojawiajg sie rekwizyty zastepujgce
przedmioty. Czesto dzieci zaczynajg wtedy odgrywac role, a ich zabawy przyczyniajg sie
do zrozumienia rél spotecznych petnionych przez osoby doroste.

W wieku przedszkolnym dzieci zaczynajg doceniac relacje przyjacielskie. Chca jak
najwiecej czasu spedzac ze swoimi przyjaciétmi, razem sie bawic¢ i rozmawiac. Dziecko
5-letnie odczuwa empatie, pojawia sie u niego réwniez wspodtczucie.

U dziecka w wieku przedszkolnym obserwuje sie duze zmiany w zakresie rozwoju
fizycznego — jego ruchy sg coraz bardziej harmonijne i skoordynowane, a ruchy
wczesniej opanowane dziecko doskonali. Pojawiajg sie tez nowe ruchy oraz kombinacje
ruchéw prostych. Dziecko swobodnie biega, wchodzi i schodzi ze schoddw, kopie, rzuca
i tapie pitke. W tym okresie dzieci zaczynajg uczestniczy¢ w grach zespotowych.

W pdznym wieku przedszkolnym dzieci wkraczajg w ostatni okres rozwoju mowy — faze
swoistej mowy dzieciecej. Wczesniejsze fazy to: okres melodii, okres wyrazu i okres
zdania. Juz dzieci czteroletnie — po pokonaniu trzech wczesniejszych faz — w ostatniej

z nich posiadajg bogaty zasdb stownictwa, méwig, tworzac zdania ztozone, rozumiejg
dtuzszy tekst czytany oraz bardziej skomplikowane polecenia.

3. Ogolna charakterystyka trudnosci dzieci w wieku
przedszkolnym z diagnozg autyzmu

Dzieci z diagnozg autyzmu, tak jak inne dzieci, potrzebujg statych kontaktéow

z rowiednikami. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze dzieci te przejawiajg wiele trudnosci
w funkcjonowaniu spotecznym i ich problemy w tej sferze widoczne sg zaréwno
w kontaktach z dorostymi, jaki rowiesnikami.

Prawidtowo rozwijajgce sie dziecko spontanicznie nabywa umiejetnosci spotecznych,
natomiast dla dziecka autystycznego uczenie sie ich jest procesem trudnym,
wymagajacym dtugotrwate] i przemyslanej pracy. Dlatego umieszczenie dziecka
autystycznego, nieposiadajgcego odpowiednich kompetencji spotecznych i poznawczych,
w licznej grupie réwiesniczej — nie bedzie sprzyjato jego rozwojowi. Takie dziatanie

moze spowodowac nasilenie zachowan zaktécajgcych, agresywnych i autoagresywnych.
Trzeba wiec podkresli¢, iz dopdki nie zostanie uruchomiony rozwojowy mechanizm
nasladownictwa, dziecko z autyzmem nie powinno uczeszczaé do typowej grupy
przedszkolnej, a nauczanie, wychowanie i przygotowanie go do podjecia nauki




w szkole powinno by¢ przemyslanym procesem. Przede wszystkim nalezy uwzgledniaé

aktualne predyspozycje i mozliwosci dziecka oraz sprzyja¢ zdobywaniu przez nie wiedzy

i budowaniu jego relacji spotecznych z réwiesnikami i dorostymi.

4. Cele autorskiej metody terapii wigzanych

Zastosowanie wobec dziecka autystycznego autorskiego programu terapii wigzanych

byto uzasadnione dazeniem do osiggniecia przez dziecko celéw takich jak:

maksymalne usamodzielnienie dziecka, zgodnie z jego indywidualnymi
mozliwosciami;

wdrazanie dziecka do utrzymywania fadu i porzadku oraz samodzielnos$ci w zyciu
codziennym;

ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, w tym: dzielenia sie, czekania na swoja
kolej, komunikowania swoich potrzeb, nawigzywania kontaktu wzrokowego

z dorostymi i réwiesnikami;

pomoc dzieciom w uwalnianiu sie od zachowan niepozgdanych — sensoryzmow,
zachowan agresywnych i nieadekwatnych do sytuacji;

inicjowanie i podtrzymywanie kontaktéw z réwiesnikami, z uwzglednieniem
specyficznych mozliwosci i potrzeb dzieci niepetnosprawnych;

state ksztattowanie motywacji do werbalnego komunikowania sie oraz
stosowanie alternatywnych i wspomagajgcych metod komunikacji zgodnie

z potrzebami dzieci niepetnosprawnych;

wzbudzanie zainteresowania otoczeniem;

ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego i kreatywnego organizowania czasu
wolnego;

usprawnianie funkcji myslowych, takich jak: klasyfikowanie, sortowanie,
uogodlnianie, wnioskowanie, myslenie przyczynowo-skutkowe;

stopniowe wydtuzanie czasu koncentracji na zadaniach;

odkrywanie indywidualnych zdolnosci i zainteresowan;

usprawnianie, korygowanie i kompensowanie zaburzonych funkcji dziecka przy
uzyciu odpowiednio dobranych metod, technik i narzedzi;

usprawnianie zdolnosci motorycznych i manualnych, w tym przygotowanie

do nauki pisania, z uwzglednieniem specyficznych mozliwosci dzieci;
rozwijanie umiejetnosci matematycznych, w tym nauczanie wykonywania
prostych dziatan matematycznych;

organizowanie procesu nauki w sposéb najbardziej przystepny dla kazdego
dziecka, z uwzglednieniem jego potrzeb, mozliwosci, zainteresowan oraz
aktualnego samopoczucia i stanu zdrowia;

utrwalanie wyksztatconych umiejetnosci i wiedzy.




5. System pracy wedtug autorskiej metody terapii wigzanych

Z grupa wychowankoéw, prowadzong zgodnie z programem terapii wigzanych, pracuje
w przedszkolu dwdéch nauczycieli — nauczyciel wychowaweca i nauczyciel terapeuta,
ktérzy wspodtpracuja ze sobg i wspieraja sie.

Rytm zajec grupy objetej metodg terapii wigzanych wpisuje sie w ramowy rozktad

dnia przedszkola. Wszystkie dzieci spotykajg sie rano w sali zbiorczej. O ustalonej
godzinie jedzg $niadanie, a po positku i wykonaniu czynnosci higienicznych biorg udziat
w tzw. wstepnych zajeciach dydaktycznych, prowadzonych przez wychowawce grupy
integracyjnej. Zajecia te majg na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia w sposéb
przystepny dla wszystkich przedszkolakéw.

Po zajeciach wstepnych dzieci objete programem przechodzg wraz z nauczycielami

do sali terapeutycznej. Wéwczas rozpoczynajg sie tzw. gtdwne zajecia dydaktyczne.
Nauczyciel kontynuuje temat rozpoczety na zajeciach wstepnych, uwzgledniajac
specyficzne potrzeby i mozliwosci dzieci z diagnozg autyzmu. Jest to czas przeznaczony
na nauke umiejetnosci takich jak: stuchanie tego, co méwi inna osoba, czekanie na swojg
kolej, odpowiadanie na pytania, koncentracja na obiektach prezentowanych catej grupie.

Po gtéwnych zajeciach dydaktycznych organizowane sg indywidualne zajecia
utrwalajgce, w ramach ktérych wychowawca pracuje z jednym dzieckiem, za$
terapeuta organizuje czas pozostatym dzieciom. W ten sposéb nauczyciel ma mozliwos¢
sprawdzenia, czy wczesniej przekazane tresci zostaty zrozumiane i przyswojone przez
konkretne dziecko, a w razie koniecznosci — powtdrzenia materiatu lub poszerzenia

go. Caty ten proces odbywa sie wedtug zasady dostosowania procesu nauczania

do potrzeb, mozliwosci i potencjatu dzieci.

Po zakonczeniu zaje¢ indywidualnych dzieci autystyczne wracajg wraz z nauczycielami
do grupy integracyjnej, z ktorg spedzajg reszte dnia. Wspdlnie jedzg drugie $niadanie,
wychodzg na swieze powietrze, biorg udziat w zajeciach dodatkowych, jedza obiad,
lezakujg oraz swobodnie organizujg sobie zabawy.

Przez caty ten czas w grupie integracyjnej przebywa czterech nauczycieli. Nauczyciele
grupy objetej programem terapeutycznym zachecajg swoich podopiecznych

do nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, wspierajg ich podczas wspdlnych zabaw,
organizujg zajecia i zabawy integrujgce catg grupe.




Dzieci objete programem biorg udziat we wszystkich inicjatywach,

wycieczkach, imprezach i uroczystosciach przedszkolnych. Program przewiduje,

iz w przysztosci — dzieki intensywnej terapii — dzieci z autyzmem beda w stanie
uczestniczy¢ w standardowych zajeciach duzej grupy. Osiggniecie takiej gotowosci przez
konkretne dziecko jest jednak kwestig indywidualna.

6. Ewaluacja

Autorski program terapii wigzanych dla dzieci w péznym wieku przedszkolnych
z diagnozg autyzmu zaktada systematyczne monitorowanie efektéw pracy
edukacyjno-terapeutyczne;j.

W ramach programu zostaty przyjete metody ewaluacyjne, takie jak:

* bezposrednia obserwacja dzieci w czasie zaje¢ grupowych, indywidualnych oraz
podczas zabawy;

e diagnoza rozwoju wykonana przed wprowadzeniem programu, po | semestrze
i na zakonczenie roku przedszkolnego;

e stata wymiana informacji z rodzicami;

e analiza prac i wytworéw dzieci;

e rozmowa ze specjalistami pracujgcymi z dzieémi.

Program jest elastyczny. W praktyce zesp6t nauczycieli, specjalistow i rodzicow oraz
dyrektor przedszkola mogg stwierdzi¢ potrzebe jego modyfikacji.
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