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Wstep

O przysztosci dziecka decydujg wiedza i umiejetnosci nabywane w szkole, przy czym
istotny wptyw na ich zdobywanie majg zdrowie i dobre samopoczucie dziecka.

Jak duze znaczenie dla harmonijnego rozwoju psychofizycznego mtodego pokolenia ma
szkolne wychowanie fizyczne swiadczy biezgca sprawnosc fizyczna i intelektualna dzieci
i mtodziezy oraz ich kondycja w pdzniejszym, juz dorostym zyciu. Wychowanie fizyczne
musi zatem rozwijac sprzyjajgce zdrowiu catozyciowe nawyki aktywnosci ruchowej oraz
ksztattowac u mtodych ludzi postawy prozdrowotne.

Tworcy podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego scharakteryzowali szkolny
przedmiot wychowanie fizyczne i wyrazili oczekiwania zwigzane z jego realizacja:
Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera
rozwdyj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow oraz ksztattuje obyczaj
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia, wspomaga efektywnos¢
procesu uczenia sie oraz petni wiodqcgq role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Oczekiwania wobec wspofczesnego wychowania fizycznego wymagajg nowych
standardow przygotowania ucznia do catoZyciowej aktywnosci fizycznej i troski

o zdrowie. Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede
wszystkim prozdrowotne. Petni ono, oprdcz swej funkcji doraznej, rowniez funkcje
prospektywnq (przygotowuje do dokonywania w zZyciu wybordéw korzystnych dla
zdrowia).

W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej widoczna
jest personalistyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie.

Organizacja wychowania fizycznego

Uznajgc wychowanie fizyczne za istotne dla prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy,
okreslono minimalng liczbe lekcji tego przedmiotu. Obowigzkowy wymiar zajeé
wychowania fizycznego wynosi 4 godziny lekcyjne w tygodniu dla uczniéw klas IV=VIII
szkoty podstawowej oraz 3 godziny lekcyjnie w tygodniu dla uczniéw klas I-lIl szkoty
podstawowej i szkdt ponadpodstawowych.

W klasach |-l szkoty podstawowej zajecia wychowania fizycznego, podobnie jak wszystkie
inne zajecia, prowadzone sg przez jednego nauczyciela. Mozliwe jest odstgpienie od tej
zasady i powierzenie prowadzenia tych lekcji nauczycielowi wychowania fizycznego.




Zajecia wychowania fizycznego moga by¢ prowadzone w grupie oddziatowej (uczniowie
z jednej klasy), miedzyoddziatowe] (uczniowie z réznych klas) lub miedzyklasowej
(uczniowie z réznych rocznikéw).

Grupa biorgca udziat w zajeciach wychowania fizycznego nie moze liczy¢ wiecej
niz 26 uczniéw.

Zajecia wychowania fizycznego powinny odbywac sie w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym. Zalecane jest
prowadzenie zajeé poza budynkiem szkolnym, w srodowisku naturalnym. Szkofa
powinna takze zapewni¢ urzadzenia i sprzet sportowy, niezbedne do zdobywania
przez ucznidw umiejetnosci i wiadomosci oraz rozwijania sprawnosci okreslonych
w podstawie programowe;.

Oprodcz tradycyjnej formy zajeé lekcje wychowania fizycznego mogg by¢ realizowane
jako zajecia do wyboru przez uczniéw. Pozwala to na lepsze dostosowanie oferty
edukacyjnej do potrzeb i zainteresowan dzieci i mtodziezy. W takiej formie moze
odbywac sie do 2 godzin lekcyjnych w tygodniu.

W ramach realizacji nowej formy zaje¢ wychowania fizycznego szkota przedstawia uczniom
oferte zaje¢ do wyboru. Uczniowie biorg udziat w czesci lekcji prowadzonych tradycyjnie,
a pozostate lekcje wychowania fizycznego odbywaja sie jako zajecia wybrane przez uczniéw.

Oferta zaje¢ do wyboru moze obejmowac zajecia sportowe (np. gry zespotowe, lekka
atletyke), zajecia sprawnosciowo-zdrowotne (np. ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne,
¢wiczenia na sitowni — kulturystyke), zajecia taneczne (np. aerobik, nauke tancéw
towarzyskich) oraz zajecia z aktywnej turystyki (np. wycieczki piesze lub rowerowe).
Mozliwe jest tgczenie godzin do wyboru w ramach jednego miesigca. Uczniowie
niepetnoletni dokonujg wyboru zajec za zgoda rodzicéw. Rada rodzicéw opiniuje
propozycje zaje¢ przedstawionych uczniom do wyboru.

Szkota moze realizowac¢ wszystkie zajecia wychowania fizycznego w formie
tradycyjnej, bez zaje¢ do wyboru przez uczniow.

Przyktad realizacji zaje¢ do wyboru

Jako zajecia do wyboru szkota moze zaoferowac uczniom zajecia pitki noznej, pitki
koszykowej, aerobiku i turystyki pieszej. Kazdy z ucznidéw uczestniczy w jednych

z wybranych zajec¢. Ponadto bierze udziat w tradycyjnych lekcjach wychowania
fizycznego, ktorych tygodniowy wymiar jest zmniejszony o liczbe godzin wybranych zajed.



W omawianym rozwigzaniu uczniowie, ktdrzy wybrali turystyke pieszg, nie majg zajec
w tygodniu, ale raz lub dwa razy w miesigcu uczestniczg w kilkugodzinnej wycieczce.

Wprowadzenie zaje¢ do wyboru przez ucznidw zwieksza atrakcyjnos$¢ wychowania
fizycznego poprzez lepsze dostosowanie oferty do oczekiwan uczniow. W praktyce
jednak nie wszystkie szkoty bedg w stanie zrealizowaé zajecia w tej formie. W matych
szkotach trudno jest zaoferowad réznorodne zajecia, z kolei w duzych — powstaje
problem z wpisaniem tych zaje¢ w siatke godzin. Pomimo trudnosci warto jednak
podejmowac starania, aby umozliwi¢ uczniom udziat w wybranych przez nich zajeciach.
Niezaleznie od formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego powinny one by¢
urozmaicone i dostosowane do potrzeb i wymagan uczniow.

Oczekiwania zwigzane z realizacjg zajec
wychowania fizycznego

Zajecia wychowania fizycznego muszg byc realizowane zgodnie z programem nauczania
przedmiotu, za$ program nauczania tworzony jest w szkofach w taki sposob, by jak
najlepiej odzwierciedla¢ potrzeby i mozliwosci ucznidéw. W praktyce nauczyciel przedstawia
wybrany, zmodyfikowany lub stworzony przez siebie program nauczania, a dyrektor szkoty
zatwierdza go do stosowania.

Program nauczania powinien byé dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczniow.

Nauczyciel rozpoznaje potrzeby, mozliwosci i zainteresowania ucznidéw, a nastepnie tak
organizuje proces nauczania, aby umozliwi¢ uczniom przyswojenie wiedzy, zdobycie
umiejetnosci oraz uksztattowanie postaw okreslonych w podstawie programowe;.

Program nauczania stuzy realizowaniu okreslonej w rozporzgdzeniu® podstawy
programowej. Rozporzgdzenie to definiuje ponizsze cele wychowania fizycznego dla
poszczegdlnych etapdw edukacji.

W klasach I-lIl szkoty podstawowej uczen powinien osiggnac:
1) sprawnosci motoryczne i sensoryczne tworzgce umiejetnosc skutecznego
dziatania i komunikacji;

1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).




2) s$wiadomos¢ zdrowotng w zakresie higieny, pielegnacji ciata, odzywiania sie
i trybu zycia;

3) umiejetnosé wykorzystania wtasnej aktywnosci ruchowej w réznych sferach
dziaftalnosci cztowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej
i artystycznej;

4) umiejetnos¢ respektowania przepiséw gier, zabaw zespotowych i przepiséw
poruszania sie w miejscach publicznych;

5) umiejetnosé organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych.

W klasach IV=VIII szkoty podstawowej celem ksztatcenia jest:
I. Ksztafttowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego

oraz sprawnosci fizycznej.

Il. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej.

[ll. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

IV. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;.

W szkole ponadpodstawowej celem ksztatcenia jest?:
I. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizycznej.

II. Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie,

z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

lll. Utrwalanie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad sprzyjajgcych
zachowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego, z uwzglednieniem
réznych okresoéw zycia i specyfiki zawodu.

IV. Ksztattowanie umiejetnosci dziatania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu
oraz produktéw i ustug rekreacyjnych i zdrowotnych.

V. Doskonalenie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;.

Podstawa programowa dla poszczegdlnych etapdw edukacyjnych precyzuje te cele
poprzez liste wymagan, ktdre powinien spetniaé uczen po ukonczeniu etapu.

2 Dotyczy uczniow szkoty sredniej po osmioletniej szkole podstawowej (opracowano na podstawie
projektu rozporzadzenia o podstawie programowej dla szkét srednich).



Wymagania te (cele edukacyjne) zostaty pogrupowane w bloki tematyczne.
W klasach I-lIl szkoty podstawowej:

* osiggniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia,

e osiaggniecia w zakresie sprawnosci motorycznych,

* osiaggniecia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych.

W pozostatych klasach szkoty podstawowej i szkotach ponadpodstawowych:
* rozwoj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczna,
e aktywnos¢ fizyczna,
e bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej,
¢ edukacja zdrowotna,
e kompetencje spoteczne.

Do podstawy programowej wprowadzono miedzy innymi:
* nowoczesne formy aktywnosci fizycznej;
* formy aktywnosci z réznych krajow — takie jak np. hinduskie kabbadi, brazylijska
capoeira, kanadyjski lacrosse, afrykanskie juksei (www.recallgames.com);
e formy aktywnosci z rejonow zamieszkania uczniow — jako zalecane.

Aktywny udziat uczniow w zajeciach
wychowania fizycznego

Regularna aktywnosc fizyczna pomaga w zapobieganiu licznym chorobom
cywilizacyjnym i schorzeniom zwigzanym z niewtasciwym trybem zycia, w tym otyfosci
i wadom postawy. Pozwala takze lepiej radzic¢ sobie ze stresem. Aktywnos¢ fizyczna
dzieci i mtodziezy stuzy zaspokojeniu ich roznorodnych potrzeb, takich jak potrzeba
ruchu, wytadowania energii, kontaktu, wspotzawodnictwa.

Pomimo licznych korzysci wynikajacych z udziatu w lekcjach wychowania fizycznego, znaczny
odsetek dzieci i mtodziezy nie uczestniczy aktywnie w tych zajeciach. Czesto zwalniania sie
ucznidw z zaje¢ wychowania fizycznego i nierzadko odbywa sie to za zgodg rodzicow, przy
czym zwolnienie nie zawsze jest konsekwencja rzeczywistego stanu zdrowia dziecka.

Prawie kazde dziecko moze w sposob bezpieczny, dostosowany do jego mozliwosci
i potrzeb oraz z korzysciag dla wtasnego zdrowia uczestniczy¢ w szkolnym wychowaniu
fizycznym.

Decyzja o zwolnieniu dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego powinna by¢ przemyslana.
Jezeli rodzice lub opiekunowie podejrzewaja, ze istniejg przeciwskazania do udziatu




dziecka w zajeciach wychowania fizycznego, powinni przedyskutowac to z lekarzem.

Koniecznie trzeba zapytaé lekarza, czy wymagane jest zwolnienie z catosci zaje,

poniewaz mozna uzyskaé zwolnienie z wykonywania tylko niektorych éwiczen.

Na lekcjach wychowania fizycznego szkota przygotowuje uczniéw do samodoskonalenia

i aktywnego stylu zycia, ksztattuje postawy stanowigce fundament zdrowia

w pdzniejszych latach zycia.

Rola rodzicow i opiekunow w tworzeniu szkolnego
wychowania fizycznego

Rodzice i opiekunowie majg ogromny wptyw na szkolne wychowanie fizyczne dzieci,

i to w rozmaity sposob, m.in. jako:

proponowanie tematdéw waznych z ich punktu widzenia dla dzieci

oraz sugerowanie sposobow ich realizacji w szkole;

wyrazanie opinii o wptywie lekcji wychowania fizycznego na dzieci;

udziat w tworzeniu i realizacji programu zajec poprzez wsparcie organizacyjne
szkolnych imprez, finansowanie zakupu sprzetu, wyposazenia itp.;
zainteresowanie sposobem prowadzenia zaje¢ oraz oceniania dzieci;

inicjowanie aktywnosci zwigzanych z upowszechnianiem zdrowego stylu zycia;
zaangazowanie w dziatania na rzecz realizacji celéw nowej podstawy programowe;.

Ponizsze przyktady form wspierania dziecka przez rodzicow i opiekundw zostaty

usystematyzowane w blokach odpowiadajgcych blokom wymagan zawartym w nowej

podstawie programowe]j oraz uszeregowane w poszczegoélnych zakresach.

W zakresie sprawnosci motorycznej/rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej, jako:

poznanie poziomu sprawnosci fizycznej dziecka;

kontrolowanie prawidtowe] postawy ciata, prawidtowego ustawienia stanowiska
do nauki;

wspdlne tworzenie rodzinnego programu aktywnosci fizycznej oraz potgczone

z tym planowanie i aktywne spedzanie czasu wolnego.

W zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych/aktywnosci fizycznej, jako:

zainteresowanie formami aktywnosci i sukcesami dziecka w szkole;

uprawnianie z dzieckiem réznych form aktywnosci, dostosowanych do pory roku,
np.: sportow zimowych, joggingu, jazdy na rowerze, ptywania, gry w badmintona
czy tenisa, organizowanie wycieczek;




* wymiana doswiadczen zwigzanych z aktywnoscig fizyczng cztonkdw rodziny;

» wykorzystanie wraz z dzie¢mi rozwigzan informatycznych wspierajgcych
zachowania prozdrowotne, np. programoéw rejestrujacych aktywnos¢ fizyczng,
zainstalowanych w telefonie komérkowym.

W zakresie higieny osobistej i zdrowia/edukacji zdrowotnej, jako:

* promowanie zdrowego stylu zycia w rodzinie, np. zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej;

° promowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia;

* wspdlny udziat w projektach edukacyjnych na rzecz zdrowia;

* eliminowanie niekorzystnych dla zdrowia produktéw, np. poprzez popieranie
dostepnosci w szkolnym sklepiku zdrowej zywnosci, w tym owocow i warzyw,
oraz przeciwdziatanie szkodliwym zachowaniom, np. paleniu papierosow
na terenie szkoty.

W zakresie bezpiecznej aktywnosci fizycznej, jako:
* pomoc dziecku w wyborze bezpiecznych dyscyplin sportu;
° zwracanie uwagi na zasady bezpiecznego zachowania sie podczas wspolnego
spedzania czasu wolnego, np. w gérach, nad woda.

W zakresie kompetencji spotecznych, jako:
e wspdlny udziat w imprezach sportowo-rekreacyjnych oraz kibicowanie podczas
rozgrywek sportowych;
* zainteresowanie sukcesami dziecka w zmaganiach sportowych;
* przekazywanie dzieciom umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach
problemowych.

Na zajeciach wychowania fizycznego wazne dla dzieci s3:

* indywidualne podejscie do dziecka, uwzgledniajace jego mozliwosci i potrzeby;

* dostosowanie aktywnosci ruchowej do mozliwosci kazdego dziecka, dzieki
czemu nabierze ona ,masowego” charakteru, zgodnie z przekonaniem, ze nie ma
uczniow stabych;

e aktywny udziat w zajeciach, ktéry ma na celu poprawe zdrowia poprzez
tradycyjne i nowoczesne formy aktywnosci fizycznej;

° roznorodnosc i atrakcyjnosé zajeé, ktére przygotowujg do wyboru form
aktywnosci i kontynuowania jej przez cate zycie;

* promowanie nabytych umiejetnosci, np. w formie pokazéw dla rodzicéw.



Ocenianie na lekcjach wychowania fizycznego

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych dzieci to rozpoznawanie przez nauczycieli poziomu
i postepow w opanowaniu przez nie wiadomosci i umiejetnosci, odniesione do
wymagan edukacyjnych, zawartych w podstawie programowej, i realizowanych

w szkole programow nauczania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel winien w szczegélnosci
bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Systematyczny udziat w zajeciach, przygotowanie do zajec¢ (posiadanie stroju i obuwia
sportowego) oraz angazowanie sie ucznia w ¢wiczenia sg duzo wazniejsze przy
ustalaniu oceny niz wyniki osiggane w testach sprawnosciowych. Nie mniej wazne jest,
aby ocenia¢ umiejetnosci nabyte na lekcjach wychowania fizycznego oraz ze miarg
wysitku wktadanego przez ucznia jest takze poczyniony przez niego postep.

Nawet mniej sprawny fizycznie uczert ma szanse otrzymac najwyzszg ocene
z wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego powinna uwzgledniaé:
* wysitek wktadany w realizacje ¢wiczen;
* postawe ucznia, aktywne uczestnictwo w zajeciach, a takze jego stosunek do
nauczyciela i kolegow;
* wiedze ucznia i umiejetnosc jej zastosowania;
* osiggniecia edukacyjne — postep poczyniony ucznia, np. poprawe sprawnosci
fizycznej.

Zgodnie z rozporzadzeniem dotyczgcym systemu oceniania:

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy

przede wszystkim brac pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie

z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec, a w przypadku wychowania
fizycznego — takze systematycznosc udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosc ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Powyzsze zasady powinny znalez¢ odzwierciedlenie w szkolnym systemie oceniania

i w konsekwencji wptywac na oceny ucznidéw. Zasady te muszg by¢ znane uczniom

i rodzicom. Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek na poczatku kazdego roku
szkolnego poinformowac ucznidéw oraz ich rodzicéw o wymaganiach edukacyjnych,
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niezbednych do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych (semestralnych)
ocen klasyfikacyjnych, sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz
warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej (semestralnej) oceny
klasyfikacyjne;j.

Podstawa do wystawienia oceny jest wysitek wiozony przez dziecko oraz zaangazowana
postawa zmierzajaca do przyjecia aktywnego i zdrowego stylu zycia, a nie wynik
sportowy (ocena z testu sprawnosci). Takie podejscie do oceniania jest motywujgce

i sprzyja wyrabianiu catozyciowych nawykéw aktywnosci fizycznej.
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