A RTYKUL @®RE =

Anna Rogacka

Wychowanie fizyczne w szkole

Informacja
dla dyrektorow szkot
| nauczyciel






Redakcja merytoryczna
Valentina Todorovska-Sokotowska

Redakcja jezykowa i korekta
Elzbieta Gorazinska

Projekt oktadki i opracowanie graficzne
Barbara Jechalska

Redakcja techniczna i sktad
Wojciech Romerowicz

© Osrodek Rozwoju Edukacji
Warszawa 2017
Wydanie |

Aleje Ujazdowskie 28
00-478 Warszawa
www.ore.edu.pl



Spis tresci

LAY (=] o ISP 3
Oczekiwania zwigzane z realizacjg wspoétczesnych

zaje€ WYChowania fiZyCZNEEO .....ccoeeeeiitteeeeeeeeeeee e 4
Wskazéwki do tworzenia programow NAUCZaNIia.......cccuueevvviviiiiiiireeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 6

Aktywny udziat wszystkich uczniéw w zajeciach

WYChOWANIA fIZYCZNEEO .eeiiiiiiiiiieee et s s e e e e s 8
SN (=] 0 e Tol=T o 1= 1 o |- TR PRSPPI 10
Przyktady realizacji nowej podstawy programowe]......cccceeeeeeeeeeeeevevvvvnnnnieeeeeennn. 12

PO SUMOWANIE ... e e e e e e e e eens 13



Wstep

Regularna aktywnosc fizyczna sprzyja zachowaniu zdrowia, neutralizuje stres,
ksztattuje ciato i pozwala na regularne odnawianie sit fizycznych i psychicznych.
Wazna role w tworzeniu tak istotnego dla zdrowego zycia kanonu postepowania
petni szkota. To wtasnie w szkole, na lekcjach wychowania fizycznego, promujemy
aktywnos$¢ i mozemy wyrabiaé catozyciowe nawyki zdrowotne ucznidw.

Tworcy podstawy programowej scharakteryzowali szkolny przedmiot wychowanie
fizyczne i wyrazili oczekiwania zwigzane z jego realizacjq: Wychowanie fizyczne petni
wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny,
intelektualny i spoteczny ucznidw oraz ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski

o zdrowie w okresie catego zycia, wspomaga efektywnosc procesu uczenia sie oraz
petni wiodqcq role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Oczekiwania wobec wspdfczesnego wychowania fizycznego wymagajq nowych
standardow przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie.
Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszystkim
prozdrowotne. Petni ono, oprdcz swej funkcji doraznej, rowniez funkcje prospektywng
(przygotowuje do dokonywania w Zyciu wyborow korzystnych dla zdrowia).

W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej widoczna
jest personalistyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie.

Uznajgc znaczenie szkolnego wychowania fizycznego, ustawodawca zapewnit,

ze przedmiot ten jest nauczany w wymiarze 4 godzin lekcyjnych w tygodniu dla uczniéw
klas IV=VIII szkoty podstawowej oraz 3 godzin lekcyjnych tygodniowo dla uczniéw

klas I-11l szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowej'. Podstawa programowa

oraz warunki realizacji zaje¢ wychowania fizycznego wprowadzajg szereg rozwigzan
majacych na celu zwiekszenie ich atrakcyjnosci i skutecznosci.

Obowigzujace przepisy oswiatowe stwarzajg szerokie mozliwosci skutecznej realizacji
wychowania fizycznego w szkole. Kluczowa role w ich prawidtowym wykorzystaniu
odgrywaja dyrektorzy szkdt i nauczyciele wychowania fizycznego, wspierani przez
rodzicow, metodykdéw i organizacje oswiatowe.

1 Ustawa Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r.,, poz. 59, z pdzn. zm.), Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowe]j w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. z 2017 r., poz. 703).



Podstawa programowa czerpie z koncepcji health-related fitness. Standardami
szkolnymi stajg sie gry i zabawy sportowe z réznych stron swiata oraz stosowanie
nowoczesnych technologii informacyjnych, wspierajacych aktywnos¢ fizyczna.

Celem wychowania fizycznego jest nabycie przez uczniow praktycznych umiejetnosci,
wiedzy i postaw, ktore zostang wykorzystane w ksztattowaniu swiadomosci
w zakresie troski o ciato i zdrowie.

Sukcesem szkolnego wychowania fizycznego sg zdrowi, aktywni fizycznie uczniowie,
nastawieni na rozwa@j osobisty.

Oczekiwania zwigzane z realizacjg wspotczesnych
zaje¢ wychowania fizycznego

Wychowanie fizyczne — poprzez aktywnos¢ fizyczng — powinno przygotowywac

do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Nie chodzi tu tylko o podtrzymywanie

dobrego stanu zdrowia obecnie i w przysztosci, ale takze o wspomaganie osiggania
sukcesow zyciowych przez ucznidw. Zadaniem wychowania fizycznego jest tworzenie
pozytywnego podejscia do aktywnosci fizycznej, bez wzgledu na warunki i mozliwosci.

Majgc na uwadze wymagania wspotczesnosci, nowa podstawa programowa zakfada:

* wieloaspektowe podejscie wychowania fizycznego w przygotowaniu do zdrowego
stylu zycia, w ktorym wiodgaca role petni réznorodnosé prowadzonych zajeg;

* koncepcje sprawnosci fizycznej ukierunkowang na zdrowie (health related
fitness), zgodnie z ktérg sprawnosc fizyczna obejmuje: funkcje krgzeniowo-
-oddechowe, wzgledng szczuptos$é ciata, site miesniowa, wytrzymatosc i gibkos¢;

* cele aksjologiczne (wychowanie ku wartosciom), ktore powinny zostac
zaadaptowane do wychowania fizycznego.

Wymagania szczegdtowe, zawarte w podstawie programowej wychowania fizycznego,
zostaty pogrupowane w bloki tematyczne, realizowane na poszczegdlnych etapach
edukacyjnych.

W klasach |-l szkoty podstawowej podstawa przewiduje:
* osiggniecia w zakresie sprawnosci motorycznych,
* osiggniecia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych,
* osiggniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia.




W pozostatych klasach szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowej podstawa
zaktada®:

* rozwoj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczng — zawiera tresci zwigzane z diagnozowaniem
i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci ucznidw;

» aktywnos¢ fizyczng — co oznacza tresci dotyczace indywidualnych i zespofowych
form rekreacyjno-sportowych, zaréwno tradycyjnych, jak i nowoczesnych,
regionalnych, narodowych i z innych kregéw kulturowych oraz przewidywanie
wykorzystania technologii komputerowych do planowania i monitorowania
aktywnosci fizycznej;

* bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej — zawiera tresci dotyczgce organizacji
bezpiecznego miejsca ¢wiczen, doboru i wykorzystania sprzetu sportowego;

* edukacja zdrowotna — obejmuje zagadnienia zdrowia i diagnozowania jego stanu,
w kontekscie zapobiegania chorobom cywilizacyjnym;

* kompetencje spoteczne — zawiera tresci dotyczace umiejetnosci ksztattowania
wtasnego rozwoju oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Do podstawy programowej wprowadzono miedzy innymi:
* nowoczesne formy aktywnosci fizycznej;
* formy aktywnosci z réznych krajéw — np. hinduskie kabbadi, brazylijska capoeira,
kanadyjski lacrosse, afrykanskie juksei (www.recallgames.com);
* formy aktywnosci z rejonédw zamieszkania ucznidéw — jako zalecane.

W ramach wychowania fizycznego proponuje sie wykorzystywanie popularnych aplikacji
sportowych, wspierajacych regularng aktywnos¢ fizyczna, np. Endomondo, MapMyRide,
Nike+GPS, RunKeeper, Sports Tracker, Workout Treiner, Zeopoxa Bieganie & Jogging.

Zaleca sie takze wykorzystywanie gier komputerowych, ktére coraz czesciej —
szczegOlnie w wersjach na konsole do gier — wymagajg od gracza wykonywania
okreslonych aktywnosci, rejestrowanych przez kamere lub kontrolery ruchu. Sg to np.
rézne gry symulujgce rozgrywki sportowe, jak Sport Champions, oraz wymagajgce
wykonywania okreslonych krokéw tanecznych, jak Dance Star czy Just Dance.

Edukacja zdrowotna moze by¢ realizowana poprzez wykorzystanie metod i technik
aktywizujgcych, takich jak®: dyskusja, wchodzenie w role, rozwigzywanie i analizowanie
problemdéw, metoda projektdw, stacje zadaniowe, portfolio, metoda wizualizacji,
technika ,narysuj i napisz”.

2 Dla szkoty ponadpodstawowej bloki opisano na podstawie projektu rozporzgdzenia.
3 Woynarowska B. i wsp., (2012), Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole, Warszawa:
Osrodek Rozwoju Edukacji.



Atrakcyjnosci zajec sprzyja realizacja wszystkich blokéw tematycznych okreslonych
w obowigzujgcej podstawie programowej. Formy prowadzenia zaje¢ powinny by¢
urozmaicone.

Wskazowki do tworzenia programow nauczania

Zagadnienia zwigzane z programem nauczania reguluje ustawa o systemie oswiaty.

Program nauczania jest tworzony lub wybierany i dostosowywany przez nauczyciela
i dopuszczany do stosowania w szkole przez jej dyrektora.

Nauczyciel moze opracowac program nauczania samodzielnie lub z innymi
nauczycielami. Moze takze wykorzystac istniejacy juz program nauczania innych
autoréw. Dotychczasowy program mozna wykorzystac lub dokona¢ jego modyfikacji,
dostosowujgc go do potrzeb ucznidw i szkoty. Istniejg programy nauczania dostepne
w formie ksigzkowej lub elektronicznej. Jednym ze zrédet gotowych programow
nauczania, zgodnych z obowigzujgcg podstawg programowsa, jest Biblioteka Cyfrowa
Osrodka Rozwoju Edukacji (www.bc.ore.edu.pl).

Program nauczania powinien byé dostosowany do potrzeb, zainteresowan
i mozliwosci ucznidw, ale takze do warunkoéw, jakimi dysponuje szkota.

Stworzenie dobrego programu nauczania wymaga przeprowadzenia diagnozy potrzeb
i mozliwosci. Z kolei diagnoza nie moze ograniczac sie do przejrzenia opinii lekarskich
dotyczgcych ucznidéw czy przeprowadzenia wsrdd nich testow sprawnosci.

Diagnoza powinna by¢ przeprowadzona w poszczegolnych blokach tematycznych
i zawieraé np.:
* testy sprawnosci fizycznej, wybrane pod kgtem zdrowotnym, oraz okreslenie
wydolnosci kragzeniowo-naczyniowej;
* testy wiedzy na tematy zdrowotne, dotyczace np. chordb bedacych nastepstwem
braku aktywnosci, oraz okreslenie wtasnego BMI;
* test znajomosci przepisow dotyczgcych gier oraz zasad bezpieczeristwa
i respektowania ich na zajeciach;
* rozpoznanie mozliwosci ucznia, jego zainteresowan i aspiracji oraz obaw
dotyczacych uczestnictwa w zajeciach.

Diagnoza powinna umozliwi¢ wtasciwe dobranie form aktywnosci stosowanych
na zajeciach wychowania fizycznego, uwzgledniajgcych zaréwno formy popularne



http://www.bc.ore.edu.pl/

(jazda na rowerze, gra w pitke nozng, gra w pitke siatkowg), jak i mniej popularne.
Podstawa programowa przewiduje wprowadzanie form nowoczesnych oraz
pochodzacych z innych kregdw kulturowych, takich jak np. capoeira, frisbee ultimate,
lacrosse, kabbadi, korfball, tchoukball. Pozwala to na utrwalenie aktualnych nawykdéw
i popularyzowanie réznorodnych form aktywnosci, z uwzglednieniem preferencji
uczniow. Przyktadowo zajecia przy muzyce sg bardziej atrakcyjne dla dziewczat niz dla
chtopcéw, ktérzy wolg gry zespotowe.

Program nauczania stanowi opis sposobu realizacji celéw ksztatcenia oraz tresci
nauczania ustalonych w podstawie programowej.

Poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym program nauczania zawiera:

e tresci zgodne z tresciami nauczania zawartymi w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego;

* sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania, z uwzglednieniem mozliwosci
indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz
warunkow, w jakich program bedzie realizowany;

e kryteria oceny i metody sprawdzania osiggniec ucznia.

Program nauczania jest komplementarny z innymi programami nauczania,

sktadajacymi sie na szkolny zestaw programéw nauczania — tak aby zestaw ten uwzgledniat
catos¢ podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego, ustalonej dla danego etapu
edukacyjnego.

Nauczyciel, dokonujgc wyboru programu nauczania, oraz dyrektor podejmujacy decyzje
o dopuszczeniu do stosowania programu nauczania powinni sprawdzi¢ miedzy innymi:
e zgodnos¢ programu z tre$ciami nauczania przewidzianymi w podstawie
programowej;
* uwzglednienie potrzeb i zainteresowan ucznidw oraz specyfiki szkoty;
e posiadanie przez nauczycieli kompetencji niezbednych do realizacji programu;
e posiadanie przez szkote warunkéw do prowadzenia zajeé — sprzetu i infrastruktury.

Warunkiem atrakcyjnosci lekcji wychowania fizycznego jest ich urozmaicenie przez
réznego rodzaju sposoby prowadzenia zajec.

Ciekawym rozwigzaniem, pozwalajgcym na realizacje zaje¢ dostosowanych do potrzeb
i zainteresowan dzieci i mtodziezy, s zajecia do wyboru przez uczniéw. Prowadzenie
zaje¢ wychowania fizycznego poza systemem lekcyjnym, w formie zaje¢ do wyboru
przez ucznidow, wprowadza rozporzadzenie w sprawie dopuszczalnych form realizacji



obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego®. Realizacja takich zaje¢ polega

na odejsciu od lekcji, w ktdérej uczestniczy grupa ucznidw zwana klasg, na rzecz zajeé
prowadzonych dla grupy uczniéw posiadajacych wspdlne zainteresowania i pasje.
Mozliwos¢ prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w formie zaje¢ do wyboru przez
uczniow nie dotyczy klas I-lll szkoty podstawowej.

Rozporzadzenie przewiduje zaréwno realizowanie wszystkich zaje¢ w formie klasowo-
-lekcyjnej, jak i prowadzenie jednej lub dwdéch godzin lekcyjnych w formie zaje¢ do
wyboru przez uczniow.

Przepisy dopuszczajg tgczenie zaje¢ do wyboru przez ucznidw w okresie nie dtuzszym

niz 4 tygodnie. Oznacza to dodatkowe mozliwosci, na przyktad realizowanie w szkole
ponadpodstawowej jednej godziny tygodniowo lub w szkole podstawowej w klasach
IV=VIII dwdch godzin tygodniowo zaje¢ w formie klasowo-lekcyjnej, a takze jednej godziny
zaje¢ do wyboru przez uczniéw oraz dodatkowo jednych w miesigcu czterogodzinnych
zaje¢ do wyboru przez ucznidw, na przyktad w formie wycieczki rowerowe;j.

Prowadzenie wychowania fizycznego rowniez w formie zaje¢ do wyboru umozliwia
uczniom udziat w preferowanych przez nich zajeciach nawet wtedy, gdy ich kolezanki
i koledzy majg inne zainteresowania ruchowe.

Nauczyciele, dzieki dostosowaniu realizowanego programu nauczania do potrzeb,
mozliwosci i oczekiwan ucznidw, mogg uatrakcyjniaé zajecia i tym samym zachecac
uczniow do aktywnego w nich udziatu. Jednak dob6r programu i stosowanych narzedzi
nauczania musi by¢ poprzedzony diagnoza.

Aktywny udziat wszystkich uczniow w zajeciach
wychowania fizycznego

Rolg szkoty jest zachecanie i motywowanie uczniéw do aktywnego udziatu

w wychowaniu fizycznym. Jednak jej dziatania w tym zakresie nie mogg ograniczac sie
do egzekwowania uczestnictwa w ¢wiczeniach fizycznych i respektowania zwolnien

z lekcji wychowania fizycznego.

Celem wychowania fizycznego jest masowy udziat uczniéw w zajeciach. Cel ten mozna
0siagnac dzieki stworzeniu i realizacji takiego programu nauczania, ktéry w wyniku

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe]j w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U. z 2017 r., poz. 1322).
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odpowiednich dziatan nauczycieli zacheci ucznidw do aktywnosci na lekcjach. Poznane
w szkole przyktady aktywnego i zdrowego stylu zycia uczniowie bedg mogli wykorzystaé
dla wtasnego rozwoju i samodoskonalenia w przysztosci.

Na zajeciach wychowania fizycznego nie nalezy przeprowadzac selekcji uczniow
sprawnych i mniej sprawnych fizycznie.

Cenne jest indywidualne podejscie do ucznidw, a w szczegdlnosci do:
° ucznidw przecietnie i mniej sprawnych fizycznie;
* uczniow z problemami zdrowotnymi, np. z nadwagg lub niepetnosprawnoscia;
° uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu, czyli posiadajgcych orzeczenia
i opinie poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Istotne jest rozpoznanie, dlaczego czes¢ uczniow nie chce ¢wiczy¢ na lekcjach, oraz
zastosowanie takich form i metod pracy, by aktywnos¢ fizyczna nie dotyczyta tylko
zdolnych i bardzo sprawnych, ale wszystkich ucznidw.

Dyrektor szkoty, na podstawie opinii wydanej przez lekarza, zwalnia ucznia
z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego
lub z realizacji tych zaje¢.

Praca z uczniami zwolnionymi z wykonywania okres$lonych éwiczen fizycznych oraz
uczniami zwolnionymi z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego stanowi wyzwanie
dla nauczyciela. Konieczne jest bowiem dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz
programu nauczania wychowania fizycznego do indywidualnych mozliwosci ucznia.

Uczniowie czasowo zwolnieni z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego powinni
pozostawac w obszarze zainteresowania nauczyciela.

Zgodnie z projektem podstawy programowej nauczania ogolnego dla szkot
ponadpodstawowych: Do realizacji tresci wychowania fizycznego nalezy wiqczac¢ uczniow
czasowo lub czesciowo zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji

z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu
umiejetnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem bloku: edukacja zdrowotna.

Witaczenie ucznidow czasowo lub czesciowo zwolnionych z ¢wiczen fizycznych moze
dotyczy¢:
* kompetencji z zakresu wiedzy — w kazdym bloku tematycznym, np. uczen
wyjasnia, wskazuje, omawia;



* wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bloku: edukacja zdrowotna — np. uczer opracowuje plan zywienia, dobiera
sposoby tagodzenia stresu.

Witaczanie tych ucznidw do udziatu w lekcji wychowania fizycznego nie powinno
powodowac ograniczenia uwagi poswiecanej uczniom uczestniczgcym aktywnie
w zajeciach wychowania fizycznego.

W pracy dydaktycznej wiodgce jest:
* dostosowanie programdéw nauczania do potrzeb ucznidw;
* wykorzystywanie atrakcyjnych i nowatorskich form prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego;
* stosowanie motywujgcego systemu oceniania osiggnie¢ ucznidw.

Obecny stan prawny pozwala, a nawet zobowigzuje do dostosowania programow
nauczania do potrzeb i mozliwosci uczniow. Mozliwe jest takze wprowadzanie
atrakcyjnych form zaje¢.

Wewnatrzszkolne systemy oceniania powinny bra¢ pod uwage zaangazowanie uczniow
i wysitek wktadany przez nich w wykonywanie zadan realizowanych na zajeciach
wychowania fizycznego.

Celem wychowania fizycznego jest podtrzymanie i rozwijanie aktywnosci fizycznej
oraz wspieranie rozwoju ucznia dgzacego do wtasnego sukcesu w zakresie zdrowej
aktywnosci fizycznej.

System oceniania

Zasady oceniania w szkotach okresla ustawa o systemie oswiaty>, ktéra definiuje
ocenianie osiggnieé edukacyjnych ucznia jako rozpoznawanie przez nauczycieli:
poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku
do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego.

Podstawa programowa podkresla, ze: Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢
kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Powinien stuzy¢ do wskazania
mocnych i stabych przejawdw sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

> Ustawa o systemie o$wiaty (Dz.U. z 1991 r. Nr 95, poz. 425, z pdin. zm.).
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Podstawg do oceny poziomu i postepow ucznia w dziedzinie wychowania fizycznego
moze by¢ systematyczne uczestnictwo ucznia w zajeciach, aktywnos¢ na zajeciach,
wykonywanie ¢wiczern w miare mozliwosci ucznia.

Réwnoczesnie ustawa naktada na nauczyciela obowigzek okreslenia oraz przekazania
do wiadomosci uczniom i rodzicom (opiekunom) informacji na temat:
* wymagan edukacyjnych, niezbednych do uzyskania poszczegdlnych ocen
klasyfikacyjnych;
* sposobow sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow;
e warunkdw i trybu uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej (semestralnej)
oceny klasyfikacyjne;.

W klasach I-lIl szkoty podstawowej ocena z wychowania fizycznego ma charakter
opisowy. Mimo ze nie zawsze warunki techniczne pozwalajg na wpisanie petnej

oceny dotyczgcej wszystkich blokéw tematycznych, to minimum dwa razy w pétroczu
informacja o takiej ocenie powinna by¢ przekazana rodzicom. W klasach IV=VIII szkoty
podstawowej oraz w szkole ponadpodstawowe] stosowana jest skala ocen 1-6, a ocena
na semestr jest srednig wazong z ocen czastkowych.

Wspdtczesna szkota daje kazdemu uczniowi szanse otrzymania najwyzszej oceny.

Ocena z wychowania fizycznego powinna uwzgledniaé:
* wysitek wktadany w realizacje ¢wiczen;
* postawe ucznia, aktywne uczestnictwo w zajeciach, w tym jego stosunek do
nauczyciela i kolegow;
* wiedze ucznia i umiejetnosc jej zastosowania;
* osiggniecia edukacyjne — postepy czynione przez ucznia, np. poprawe sprawnosci
fizycznej.

Rozporzadzenie o systemie oceniania® naktada na nauczycieli wychowania
fizycznego dodatkowe wymagania. Zgodnie z regulacjg prawna: Przy ustalaniu
oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim
brac pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajqcych ze specyfiki tych zajec, a w przypadku wychowania fizycznego — takze
systematycznosc udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosc ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2017 r., poz. 1534).
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Wychowanie fizyczne w szkole @ Informacja dla dyrektoréw szkét i nauczycieli

System oceniania powinien umozliwiaé uczniom poprawianie ocen. Konieczne
jest wskazanie dziatan, ktore uczen musi podjaé, aby uzyskac ocene wyzszg niz
proponowana. Dodatkowe oceny czastkowe, wptywajgce na poprawe oceny
semestralnej lub kofcowej, uczen moze otrzymac na przykfad za:
e udziati pomoc w organizowaniu imprez sportowych i rekreacyjnych, a oceny
bardzo dobre i celujgce — w zaleznosci od stopnia zaangazowania;
* przygotowanie plakatéw i gazetek sciennych;
e aktywny udziat w projektach edukacyjnych zwigzanych ze zdrowiem i aktywnoscig
fizyczna;
e aktywne uczestnictwo w zyciu sportowym klasy, szkoty oraz poza szkotq.

Kryteria i zasady oceniania powinny by¢ tak dobrane, aby sprzyjaé osiggnieciu zatozonych
celéw. Schemat zawiera propozycje konstruowania oceny z wychowania fizycznego.

postawa,
aktywnosc
rozumienie
rozwoj | wiedza samoocena
i postep ucznia

System oceniania z przedmiotu wychowanie fizyczne powinien by¢ tak skonstruowany,
by motywowac wszystkich uczniéw do aktywnego udziatu w lekcjach, niezaleznie od
poziomu sprawnosci fizycznej. Ocena z wychowania fizycznego ma zachecaé uczniow
do rozwijania ich mozliwosci w zakresie aktywnosci fizycznej oraz odzwierciedla¢ wktad
wtozony przez ucznia w prace nad soba.

Przyktady realizacji nowej podstawy programowej

Proponowane tabelki do planowania pracy dydaktyczno-wychowawcze;.

Rozktad materiatu w roku szkolnym ... Klasa ...

Lp. | Tresci podstawy programowe;j Liczba godzin Termin realizacji

12

®RE



Wychowanie fizyczne w szkole @ Informacja dla dyrektoréw szkét i nauczycieli

Realizacja tresci z podstawy programowej w roku szkolnym ...

Temat

Lp. zajec

Realizacja podstawy
programowej

Umiejetnosci

Wiedza Rezultaty

Sposoby oceniania /
uwagi

Model organizacji zaje¢ zawierajgcy mozliwe warianty podziatu budzetu godzin pomiedzy

zajecia klasowo-lekcyjne a zajecia do wyboru przez uczniéw

Szkota podstawowa (klasy IV-VIII)

Szkota ponadpodstawowa

Tygodniowa
liczba zajeé
klasowo-lekcyjnych

Tygodniowa liczba
zaje¢ do wyboru
przez uczniéw

Tygodniowa
liczba zajet
klasowo-lekcyjnych

Tygodniowa liczba
zaje¢ do wyboru
przez uczniéw

Wariant 1. 4 0 3 0
Wariant 2. 3 1 2 1
Wariant 3. 2 2 1 2

Podsumowanie

Szkolne wychowanie fizyczne odgrywa wazng role w rozwoju ucznidw, wspomaga

proces uczenia sie i przygotowuje do zdrowego, aktywnego stylu zycia.

Podstawa programowa opiera sie na koncepcji sprawnosci fizycznej, ukierunkowanej
na zdrowie, oraz na personalistycznej koncepcji wychowania.

Sukcesem szkolnego wychowania fizycznego jest:

1. Aktywny udziat wszystkich ucznidw w zajeciach.
2. Wdrozenie programoéw dostosowanych do potrzeb i mozliwosci ucznidw.
3. Wprowadzenie na lekcjach form aktywnosci fizycznej pochodzacych z réznych

krajow.

4. Wykorzystanie nowoczesnych technologii informacyjnych.

5. Zastosowanie systemu oceniania sprzyjajgcego rozwojowi uczniow.

Zajecia wychowania fizycznego moga by¢ ciekawe i atrakcyjne dla wszystkich

uczniow!
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