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Szkota Promujgca Zdrowie




Zdrowie

e Stan dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak
choroby lub kalectwa i niepetnosprawnosci.

definicja WHO 1948



Zdrowie Edukacja

o Zdrowie jest zasobem dla edukacj
 Edukacja jest zasobem dla zdrowia

o Szkofa jako siedlisko dla zdrowia

 Wzmocnieniem edukacji zdrowotnej jest
promocja zdrowia

 Program Szkota Promujgca Zdrowie (SzPZ)



Formalno-prawne aspekty realizacj
SzPZ w Polsce

Porozumienie Ministrow

« W Polsce podstawg do rozwoju | wspierania SzPZ |jest
Porozumienie z dnia 23 listopada 2009 r. o wspotpracy miedzy
Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia | Ministrem
Sportu 1 Turystyki w sprawie promocji zdrowia | profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy.

Par. 1 Wspotpraca pomiedzy stronami Porozumienia ma na celu
(m.in.):

« Wspieranie | upowszechnianie dziatan polskich szkot
nalezacych do Europejskie] Sieci ,Szkoty dla Zdrowia w
Europie” oraz wspieranie rozwoju wspotpracy w tym zakresie.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020
* Upowszechnianie koncepcji Szkot Promujgcych Zdrowie




Fundamenty SzPZ

 Podstawa koncepcji SzPZ

- Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajgcym ludziom
kontrolowanie czynnikow warunkujgcych zdrowie w celu jego
poprawy (wzmochnienia). Dziatania ukierunkowane sg na:

- zwiekszenie motywacji, umiejetnosci i zdolnosci
jednostek do dbatosci o zdrowie;

- zmiany warunkow srodowiskowych, tak aby sprzyjaty
zdrowiu jednostek i cztonkdw danej spotecznosci /
spoteczenstwa.



Kluczowe wartosci sieci
,ozkoty dla Zdrowia w Europie”

1. Rownos¢ — rowny i petny dostep do edukacji i zdrowia
wszystkich uczniow

2. Ciggtosc i kontynuacja dziatan — scisty zwigzek
miedzy zdrowiem, edukacjg | rozwojem, przygotowanie
ucznidéw do roli odpowiedzialnych i pozytywnie
nastawionych cztonkow spoteczenstwa.

3. Wiaczanie — szkota jako spotecznosC uczgca sie, w

ktorej wszyscy sg szanowani i obdarzani zaufaniem. Dobre
relacje miedzy cztonkami spotecznosci szkolnej.




Kluczowe wartosci sieci
,ozkoty dla Zdrowia w Europie”

4. Upodmiotowienie i rozwijanie kompetencji do
dziatania — umozliwienie uczniom i pracownikom szkoty
aktywny udziat w ustalaniu celow i dziataniach dla ich
osiggniecia.

5. Demokracja — dziatania sg oparte na wartosciach
demokratycznych, respektowaniu praw | braniu
odpowiedzialnosci.



Filary SzPZ (l) % 7}?

1. Catosciowe podejscie do zdrowia w szkole — spdjnosc
miedzy okreslong na pisSmie politykg szkoty a jej codzienng praktyke:

- edukacja zdrowotna ukierunkowana na uczestnictwo, rozwijanie
kompetencji do dziatania i umiejetnosci zyciowych,

- branie pod uwage tego, jak uczniowie rozumiejg zdrowie i dobre
samopoczucie,

- tworzenie polityki na rzecz zdrowia,

- tworzenie srodowiska fizycznego i spotecznego sprzyjajgcego zdrowiu,

- budowanie dobrych relacji miedzy szkotg, rodzicami a spotecznoscig
lokalna,

- efektywne korzystanie ze swiadczen pracownikow medycznych.



Filary SzPZ (Il)

. Uczestnictwo — podstawowym warunkiem skutecznos$ci dziatan jest
uczestnictwo i zaangazowanie uczniow, pracownikow i rodzicow w to co
dzieje sie w szkole, rozwija to ich poczucie wspottworzenia, sprawstwa

. Jakos¢ szkoty — zdrowi uczniowie lepiej sie uczg, zdrowi pracownicy
lepiej pracujg i majg wiekszg satysfakcje z pracy

. Dowody — wyniki badan wskazujg na skutecznos¢

catosciowego podejscia do zdrowia w szkole w zakresie

rozwigzywania niektorych problemow (np. zdrowie psychiczne,

zywienie, uzywanie substancji psychoaktywnych)

. Szkola a spotecznosc¢ lokalna — szkoty promujgce zdrowie angazujg
sie w zycie spotecznosci lokalnej, dziatajg na rzecz wzmocnienia kapitatu
spotecznego i swiadomosci zdrowotnej jej cztonkow.




Strategie tworzenia SzPZ

Specyficzne podejscia w promocji zdrowia
* Podejscie siedliskowe

 Podejscie ,,od ludzi do problemu
 Podejscie uczestniczace




Organizacja polskiej sieci
szkol promujacych zdrowie (SzPZ)
- liczba szkoét w sieci 3400

|. Poziom krajowy — koordynacjg rozwoju SzPZ w Polsce zajmuje sie krajowy koordynator
szkot promujgcych zdrowie i Zespdl ds. Promocji z Zdrowia w Szkole Osrodka Rozwoju
Edukacii.

Il. Poziom wojewodzki — koordynacjg zajmuje sie wojewddzki koordynator szkot
promujgcych zdrowie — funkcje te petnig pracownicy kuratorium oswiaty lub placoéwki
doskonalenia nauczycieli. Na poziomie wojewddzkim w wiekszosci sieci dziatajg takze
zespoty wspierajgce, w sktad ktorych wchodzg przedstawiciele roznych instytucji z resortu
zdrowia i edukacji wspotpracujgcych na rzecz szkét promujgcych zdrowie na danym terenie.

lll. Poziom rejonowy — w niektérych sieciach wojewodzkich dziata kilka mniejszych sieci
rejonowych, co utatwia koordynacje oraz bezposrednie wspieranie szkét. Koordynacjg tych
sieci zajmujg sie pracownicy delegatur KO, placowek doskonalenia nauczycieli lub szkot.

V. Poziom szkolny — w kazdej szkole promujgcej zdrowie dziata szkolny koordynator —

kluczowa osoba w tworzeniu szkoty promujgcej zdrowie oraz zespot ds. promocji zdrowia
(przedstawiciele wszystkich grup spotecznosci szkolnej, osoby aktywne, zaangazowane,

wspierajgce koordynatora).




Definicja
Szkoty Promujacej Zdrowie

 Szkotla promujgca zdrowie to szkota, ktora we
wspolpracy z rodzicami uczniow i spotecznoscia
lokalna:

- systematycznie i planowo tworzy srodowisko
spoteczne i fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

- wspierarozwoj kompetencji uczniow i pracownikow

w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie.




Standardy Szkoly Promujacej Zdrowie

Nr Nazwa standardu
standardu
1 Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjajg uczestnictwu spotecznosci

szkolnej w realizacji dziatah w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci
tych dziatan

2 Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow, nauczycieli i
innych pracownikow szkoty oraz rodzicow ucznidow

3 Szkota prowadzi edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dgzy do poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie

4 Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw,
nauczycieli i innych pracownikdw szkoty oraz wspotpracy z rodzicami

Oczekiwa-  Dobre samopoczucie w szkole cztonkéw spotecznosci szkolnej

ne efekty
dziatan Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia przez uczniéw i pracownikow




Co jest potrzebne do tworzenia szkoty promujacej
zdrowie?

1. Poznanie i zrozumienie koncepcji szkoty promujgcej zdrowie

2. Uczestnictwo i zaangazowanie spotecznosci szkolnej — nauczycieli,
pracownikdw niepedagogicznych, uczniow i ich rodzicéw, konieczne
zaangazowanie i wsparcie ze strony dyrektora szkoty

3. Stworzenie w szkole struktury koordynujgcej dziatania: szkolny koordynator
ds. promocji zdrowia oraz zespot ds. promocji zdrowia

4. Dftugofalowosc¢ dziatan

5. Systemowosc¢ dziatan — planowanie i ich ewaluacja

6. Dgzenie do powigzania dziatan w zakresie promocji zdrowia z
podstawowymi celami i zadaniami szkoty

7. Wspotpraca ze spotecznoscig lokalng i innymi szkotami




Etapy tworzenia szkoty promujgcej zdrowie

1. Diagnoza

2. Planowanie dziatan i ich ewaluacji
3. Dziatania — realizacja planu

4. Ewaluacja wynikow dziatan



Poradniki
Szkota Promujaca Zdrowie
Przedszkole Promujace Zdrowie
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SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Poradnik dla ko
| eyl wespierajgcych ich deistana
w rakresie promodji sdnowia

Krajowy Certyfikat Szkota Promujgca Zdrowie/Przedszkole Promujgce Zdrowie
nadaje szkole lub przedszkolu Minister Edukacji Narodowej na podstawie
rekomendacji udzielonej przez Centralng Kapitute Krajowego Certyfikatu dziatajgca
przy ORE.

Przyznanie certyfikatu jest potwierdzeniem, ze placéwka pracujg zgodnie z
modelem szkoty promujgcej zdrowie oraz wyrazem uznania dotychczasowych
osiggnieé, ktore sg wynikiem wieloletniej i systematycznej pracy.



Krajowy Certyfikat
Szkota Promujgca Zdrowie /
Przedszkole Promujgce Zdrowie

Warunki ubiegania sie:
« Spetnienie wymagan z Procedury nadawania Krajowego Certyfikatu:
- dziatania z zakresu promocji zdrowia wpisane sg w koncepcji pracy
szkoty/przedszkola,
- dokonanie autoewaluacji dziatan w zakresie 4 standardow,
- szkota/przedszkole jest cztonkiem wojewodzkiej sieci i posiada
wojewodzki certyfikat co najmniej od 3 lat,
- prowadzi podstrone internetowg pn. Szkota Promujgca Zdrowie /
Przedszkole Promujgce Zdrowie,
- dokona publicznej prezentacji wynikdw autoewaluacii,
- uzyska rekomendacje wojewodzkiego koordynatora.
« Krajowy Certyfikat nadawany na okres 5 lat



W ramach upowszechniania idei Szkoty Promujgcej Zdrowie w
Osrodku Rozwoju Edukacji prowadzone
sg nastepujgce dziatania:

» udzielanie wsparcia i konsultacji wojewddzkim koordynatorom

» szkolenia dla wojewddzkich, rejonowych i szkolnych koordynatoréw ds. promociji zdrowia oraz
przedstawicieli wojewddzkich zespotéw wspierajgcych

e opiniowanie wnioskow i rekomendowanie szkoét i przedszkoli do Krajowego Certyfikatu Szkota
Promujgca Zdrowie oraz Krajowego Certyfikatu Przedszkole Promujgce Zdrowie

e opracowanie i upowszechnianie materiatéw edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia w szkole
na stronie internetowej ORE

e opracowanie standardow, wskaznikow i narzedzi do autoewaluacji dziatan w szkole promujagce;j
zdrowie, dostepne na stronie internetowej ORE

» upowszechnianie przyktadéw dobrej praktyki szkét promujgcych zdrowie — prowadzenie Banku
Dobrych Praktyk na stronie internetowej ORE

* inicjowanie i koordynowanie w Polsce dziatan podejmowanych przez Europejskg Sie¢ Szkoét
dla Zdrowia w Europie, np. upowszechnianie programu HEPS — Ruch i Zdrowe Zywienie w
Szkole

* reprezentowanie Polski w Europejskiej Sieci Szkoét dla Zdrowia w Europie oraz wspotpraca z
europejskimi partnerami



	���Szkoła Promująca Zdrowie 
	Zdrowie
	Zdrowie                    Edukacja
	Formalno-prawne aspekty realizacji �SzPZ w Polsce
	Fundamenty SzPZ  
	Kluczowe wartości sieci �„Szkoły dla Zdrowia w Europie”
	Kluczowe wartości sieci �„Szkoły dla Zdrowia w Europie”
	Filary SzPZ (I) 
	Filary SzPZ (II)
	�Strategie tworzenia SzPZ��
	Organizacja polskiej sieci �szkól promujących zdrowie (SzPZ)�- liczba szkół w sieci 3400
	Definicja �Szkoły Promującej Zdrowie
	Standardy Szkoły Promującej Zdrowie 
	�Co jest potrzebne do tworzenia szkoły promującej zdrowie?�
	Etapy tworzenia szkoły promującej zdrowie
	Poradniki�Szkoła Promująca Zdrowie�Przedszkole Promujące Zdrowie
	Krajowy Certyfikat �Szkoła Promująca Zdrowie /� Przedszkole Promujące Zdrowie
	�W ramach upowszechniania idei Szkoły Promującej Zdrowie w Ośrodku Rozwoju Edukacji prowadzone �są następujące działania:�

