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Ksztatcenie specjalne

Preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej

Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem szko-
ty jest fagodne wprowadzenie dziecka w Swiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania
obowigzkdéw ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warun-
ki oraz przyjazng atmosfere do nauki, uwzgledniajgc indywidualne mozliwosci i potrzeby
edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem ksztatcenia w szkole podstawowej jest dbatosc
o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Ksztatcenie w szkole podstawowej trwa osiem lat i jest podzielone na dwa etapy edukacyjne:
1) letapedukacyjny obejmujgcy klasy I-Il szkoty podstawowej—edukacja wczesno-
szkolna;
2) |l etap edukacyjny obejmujacy klasy IV-VIII szkoty podstawowe;.

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie ucznidw w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspoétpracy, soli-
darnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu roz-
wojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regio-
nalnej i etnicznej;

3) formowanie u ucznidw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych oséb;

4) rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosé i przedsiebiorczosé;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argu-
mentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejet-
nosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumieé $wiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji;

10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokaja-
nie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosg¢;

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole pod-
stawowej to:
1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;
2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;
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3) poszukiwanie, porzagdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji
z réznych zrédet;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze Swiadomym wykorzy-
staniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym programowanie;

5) rozwigzywanie problemdw, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, sSrodowiska lokalnego oraz kraju.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkofa podstawowa na kazdym przedmiocie ksztattuje
kompetencje jezykowe uczniéw oraz dba o wyposazenie ucznidw w wiadomosci i umiejet-
nosci umozliwiajgce komunikowanie sie w jezyku polskim w sposéb poprawny i zrozumiaty.

Waznym zadaniem szkoty jest ksztatcenie w zakresie porozumiewania sie w jezykach
obcych nowozytnych. W klasach I1-VI szkoty podstawowej uczniowie uczg sie jednego
jezyka obcego nowozytnego, natomiast w klasach VIl i VIII — dwdch jezykéw obcych no-
wozytnych. Od klasy VIl uczniowie mogg takze realizowac¢ nauczanie dwujezyczne, jezeli
szkota zorganizuje takg forme ksztatcenia.

Zadaniem szkoty podstawowej jest wprowadzenie ucznidw w Swiat literatury, ugrun-
towanie ich zainteresowan czytelniczych oraz wyposazenie w kompetencje czytelnicze
potrzebne do krytycznego odbioru utwordw literackich i innych tekstéw kultury. Szkota
podejmuje dziatania majace na celu rozbudzenie u uczniéw zamitowania do czytania oraz
dziatania sprzyjajgce zwiekszeniu aktywnosci czytelniczej ucznidw, ksztattuje postawe doj-
rzatego i odpowiedzialnego czytelnika, przygotowanego do otwartego dialogu z dzietem
literackim. W procesie ksztatcenia i wychowania wskazuje role biblioteki (szkolnej, pu-
blicznej, naukowej i in.) oraz zacheca do podejmowania indywidualnych préb twérczych.

Wysokie kompetencje czytelnicze wptywajg na sukces uczniow w szkole, a w pdzniejszym
zyciu pozwalajg pokonywad uczniom ograniczenia i trudnosci zwigzane z mniej sprzyjaja-
cym Srodowiskiem spotecznym.

Czytanie jako umiejetnos¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania
tekstow, w tym tekstéw kultury, to jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych
przez ucznia w procesie ksztatcenia.

Dzieci, ktére duzo czytajg, majg bogaty zaséb stownictwa, z tatwoscig nazywajg swoje
uczucia i wchodza w relacje z réwiesnikami, rzadziej sprawiajg ktopoty wychowawcze,
majac lepiej rozwinietg wyobraznie umozliwiajgcg obiektywne spojrzenie na zachowa-
nia wiasne i innych, w konsekwencji lepiej radzg sobie z obowigzkami szkolnymi, a takze
funkcjonowaniem w spotecznosci szkolnej.

Wazne jest, aby zainteresowac ucznia czytaniem na poziomie szkoty podstawowej. Uczen
powinien mie¢ zapewniony kontakt z ksigzkg np. przez udziat w zajeciach, na ktérych czy-
tane sg na gtos przez nauczycieli fragmenty lektur lub udziat w zajeciach prowadzonych
w bibliotece szkolnej. W ten sposéb rozwijane sg kompetencje czytelnicze, ktére uksztat-
tujg nawyk czytania ksigzek réwniez w dorostym zyciu.
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Szkota ma stwarzac uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
do rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem metod i technik wywodzgcych sie z infor-
matyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania sie
aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z réznych zré-
det, postugiwania sie komputerem i podstawowymi urzadzeniami cyfrowymi oraz stoso-
wania tych umiejetnosci na zajeciach z réznych przedmiotédw m.in. do pracy nad tekstem,
wykonywania obliczen, przetwarzania informacji i jej prezentacji w réznych postaciach.

Szkota ma réwniez przygotowywacé ich do dokonywania Swiadomych i odpowiedzialnych
wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majgce na celu zindywiduali-
zowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym uczniom z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje sie do ich mozliwosci psychofizycznych oraz
tempa uczenia sie. Wybor form indywidualizacji nauczania powinien wynika¢ z rozpo-
znania potencjatu kazdego ucznia. Jesli nauczyciel pozwoli uczniowi na osigganie sukcesu
na miare jego mozliwosci, wéwczas ma on szanse na rozwdéj ogoélny i edukacyjny. Zatem
nauczyciel powinien tak dobieraé zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one mozli-
wosci ucznia (uniemozliwiaty osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty obnizenia
motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.

Wazng role w ksztatceniu i wychowaniu uczniéw w szkole podstawowej odgrywa edu-
kacja zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw,
w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego
i innych oséb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie,
korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Ksztatcenie i wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw obywatel-
skich, patriotycznych i spotecznych uczniéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie
i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz sSrodowiska szkolnego i lokalnego, w tym
do angazowania sie w wolontariat. Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu
akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowi-
ska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju,
motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig.

Zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu.
Szkota prowadzi zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu
ma nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspétpraca w grupie,
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w tym w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidual-
nych oraz organizacja i zarzadzanie projektami.

Zastosowanie metody projektu, oprécz wspierania w nabywaniu wspomnianych wyzej
kompetencji, pomaga réwniez rozwija¢ u ucznidw przedsiebiorczosc i kreatywnos¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.

Metoda projektu zaktada znaczng samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ uczestnikéw, co
stwarza uczniom warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia sie. Wspiera
integracje zespotu klasowego, w ktérym uczniowie, dzieki pracy w grupie, uczg sie roz-
wigzywania problemoéw, aktywnego stuchania, skutecznego komunikowania sie, a takze
wzmachniajg poczucie wtasnej wartosci. Metoda projektu wdraza uczniéw do planowania
oraz organizowania pracy, a takze dokonywania samooceny. Projekty swoim zakresem
moga obejmowac jeden lub wiecej przedmiotédw. Pozwalajg na wspétdziatanie szkoty ze
srodowiskiem lokalnym oraz na zaangazowanie rodzicéw ucznidw.

Projekty mogg by¢ wykonywane indywidualnie lub zespotowo. Uczniowie podczas pracy
nad projektami powinni mie¢ zapewniong pomoc nauczyciela — opiekuna. Nauczyciele ko-
rzystajgcy z metody projektu mogg indywidualizowac techniki pracy, réznicujac wymagania.

Wyboru tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
ktére beda realizowane metoda projektu, moze dokonywaé nauczyciel samodzielnie lub
W porozumieniu z uczniami.

Projekt, w zaleznosci od potrzeb, moze by¢ realizowany np. przez tydzien, miesigc, se-
mestr lub by¢ dziataniem catorocznym. W organizacji pracy szkoty mozna uwzglednic row-
niez takie rozwigzanie, ktére zaktada, ze w okreslonym czasie w szkole nie sg prowadzone
zajecia z podziatem na poszczegdlne lekcje, lecz sg one realizowane metodg projektu.

Przy realizacji projektu wskazane jest wykorzystywanie technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych.

Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia w szkole podstawowej jest przed-
stawiany w jezyku efektow uczenia sie, zgodnie z Polskg Ramg Kwalifikacji'.

Dziatalnos$¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1) szkolny zestaw programoéw nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programdw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng catos¢ i muszg uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kaz-
dego nauczyciela.

1 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz.U. z 2016 r., poz. 64,
z pézn. zm.).
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Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg rowniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowej
panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktérego obowigz-
kéw nalezy stwarzanie wiasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukie-
runkowanie procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania
i kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim
podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania odpo-
wiednich wyboréw czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym
szkota podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, for-
mami upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi $wietami narodo-
wymi i symbolami panstwowymi.

W szkole podstawowej naletapie edukacyjnym, obejmujgcym klasy I-lll—edukacja wczesno-
szkolna, edukacja realizowana jest w formie ksztatcenia zintegrowanego. Na Il etapie edu-
kacyjnym, obejmujgcym klasy IV-VIII, realizowane nastepujace przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3) drugijezyk obcy nowozytny;

4) muzyka;
5) plastyka;
6) historia;

7) wiedza o spoteczenstwie;
8) przyroda;
9) geografia;

10) biologia;
11) chemia;
12) fizyka;

13) matematyka;

14) informatyka;

15) technika;

16) wychowanie fizyczne;

17) edukacja dla bezpieczenstwa;

18) wychowanie do zycia w rodzinie?;

19) etyka;

20) jezyk mniejszosci narodowe;j lub etnicznej?;
21) jezyk regionalny —jezyk kaszubski®.

2 SposOb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okreslajg przepisy wydane na podstawie
art. 4 ust. 3 Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz.U. z 1993 r. nr 17 poz. 78, z pdzn. zm.)

3 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski
jest realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych
oraz jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13
ust. 3 Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2016 r., poz. 1943, z pdzn. zm.)
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Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym w szkotach podstawowych

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

Celem edukacji ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym jest budowanie jego tozsamosci, rozwijanie autonomii i poczucia godno-
$ci, wdrazanie go do funkcjonowania spotecznego oraz do rozumienia i przestrzegania
norm spotecznych, a w szczegdlnosci wyposazenie go w takie umiejetnosci i wiadomosci,
ktére pozwolg mu na korzystanie — na miare indywidualnych mozliwosci — z jego wolno-
$ci i praw cztowieka, a takze pozwolg mu na postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby.
Wazne jest, aby uczen:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

mogt porozumiewac sie z otoczeniem w najpetniejszy sposdb, werbalnie
lub pozawerbalnie z wykorzystaniem znanych sposobéw porozumiewania
sie (takze wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji — AAC);
zdobyt maksymalng samodzielnos¢ w zakresie zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych;

byt zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu
sprawnosci i umiejetnosci oraz miat poczucie godnosci wtasnej i decydowa-
nia o sobie;

mogt uczestniczyé w réznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi
cztonkami danej zbiorowosci, znajac i przestrzegajac ogdlnie przyjete nor-
my wspotzycia, zachowujgc prawo do swojej indywidualnosci;

rozumiat na miare swoich mozliwosci otaczajace go zjawiska spoteczne
i przyrodnicze;

mogt nabywad umiejetnosci i uczyé sie czynnosci, przydatnych w przysztym
dorostym zyciu;

posiadat rzeczywisty obraz samego siebie w oparciu o pozytywne poczucie
wtasnej wartosci oraz umiejetnosé dostrzegania swoich mocnych i stabych
stron.

Zadania szkoty

1. Tworzenie warunkéw niezbednych do zapewnienia uczniowi poczucia bezpie-
czenistwa, wzmacniania wtasnej wartosci i akceptacji oraz komfortu psychiczne-
go w procesie integracji ze srodowiskiem, jednoczesnie wspierajgcych aktyw-
nosc¢ i uczestniczenie w zyciu klasy i szkoty.

2. Dokonywanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia
i na jej podstawie opracowywanie i modyfikowanie indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego.

3. Zapewnienie uczniowi udziatu w niezbednych zajeciach rewalidacyjnych, wyni-
kajgcych z jego potrzeb i zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Na zajeciach rewalidacyjnych pozadane jest tgczenie uczniéw z po-
dobnymi problemami rozwojowymi.
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4. Zapewnienie warunkéw do realizacji celéw edukacji i rewalidacji, a w szczegdl-
nosci spotecznych i materialnych warunkéw umozliwiajgcych:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)
9)

10)

11)

12)

13)
14)
15)

16)

17)

18)

nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela z uczniem
oraz miedzy uczniami;

ksztattowanie kompetencji spotecznych: tworzenie sytuacji wychowaw-
czych umozliwiajgcych doswiadczanie relacji spotecznych, przygotowanie
do petnienia réznych rél spotecznych, wzmacnianie pozytywnych przezyc
zwigzanych z petnionymi rolami;

rozwijanie motywacji do porozumiewania sie z drugg osobg (réwiesnikiem,
dorostym), komunikowania potrzeb i stanéw emocjonalnych za pomoca
mowy lub wspomagajacych badz alternatywnych metod komunikacji;
wspieranie rozwoju komunikacji na kazdych zajeciach i we wszystkich sytu-
acjach szkolnych i pozaszkolnych;

rozwijanie i utrwalanie podstawowych poje¢ matematycznych: stosunki
przestrzenne, liczenie, mierzenie, wazenie, rozpoznawanie figur geome-
trycznych, poznawanie stosunkéw czasowych;

nauke czytania i pisania jako umiejetnosci odbierania i nadawania informacji;
wykorzystywanie naturalnych sytuacji zycia codziennego do nauki rozumie-
nia, oraz nabywania jezyka (przyswajania i uczenia sie) i rozwijania umiejet-
nosci komunikacyjnych uczniéw, w tym takze umiejetnosci czytania i pisania
w dostepnej modalnosci, jak réwniez zdobywania elementarnych umiejet-
nos$ci matematycznych, przydatnych w codziennym zyciu;

udziat w réznego rodzaju zabawach: manipulacyjnych, konstrukcyjnych, ru-
chowych, muzyczno-ruchowych, tematycznych i innych;

rozwoj sprawnosci psychofizycznej (prowadzenie zaje¢ niezbednych do roz-
woju psychoruchowego: sportowych i korekcyjnych);

wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci lub sygnalizowania
potrzeb zwigzanych z samoobstugg i dbaniem o higiene osobistg z poszano-
waniem prawa do intymnosci;

uczenie sie umiejetnosci kontroli wtasnych zachowan i ksztattowanie nieza-
leznosci uczuciowej;

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach spotecz-
nych; uczenie umiejetnosci radzenia sobie z lekiem, niepokojem i stresem
oraz rozwigzywania sytuacji konfliktowych;

uczenie sie zachowan zgodnych z ogdlnie przyjetymi normami zycia spo-
tecznego;

poznawanie srodowiska przyrodniczego, rozbudzanie zainteresowania i sza-
cunku dla otaczajacej przyrody i wychowanie do zycia w harmonii z przyrodg;
uswiadamianie uczniom ich ograniczen, wynikajgcych z niepetnosprawno-
$ci, ktére moga napotkac w zyciu;

przygotowywanie uczniéw do roli dorostej kobiety i mezczyzny; wprowa-
dzanie elementéw wiedzy o rozwoju i zmianach wtasnego ciata oraz ele-
mentéw wiedzy o seksualnosci cztowieka;

uczenie umiejetnosci ochrony siebie, swojej intymnosci oraz poszanowania
intymnosci innych oséb;

ksztattowanie umiejetnosci bycia asertywnym;
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19) rozwijanie umiejetnosci dokonywania wyboru i budzenie poczucia odpo-
wiedzialnosci za wtasne decyzje oraz uczenie obowigzkowosci;

20) zdobywanie umiejetnosci technicznych i wykorzystywanie ich w réznych
sytuacjach zyciowych; korzystanie z urzadzen technicznych, utatwiajacych
funkcjonowanie w zyciu;

21) korzystanie z technologii informacyjnej i komunikacyjnej, z uwzglednieniem
urzadzen i programow specjalistycznych, zwtaszcza umozliwiajgcych lub
ufatwiajgcych komunikowanie sie;

22) rozwijanie wrazliwosci i kreatywnosci artystycznej zgodnie z potrzebami
i mozliwosciami uczniow;

23) poznawanie otoczenia, instytucji, obiektéw i miejsc uzytecznosci publicz-
nej, z ktorych uczen korzysta i bedzie korzystat w przysztosci;

24) udziat w réznych wydarzeniach spotecznych i kulturalnych w roli odbiorcy
i tworcy kultury, uczenie przy tym wyrazania swoich przezyé, emocji i do-
Swiadczen;

25) uprawianie przez ucznidw réznych dyscyplin sportu; udziat w zawodach
sportowych, turystyce i krajoznawstwie;

26) przygotowanie ucznia do wyboru formy spedzania czasu wolnego i aktyw-
nego w niej udziatu;

27) przyblizanie tradycji i obyczajow lokalnych i narodowych; rozbudzanie po-
czucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, regionu, narodu.

Formy zaje¢

W szkole podstawowej wyodrebnia sie:

1) zajecia edukacyjne:
a) funkcjonowanie osobiste i spoteczne,
b) zajecia rozwijajgce komunikowanie sie,
c) zajecia rozwijajgce kreatywnos¢,
d) wychowanie fizyczne,
e) etyka;

2) zajecia rewalidacyjne.

Osig wszystkich dziatan edukacyjnych jest wspieranie rozwoju funkcjonowania osobiste-
go i spotecznego ucznia. Temu celowi stuzg wszystkie, $cisle ze sobg powigzane, rodzaje
zajed.

Funkcjonowanie osobiste i spoteczne to zajecia zapewniajgce zdobycie wiedzy z réznych
obszaréw, uczenie réznych praktycznych umiejetnosci oraz rozwijanie kompetencji spo-
tecznych. Zajecia majg na celu wszechstronny rozwéj ucznidéw oraz takie przygotowanie
do petnienia rél spotecznych, aby mogli w przysztosci jak najlepiej funkcjonowac i w jak
najbardziej mozliwy sposdb zintegrowad sie ze Srodowiskiem.

Zajecia rozwijajagce komunikowanie sie powinny stuzyé nabywaniu jezyka i umiejetnosci

porozumiewania sie w bliskim i dalszym srodowisku w mowie, w pismie i w kazdy mozli-
wy dla ucznia sposéb (takze z zastosowaniem wspomagajacych i alternatywnych metod
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komunikacji — AAC). Uczen powinien mie¢ mozliwos¢ doswiadczania procesu komuniko-
wania sie:

1) odkrywania i uswiadamiania sobie mozliwosci porozumiewania sie, zwtasz-
cza odkrywania skutecznosci wtasnych zachowan komunikacyjnych, czyli
tego, ze inni odbierajg sygnaty i reaguja na nie;

2) bycia odbiorcg i nadawcag komunikatow jezykowych i niejezykowych;

3) uwaznego wstuchiwania sie w wypowiedzi innych oséb i patrzenia na mo-
wigcych do niego;

4) nawigzywania kontaktu i rozpoczynania dialogu;

5) stuchania i czekania na aktywne wtgczenie sie w rozmowe;

6) wyrazania i przekazywania potrzeb, emocji, opinii, mysli, pragnien i woli;

7) proszenia o pomocg;

8) okazywania wdziecznosci;

9) stosowania zwrotéw grzecznosciowych;

10) wyrazania i przekazywania potrzeb, emocji, mysli, pragnien i woli;

11) zadawania pytan, formutowania adekwatnych odpowiedszi;

12) przekazywania informacji o faktach i relacjonowania zdarzen;

13) autoprezentacji (kim jestem, ile mam lat, jak wyglgdam, co lubie itp.);

14) przedstawiania sie i przedstawiania innych;

15) dostosowywania tematu rozmowy do zainteresowan wtasnych i partnerow;

16) rozmawiania na rézne tematy;

17) uczenia sie podstawowych zasad kultury komunikowania sie (mdwienia
komplementoéw, zapraszania, zachecania do kontaktu, przepraszania, prze-
konywania itp.).

Dla kazdego ucznia komunikujgcego sie werbalnie, ale niezrozumiatego poza kontekstem
oraz dla kazdego ucznia niekomunikujacego sie werbalnie zesp6t winien opracowac in-
dywidualny system komunikacji, w tym zestaw pomocy do komunikowania. Powinien
on by¢ dostepny na wszystkich zajeciach w szkole, w domu i w srodowisku otwartym.
Nauczyciele tworzg indywidualne pomoce z udziatem ucznia, pamietajgc przy tym, ze ko-
munikacja jest procesem otwartym i baza pojeciowa ucznia rozwija sie wraz z wiekiem
i czasem nauki. Zestaw pomocy do komunikowania sie powinien by¢ zatem rozwojowy
i odpowiadad indywidualnym potrzebom i mozliwosciom ucznia.

Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢ stuzg rozwijaniu wyobrazni, zainteresowan, motywacji
do dziatania i aktywnosci twoérczej uczniéw oraz wyrazaniu przezy¢ i emocji za pomoca
dostepnych dla nich srodkéw wyrazu, takze artystycznych, praktycznych i technicznych.
W zaleznosci od potrzeb ucznidw, jak rowniez od ich specyficznych zachowan i ograni-
czen, w ramach przedmiotu mogg by¢ organizowane zajecia: malarskie, rysunku, mo-
delowania z elementami rzezby, kolazu, batiku, decoupage, z technologii informacyjno
-komunikacyjnej, rytmiczne, muzyczne, muzyczno-rytmiczne, taneczne, teatralne, w tym
pantomimy, florystyki, ruchowe, sportowe, praktyczno-techniczne z uzyciem narzedzi
i urzadzen, kulinarne, dekoratorsko-porzgdkowe, obrébki drewna, metalu, tkactwa,
dziewiarstwa, hodowli zwierzat, uprawy roslin itp. Powyzsze propozycje stanowig kata-
log zaje¢ do wyboru, zgodnie z zainteresowaniami, mocnymi stronami ucznia i mozliwo-
Sciami szkoty. Nalezy zwtaszcza uwzgledniaé mozliwosci ukierunkowania rozwoju ucznia
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na dziatania celowe i pozyteczne, przydatne w przysztosci, ktére majg charakter pracy,
pozwalajg osiggac¢ uznanie spoteczne i poczucie sensu zycia.

Wychowanie fizyczne to zajecia rozwijajgce sprawnosc¢ i kondycje fizyczng. Wazne jest,
by po zakonczeniu nauki w szkole uczniowie byli jak najlepiej przygotowani do samo-
dzielnego podejmowania dziatan na rzecz aktywnosci fizycznej i wtasnego zdrowia.

Gtéwne cele zajec to:

1) rozwijanie sprawnosci matej motoryki (kontrola matej motoryki, koordyna-
cja rgk, zreczno$¢ manualna);

2) rozwijanie sprawnosci duzej motoryki (ksztattowanie prawidtowych pozycji
wyjsciowych do ¢éwiczen, prawidtowej postawy, umiejetnosci elementar-
nych - lokomocyjnych, nielokomocyjnych, manipulacyjnych);

3) doskonalenie reakcji rownowaznych;

4) stymulowanie dotykowe z uwzglednieniem czucia gtebokiego;

5) ksztattowanie zdolnos$ci motorycznych (koordynacyjnych, sitowych, szybko-
$ciowych, wytrzymatosciowych);

6) wyzwalanie aktywnosci ruchowej przez zabawy sportowe oparte na natu-
ralnej potrzebie ruchu;

7) hartowanie organizmu;

8) wdrazanie do dbatosci o zdrowie, rozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej
ze zdrowiem;

9) wdrazanie do wspodtdziatania w zespole, respektowania przepiséw i zasad
sportowych, w tym zasad fairplay;

10) ksztattowanie postawy swiadomego uczestniczenia ucznidw w réznych im-
prezach sportowo-rekreacyjnych i masowych zawodach.

Etyka to zajecia, podczas ktdrych nauczyciel wprowadza uczniéw w Swiat wartosci,
w ktédrym najprostszym i najlepiej dla nich rozpoznawalnym jest pojecie dobra. Nauczy-
ciel krok po kroku powinien uwrazliwiaé uczniéw, ukierunkowac¢ na dobro i zacheca¢ do
jego poszukiwania we wszelkich przejawach.

Gtéwnym celem zajec etyki jest ksztattowanie pozytywnego nastawienia wobec omawia-
nych zagadnien dotyczgcych cztowieka, jego najblizszego otoczenia (rodziny, przyjaciot,
kolegdw, dzieci, oséb starszych, oséb niepetnosprawnych itp.), sSrodowiska przyrodnicze-
go, stosunku do wtasnych uczué, motywacji i okreslonych sytuacji zyciowych.

Zajecia rewalidacyjne majg charakter terapeutyczny, usprawniajgcy i korekcyjny. Prowa-
dzone sg w celu:

1) rozwijania mowy i umiejetnosci komunikowania sie;

2) usprawniania sensorycznego oraz integracji czynnosci zmystowo-nerwo-
wych: rozwijania percepcji wzrokowej i spostrzegania, rozwijania percepcji
stuchowej (ze szczegdélnym uwzglednieniem stuchu fonemowego i percep-
cji dzwiekdéw mowy); usprawniania czynnosci zmystéw powonienia, smaku,
dotyku oraz kinestezji;

3) rozwijaniakoordynacjiwzrokowo-ruchowejiwzrokowo-stuchowo-ruchowej;
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4) usprawniania czynnosci narzgdéw mowy;
5) rozwijania sprawnosci manualnej;
6) c¢wiczenia pamieci;
7) ¢wiczenia koncentracji uwagi;
8) rozwijania myslenia;
9) korygowania niepozgdanych zachowan;
10) rozwijania autoorientacji i orientacji przestrzennej oraz samodzielnego
i bezpiecznego poruszania sie, takze Srodkami transportu;
11) wspierania w nabywaniu umiejetnosci czytania, pisania, liczenia;
12) rozwijania sprawnosci psychofizycznej;
13) rozwijania zainteresowan;
14) wzmacniania kondycji fizycznej;
15) wspomagania samodzielnosci osobistej i spotecznej;
16) ksztattowania umiejetnosci samodzielnego organizowania wypoczynku i re-
kreacji;
17) przygotowania do radzenia sobie w sytuacjach nowych i trudnych;
18) przygotowania do radzenia sobie z sukcesem i porazka;
19) ksztattowania umiejetnosci bycia asertywnym.

Rodzaj zaje¢ rewalidacyjnych jest okreslony w indywidulanym programie edukacyjno-te-
rapeutycznym ucznia w oparciu o zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego oraz wyniki wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Zakres tresci nauczania i wychowania w ksztatceniu uczniéw z niepetnosprawnoscig in-
telektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym jest dostosowany do indywidual-
nych potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych ucznia. Przy realizacji tresci
nauczania i wychowania nalezy wykorzysta¢ mozliwosci, jakie stwarza baza materialno-
-dydaktyczna szkoty oraz srodowisko spoteczno-kulturowe, w ktérym uczen zyje i uczy
sie. Gtéwnym kryterium doboru tresci nauczania powinny byé potrzeby i mozliwosci
psychofizyczne ucznia oraz wzmacnianie jego aktywnosci. Wazna jest réwniez ich przy-
datnosc¢ praktyczna. Konieczne jest takze wyposazenie ucznia w takie umiejetnosci, aby
byt jak najlepiej przygotowany do realizacji zadan zycia codziennego oraz podejmowania
samodzielnie réznych rél spotecznych w swoim srodowisku. Tresci nauczania i wychowa-
nia podlegaja poszerzaniu, powtarzaniu i utrwalaniu w miare zdobywania przez uczniéw
wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci.

Taki podziat tresci nauczania zostat pomyslany jako otwarty zestaw sytuacji i rél spotecz-
nych, w ktérych moze znalezé sie uczen. Tresci nauczania mogg wykracza¢ poza wymie-
nione obszary, w zaleznosci od potrzeb uczniéw. Nauczyciel ma prawo do wyboru, w tym
zawezania lub poszerzania, tresci nauczania korzystnych dla rozwoju ucznia, ze szczegol-
nym uwzglednieniem jego autonomii i godnosci.
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Ja.

1. Budowanie wtasnej tozsamosci:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ,ja” i budowanie wtasnej tozsamosci;
ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata i orientacja w jego schemacie;
ksztattowanie orientacji w przestrzeni;

ksztattowanie identyfikacji z pfcig;

uczenie sie rozumienia zmian ciata w cyklu zycia;

uczenie sie i identyfikacja wtasnych danych osobowych (adres zamieszka-
nia, adres placowki);

ksztattowanie Swiadomosci wtasnej niepetnosprawnosci i ograniczen, ktére
mogaq z niej wynikag;

uczenie sie okreslania wtasnych mocnych stron i trudnosci;

poznawanie dokumentéw osobistych i rozumienie do czego sg one przy-
datne.

2. Jedzenie:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

sygnalizowanie gtodu i pragnienia w sposéb zrozumiaty dla otoczenia;
uczenie sie spozywania pokarmow ptynnych, pétptynnych, statych;
ksztattowanie funkcji gryzienia;

uczenie sie dokonywania wyboru pokarmow i kolejnosci podania pokarmu;
uczenie sie wyrazania swojej opinii na temat positku i sposobu jego spozy-
wania;

uczenie sie postugiwania sie sztuécami;

uczenie sie nalewania i przelewania ptyndéw;

uczenie sie naktadania positkow;

uczenie sie i doskonalenie umiejetnosci estetycznego spozywanie positkdw;
uczenie sie pomagania przy nakrywaniu stotu;

uczenie sie sprzatania miejsca spozywania positkdw;

uczenie sie dokonywania zakupoéw zywnosci;

uczenie sie samodzielnego przygotowywania positkéw z wykorzystaniem
prostych przepisow.

3. Ubieranie sie:

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)

ksztattowanie wzorcéw ruchowych umozliwiajacych aktywne uczestnictwo
w czynnosci ubierania/rozbierania sieg;

uczenie sie zaktadania i zdejmowania odziezy i obuwia;

uczenie sie okreslania zakresu pomocy potrzebnej podczas ubierania/roz-
bierania sie — formutowanie i przekazywanie prosby o pomoc;

uczenie sie dobierania odziezy stosownie do pogody, sytuacji, okolicznosci,
pory dnia, wieku;

samodzielne dokonywanie wyboru ubrania;

ocenianie czystosci odziezy;

uczenie sie dbania o czystos¢ odziezy;

uczenie sie dokonywania wyboréw przy zakupie odziezy.

4. Higiena osobista:

1)
2)

3)

uczenie sie oceniania stanu czystosci ciata;

stosowanie zabiegéw higienicznych: mycie, wycieranie, pielegnacja rak,
twarzy, catego ciata, dbatos¢ o wtosy;

uczenie sie dbania o higiene jamy ustnej;
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4) dbanie o higiene intymna (ze szczegdlnym uwzglednieniem higieny podczas
okresu dojrzewania);
5) korzystanie z przyboréw toaletowych i kosmetykow;
6) dokonywanie zakupow przyboréw toaletowych i kosmetykéw;
7) opanowanie nawykoéw higienicznych (toaleta, mycie rak);
8) przestrzeganie zasad intymnosci podczas czynnosci higienicznych.
5. Potrzeby fizjologiczne:
1) zgtaszanie potrzeb;
2) samodzielne zatatwianie potrzeb;
3) zachowanie intymnosci podczas korzystania z toalety;
4) dbanie o czystos¢ w toalecie i tazience.
6. Sygnalizowanie samopoczucia:
1) sygnalizowanie i okreslanie doswiadczanego dyskomfortu lub miejsca dole-
gliwosci bélowych;
2) rozpoznawanie standw emocjonalnych u siebie i innych oséb;
3) reagowanie w sytuacjach trudnych emocjonalnie, konfliktowych i niebez-
piecznych.

Il. Jaiotoczenie.
1. Ja-—cztonek rodziny.
1) mojarodzina:
a) okreslanie swojego miejsca w rodzinie (jestem dzieckiem, bratem, sio-
strg, jedynaczka, wnuczka itp.),
b) nazywanie cztonkdw swojej rodziny i rozumienie ich rél w rodzinie,
¢) udziat w zajeciach w domu,
d) podejmowanie obowigzkéw w domu,
e) rozumienie i nazywanie relacji i wiezi miedzy cztonkami rodziny,
f) przestrzeganie zasad panujgcych w rodzinie,
g) poznanie pracy i zaje¢ cztonkéw rodziny,
h) udziat w Swietach i tradycjach rodzinnych,
i) przestrzeganie kultury zycia codziennego,
j) poznanie problemu choroby i $mierci bliskich oséb, przezywanie zatoby;
2) moje miejsce zamieszkania:
a) poznanie i korzystanie z adresu domowego,
b) okreslanie wyglgdu swojego mieszkania domu,
c) poznawanie rodzaju i funkcji pomieszczern w domu,
d) poznawanie wyposazenia mieszkania,
e) poznawanie rodzajéw aktywnosci wykonywanych w domu,
f) uczenie sie dbania o wyglad mieszkania i zachowania porzadku,
g) poznawanie otoczenia domu (miejsca uzytecznosci publicznej, park,
ogréd i in.), uczenie sie korzystania z tego otoczenia,
h) uczenie sie troszczenia sie o zwierzeta domowe.
2. Ja-—uczen.
1) moja klasa:
a) poznawanie swoich nauczycielek/nauczycieli, rozumienie roli jaka
petnig,
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3.

4.

2)

b) poznawanie kolezanek i kolegdw nawigzywanie relacji z nimi, kolezen-
stwa, przyjazni,

c) rozrdznianie swojego miejsca klasie,

d) przestrzeganie zasad panujgcych w klasie,

e) poznawanie i przestrzeganie struktury dnia,

f) przestrzeganie norm wspdtzycia w grupie,

g) uczenie sie wspotuczestnictwa i wspotpracy podczas zabawy i zajeg;

moja szkofa:

a) poznawanie i wykorzystywanie w réznych sytuacjach nazwy i adresu
szkoty,

b) poznawanie 0sdb pracujacych w szkole, ich funkcje i role, nawigzanie
z nimi relacji,

c) poznawanie rodzajéw i funkcji pomieszczen szkolnych,

d) poznawanie i korzystanie z wyposazenia szkoty,

e) przestrzeganie zasad i norm panujacych w szkole,

f) podejmowanie réznych aktywnosci w szkole,

g) udziat w uroczystosciach i imprezach,

h) poznawanie i przestrzeganie zwyczajow szkolnych, poznawanie i korzy-
stanie z otoczenia placowki.

Ja—w rozmowie:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)
9)
10)
11)

przyswajanie jezyka i doskonalenie rozwoju mowy;

uczenie sie porozumiewania sie w formie dialogu; poznawanie zasad pro-
wadzenia rozmowy;

wdrazanie do komunikowania sie z zastosowaniem wspomagajacych i alter-
natywnych metod komunikacji — AAC: gesty, mimika, zdjecia, obrazy, zna-
ki przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo, urzadzenia i oprogramowanie
wspomagajace komunikacje (dla ucznidw niekomunikujgcych sie werbalnie
lub ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresie);

udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z zastosowaniem urza-
dzen gtosowych — prostych komunikatoréw, urzadzen wysokiej technologii;
uczenie sie i doskonalenie wyrazania wtasnego zdania;

wdrazanie do stosowania form grzecznosciowych i komplementéw w zyciu
codziennym;

uczenie sie budowania komunikatéw wieloelementowych;

uczenie sie przekazywania informacji, dawania komus instrukcji;

uczenie sie wyjasniania swojego zachowania i méwienia o planach;
uczenie sie zdobywania informacji, zadawania pytan;

uczenie sie pracy z tekstem, w tym branie udziatu w ,czytaniu uczestni-
czacym”, komponowanie wiasnych tekstéw, w tym relacji, ogtoszen, listow
i podan.

Ja — cztonek spotecznosci lokalne;j:

1)
2)
3)
4)
5)

poznawanie sgsiadéw, znajomych rodziny i ich rél spotecznych;
poznawanie i korzystanie z miejsc uzytecznosci publicznej;
poznawanie regionu, tradycji, obyczajéw;

poznawanie waznych i ciekawych miejsc w swojej miejscowosci;
udziat w lokalnych swietach i uroczystosciach;
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6) korzystanie ze srodkéw komunikacji lokalnej i przestrzeganie zasad korzy-
stania z nich;

7) poznawanie organizacji spotecznych dziatajgcych na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami;

8) wtadze samorzadowe i instytucje lokalne, poznawanie ich zadan wobec
0s6b niepetnosprawnych (utatwienia, likwidacja barier).

Ja — cztonek spoteczenstwa:

1) rozumienie przynaleznosci do kraju, regionu, narodu;

2) poznanie barw i symboli narodowych;

3) poznawanie organéw wtadzy panstwowej;

4) poznawanie waznych urzeddéw i instytucji;

5) udziat w $wietach narodowych, religijnych, okolicznosciowych;

6) obserwowanie i udziat w waznych wydarzeniach w kraju;

7) poznawanie waznych, ciekawych miejsc w Polsce;

8) poznawanie waznych dokumentéw prawnych — Konstytucji Rzeczypospoli-
tej Polskiej, Konwencji o Prawach Oséb Niepetnosprawnych.

Jai przyroda:

1) rozpoznawanie poér roku i zjawisk im towarzyszacych;

2) poznawanie Swiata roslin, ich znaczenia, prowadzenie upraw i prac ogrod-
niczych;

3) poznawanie swiata zwierzat, hodowla, opieka;

4) wdrazanie do zachowan proekologicznych.

Moje zdrowie:

1) uczenie sie dbatosci o zdrowie — réznicowanie pojeé: ,cztowiek zdrowy”,
,Ccztowiek chory”;

2) uczenie sie przestrzegania zasad higieny — mycia rgk, mycia owocow i wa-
rzyw, korzystania z czystych naczyn itd.;

3) uczenie sie dobierania produktéow spozywczych do poszczegdlnych positkdw;

4) poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowego trybu zycia;

5) uczenie sie dbatosci o odpowiednig pozycje podczas pracy oraz dobre
oswietlenie; rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku;

6) poznawanie pracy lekarzy réznych specjalnosci i pielegniarek;

7) rozumienie koniecznosci przeprowadzania badan profilaktycznych — wizyta
u lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.

Ja w chorobie:

1) uczenie sie rozpoznawania pierwszych objawéw przeziebienia;

2) uczenie sie przestrzegania zasad higieny podczas zachorowania;

3) wdrazanie do prawidtowego zachowania sie podczas wizyty u lekarza/leka-
rzy rdznych specjalnosci oraz podczas pobytu w szpitalu;

4) poznawanie przebiegu badan lekarskich;

5) zawiadamianie innych o ztym samopoczuciu witasnym lub drugiej osoby.

Ja jako konsument:

1) poznawanie réznych rodzajéw sklepdw — planowanie i robienie zakupow;

2) poznawanie wartosci pieniedzy i sposobdéw ich pozyskiwania;

3) uczenie sie umiejetnosci ptacenia za towar lub ustuge;

4) uczenie sie korzystania z kalkulatora w miejscach zakupow;
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5) uczenie sie rozpoznawania daty waznosci produktéw;

6) poznawanie spraw zatatwianych w banku, korzystanie z karty ptatniczej;

7) poznawanie i korzystanie z restauracji, kawiarni — postugiwanie sie menu,
zamawianie, ptacenie;

8) poznawanie i korzystanie z poczty — wysytanie listéw i paczek, odbieranie
przekazu pocztowego itp.;

9) poznawanie i korzystanie z ustug fryzjera — wybieranie fryzury, ptacenie
za ustuge;

10) poznanie i korzystanie z zaktadu fotograficznego — przygotowanie sie do
zdjecia, pozowanie, odbidr zdjecia, ptacenie;

11) poznanie i korzystanie z réznych wypozyczalni — rozpoznawanie miejsc,
w ktérych mozna co$ wypozyczy¢ (ksigzki, stroje), stosowanie zasady zwro-
tu na czas i optaty;

12) inne (w zaleznosci od potrzeb).

10. Ja w swiecie techniki:

1) uczenie sie obstugiwania aparatu telefonicznego — wtaczanie, wytgczanie;

2) uczenie sie wybierania lub wskazywania numerdw do bliskich, do siebie
oraz numerdéw alarmowych;

3) uczenie sie wysytania i odbierania SMS;

4) uczenie sie postugiwanie sie prostymi narzedziami (nozyczki, mtotek, srubo-
kret, obcazki, miarka itp.);

5) uczenie sie korzystania z zaawansowanych urzgdzen technicznych;

6) uczenie sie obstugiwania urzgdzen RTV i AGD utatwiajgcych zycie codzien-
ne (radio, telewizja, odkurzacz, suszarka do wtoséw, kuchnia mikrofalowa,
zmywarka, pralka itp.).

11. Ja w swiecie technologii informacyjnej:

1) uczenie sie i doskonalenie obstugiwania komputera — korzystanie ze stan-
dardowych i specjalistycznych urzadzen peryferyjnych i programoéw;

2) uczenie sie rysowania i malowania na ekranie z wykorzystaniem podstawo-
wych funkcji przybornika edytora graficznego (np. Paint);

3) uczenie sie tworzenia prostych pism uzytkowych (np. listéw, ogtoszen, po-
dan) z wykorzystaniem edytora (np. Word lub edytory znakéw graficznych
stosowanych w AAC);

4) uczenie sie obstugiwania prostych gier edukacyjnych;

5) uczenie sie korzystania z przeglagdarek internetowych;

6) uczenie sie obstugiwania skrzynki pocztowej — wysytanie i odbieranie
e-maili;

7) wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa przy korzystaniu z sieci interne-
towej — zwracanie uwagi na wirusy, nieodpowiednie tresci, niebezpieczne
wiadomosci, wytudzanie danych poufnych, fatszywe sklepy, osoby poznane
w sieci, hejt.

12. Ja w bezpiecznym swiecie:

1) uczenie sie dostrzegania czynnikdéw i sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu
(w tym takze zagrozenia ze strony innych oséb, uzywanie alkoholu, sSrodkéw
odurzajgcych);
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2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

11)

Ksztatcenie specjalne

uczenie sie i doskonalenie umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach trud-
nych i niebezpiecznych (dotyczacych siebie i innych);

poznawanie odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna, Po-
licja, Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy ochrony);

poznawanie i korzystanie z waznych numerdw alarmowych;

wdrazanie do rozumienia i unikania zagrozen;

uczenie sie zachowania bliskosci i dystansu w relacjach z innymi ludzmi;
uczenie sie prawidtowego zachowywania sie w srodkach komunikacji;
poznawanie nietypowych i nagtych sytuacji, ktére mogg sie zdarzy¢ w domu,
szkole, na ulicy, w innych miejscach;

wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania
sie réznymi urzadzeniami w domu i w szkole;

postugiwanie sie identyfikatorem lub opaska identyfikacyjng w zyciu co-
dziennym;

uczenie sie rozpoznawania i rozumienia znakéw drogowych, symboli, ozna-
czen w réznych miejscach itp.

13. Ja w swiecie kultury i rozrywki:

1)
2)

3)

4)

wdrazanie do korzystania z oSrodkdw i instytucji kultury;

uczenie sie wtasciwego zachowania w réznych miejscach i sytuacjach (teatr,
kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.);

wdrazanie do udziatu w réznych formach twérczosci (formy parateatralne,
muzykowanie, zajecia plastyczne, imprezy itp.);

uczenie sie tworzenia wiasnych prac artystycznych (obrazy, kompozycje,
projekty fotograficzne i filmowe, odgrywanie rél itp.).

14. Mdj czas wolny:

1)
2)
3)
4)

wdrazanie do zabawy z udziatem innych osdéb;

uczenie sie, co mozna robi¢ w swoim czasie wolnym;

uczenie sie dokonywania wyboru sposobu spedzania czasu wolnego;
uczenie sie dokonywania wyboru, z kim chce sie spedzac czas wolny?

15. Bede dorosty:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

rozumienie, ze ma sie 18 lat, bedzie sie miato 18 lat i co to znaczy?
rozumienie procesu dojrzewania;

planowanie swojej przysztosci;

korzystanie z pomocy doradcy zawodowego;

doskonalenie umiejetnosci okreslania wtasnych wiadomosci i umiejetnosci;
wdrazanie do postugiwania sie dokumentem dorosto$ci — dowodem osobi-
stym, rozumienie kiedy jest on przydatny;

wdrazanie do rozumienia, co to znaczy, ze jest sie odpowiedzialnym;
uczenie sie bycia asertywnym;

uczenie sie dbania o siebie i pomagania innym.

Ill. To, co mi pomaga.
1. Czynniki srodowiskowe (leki, rodzina, srodowisko znajomych, przyjaciét, pomo-
ce i urzadzenia wspomagajgce funkcjonowanie komunikacji itp.). Wdrazanie
do wiasciwego korzystania z zaopatrzenia ortopedycznego i oprzyrzgdowania
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utatwiajgcego funkcjonowanie (okulary, aparaty stuchowe, kule, tréjnogi, balko-
niki, wozki inwalidzkie, ortezy, kaski itp.).
2. Dziatania nauczycieli i specjalistow wspierajgce ucznia w zakresie:
1) rozwijania komunikacji;
2) rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi;
3) doskonalenia motoryki matej;
4) doskonalenia motoryki duzej;
5) doskonalenia przetwarzania zmystowego;
6) rozwijania samodzielnosci;
7) usprawniania procesOw poznawczych (uwaga, spostrzeganie, pamiec, my-
Slenie);
8) rozbudzania i podtrzymywania motywacji do réznych dziatan;
9) rozwijania i podtrzymywania zainteresowan;
10) rozwijania i doskonalenia technik szkolnych (czytania, pisania, liczenia).

Warunki i sposob realizacji

Edukacja uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym polega na integralnej realizacji funkcji dydaktycznej, wychowawczej i opiekun-
czej szkoty.

Cele, formy i metody pracy nalezy dostosowac do specyfiki indywidualnych potrzeb we-
dtug zasad opisanych przez wspdtczesne teorie nauczania oraz w oparciu o doswiadcze-
nia nauczycieli praktykow.

Szkota ma obowigzek stosowania w edukacji uczniéw racjonalnych dostosowan przewi-
dzianych w art. 24 Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzadzonej w No-
wym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169). Specyfika ksztatcenia
ucznidow z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
polega na nauczaniu i wychowaniu cato$ciowym, sytuacyjnym, zintegrowanym, opartym
na wielozmystowym poznawaniu otaczajacej rzeczywistosci —w catym procesie edukacji.

Priorytetem w edukacji ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym jest rozwijanie kompetencji osobistych, komunikacyjnych i spo-
tecznych, ktére pozwolg na przyszte w miare samodzielne, godne i wartosciowe zycie
w dorostosci, w maksymalnej integracji z innymi cztonkami spoteczenstwa.

Dziatania edukacyjne ukierunkowane na zaspokajanie specjalnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych powinny by¢ dostosowane do mozliwosci psychofizycznych uczniéow oraz
powinny wspiera¢ jego aktywnosc¢ i uczestniczenie w réznych zajeciach, czynnosciach.
Przy ustalaniu kierunkéw pracy nalezy uwzglednia¢ indywidualne tempo rozwoju, kom-
petencje komunikacyjne, zainteresowania, uzdolnienia i mocne strony ucznia. Edukacja
ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
opiera sie na zintegrowanym wielospecjalistycznie, indywidualnym programie edukacyj-
no-terapeutycznym, opracowanym i realizowanym przez zespot nauczycieli i specjalistow
pracujgcych z uczniem w oparciu o wielospecjalistyczng ocene poziomu funkcjonowania
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ucznia i zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Indywidual-
ny program edukacyjno-terapeutyczny okresla zoperacjonalizowane cele krétko- i dtugo-
terminowe, uwzgledniajgce zdiagnozowane potrzeby ucznia. Kazdemu celowi przypisa-
ne sg dziatania, sposdb i termin ich realizacji oraz osoby odpowiedzialne. Indywidualny
program edukacyjno-terapeutyczny podlega monitorowaniu, okresowej ewaluacji i mo-
dyfikowaniu.

Rodzice ucznidw majg prawo do uczestniczenia w spotkaniach zespotu dotyczacych ich
dziecka i realizacji, w miare mozliwosci, czesci indywidualnego programu edukacyjno-te-
rapeutycznego w domu.

W procesie oceny i planowania dziatan powinien by¢ uwzgledniony rowniez gtos ucznia,
adekwatnie do jego mozliwosci.

W szkole organizuje sie oddziaty edukacyjno-terapeutyczne. O doborze uczniéw do od-
dziatéw decyduja przede wszystkim ich potrzeby edukacyjne i mozliwosci psychofizycz-
ne. Najwazniejszym kryterium powinno by¢ dobro ucznia i uzasadnione przekonanie,
ze sg dla niego stworzone najkorzystniejsze warunki, ktére bedg wspomagac jego rozwaj.
Wskazane jest elastyczne planowanie zaje¢ dostosowanych do aktualnego stanu emo-
cjonalnego i zainteresowan ucznia. W zwigzku z tym mozliwe jest czasowe uczestnicze-
nie ucznia w zajeciach innego zespotu klasowego lub w zajeciach rewalidacyjnych.

Nauczyciele i specjalisci prowadzga zajecia zgodnie z indywidualnym programem eduka-
cyjno-terapeutycznym, zachowujgc korelacje tresci nauczania, wychowania i profilakty-
ki. Czas zajec i przerw nalezy dostosowa¢ do mozliwosci i potrzeb uczniéw.

Nauczyciele i specjalisci majg prawo doboru specjalistycznych metod i form pracy oraz
srodkéw dydaktycznych, kierujac sie ich sprawdzong i przewidywang skutecznoscia.

Wszystkie, nawet niewielkie, postepy ucznia powinny by¢ wzmacniane pozytywnie, na-
tomiast brak postepdéw nie podlega wartosciowaniu negatywnemu. Ocenianie biezgce
funkcjonowania ucznia prowadzone jest podczas spotkan zespotu nauczycieli i specjali-
stéw pracujacych z uczniem.

Konieczne jest nawigzanie wspétpracy z rodzing ucznia, wtgczanie jej w dziatalnos¢ pro-
wadzong na terenie szkoty, a takze, w miare mozliwosci, kontynuacja przez rodzicéw nie-
ktérych elementéw tej dziatalnosci w domu ucznia i wspdlna realizacja priorytetowych
celéw w edukacji ich dziecka.

Pozadany jest udziat rodzicow w konsultacjach dotyczacych funkcjonowania ucznia,
wspieranie przez szkote ich wysitkdw w pracy z uczniem (zgodnie ze specyfika rodziny,
wyznawanymi przez nig wartosciami i kultywowang tradycjg).

Konieczna jest tez taka organizacja dziatalnosci szkoty, ktéra wspiera aktywnos¢ ucznia,

likwiduje bariery utrudniajgce jego funkcjonowanie oraz przygotuje sSrodowisko lokalne
do przyjecia i zaakceptowania ucznia i udzielania mu wsparcia.
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Konieczne jest zapewnienie uczniom mozliwosci wigczenia sie w zycie spotecznosci lo-
kalnej oraz integracji spotecznej z réwiesnikami.

Ze wzgledu na specyficzny charakter edukacji ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, a takze indywidualne tempo i zakres na-
uki kazdego ucznia, osiggniecia w poszczegdlnych sferach oddziatywan pedagogicznych
i terapeutycznych sg planowane indywidualnie. Dokonywana okresowo przez nauczy-
cieli i specjalistéw wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia umozli-
wia modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego i dostoso-
wanie poziomu oczekiwanych osiggnie¢ ucznia do jego mozliwosci.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego

dla szkét specjalnych przysposabiajgcych do pracy

dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng

w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniow
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

Celem edukacji uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym oraz uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi jest efektywne przy-
gotowanie uczniéw do dorostosci, w tym w praktycznym przysposobieniu do podjecia
zatrudnienia na otwartym/chronionym rynku pracy.

Celem jest takze: utrwalanie i poszerzanie zakresu juz zdobytej wiedzy i umiejetnosci, do-
skonalenie juz posiadanych kompetencji spotecznych, zdolnosci adaptacyjnych i ksztat-
cenie nowych umiejetnosci umozliwiajgcych samodzielne, niezalezne funkcjonowanie
uczniow w przysztosci przez:

1) rozwijanie zaradnosci, wspomaganie autonomii i niezaleznosci zyciowej
uczniow;

2) doskonalenie kompetencji spotecznych, pozwalajgcych zbudowac pozytyw-
ny obraz samego siebie i pokonac lek przed otoczeniem;

3) rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwartosci i poszanowania
innych;

4) rozwijanie umiejetnosci dbatosci o wtasne zdrowie i innych oséb oraz umie-
jetnosci tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu;

5) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za samodzielnie dokonywane
wybory i podejmowane decyzje (przewidywanie skutkdw wtasnych decyzji,
wycigganie wnioskow i przewidywanie konsekwencji swoich dziatan);

6) rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i budowania relacji z innymi oso-
bami odpowiednio do petnionych rél spotecznych;
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7)
8)
9)
10)
11)

12)
13)

14)
15)
16)
17)

18)
19)

20)

21)

Ksztatcenie specjalne

ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia i wspdétpracy oraz komunikowania
sie na zasadach otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci;

zapewnienie uczniom dostepu do réznych Zrédet informacji i opanowa-
nie umiejetnosci korzystania z nich;

stymulowanie rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego przez
wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych;

przygotowanie do wykonywania, indywidualnie i zespotowo, réznych prac,
majgcych na celu zaspokajanie potrzeb wiasnych i otoczenia;
ksztattowanie kompetencji spoteczno-zawodowych istotnych z punktu wi-
dzenia samostanowienia w dorostym zyciu;

ksztattowanie kluczowych kompetencji zawodowych ucznia;

ksztattowanie prawidtowej postawy ucznidow wobec pracy, w aspekcie mo-
tywacji, kompetencji i zaangazowania w prace;

ksztattowanie umiejetnosci oceny wtasnych kompetencji zawodowych,
w tym umiejetnosci praktycznych;

ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacji;

ksztattowanie umiejetnosci praktycznych do podjecia zatrudnienia na otwar-
tym lub chronionym rynku pracy, w tym udziatu w praktykach wspomaga-
nych;

ksztattowanie umiejetnosci zdobywania, utrzymywania i wypowiadania za-
trudnienia;

rozwijanie kreatywnosci uczniéw oraz ich uzdolnien i zainteresowan;
ksztattowanie umiejetnosci organizowania bezpiecznego wypoczynku i cza-
su wolnego przez podejmowanie réznych aktywnosci;

zwiekszenie zakresu mozliwosci przygotowania ucznia do podejmowania
decyzji w zakresie wyboru celowej aktywnosci po zakonczeniu edukacji
(w tym w warsztacie terapii zajeciowej, Srodowiskowym domu samopomo-
cy, zaktadzie aktywnosci zawodowej, zaktadzie pracy chronionej, na otwar-
tym rynku pracy), w zaleznosci od indywidualnych predyspozycji, mozliwo-
$ci i ograniczen;

wyposazenie ucznia w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktére pozwolg mu
na korzystanie — na miare indywidualnych mozliwosci — z jego wolnosci
i praw cztowieka.

Zadania szkoty

1. Tworzenie warunkéw niezbednych do zapewnienia uczniowi komfortu psychicz-
nego, poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego i akceptacji, wspierajgcych ak-
tywnos¢ i uczestniczenie ucznia w zyciu klasy i szkoty.

2. Tworzenie warunkow i sytuacji sprzyjajgcych doskonaleniu umiejetnosci samo-
obstugowych uczniéw oraz ich zaradnosci zyciowej niezbednej w codziennym
zyciu.

3. Tworzenie szans edukacyjnych i rozwojowych poprzez wtasciwe potgczenie ocze-
kiwan oraz wymagan na tle umiejetnosci, indywidualnych potrzeb ucznia i jego
otoczenia.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

Poszukiwanie skutecznych strategii wprowadzania zmian oraz nowych doswiad-
czen, aby radzenie sobie z trudnosciami zyciowymi wzmacniato u uczniéw po-
czucie ich autonomii i odpowiedzialnosci.

Pomoc i wsparcie uczniéw w tworzeniu i realizowaniu planéw zyciowych, moty-
wowanie do osobistego zaangazowania.

Zapoznanie ucznidéw z rynkiem pracy, z uwarunkowaniami prawnymi polskiego
rynku pracy, przygotowanie uczniéw do poruszania sie po tym rynku, przygoto-
wanie do aktywnego uczestnictwa w réznych formach zycia spotecznego i kultu-
ralnego na réwni z innymi cztonkami zbiorowosci, petnienia réznych rél spotecz-
nych, w tym przygotowanie do zatatwiania réznych spraw osobistych w urzedach
i innych instytucjach udzielajgcych takze wsparcia osobom niepetnosprawnym,
w tym porad prawnych.

Dokonywanie wielospecjalistycznej, kompleksowej oceny umiejetnosci niezbed-
nych w dorostym zyciu i opracowywanie na jej podstawie indywidualnych pro-
gramow edukacyjno-terapeutycznych, z naciskiem na rozwdéj kompetenc;ji spo-
tecznych i zawodowych oraz przygotowanie do dorostego zycia i zatrudnienia.
Wykorzystywanie naturalnych sytuacji zycia codziennego do dalszego rozwijania
umiejetnosci komunikacyjnych ucznidéw, umiejetnosci prowadzenia rozmowy,
odpowiednio do petnienia rél spotecznych, a takze umiejetnosci czytania i pisa-
nia oraz umiejetnosci matematycznych, przydatnych w codziennym funkcjono-
waniu.

Zapewnienie uczniom kompleksowej oferty dalszego rozwoju kompetencji komu-
nikacyjnych przy wykorzystaniu bazy dydaktycznej i terapeutycznej, z uwzgled-
nieniem specjalistycznych, nowoczesnych metod oraz technik.

Zapewnienie uczniom udziatu w zajeciach rewalidacyjnych, wspierajacych ich
rozwoj, zgodnie z zaleceniami zawartymi w orzeczeniach o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego oraz wynikami wielospecjalistycznych ocen funkcjonowania
ucznidow i majgcych wptyw na mozliwosci ksztatcenia ogdlnego oraz realizacje
tresci podstawy programowej. Specjalisci prowadzacy zajecia rewalidacyjne
mogq prowadzi¢ indywidualne zajecia z uczniami lub tgczy¢ ucznidéw z podobny-
mi problemami rozwojowymi i perspektywami na przysztosc.

Wspomaganie ucznia w podnoszeniu poziomu wiadomosci i umiejetnosci po-
trzebnych w pracy.

Wsparcie uczniow pomocga doradcy zawodowego, w tym prowadzenie zajec gru-
powych i konsultacji indywidualnych.

Zapewnienie dostepu do jakosci informacji zawodowe;.

Pomoc w zidentyfikowaniu zainteresowan zawodowych oraz w podejmowaniu
decyzji zwigzanych z preferencjami predyspozycji ucznia.

Zapewnienie uczniom wsparcia w potgczeniu cech osobowosci oraz indywidual-
nych preferencji w wyborze pracy.

Pomoc w wyborze odpowiedniej pracy oraz w rozwinieciu odpowiednich zdol-
nosci i umiejetnos$ci do wykonywania tej pracy.

Tworzenie warunkéw do zapoznania sie z réznymi rodzajami stanowisk pracy,
z réznymi czynnosciami pracy. Organizowanie wizyt studyjnych w zaktadach

pracy.



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Ksztatcenie specjalne

Nawigzywanie kontaktu z lokalnymi osrodkami wsparcia oraz organizacjami po-
zarzagdowymi dziatajgcymi na rzecz oséb niepetnosprawnych, w tym z niepet-
nosprawnoscig intelektualng i instytucjami promujacymi aktywizacje spoteczna
i zawodowaq tych oséb.

Nawigzywanie kontaktu z pracodawcami z réznych sektoréw i branz, u ktérych
uczniowie mogliby realizowa¢ praktyki wspomagane, bagdz mogliby po zakoncze-
niu edukacji uzyskac zatrudnienie.

Monitorowanie regionalnego rynku pracy w celu okres$lania czynnosci mozli-
wych do wykonywania przez uczniéw.

Stworzenie warunkéw do organizacji szkolenia teoretycznego i praktycznego
oraz umiejetnosci szukania pracy.

Organizowanie praktyk wspomaganych na indywidualnie dobranych stanowi-
skach pracy przy wsparciu nauczycieli petnigcych role treneréw pracy.
Tworzenie warunkéw do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bez-
pieczeristwu (w tym propagowanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy).
Tworzenie warunkéw do rozwijania kondycji fizycznej i troski o wiasne zdrowie.
Tworzenie warunkdéw sprzyjajgcych podejmowaniu przez uczniéw samodziel-
nych inicjatyw i odpowiedzialnych decyzji.

Ksztattowanie pozytywnego wizerunku ucznia w srodowisku spotecznym i insty-
tucjonalnym jako potencjalnego pracownika, klienta i uzytkownika.
Organizowanie i wspoétorganizowanie z uczniami uczestniczenia w aktualnych
wydarzeniach spotecznych i kulturalnych oraz zapewnienie mozliwosci korzysta-
nia z réznych form spedzania wolnego czasu (turystyka, krajoznawstwo, rekre-
acja, imprezy sportowe i kulturalne).

Tworzenie warunkéw do uczenia sie sposobdw spedzania czasu wolnego.
Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych poznawaniu otoczenia, w ktérym przebywa
uczen, instytucji i obiektéw, z ktérych bedzie w przysztosci korzystat.

Tworzenie warunkow do poznawania tradycji i obyczajow lokalnych i narodo-
wych oraz rozbudzanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, regio-
nu i kraju.

Tworzenie warunkéw do zapoznawania uczniéw z prawami cztowieka i zasadg,
ze niepetnosprawnosé, w tym niepetnosprawnosc intelektualna, nie moze byé
przyczyng dyskryminacji.

Tworzenie warunkéw do uswiadamiania sobie przez ucznidw ich mozliwosci
i ograniczen wynikajgcych z niepetnosprawnosci, ktére mogg napotkac w zyciu.
Przygotowywanie uczniéw do petnienia roli dorostej kobiety i mezczyzny, rozsze-
rzenie wiedzy o seksualnosci cztowieka.

Uczenie umiejetnosci ochrony siebie, swojej intymnosci oraz poszanowania in-
tymnosci innych osdb.

Stwarzanie warunkéw do podejmowania praktycznych dziatan na rzecz ochrony
Srodowiska.

Wypracowanie optymalnego modelu wspétdziatania z rodzinami uczniéw w celu
zwiekszenia efektywnosci podejmowanych dziatan.

Organizowanie wizyt studyjnych w dziennych placéwkach aktywnosci dla oséb
dorostych (warsztaty terapii zajeciowej, Srodowiskowe domy samopomocy,
inne).
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Formy zaje¢
W szkole specjalnej przysposabiajacej do pracy wyodrebnia sie:

1) zajecia edukacyjne:
a) funkcjonowanie osobiste i spoteczne,
b) zajecia rozwijajgce komunikowanie sie
c) zajecia ksztattujgce kreatywnosc,
d) przysposobienie do pracy,
e) ewychowanie fizyczne,
f) etyka;

2) zajecia rewalidacyjne.

Funkcjonowanie osobiste i spoteczne to zajecia, na ktérych uczniowie doskonalg wiado-
mosci i umiejetnosci zdobyte na wczesdniejszych etapach edukacyjnych, takze w zakresie
czytania, pisania, poje¢ matematycznych, niezbednych w zyciu dorostego cztowieka. Za-
jecia zapewniajg rowniez poznanie nowych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu srodo-
wiska spoteczno-kulturowego, przygotowujg do petnienia réznych rél spotecznych i roz-
wijajg niezbedne w dorostosci kompetencje spoteczne.

Zajecia majg na celu wszechstronny rozwdj ucznidw oraz takie ich przygotowanie do pet-
nienia rél spotecznych, w tym pracowniczych, aby mogli jako osoby doroste w jak najbar-
dziej optymalny sposdb zintegrowac sie ze Srodowiskiem.

Zajecia rozwijajgce komunikowanie sie majg stuzy¢ dalszemu rozwijaniu jezyka i umie-
jetnosci porozumiewania sie w bliskim i dalszym srodowisku w mowie, jak i w kazdy
mozliwy dla ucznia sposéb (jezeli jest to potrzebne uczniowi takze z zastosowaniem
wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji — AAC), réwniez z wykorzysta-
niem odpowiednich pomocy do komunikacji, technologii informacyjno-komunikacyjne;.
Uczen powinien mie¢ mozliwo$é doswiadczania komunikowania sie z réznymi osobami,
takze w instytucjach, punktach ustugowych, miejscach pracy.

Wazne jest:

1) wzmacnianie motywacji uczniéw do inicjatywy oraz aktywnosci komunika-
cyjnej;

2) rozwijanie umiejetnosci stuchania, wypowiadania sie, zadawania pytan,
nawigzywania i prowadzenia dialogu, udzielania adekwatnych informacji
zwrotnych;

3) rozwijanie umiejetnosci autoprezentac;ji;

4) rozwijanie umiejetnosci proszenia o pomoc, wyrazania wdziecznosci i dzie-
kowania;

5) uczenie sie rozwigzywania probleméw i zachowan w sytuacjach konflikto-
wych;

6) rozwijanie zachowan asertywnych, umiejetnosci odmawiania;

7) rozwijanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania przyjazni, dbania
0 przyjaciét i znajomych;

28



Ksztatcenie specjalne

8) praktyczne wykorzystywanie umiejetnosci czytania i pisania do formuto-
wania krotkich wypowiedzi, tworzenia i przekazywania informacji z zasto-
sowaniem form gramatycznych (w szczegélnosci tekstow kierowanych do
réznych adresatéw i w réznych celach, pisania na temat wtasnych doznan
i potrzeb, np. zwigzanych z zatrudnieniem);

9) doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie sprzetem lub oprogramowa-
niem wspomagajacym komunikacje, rozwijanie umiejetnosci postugiwania
sie nowoczesnymi technologiami;

10) odbieranie, przekazywanie i wykorzystywanie réznych informacji, w tym
docieranie, korzystanie, tworzenie i przetwarzanie informacji za pomo-
cg réznych Srodkéw (réowniez z wykorzystaniem komputera — korzystanie
z Internetu, portali spotecznosciowych, poczty elektronicznej, encyklopedii
multimedialnych, obstuga programoéw tekstowych i graficznych).

Zajecia ksztattujgce kreatywnosc stuzg dostarczaniu uczniom okazji do twérczego dziata-
nia w dobrej atmosferze i wspotpracy przez:
1) motywowanie do aktywnosci;
2) wyrazanie przezy¢ i emocji za pomocg dostepnych dla uczniéw srodkéw wy-
razu, takze artystycznych;
3) ksztattowanie zainteresowan i ujawnianie zdolnosci, w szczegdlnosci muzycz-
nych, tanecznych, plastyczno-technicznych, teatralnych, sportowych itp.;
4) budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, pokazywanie mocnych
stron jako uczestnika zaje¢;
5) umacnianie wiary we wtasne mozliwosci w zakresie kreatywnego dziatania;
6) rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwartosci i poszanowania
innych;
7) ksztattowanie umiejetnosci stawiania sobie realnych celéw i umiejetnosci
planowania;
8) ksztattowanie umiejetnosci organizowania i spedzania czasu wolnego;
9) nawigzywanie pozytywnych relacji z ludzmi (wspoétdziatanie i wspotpraca).

W zaleznosci od potrzeb ucznidw, ale rowniez od ich specyficznych zachowan i ograni-
czen, w ramach przedmiotu mogg by¢ organizowane zajecia: malarstwo, batik, rysunek,
kolaz, decoupage, modelarstwo/rzezba, obrébka drewna/metalu, zajecia muzyczne/wo-
kalne, taniec, rézne rodzaje gimnastyki przy muzyce, zajecia sportowe, teatr/pantomi-
ma, florystyka, ogrodnictwo, tkactwo/dziewiarstwo, zajecia komputerowe itp. Powyzsze
propozycje stanowia katalog zaje¢ do wyboru zgodnie z zainteresowaniami i mocnymi
stronami ucznia. Katalog propozycji moze by¢ rozszerzany w zaleznosci od warunkéw
szkoty i lokalnego Srodowiska oraz od mozliwosci praktycznego wykorzystania osiggnie-
tych umiejetnosci w zyciu dorostym.

Przysposobienie do pracy ma na celu przygotowanie ucznia do aktywnosci przez pra-
ce, czyli nabycie praktycznych umiejetnosci, niezbednych do podejmowania w réznych
dziedzinach pracy oraz poprawnego funkcjonowania w zyciu spotecznym i zawodowym.
Rozumiane jest jako:
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

ksztattowanie pozytywnej postawy wobec pracy w aspekcie motywacji,
kompetenc;ji i wykonania;

przyswajanie podstawowej wiedzy o pracy i poznawanie typowych sytuacji
zwigzanych z pracg;

uczenie wykonywania réznych prac zgodnie z preferencjami i predyspozy-
cjami ucznia;

opanowanie podstawowych umiejetnosci i czynnosci pracy;

przygotowanie uczniéw do prowadzenia gospodarstwa domowego;
rozumienie kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem i higieng pracy;
ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych z poszukiwaniem pracy, korzystania
z réznych zrédet wiedzy;

przygotowanie do podjecia samodzielnej lub wspomaganej pracy na indy-
widualnie dopasowanym stanowisku na otwartym lub chronionym rynku
pracy;

zaspokajanie potrzeb poznawczych i spotecznych ucznidéw przez zapewnie-
nie im warunkéw do aktywnosci celowej i spotecznie uzytecznej.

Wychowanie fizyczne to zajecia rozwijajgce sprawnosc i kondycje fizyczng. Wazne jest,
aby po zakonczeniu nauki w szkole uczniowie byli jak najlepiej przygotowani do samo-
dzielnego podejmowania dziatan na rzecz aktywnosci fizycznej i wiasnego zdrowia.

Gtéwne cele zajec to:

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

rozwijanie umiejetnosci matej motoryki (zreczno$é¢ manualna, koordynacja
ruchéw rak, kontrola matej motoryki);

rozwijanie umiejetnosci duzej motoryki (ksztattowanie prawidtowych pozy-
cji wyjsciowych do ¢wiczen, prawidtowe]j postawy, umiejetnosci elementar-
nych: lokomocyjnych, nielokomocyjnych, manipulacyjnych);

ksztattowanie zdolnosci motorycznych (koordynacyjnych, sitowych, szybko-
sciowych, wytrzymatosciowych);

wyzwalanie aktywnosci ruchowej przez zajecia sportowe oparte na natural-
nej potrzebie ruchu;

hartowanie organizmu;

wdrazanie do dbatosci o zdrowie, rozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej
ze zdrowiem;

wdrazanie do wspétdziatania w zespole, respektowania przepiséw i zasad
sportowych, w tym zasad fair play;

ksztattowanie postawy Swiadomego uczestniczenia uczniéw w réznych im-
prezach sportowo-rekreacyjnych i masowych zawodach.

Etyka to zajecia, podczas ktdrych nauczyciel wprowadza uczniéw w Swiat wartosci,
w ktédrym najprostszym i najlepiej dla nich rozpoznawalnym jest pojecie dobra. Nauczy-
ciel krok po kroku powinien uwrazliwiaé uczniéw, ukierunkowac¢ na dobro i zacheca¢ do
jego poszukiwania we wszelkich przejawach.

Gtéwnym celem zajec etyki jest ksztattowanie pozytywnego nastawienia wobec omawia-
nych zagadnien dotyczgcych cztowieka, jego najblizszego otoczenia (rodziny, przyjaciot,
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kolegdw, dzieci, oséb starszych, oséb niepetnosprawnych itp.), sSrodowiska przyrodnicze-
go, spotecznego, stosunku do witasnych uczu¢, motywacji i okreslonych sytuacji zycio-
wych.

Zajeciarewalidacyjne majg charakter terapeutyczny, usprawniajacy i korekcyjny. Dla osigg-
niecia zaplanowanych celéw nacisk powinien by¢ potozony na mocne strony uczniéw.

Celem zajec¢ jest stymulowanie rozwoju funkcji psychomotorycznych, wyréwnywanie
brakdéw w umiejetnosciach i wiadomosciach uczniéw, eliminowanie niepowodzen oraz
ich emocjonalnych i spotecznych konsekwencji, m.in. radzenie sobie ze stresem, aby
uczen mogt osiggnac sukces przez:

1) doskonalenie mowy i umiejetnosci komunikowania sie w codziennym zy-
ciu, w tym zatatwiania réznych spraw osobiscie, telefonicznie, przez poczte
elektroniczng;

2) doskonalenie sprawnosci manualnej, zdolnosci percepcyjnych oraz proce-
sOw pamieci i uwagi;

3) korekcje wad postawy oraz kompensowanie odchylen i brakéw rozwojo-

wych;

4) doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i wzrokowo-stuchowo-ru-
chowej;

5) doskonalenie orientacji w schemacie ciata oraz orientacji kierunkowo-prze-
strzennej;

6) rozwijanie myslenia;
7) korygowanie niepozgdanych zachowan;
8) doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie,
takze srodkami transportu;
9) wspieranie umiejetnosci czytania, pisania, liczenia;
10) doskonalenie samodzielnosci osobistej i spotecznej;
11) doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z sukcesem i porazka;
12) doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i zagraza-
jacych;
13) wzmocnienie wiary we wfasne sity oraz utrzymanie dobrej motywacji do
pracy, ksztattowanie pozytywnej samooceny;
14) doskonalenie umiejetnosci bycia asertywnym.

Rodzaj zaje¢ rewalidacyjnych jest okreslony w indywidulanym programie edukacyjno-te-
rapeutycznym uwzgledniajgcym zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i wyniki wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Zakres tresci nauczania i wychowania wynika z poziomu indywidualnego rozwoju i tem-
pa przyswajania wiedzy przez ucznia. Przy realizacji tresci nauczania i wychowania oraz
wyborze kierunku przygotowania do pracy nalezy wykorzysta¢ mozliwosci, jakie stwa-
rza lokalne Srodowisko spoteczno-kulturowe, dzienne placéwki aktywnosci dla oséb do-
rostych, miejscowy rynek pracy (mozliwos¢ zatrudnienia na otwartym lub chronionym
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rynku pracy, w tym w zaktadach aktywnosci zawodowej, spétdzielniach socjalnych itp.)
oraz baza materialno-dydaktyczna szkoty.

Zdobyta przez ucznidw wiedza, umiejetnosci, uksztattowane wartosci, wzorce osobowe,
zachowania i motywacje powinny ufatwiac¢ im umiejetne petnienie rél spotecznych.

I. Takisam, ale inny:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)
10)
11)
12)
13)

14)
15)

16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)

23)
24)

25)

26)
27)
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odkrywanie siebie jako osoby dorostej;

ksztattowanie swiadomosci wtasnej tozsamosci;

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczug;

uczenie sie elementow kultury osobistej — wyglad zewnetrzny, higiena oso-
bista, odpowiednie zachowanie sie w réznych sytuacjach;

rozumienie wiasnej niepetnosprawnosci i ograniczen z niej wynikajgcych;
rozumienie roli ucznia jako osoby dorostej w szkole przysposabiajacej do
pracy;

postugiwanie sie dowodem osobistym i innymi dokumentami;
doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i niebez-
piecznych;

doskonalenie umiejetnosci wyboru odziezy i ubierania sie adekwatnego do
sytuacji, pogody;

akceptowanie zmian i szacunek dla wtasnego ciata;

poszanowanie prawa do intymnosci;

doskonalenie umiejetnosci nawigzywania relacji z innymi ludZmi;

uczenie sie nawigzywania witasciwych relacji z ptcig przeciwna: kolezenstwo,
przyjazn, zakochanie, zwigzek;

rozumienie sytuacji matzenstwa, w ktérym wystepuje niepetnosprawnos¢;
poznawanie zasad sprawowania opieki nad dzieckiem; rozumienie, co ozna-
cza odpowiedzialne rodzicielstwo;

doskonalenie umiejetnosci aktywnego udziatu w zyciu rodziny;
doskonalenie umiejetnosci oceny wtasnych kompetenc;ji;

rozwijanie swoich zainteresowan;

uczenie sie odrézniania marzen realnych od nierealnych;

uczenie sie odrdzniania fikcji od rzeczywistosci — Swiat kina, teatru, literatu-
ry, gier komputerowych;

dalsze poznawanie wtasnego regionu, kultury, tradycji regionalnych, organi-
zacji i instytucji dziatajgcych na danym terenie;

rozumienie waznych wydarzen w rodzinie, miejscu zamieszkania, kraju,
uczestniczenie w tych wydarzeniach;

uczenie sie utozsamiania z wtasnym krajem;

uczenie sie samodzielnego planowania wydatkéw i gospodarowania pie-
niedzmi;

doskonalenie umiejetnosci samodzielnego robienia zakupdw i korzystania
z punktéw ustugowych;

doskonalenie umiejetnosci dbania o zdrowy styl zycia;

rozumienie koniecznosci wykonywania badan profilaktycznych (badania
okresowe, wizyty u stomatologa, urologa, ginekologa);



28)

29)
30)

31)
32)
33)
34)

35)
36)
37)

38)
39)

Ksztatcenie specjalne

doskonalenie umiejetnosci korzystania z instrukcji (opracowanych przy po-
mocy zdjeé, obrazkéw, symboli, z tekstem fatwym do czytania itp.);
doskonalenie umiejetnosci przygotowania positkdow dla siebie i bliskich;
uczenie sie radzenia sobie z problemem chordb i smierci bliskich oséb, prze-
zywanie zatoby;

uczenie sie okreslania planéw na przysztos¢;

uczenie sie pisania podan;

uczenie sie wypetniania ankiety osobowej;

poznawanie prawa, w tym uprawnien oséb z niepetnosprawnosciami do ko-
rzystania z systemu wsparcia spotecznego;

poznawanie obowigzkédw wobec prawa;

rozumienie roli absolwenta szkoty;

poznawanie waznos$ci dokumentdéw, ktére uczen otrzymuje na zakoriczenie
szkoty;

doskonalenie umiejetnosci organizowania sobie czasu wolnego;
rozumienie koniecznosci budowania wokoét siebie kregu wsparcia — grupy
przyjaznych oséb (sasiedzi, dalsza rodzina, rowiesnicy, znajomi, rodzina itd.).

Il. Aktywny spotecznie:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)
14)
15)
16)
17)

18)

poznawanie znaczenia stéw: odpowiedzialnos¢, obowigzkowos¢;
doskonalenie umiejetnosci poprawnego zachowania sie w miejscach pu-
blicznych;

doskonalenie umiejetnosci dokonywania wyboréw w réznych sytuacjach
zyciowych;

doskonalenie umiejetnosci wspdétpracy z innymi osobami;

rozumienie sytuacji utrzymania bliskosci lub dystansu w relacjach z innymi;
doskonalenie umiejetno$ci pomagania sobie i innym;

uczenie sie wykonywania pracy charytatywnej/wolontariackiej;

uczenie sie prowadzenia zycia towarzyskiego;

doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach groznych i trudnych;
uczenie sie radzenia sobie ze stresem;

uczenie sie bycia asertywnym;

stosowanie sie do zasad savoir-vivre (odpowiednie zachowanie w réznych
sytuacjach, postawy wobec innych oséb);

poznawanie zasad bezpieczenstwa w kontaktach z innymi ludZzmi, nawigzy-
wanych za pomocg Internetu i innych nowych technologii;

uczenie sie orientacji w przestrzeni blizszego i dalszego srodowiska;
rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci korzystania z transportu publicznego;
poznawanie dziennych placowek aktywnosci dla oséb dorostych;

uczenie sie zachowan wtasciwych dla pracownika/uczestnika placowki ak-
tywnosci dla oséb dorostych;

uczenie sie samodzielnosci w mieszkaniu treningowym.

lll. Aktywny zawodowo.

1)

rozpoznawanie i nazywanie wtasnych potrzeb i oczekiwan w odniesieniu do
pracy; uczenie sie wskazywania swoich mocnych i stabych stron w sytuacji

pracy;
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2) uczenie sie okreslania swoich preferencji (zainteresowan) i predyspozycji
zawodowych, doskonalenie umiejetnosci planowania swojej przysztosci za-
wodowej;

3) poznawanie znaczenia pracy w zyciu cztowieka;

4) poznawanie zawoddéw i czynnosci zawodowych, dokonywanie wyboréw
zgodnie z preferencjami i mozliwosciami;

5) poznawanie szans i zagrozen wynikajgcych z podjecia decyzji o zatrud-
nieniu;

6) uczenie sie aktywnego poszukiwania pracy;

7) doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie komputerem i wykorzystywa-
nia go jako zrédta informacji i narzedzia wypowiedzi;

8) uczenie sie technik autoprezentacji i prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej
z pracodawcg;

9) uczestniczenie w praktykach wspomaganych; uczenie sie czynnosci pracy
na konkretnych stanowiskach pracy;

10) zapoznanie sie z dokumentacjg formalng zwigzang z podjeciem zatrud-
nienia;

11) poznanie praw i obowigzkéw pracownika;

12) poznanie praw i obowigzkéw pracodawcy;

13) poznanie zasad bezpieczeristwa i higieny pracy oraz przepisdw przeciwpo-
zarowych;

14) uczenie sie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w pracy;

15) ksztattowanie umiejetnosci spotecznych niezbednych w pracy;

16) poznanie stanowiska pracy i kultury zaktadu pracy.

Warunki i sposob realizacji

Szkota specjalna przysposabiajgca do pracy dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla ucznidw z niepetnosprawnoscia-
mi sprzezonymi przygotowuje mtodziez do petnienia réznych dorostych rél spotecznych
oraz autonomicznego (na miare ich mozliwosci rozwojowych i edukacyjnych), aktywne-
go dorostego zycia.

Szkota ma obowigzek stosowania w edukacji ucznidéw racjonalnych usprawnien, o kté-
rych mowa w artykule 24 Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzadzonej
w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz.U. z 2012 r. poz. 1169).

Edukacja uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz ucznidow z niepetnosprawnosciami sprzezonymi polega na catosciowej
i jednoczesnej realizacji funkcji dydaktycznej, wychowaweczej i opiekunczej szkoty.

Ksztatcenie ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub

znacznym oraz ucznidéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi jest dostosowane do po-
trzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych dorostych ucznidw.
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Cele, formy i metody pracy nalezy dostosowac do specyfiki indywidualnych potrzeb we-
dtug zasad opisanych przez wspdtczesne teorie nauczania oraz w oparciu o doswiadcze-
nia nauczycieli praktykéw i dobre praktyki na rynku pracy.

Specyfika ksztatcenia uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym oraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi polega na naucza-
niu i wychowaniu cato$ciowym, sytuacyjnym, zadaniowym, zintegrowanym, opartym
na praktycznym poznawaniu zmieniajgcej sie rzeczywistosci, przygotowujgcym do nie-
zaleznego zycia.

Priorytetem w edukacji uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym oraz z niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi jest poszerzanie ich
kompetencji osobistych, spotecznych i komunikacyjnych, doswiadczanie i rozumienie sy-
tuacji zwigzanych z dorostym zyciem, przygotowanie uczniéw do zatrudniania wspoma-
ganego lub innej formy zatrudniania albo do efektywnego funkcjonowania w dziennych
placéwkach aktywnosci dla oséb dorostych, w maksymalnej integracji z innymi cztonkami
spotecznosci lokalnej. Wazne jest rowniez przygotowywanie uczniow do samodzielnego
lub grupowego mieszkania (w tym w mieszkalnictwie wspomaganym i chronionym).

Przy ustalaniu kierunkéw pracy nalezy uwzglednia¢ indywidualne tempo rozwoju, kom-
petencje komunikacyjne, zainteresowania, uzdolnienia, dotychczasowe doswiadczenia
zyciowe, mocne i stabe strony ucznia oraz wzmacniac jego aktywnosc¢ i uczestniczenie
przez tworzenie $Srodowiska nauczania i wychowania utfatwiajgcego funkcjonowanie
ucznia oraz pozbawionego barier ograniczajgcych to funkcjonowanie.

Edukacja uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz z niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi opiera sie na wielospecjalistycz-
nej, kompleksowej ocenie poziomu funkcjonowania ucznia, z uwzglednieniem proceséw
poznawczych, umiejetnosci w zakresie porozumiewania sie, czytania, pisania, liczenia,
dbania o siebie, rozpoznawania i kontroli emocji, predyspozycji, kompetencji spoteczno-
-zawodowych, sposobdéw spedzania czasu wolnego, czynnikdw kontekstowych (osobi-
stych i Srodowiskowych) oraz tworzonych dla uczniéw indywidualnych programéw edu-
kacyjno-terapeutycznych.

Zintegrowany wielospecjalistycznie indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
jest opracowywany i realizowany przez caty zesp6t nauczycieli i specjalistéw, doradcéw
zawodowych, wspdlnie z uczniem i jego najblizszym otoczeniem (rodzina, opiekunowie),
z uwzglednieniem wyznawanych przez nich wartosci.

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny okresla zoperacjonalizowane cele
krotko- i dtugoterminowe uwzgledniajgce zdiagnozowane potrzeby ucznia. Kazdemu ce-

lowi przypisane sg dziatania, sposéb i termin ich realizacji oraz osoby odpowiedzialne.

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny podlega monitorowaniu, okresowej
ewaluacji i modyfikowaniu.
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O doborze uczniéw do oddziatéw decyduja gtéwnie ich potrzeby edukacyjne i mozliwo-
$ci psychofizyczne. Najwazniejszym kryterium powinno by¢ dobro ucznia i uzasadnione
przekonanie, ze tworzymy dla niego najkorzystniejsze warunki, przygotowujgce go do
wchodzenia w doroste zycie, w tym takze do zatrudniania wspomaganego lub innej for-
my zatrudniania albo efektywnego funkcjonowania w dziennych placéwkach aktywnosci
dla oséb dorostych.

W celu nabywania praktycznych umiejetnosci zwigzanych z wchodzeniem w role pracow-
nika, szkofa zapewnia uczniowi wsparcie doradcy zawodowego, zajecia przysposobienia
do pracy oraz zgodnie z jego predyspozycjami i zainteresowaniami — praktyki wspoma-
gane poza szkotg, z udziatem nauczyciela (doradcy zawodowego lub innego specjalisty),
ktoéry petni role trenera pracy.

Postepy ucznia powinny by¢ wzmacniane pozytywnie, natomiast brak postepéw nie pod-
lega wartosciowaniu negatywnemu. Ocenianie biezgce funkcjonowania ucznia prowa-
dzone jest podczas spotkan zespotu nauczycieli i specjalistéw pracujacych z uczniem.

Konieczne jest zapewnienie uczniom integracji spotecznej w naturalnym s$rodowisku
spotecznosci lokalnej.

Nie kazdy uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi bedzie moégt w tak szerokim zakre-
sie skorzystac z proponowanej tematyki, organizowanych wizyt studyjnych, czy praktyk
wspomaganych. W takiej sytuacji zesp6t nauczycieli i specjalistéw pracujgcych w szko-
le powinien szuka¢ dla ucznia optymalnego modelu jego edukacji, by¢ moze wytgcznie
w oparciu o istniejgce w placéwce pracownie, umozliwiajgce realizacje przysposobienia
do pracy oraz baze materialno-dydaktyczna.

Ze wzgledu na specyficzny charakter edukacji ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz uczniéw z niepetnosprawnoscia-
mi sprzezonymi, a takze indywidualne tempo i zakres nauki kazdego ucznia, osiggniecia
w poszczegoblnych sferach oddziatywan pedagogicznych i rewalidacyjnych sg planowane
indywidualnie.

Dokonywana okresowo przez nauczycieli i specjalistow wielospecjalistyczna i wieloprofi-
lowa ocena poziomu funkcjonowania ucznia umozliwia modyfikowanie indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego i dostosowanie poziomu oczekiwanych osiggniec
ucznia do jego mozliwosci. Planujac osiggniecia uczniéw w zakresie przysposobienia do
pracy, nalezy bra¢ pod uwage w szczegdlnosci:

1) indywidualne mozliwosci ucznia;

2) rozwdj umiejetnosci praktycznych;

3) wykorzystanie nabytej wiedzy i umiejetnosci w zyciu codziennym i sytu-

acjach w pracy;
4) przestrzeganie dyscypliny pracy;
5) jakos¢ wykonywanej pracy;
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6) umiejetnos¢ kontrolowania przebiegu pracy oraz jej rezultatow, eliminowa-
nia btedow;
7) postawe ucznia wobec pracy (zachowania i emocje wywotywane wykony-
wanymi zadaniami);
8) cierpliwos$¢ przy wykonywaniu pracy, koncentracje uwagi;
9) poszanowanie mienia i dbatos¢ o sprzet;
10) poszanowanie pracy witasnejiinnych;
11) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;
12) samodzielnos¢ i wtasng inicjatywe ucznia;
13) wkfad pracy i zaangazowanie;
14) sposéb i czas wykonywania zadania;
15) wykonywanie zadania od poczatku do korica;
16) organizacje stanowiska pracy;
17) dokfadnosc i systematycznosé;
18) umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole i rozwigzywania konfliktéw interper-
sonalnych;
19) wspieranie aktywnosci ucznia i jego uczestnictwa w réznych sytuacjach zy-
ciowych.

Na zakonczenie edukacji wskazane jest przygotowanie suplementu do $wiadectwa ukon-
czenia szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy zawierajgcego informacje niezbedna
do prawidtowego funkcjonowania absolwentéw w przysztosci — w dziennych placéwkach
aktywnosci dla oséb dorostych lub na rynku pracy. Suplement powinien zawierac opis
kluczowych kompetencji spoteczno-zawodowych i osobistych ucznia wraz z jego preferen-
cjami i predyspozycjami, a takze szczegétowymi informacjami na temat sposobu komuni-
kowania sie lub korzystania ze specjalnych srodkéw wspomagajgcych komunikacje (AAC)
oraz informacjami o odbytych praktykach wspomaganych na otwartym rynku pracy.

Uwagi do podstawy programowe;j ksztatcenia ogolnego
dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych

prof. dr hab. Kazimiera Krakowiak

Poréwnanie obecnej podstawy programowej i obowiazujacej
od dnia 1 wrze$nia 2017 r.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdélnego dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym jest oparta na trzech filarach:

1. tradycji i dorobku naukowym polskiej pedagogiki specjalnej;

2. wspodtczesnej wiedzy o przyczynach i objawach zaburzen funkcjonowania dziecka
oraz o uwarunkowaniach i skutecznosci kompleksowego wspierania jego rozwoju;

3. praktycznym doswiadczeniu nauczycieli i szkot.
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Zasadnicze zmiany dotyczg czterech aspektdéw dziatania edukacyjno-terapeutycznego:

e pogtebienia tresci personalistycznego zatozenia celéw edukacji i potozenia silniej-
szego akcentu na godnos¢ oraz autonomie osoby z niepetnosprawnoscia, a takze
jej prawo do swoistosci funkcjonowania;

e wzmocnienia troski o komunikacje nauczycieli i specjalistdw z uczniami oraz
o rozwdj sprawnosci komunikowania sie ucznidow w mowie i/lub z zastosowa-
niem metod wspomagajacych i alternatywnych (AAC);

e wzmocnienia troski o rozwdj aktywnosci i kreatywnosci uczniéw oraz ich zdol-
nosci tworczych i uzdolnien w zakresie réznych czynnosci (w tym artystycznych,
technicznych i wytwdrczych);

e potozenia nacisku na dalekosiezne cele edukacji i przygotowywanie sie uczniow
do zycia z niepetnosprawnoscig w okresie dorostosci.

Najwazniejsze novum w podstawie programowej stanowi wprowadzenie zaje¢ rozwija-
jacych komunikowanie sie, ktérych celem jest wspieranie rozwoju jezykowego oraz roz-
wijanie sprawnosci porozumiewania sie i wypracowanie dla kazdego ucznia zestawu
pomocy do komunikowania sie, uzytecznych we wszystkich sytuacjach szkolnych i poza-
szkolnych oraz w dalszym zyciu.

Rozszerzone zostaty zwtaszcza propozycje réoznorodnych dziatan twoérczych utatwiajgcych
diagnozowanie ,mocnych stron” uczniéw i usprawnianie tych czynnosci, ktére mogg do-
starczad im satysfakcji i sukcesow, nie tylko w szkole, ale réwniez w srodowisku lokalnym,
a takze w przysztosci.

Waznym postulatem podstawy programowej jest silniejsze zaakcentowanie roli nauczy-
cieli i specjalistéw w odpowiedzialnym dobieraniu metod pracy do indywidualnych po-
trzeb oraz mozliwosci ucznia przy jednoczesnej dbatosci o unikanie zagrozen ptyngcych
ze stosowania niesprawdzonych rozwigzan metodycznych.

Uzasadnienie zmian

W podstawie programowej zostaty zachowane najcenniejsze elementy dotychczasowej
podstawy, jednakze tresci nauczania sg znacznie poszerzone, uporzgdkowane i przedsta-
wione w ujeciu szczegétowym. W zwigzku ze specyfikg edukacji tej grupy uczniéw, po-
legajacg na konstruowaniu i realizacji indywidualnych programoéw edukacyjno-terapeu-
tycznych, podstawa nie zawiera listy przewidywanych osiggnie¢, ale szczegétowo okresla
zadania szkoty i tresci nauczania.

Cele i efekty do osiggniecia

Celem edukacji ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym jest budowanie jego tozsamosci, rozwijanie autonomii i poczucia godnosci,
wdrazanie go do funkcjonowania spotecznego oraz rozumienia i przestrzegania norm
spotecznych, a w szczegdlnosci wyposazenie go w takie umiejetnosci i wiadomosci, kté-
re pozwolg mu na korzystanie — na miare indywidualnych mozliwosci — z jego wolnosci
i praw cztowieka, a takze umozliwiag mu postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby.
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Ksztatcenie specjalne

Uwagi do podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkot specjalnych przysposabiajgcych do pracy

dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng

w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniow
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

prof. dr hab. Kazimiera Krakowiak

Poréwnanie obecnej podstawy programowej i obowiazujacej
od dnia 1 wrze$nia 2017 r.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkét specjalnych przysposabiajgcych
do pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi jest integralng kon-
tynuacja podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla tej grupy uczniéw w szkole
podstawowej. W poréwnaniu z dotychczasowa podstawg jest bogatsza w tresci przysto-
sowane do nowej i zmieniajgcej sie rzeczywistosci spoteczne;j.

Uzasadnienie zmian

Zawarte w niej wskazania ogdlne, cele oraz tresci nauczania skoncentrowane sg na gtéw-
nym zadaniu szkoty przysposabiajacej do pracy, jakim jest przygotowanie mtodziezy z nie-
petnosprawnoscig do — w miare mozliwosci — niezaleznego, satysfakcjonujacego i war-
tosciowego zycia w okresie dorostosci. Gtownym cel stanowi przygotowanie uczniéw do
wykonywania pracy zgodnej z ich predyspozycjami, w tym takze do zatrudnienia wspo-
maganego. Istotnym wskazaniem jest uwzglednianie rozwoju technologicznego w zawo-
dach dostepnych dla tej grupy ucznidow i przemian zachodzacych ustawicznie na rynku
pracy. Wazny sktadnik tresci nauczania stanowia zagadnienia zwigzane z rozwojem oso-
bistym, doskonaleniem umiejetnosci komunikowania sie i rozwijaniem samoswiadomo-
$ci oraz kompetencji spotecznych, a takze umiejetnosci niezbednych do zycia w zmienia-
jacym sie swiecie.

Cele i efekty do osiggniecia

Podstawa okresla cele edukacji i tresci nauczania w taki sposéb, aby mogty zostaé do-
brane do indywidualnych potrzeb edukacyjnych i skonkretyzowane w postaci indywi-
dualnego planu dziatania opracowanego przez zespot specjalistow dla kazdego ucznia.
Bogactwo i rédznorodnos¢ szczegétowych haset wskazuje na mozliwos¢ wielokierunko-
wego rozwijania sprawnosci ucznidw i poszukiwanie przez nich wtasnego miejsca we
wspolnocie spotecznej w scistym zwigzku z warunkami srodowiska lokalnego. Szczegdlng
cecha struktury podstawy programowe;j jest jej otwarto$¢ — umozliwiajgca kreatywne
poszerzanie tresci indywidualnych planéw dziatania.
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Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego z komentarzem

Zasady organizacji specjalistycznego postepowania
edukacyjnego zmierzajgcego do realizacji

podstawy programowej ksztatcenia ogolnego

przez ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

(w tym z niepetnosprawnosciami, z trudnosciami w uczeniu sie
lub komunikowaniu)

prof. dr hab. Kazimiera Krakowiak

Wprowadzenie

Uczniowie z uszkodzeniami stuchu, zaburzeniami mowy oraz niedostatkami kompeten-
cji i sprawnosci jezykowych, a takze uczniowie z trudno$ciami w uczeniu sie i niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, uczac sie w szkotach ogdélnodostepnych,
integracyjnych lub specjalnych, realizujg podstawe programowaq ksztatcenia ogdlnego
w takim zakresie, jaki jest mozliwy ze wzgledu na ich potencjat rozwojowy, stan zdrowia
i wydolnos¢ organizmu. Kazdy uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
niepetnosprawny, posiada petne prawo do osiggania celéw wyznaczonych przez pod-
stawe programowag ksztatcenia ogdlnego i powinien mie¢ zagwarantowane optymalne
warunki realizacji wymagan podstawy. Szkota ma obowigzek zapewni¢ mu wsparcie
specjalistyczne, dostosowane do jego indywidualnych potrzeb, w sposéb umozliwiajgcy
petng aktywizacje jego potencjatu rozwojowego.

I. Wyjasnienie i uzasadnienie

Trudnosci w nauce grup ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi majg zrédto
w wielu réznych niekorzystnych uwarunkowaniach rozwoju: biologicznych, psychologicz-
no-rozwojowych oraz spoteczno-srodowiskowych. Wszystkie one w praktyce szkolnej
sprowadzajg sie do nieprawidtowego przebiegu miedzyludzkiej wymiany znaczen i sen-
su, ktdéra stanowi istote wszystkich proceséw edukacyjnych: socjalizacji, wychowania
i ksztatcenia, a w tym nauczania-uczenia sie. Interioryzacja tresci nauczania odbywa sie
w toku porozumiewania sie z innymi osobami, przy udziale wspdlnego systemu znakdw,
ztozonego z wielu kodow, z ktérych najwazniejszym jest jezyk.

Gtéwna barierg dostepu do tresci nauczania wyznaczonych przez podstawe programowa
jest brak lub niedostatek praktycznej znajomosci jezyka polskiego, czyli kompetenc;ji je-
zykowej odpowiadajgcej wiekowi ucznia. Bariera ta uniemozliwia mu swobodne porozu-
miewanie sie z innymi osobami, blokuje uczenie sie spoteczne, a takze utrudnia lub unie-
mozliwia nauke czytania i korzystanie z tekstow. Proces ksztatcenia wymaga zas sprawnej
komunikacji interpersonalnej.

Deficyty rozwoju jezykowego tgczg sie nierozerwalnie z deficytami rozwoju poznawczego,

majg charakter wieloraki i ztozony, uwarunkowany czynnikami o charakterze biologicz-
nym, psychologicznym i spotecznym. W indywidualnych przypadkach posta¢ deficytow
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jest rézna. Na przyktad uczniowie z uszkodzeniami stuchu majg trudnosé¢ w dostepie
do fizycznej postaci znakéw jezykowych (dzwiekdw artykutowanych), a w konsekwen-
cji doswiadczajg trudnosci w rozpoznawaniu i zapamietywaniu konwencjonalnych zasad
gramatyki, ale zwykle dysponujg zdolnosciami intelektualnymi, ktére pozwalajg im pre-
cyzyjnie ustala¢ znaczenia i postugiwaé sie nimi zgodnie z zasadami logiki. Natomiast
uczniowie z lekko obnizong sprawnoscig intelektualng styszg stowa i moga je wypowia-
daé, budujac proste zdania poprawne pod wzgledem gramatycznym, ale majg trudnosc
w petnym rozumieniu znaczen i logicznym porzagdkowaniu wiedzy ujmowanej w zda-
niach. Jeszcze inaczej jest w przypadku ucznidéw, ktérych czynnosci umystowe obcigzone
sg cechami ze spektrum autyzmu. Dla tej grupy trudno dostepne sg znaczenia niedo-
stowne, metaforyczne, przynalezne do sfery emocji i wymagajgce umiejetnosci wczuwa-
nia sie w sytuacje odbiorcy. W przypadku uczniéw pochodzacych ze srodowisk spotecz-
nych nie wykazujacych dbatosci o rozwdj dzieci we wczesnym dziecinstwie lub uczniéw
zaniedbanych kulturowo trudnosci wynikajg z ubdstwa jezyka lub jego srodowiskowej
specyfiki (cech slangu, a czasem nawet grypsery).

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze wiekszos¢ specjalnych potrzeb ucznidw faczy sie
z zaburzeniami czynnosci jezykowych i komunikacyjnych, ktére pozostaja w zwigzku
z czynnos$ciami poznawczymi. Problemy dotyczg zwtaszcza odbioru i rozumienia oraz
tworzenia wypowiedzi i tekstéw pisanych, a to — wtdérnie — powoduje trudnosci w aktyw-
nym uczestniczeniu w lekcji, rozumieniu i wykonywaniu polecen, rozumieniu i rozwigzy-
waniu zadan, wykonywaniu éwiczen, czytaniu i rozumieniu tresci podrecznikéw oraz lek-
tur szkolnych, a takze pisaniu prac pisemnych, w tym sprawdzianéw. Ponadto trudnosci
te przyczyniajg sie do zaktécen i zaburzen relacji spotecznych w grupie z powodu réznego
rodzaju nieporozumien i niejasnosci przekazu w interakcjach pomiedzy uczniem i inny-
mi osobami (nauczycielem, kolegami). Kto nie potrafi postugiwac sie wspdélnym kodem
komunikacyjnym, nie nalezy do wspdlnoty — jest zagrozony wykluczeniem spotecznym.

Wielkosc i trwatosc¢ bariery dostepu do tresci nauczania zalezy nie tylko od rodzaju i stop-
nia uszkodzenia organizmu (np. stopnia uszkodzenia narzgdu stuchu lub obnizenia bio-
logicznej wydolnosci osrodkowego uktadu nerwowego), ale réwniez od jakosci, tresci
i czestotliwosci interakcji spotecznych, w ktérych uczestniczy dziecko. Utrudnien, ktére
powoduje ta bariera nie mozna przezwyciezy¢ mechanicznym pominieciem ,najtrudniej-
szych” tresci podstawy programowej, ani tez ich uproszczeniem i/lub zubozeniem przez
pozbawienie zwigzku z szerokim kontekstem wiedzy o Swiecie, albo przez intuicyjne za-
stosowanie prostej procedury ,,obnizenia wymagan”.

Postepowanie edukacyjne w sytuacji niedostatkdw rozwoju jezykowego i poznawczego
powinno zmierzaé najpierw do usuniecia lub zmniejszenia istniejacych deficytéw, a na-
stepnie do jak najpetniejszej realizacji celéw podstawy programowej. Zmniejszenie defi-
cytu rozwoju jezykowego wymaga zastosowania specjalnych zabiegéw logopedycznych
i pedagogicznych, okreslanych mianem wychowania jezykowego, opartych na pogte-
bionej diagnozie funkcjonalnej indywidualnych potrzeb rozwojowych, a takze uwzgled-
niajagcych wiedze o zréznicowaniu przebiegu rozwoju jezykowego i poznawczego oséb
z uszkodzeniami stuchu i opdznieniami rozwoju mowy oraz niepetnosprawnoscig inte-
lektualng. Wychowanie jezykowe powinno zaczynac sie w jak najwczesniejszym okresie
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rozwoju i trwac do czasu usuniecia deficytu, a w niektérych przypadkach jest konieczne
w toku catego okresu edukacji.

Wspotczesna wiedza z zakresu neurolingwistyki, psycholingwistyki rozwojowej, psycho-
logii, pedagogiki specjalnej i logopedii pozwala dosy¢ trafnie prognozowaé realnosé,
czas trwania i kierunki rozwoju funkcji jezykowych, a takze mozliwosé rozwijania spraw-
nosci kompensujgcych oraz specyficznych umiejetnosci radzenia sobie w srodowisku
spotecznym, ktére pozwalajg wielu osobom z uszkodzeniami stuchu, opdznieniami roz-
woju mowy i niepetnosprawnoscia intelektualng na zminimalizowanie stanu niepetno-
sprawnosci oraz przygotowanie sie do wartosciowego i satysfakcjonujgcego zycia w spo-
teczenstwie.

Warunkiem optymalnego rozwoju i wysokiej jakosci edukacji dzieci z deficytami kom-
petencji jezykowej jest wypracowanie indywidualnych i wspdlnotowych (w rodzinie,
przedszkolu, szkole) sposobdéw jednoznacznego i bogatego w tresci komunikowania sie
jezykowego i niejezykowego. Dlatego organizacja specjalistycznego postepowania edu-
kacyjnego zmierzajgcego do realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego po-
winna obejmowac nastepujace obszary dziatania:

1. wczesne wykrywanie opdznien i zaburzen rozwoju oraz dogtebna funkcjonalna
diagnoza potrzeb rozwojowych, a nastepnie specjalnych potrzeb edukacyjnych
dziecka;

2. wczesne wspomaganie rozwoju dziecka (kompleksowe, wielospecjalistyczne,
zgodne z potrzebami rozwojowymi);

3. specjalistyczne wychowanie jezykowe w okresie przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym z zastosowaniem indywidualnie dobranych metod (w razie potrzeby takze
w kolejnych okresach nauczania);

4. terapie logopedyczng zintegrowang z edukacjg przedszkolng i wczesnoszkolng;

5. stosowanie specjalistycznych podrecznikéw szkolnych (wersji zmodyfikowanych,
dostosowanych do specjalnych potrzeb uczniéw);

6. wspomaganie edukacji i stosowanie specjalistycznych metod nauczania;

7. organizacje wspomagajacego srodowiska wychowawczego komunikujgcego sie
z uczniem w sposéb dostosowany do jego specjalnych potrzeb (w domu, przed-
szkolu, szkole).

Il. Zasady modyfikacji podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego

Interpretacja podstawy programowej ze wzgledu na potrzeby ksztatcenia uczniéw z de-
ficytami rozwojowymi powinna zmierzaé nie tyle do poszukiwania sposobu ogranicze-
nia wymagan, ile do takiego zmodyfikowania ukfadu tresci programowych, ktére po-
zwolitoby na realizacje fundamentalnych wartosci edukacji oraz gtéwnych zatozen samej
podstawy programowej. Temu celowi moze stuzy¢ zaréwno realizacja obowigzujgcych
obecnie indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych (IPET), jak i tworze-
nie — mniej lub bardziej sformalizowanego — planu dziatan wspierajgcych lub karty indy-
widualnych potrzeb ucznia (proponowanych w poprzednich latach).
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Zespot nauczycieli i specjalistow, ktéry planuje dziatania wspierajgce ucznia, szczegdto-
wo opisuje jego indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne na podstawie diagnozy
funkcjonalnej, a nastepnie okresla zakres realizacji podstawy programowej nauczania,
czyli wskazuje:

1. elementy tresci podstawy programowej ksztatcenia ogélnego, ktérych uczen nie
moze osiggna¢ z powodu nieodwracalnych uszkodzen organizmu i/lub trwate-
go zaburzenia funkcjonowania — a co za tym idzie, brak osiggnie¢ w tym zakresie
nie bedzie podlegad ocenie;

2. elementy tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego, ktére uczen moze
realizowac stopniowo, we wtasnym tempie lub w niepetnym zakresie — a wiec
czynione przez niego postepy beda oceniane w sposdb opisowy i pobudzajgcy
motywacje do uczenia sie;

3. elementy tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego, ktére uczen moze
realizowac bez ograniczen — a zatem jego postepy w tym zakresie bedg ocenia-
ne w taki sam sposdb, jak postepy innych uczniéw.

Zespot nauczycieli i specjalistéw przedstawia opinie o potrzebie zastosowania okreslo-
nych form pomocy specjalistycznej dla ucznia.

Przygotowujac indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny lub inny plan dziatan
wspierajgcych, zespdt nauczycieli i specjalistdow powinien mie¢ na uwadze nastepujgce
zasady:

1. Nalezy unikac¢ obnizania szans edukacyjnych ucznia i blokowania mu mozliwosci
podejmowania dalszej edukacji w réznych szkotach i instytucjach edukacyjnych.
W przypadku koniecznosci realizowania zmodyfikowanej podstawy programo-
wej nalezy okresli¢ sposoby i warunki uzupetnienia jej realizacji.

2. Nalezy unika¢ przecigzania organizmu dziecka wysitkiem przekraczajgcym jego
wydolnos¢.

3. Nalezy dba¢ o kompletnosc i koherencje elementéw zmodyfikowanej podstawy
programowe,;.

4. Nalezy dbac o realno$¢ przewidywanych osiggnie¢ ucznia. W sytuacji istnienia
powaznych deficytdw rozwojowych préby realizowania celéw nalezgcych do ko-
lejnych etapéw edukacji bez osiggniecia celéw z etapdéw poprzednich prowadza
nie tylko do powiekszenia i nawarstwienia sie deficytéw, ale rowniez do ztozo-
nych zaburzen rozwoju psychicznego i do specyficznej degradacji edukacyjnej
ucznia (powaznego zaburzenia samooceny i proceséw motywacyjnych).

lll. Zasady realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w pracy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Specjalne strategie realizacji podstawy programowej w pracy z okreslonymi grupami

uczniéw i/lub poszczegdlnymi uczniami powinny uwzglednia¢ mozliwos¢ wykorzystania
nastepujgcych rozwigzan organizacyjnych i metodycznych:

1. rzeczywiste — a nie tylko deklaratywne i formalne — zapewnienie warunkéw

indywidualnego toku rozwoju kazdego dziecka, ze szczegdlnym uwzglednie-

niem indywidualnego charakteru procesu nabywania przez dziecko jezyka
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(mimo opdznienia rozwoju, przyswojenie jezyka jest mozliwe; nalezy pamietad,
Ze w procesie tym nie moze byé pominiete zadne ogniwo rozwojowe);

2. wydtuzenie czasu przygotowania do edukacji szkolnej;

3. zastosowanie wspomagajgcych lub alternatywnych sposobdw komunikowa-
nia sie z uczniami (dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb, z zachowa-
niem prymatu jezyka uzywanego w rodzinie);

4. zapewnienie warunkow rozwijania prawidtowej komunikacji i relacji spotecz-
nych w grupach uczniowskich, potgczone z troskg o jakosc i jednolito$é kodow
komunikacyjnych. Nadmierna liczba kodéw i chaotyczna struktura systemu ko-
munikacyjnego uzywanego w srodowisku wychowawczym powoduje dodatko-
we zaburzenia procesu przyswajania jezyka;

5. wydtuzenie czasu edukacji;

zmiana sposobu udostepniania tresci niedostepnych dla uszkodzonych zmystéw;

7. zastgpienie niedostepnych tresci tresciami analogicznymi, dostepnymi dla zmy-
stéw i umystédw poszczegdlnych ucznidw;

8. rozszerzenie programu nauczania o formy rehabilitacyjne i tresci uzupetniajace
w celu indywidualnego przygotowania poszczegdlnych oséb do realizacji podsta-
WY programowej;

9. analiza haset podstawy programowej pod katem ich hierarchicznosci i kolejnosci
elementarnych celéw edukacji w zgodzie z procesem rozwoju jezykowego dziec-
ka w sytuacji opdznien rozwojowych;

10. analiza haset programowych pod katem mozliwosci tworzenia réznych, a zwtasz-
cza koniecznych, porzagdkéw celdw elementarnych w programach ksztatcenia (li-
nearnych i/lub koncentrycznych albo modutowych);

11. analiza haset programowych pod katem mozliwosci zastosowania (doboru) spe-
cjalnych form wspierania procesu edukacyjnego zmierzajgcego do ich realizacji;

12. zaopatrzenie najwazniejszych haset programowych w komentarze konkrety-
zujace ich tres¢ i okreslajgce zakres w oparciu o doswiadczenie eksperckie
nauczycieli.

o

IV. Warunki realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogolnego przez
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Szkota zapewnia uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniom nie-
petnosprawnym, wsparcie specjalistyczne. Celem wsparcia jest petna aktywizacja poten-
cjatu rozwojowego ucznidéw i jak najpetniejsza realizacja wymagan podstawy programo-
wej ksztatcenia ogdlnego. Formy wsparcia sg dostosowane do indywidualnych potrzeb
ucznia. Decyzje o potrzebie zastosowania okre$lonych form wsparcia specjalistycznego
podejmuje zespdt nauczycielii specjalistdw na podstawie analizy wynikéw diagnozy funk-
cjonalnej specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia. Orzeczenie o potrze-
bie ksztatcenia specjalnego uprawnia ucznia do korzystania ze specjalnie opracowanego
indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego. Brak orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego nie moze oznaczac braku wsparcia dla uczniéw, ktérzy wsparcia
potrzebuja.
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Szkota zapewnia wszystkim uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
z niepetnosprawnosciami, nastepujgce formy wsparcia specjalistycznego:

1.

Lo NOU AW

10.

11.

12.

ustawiczne wsparcie w komunikowaniu sie interpersonalnym, umozliwiajgce
wzajemne rozumienie sie przez uczestnikdw procesu wychowania i nauczania,
czyli optymalng percepcje i rozumienie wypowiedzi oraz tekstéw przez ucznia
oraz rozumienie jego komunikatéw jezykowych i pozajezykowych przez nauczy-
cieli, specjalistow i kolegéw — uczestnikow lekcji.

wydtuzenie czasu nauczania oraz czasu wykonywania zadan (w tym spraw-
dziandéw);

terapie logopedyczng;

terapie pedagogiczng;

rewalidacje indywidualng;

specjalistyczne dodatkowe nauczanie jezyka polskiego;

zapewnienie specjalistycznej wersji podrecznikdéw i pomocy dydaktycznych;
zastosowanie specjalistycznych metod nauczania;

specjalistyczne wsparcie ze strony nauczyciela wspomagajacego;

zastosowanie metod wspomagajacych komunikowanie sie w jezyku polskim
(np. metoda fonogestéw, metoda symultanicznego pisania tekstow wypowiedzi
ustnych — speech to text i inne);

zastosowanie alternatywnych metod komunikowania sie jezykowego (np. polski
jezyk migowy, system jezykowo-migowy, AAC i inne);

pomoc psychologiczna.

W podsumowaniu niniejszych uwag na temat zasad organizacji specjalistycznego wspar-
cia dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi warto wspomnieé o waznej za-
sadzie ogdlnej: umiejetnos¢ udzielania sobie wzajemnie madrego i skutecznego wspar-
cia, potrzebnego w zmaganiu sie z przeciwnosciami losu i dgzeniu do osiggniecia petni
cztowieczenistwa, jest zarazem drogg i celem wychowania do zycia we wspdlnocie ludzi
solidarnych i wzajemnie za siebie odpowiedzialnych.

57



www.reformaedukacji.men.gov.pl

www.ore.edu.pl



	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

