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Zamiast wstepu

Uczymy sie nie dla szkoty, lecz dla zycia.
Seneka

Sentencja ta, cho¢ znana niemal kazdemu, ciagle nie jest w petni realizowana we wspoétcze-
snej szkole. Nadal wielu uczniow otrzymuje w szkolnych murach oceny, nie zdobywa jednak
umiejetnosci niezbednych w zyciu.

Dzisiejszy obraz nauczycieli w naszych szkofach nie jest wiec zbyt budujacy... i jesli
styszy sie, ze: W przedwczorajszych szkotach wczorajsi nauczyciele uczq dzisiejszych uczniow
rozwigzywania probleméw jutra', to podswiadomie uruchamia sie nauczycielski instynkt
samozachowawczy, ktory méwi nam — przeciez ja tak duzo pracuje, angazuje sie w wiele
dodatkowych dziatan, wiec takie stwierdzenie mnie nie dotyczy.

Niestety, gdy uczciwie przeanalizujemy to, jak uczymy i jak funkcjonuje wspotczesna szkofa,
musimy przynajmniej czesciowo przyznac racje temu stwierdzeniu. Powinnismy tez zadac
sobie pytania:
— Czy my, jako nauczyciele, umiemy sie uczy¢ i zmienia¢ metody pracy w zaleznosci
od potrzeb?
— Czy nasi uczniowie, chodzac do szkoty przez kilkanascie lat, nauczyli sie tego, jak maja
sie uczyc¢?

Szkota jest miejscem, ktore kojarzy sie jednoznacznie z uczeniem sie, nalezy wiec przyjac,
ze wiele trzeba i mozna zrobi¢, aby proces ten byt efektywniejszy i ciekawszy. Niniejsza publi-
kacja — poprzez prezentacje wieloletnich doswiadczen nauczycielskich w pracy z mtodzieza
licealng - stanowi préobe podzielenia sie sprawdzonymi propozycjami na ten temat.

! Zyliﬁska M., (2013), Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mdzgowi, Torun: Wydawnictwo

Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, s. 9.




Czesc 1. Mozg w szkole

I.1. Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie w praktyce szkolnej

1.1.1. Techniki efektywnego nauczania w ofercie szkolnej

Uczen, przekraczajac prog szkoty, ktérg bardziej lub mniej Swiadomie wybrat, ma nadzieje,
ze decyzja ta przyniesie mu wymierne korzysci. Rozstrzygajac o wyborze szkoty sredniej,
liczy na to, ze przygotuje sie do matury, a jej wynik otworzy mu drzwi na upragnione stu-
dia. Postanowieniu temu zawsze jednak towarzyszy obawa, ale réwniez ekscytacja i che¢
tzw. nowego otwarcia. Efekt kolejnego startu warto wykorzystac¢ wiec przy tworzeniu oferty
edukacyjnej nowoczesnej szkoty, ktora nie tylko przekaze uczniom wiedze akademicky, ale
i nauczy ich, jak skutecznie sie uczyc.

Wyposazenie mtodziezy w takie umiejetnosci jest niezwykle waznym zadaniem szkoty, po-
niewaz beda je mogli wykorzystywac nie tylko uczniowie podczas szkolnej edukacji, ale
i wiele lat po ukoniczeniu szkoty jej absolwenci. Jesli styszymy od uczennicy sprzed kilkunastu
lat, ze choc z lekcji biologii niewiele juz pamieta, to jednak mapy mysli stosuje przez caty czas
i juz nauczyta tej metody swoja corke, mozemy uznac, ze odnieslismy sukces edukacyjny.

Funkcjonowanie wspotczesnej szkoty bazuje na podstawie programowej. Wykaz wymagan
programowych kazdego przedmiotu to kilkunastostronicowa lektura, ktéra nawet najbar-
dziej ambitnych uczniéw moze przyprawi¢ o bél gtowy. Podstawa programowa ma jednak
duze znaczenie dla ucznia, poniewaz musi on wiedzie¢, jakie wymagania ma opanowag,
aby osiagna¢ upragniony sukces edukacyjny czy to na lekcjach, czy egzaminie maturalnym.
Nadmiar wymagan dziata jednak bardzo blokujaco na proces uczenia sie, wiec nauczyciele
muszg dostosowac realizacje podstaw programowych do aktualnych mozliwosci uczniéw.
Moga wiele zrobi¢, aby poprawi¢ efektywnos¢ procesu uczenia sie swojego przedmiotu —
uczniowie beda wiec zalezni od ich zaangazowania i kreatywnosci.

Bardzo wazne jest stworzenie warunkéw. Uczen wkraczajacy do nowej szkoty powinien wie-
dzie¢, ze otrzyma zindywidualizowane wsparcie edukacyjne w zakresie technik uczenia sie.
Oferta edukacyjna szkoty powinna zawiera¢ takze informacje o rodzaju pomocy, jaka uzy-
ska uczen, np. w poznaniu swojego stylu uczenia sie i personalizacji technik uczenia sie.
Systemowe objecie wszystkich uczniéw pomoca w zakresie efektywnego uczenia sie jest
wiec zadaniem bardzo trudnym, ale warto je podjac. Szkota, ktdra realizuje takie dziatanie,
staje sie przyjazna placéwka edukacyjna, wychodzaca z szerokga oferta, m.in. adekwatnego
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

Wszyscy nauczyciele w takiej szkole, niezaleznie od przedmiotu, ktérego ucza, oraz posiada-
nego doswiadczenia, majg jedno wspdlne zadanie — stworzenie srodowiska sprzyjajacego
samodzielnemu uczeniu sie uczniow. Aby wykonanie tego zadania byto mozliwe, powinni
poznac indywidualne style uczenia sie i dostosowac¢ do nich metody pracy na lekgji.
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Tyle nalezatoby zrobi¢ w szkole idealnej, ale w realiach codziennosci szkolnej jest to prak-
tycznie niewykonalne. Nauczyciel, dysponujacy na tzw. etacie jedng godzing swojego
przedmiotu w tygodniu, uczacy kilkaset oséb w kilku szkotach, nie ma fizycznej mozliwosci
spetnienia tego wymogu. Dlatego bardzo wazne staje sie stworzenie w szkole ogdélnodo-
stepnych przestrzeni z narzedziami utatwiajgcymi pokonywanie trudnosci edukacyjnych lub
motywujgcymi do rozwoju zainteresowan i uzdolnien.

Nauczycielowi niejednokrotnie trudno jest przetamac bariere i poprosi¢ o pomoc. Czesto
jego problem dotyczy uczniow ktérzy w szkole podstawowej (wcze$niej w gimnazjum)
mieli bardzo dobre oceny, a nawet swiadectwa z wyréznieniem, obecnie zas nie sg w stanie
0siagna¢ tego poziomu. Nauczyciel, szukajac rozwigzania, zwieksza ilos¢ czasu poswieco-
nego na nauke, ale nie zmienia metod nauczania, wiec sukces edukacyjny nie pojawia sie,
a to dziafa silnie demotywujaco na uczniow. W kazdej szkole jest dos¢ duza grupa takich
ucznioéw i to oni pierwsi bedg samodzielnie szuka¢ pomocy w zakresie efektywnego ucze-
nia sie, np. na stronie internetowej swojej szkoty.

Utworzenie na stronie internetowej szkoly zaktadki Metody i techniki skutecznego
uczenia sie

Jest to dziatanie zaradcze, sprawdzajace sie w pracy szkoty i stanowigce przykfad tzw. dobrej
praktyki.

W zakfadce mozna zamiesci¢ informacje np. o stylach uczenia sie, materiaty do samodziel-
nych ¢wiczen, wskazowki do pracy na poszczegolnych zajeciach, uwzgledniajace indywi-
dualne predyspozycje. Istotne jest, aby ilos¢ materiatéw nie byta zbyt duza, poniewaz - jak
wskazujg uczniowie — dziata to zniechecajaco. Z tak prezentowanych materiatow moga ko-
rzysta¢ swobodnie zaréwno uczniowie, rodzice, jak i nauczyciele, dla ktorych jest to bardzo
cenne zrédto inspiracji do lekcji wychowawczych czy zajec z poszczegdlnych przedmiotow.
Gdy pojawiajg sie pierwsze trudnosci edukacyjne lub kiedy uczniowie czy rodzice szukaja
nowych sposoboéw na bardziej efektywng nauke, moga w miare potrzeb korzystac z dostep-
nych zasobdw.

Zakfadka Metody i techniki skutecznego uczenia sie moze by¢ modyfikowana w miare potrzeb
szkoty. Latwo jg uzupetni¢ o wskazéwki zwigzane np. ze zdalng edukacja i wykorzystaniem
narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK). Jest to rowniez bardzo dobre
miejsce do publikowania ciekawych rozwigzan wypracowanych na poszczegélnych lekcjach
przez nauczycieli danej szkoty.

Utworzenie takiej przestrzeni na stronie internetowej daje mozliwos¢ kreatywnego rozwi-
jania zasobow placéwki oraz ich wykorzystania w motywowaniu uczniéw, np. poprzez za-
mieszczanie zagadek logicznych lub zadan do rozwigzania w okre$lonym czasie, co moze
by¢ punktowane lub nagradzane pozytywna uwaga. W informacjach na stronie interneto-
wej warto tez uwzglednié specyfike szkoty badz regionu i zaproponowac uczniom np. ¢wi-
czenia na logiczne myslenie czy spostrzegawczos¢, zwigzane z lokalng kulturg, historig
lub przyroda.
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& Z doswiadczen praktyka

Na lekcjach biologii zaproponowatam uczniom konkurs zagadek logicznych, zamieszczanych
na stronie internetowej szkoty, ktéry szybko stat sie integralnym elementem zajec. Trzeba
zaznaczy¢, ze utrzymanie systematycznosci zadan konkursowych wymaga od nauczyciela
duzego zaangazowania i kreatywnosci, chociaz o ukfadanie tych zadan mozna poprosic tak-
ze uczniéw przygotowujacych sie do olimpiad czy innych konkurséw. Konkurs jest bardzo
tatwy do prowadzenia na zajeciach, dziata na uczniéw motywujaco i wspomaga proces efek-
tywnego uczenia sie.

Wprowadzenie do planu zaje¢ kazdego przedmiotu lekcji na temat technik efektyw-
nego uczenia sig, powiazanych ze specyfika przedmiotu

Lekcje dotyczaca efektywnego uczenia sie nauczyciele prowadzg zazwyczaj na poczatku cy-
klu zaje¢. Wazne jest jednak, aby od razu wyjasni¢ uczniom celowos¢ takich dziatan. Moze to
by¢ zapisywanie kolorem na tablicy i w zeszycie kluczowych poje¢ np. z dziedziny biologii
czy nowego wzoru chemicznego, co jest wtasnie technika skutecznej nauki. Uczerh musi ro-
zumie(, ze to, co robi na lekgji nauczyciel, ma sens. Tylko wtedy w relacji uczen - nauczyciel
ma szanse zaistnie¢ wspotpraca, ktora przetozy sie na sukces edukacyjny.

Mechanicznego powtarzania przez ucznidéw polecen nauczyciela, nie mozna nazwac na-
uczaniem. Uswiadomienie celowosci stosowanych technik jest bardzo dobrym czynnikiem
motywujacym do podejmowania pracy na lekcji, zwtaszcza ze nie wszystkie omawiane za-
gadnienia sg réwnie fascynujace. Lekcja, na ktérej nauczyciel zajmie sie wytacznie ucze-
niem uczenia sie swojego przedmiotu, pozostaje na dtugo w pamieci uczniow. Nawet naj-
mniej zainteresowani skupig uwage i bedga starali sie zanotowa¢ wybrane informacje. Jest
to wazne szczegolnie wtedy, gdy w jednej klasie znajduja sie uczniowie odnoszacy sukce-
sy edukacyjne oraz - delikatnie méwiac — nieprzekonani do roli nauki w zyciu cztowieka.
Decydujaca staje sie wéwczas zyczliwos¢ przekazu nauczyciela, dzieki ktorej mozna tatwo
nawiazac pozytywna relacje z nowo utworzong grupa uczniéw i wejs¢ na tzw. pierwszy po-
ziom wspotpracy. Podczas takiej lekcji nauczyciel moze ciekawie wzbogaci¢ swoje zajecia,
nada¢ im indywidualny charakter, wyjs¢ z rutyny organizacyjnej, a dopiero potem zaprosic
uczniow do zgtebiania kolejnych tematéw.

Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie technik efektywnego uczenia sie

Szybki rozwoj wiedzy powoduje, ze nauczyciele powinni systematycznie uzupetnia¢ wiado-
mosci merytoryczne. Musza poswiecac duzo czasu, aby — majac kilkanascie czy kilkadziesiat
lat stazu pracy — by¢ na biezaco np. w dziedzinie genetyki, biotechnologii, fizyki ekspery-
mentalnej, geografii gospodarczej, historii wspotczesnej czy literatury. Tylko taki nauczyciel,
ktéry sam sie uczy, bedzie w stanie uczy¢ (nauczac) i znalez¢ na to efektywny sposéb, mimo
ze poczatkowo ma prawo nie wiedzie¢, jak przekazywac nowe tresci programowe.

Stwierdzenie, ze po trzydziestu latach nauczania, np. matematyki, biologii czy chemii,
umie sie uczy¢, jest zdecydowanie niestuszne. Po tylu latach uczenia biologii nauczyciel
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z pewnoscia zna materiat nauczania, cho¢ specyfika przedmiotu, w dziedzinie ktérego przy-
rost wiedzy jest niesamowicie szybki, nie pozwala na pewnos¢ nawet w zakresie realizacji
programu.

Skad w nauczycielach przekonanie, ze staz pracy przektada sie na efektywnos$c¢?! Niestety,
czasem jest wrecz odwrotnie, poniewaz chca oni przenies¢ sprawdzone 20 lat temu metody
pracy na obecne lekcje. Jesli to przeniesienie nie udaje sie, fatwo powiedzie¢, ze to wina
ucznioéw. To kuszace wyjasnienie, bo daje proste wyttumaczenie niskich wynikéw uczniéow
np. na maturze, ale niczego nie zmienia w procesie nauczania.

Zaangazowany nauczyciel, ktéry nie osigga zadawalajacych wynikéw, przypomina ucznia li-
ceum, ktéry w podstawdwce nauczyt sie, ze najlepsze w nauce sa metody pamieciowe, wiec
niczego nie zmienia, tylko zwieksza ilos¢ czasu przeznaczonego na prace. Czesto jednak
nauczycielom trudno samodzielnie dojs¢ do przekonania, ze jest to btedny wniosek, wiec
bronia sie przed refleksja, ze wiedza i doswiadczenie to nie wszystko w skutecznym uczeniu.

Nauczyciele potrzebuja zatem przyjaznego wsparcia oraz systematycznego ksztatcenia no-
wych umiejetnosci poprzez uczestnictwo w szkoleniach, ktore dadzg im praktyczne kom-
petencje. Taka forma uzupetniania wiadomosci moze by¢ realizowana w ramach rad szko-
leniowych czy zespotéw przedmiotowych. Szkolenia powinny by¢ przygotowywane na tyle
atrakcyjnie, aby uczestnik nie czut sie pouczany, lecz doceniany. Nauczyciele chetnie zdo-
bywaja nowe kompetencje, poniewaz moga je szybko wykorzystywac w praktyce szkolne;j.

Warto wprowadzi¢ w szkole zasade, ze minimum jedna w roku szkolnym szkoleniowa rada
pedagogiczna jest poswiecona rozwijaniu kompetencji nauczycieli w zakresie technik sku-
tecznego uczenia. Taka rade moga poprowadzi¢ nauczyciele lub specjalisci, np. pedagog
lub psycholog.

& Z doswiadczen praktyka

Zajecia rozwijajace umiejetnos¢ uczenia sie niewatpliwie przydaja sie nauczycielom. Nasza
szkota, wychodzac naprzeciw ich potrzebom, zrealizowata projekt edukacyjny ,Zespdt Szkot
z Dodatkowg Nauka Jezyka Biatoruskiego w Hajnéwce - Akademia Rozwoju Kompetencji
Kluczowych”. Projekt ten, ktérego bylismy wspétautorami, przyniést duzo korzysci w zakre-
sie podniesienia kompetencji edukacyjnych nauczycieli oraz uatrakcyjnienia nauki w szkole.
Uczniowie, bedacy uczestnikami projektu, otrzymali wsparcie w postaci wybranych pozalek-
cyjnych zaje¢ dodatkowych (z jezyka angielskiego, niemieckiego, matematyki, zaje¢ matema-
tyczno-fizycznych lub biologiczno-chemicznych), brali udziat w grupowych i indywidualnych
zajeciach z doradztwa zawodowego, zajeciach pobudzajacych kreatywnos¢ i umiejetnosci
szybkiego uczenia sie oraz zajeciach zwiekszajacych w uczestnikach poziom inicjatywnosci,
innowacyjnosci i przedsiebiorczosci. W ramach projektu zorganizowano dla uczniéw i na-
uczycieli wyjazdy edukacyjne do wybranych o$rodkéw naukowych.

Nauczyciele wzieli udziat w zajeciach doskonalgcych umiejetnosci zawodowe, sprzyjaja-
cych ksztattowaniu i rozwijaniu kompetencji kluczowych oraz postaw spotecznych uczniéw.

10



Przygoda uczenia. Techniki efektywnej nauki w praktyce szkolnej

Uczestniczyli w 30-godzinnym szkoleniu ,Mysle¢ o szkole”, bedacym czescig kursu ,Pozwoli¢
uczniom mysle¢”. W ramach projektu zakupiono nowoczesne wyposazenie do pracowni bio-
logicznej, chemicznej i fizycznej, m.in mikroskopy, binokulary, sprzet do prowadzenia do-
Swiadczen i obserwacji.

Projekt zmienit bardzo wiele w zakresie umiejetnosci uczenia sie zaréwno ucznidw, jak i na-
uczycieli. Wymiernym efektem podjetych dziatan byt widoczny wzrost srednich wynikéw eg-
zaminu maturalnego uczniéw bedacych uczestnikami projektu. Byt to dowdd, ze stworzenie
warunkéw zdobywania kompetencji oraz wyposazenie ich w praktyczne umiejetnosci prze-
ktada sie na sukces edukacyjny. Projekt zakorczyt sie w 2018 r., ale absolwenci szkoty — obec-
nie studenci — odwiedzajg nauczycielii wspominaja ciekawe zajecia szkolne i wyjazdy. Méwia,
jak wiele dato im poznanie technik uczenia sig, i zapewniaja, ze nadal z nich korzystaja.

1.1.2. Wspotpraca w zakresie rozwijania umiejetnosci uczenia sie
w praktyce szkolnej

Utarto sie mylne przekonanie, ze pomoca psychologiczno-pedagogiczng objeci sa wytacz-
nie uczniowie z problemami edukacyjnymi. Jednak skuteczna i przyjazna szkota powinna
wspiera¢ wszystkich uczniéw na tyle efektywnie, zeby w ogdle nie dochodzito do powaz-
nych problemoéw edukacyjnych.

Waznym elementem pracy szkoty sg zajecia rozwijajgce umiejetnos¢ uczenia sie, organi-
zowane na podstawie Rozporzqgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach?. W § 6 ust. 2 pkt 3 rozporzadzenia zajecia rozwijajace
umiejetnos¢ uczenia sie zostaty wyodrebniona jako osobna forma pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, co jednoznacznie wskazuje, jak wazna jest to umiejetnos¢. W szkole trudno
jednak oddzieli¢ zajecia rozwijajagce umiejetno$¢ uczenia sie od innych form pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej, np. zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych, zaje¢ rozwijajacych
uzdolnienia czy specjalistycznych zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych. Wszystkie te formy
aktywnosci opieraja sie na nabywaniu i skutecznym stosowaniu umiejetnosci uczenia sie,
jednak nie da sie zastosowac jednej cudownej metody jej pozyskiwania, poniewaz kazdy
cztowiek jest inny. R6znig sie uczniowie i roznig sie nauczyciele, a w dodatku z czasem mozli-
wosci i predyspozycje ludzi tez ulegaja zmianie, wiec nalezy zachowac wysoka elastycznosc
w rozwijaniu kompetencji uczenia sie. Jedno tylko jest state — wszyscy chcemy szybko i sku-
tecznie uczyc sie tego, czego w danym momencie zycia potrzebujemy. Nie chcemy traci¢
czasu na czytanie przesadnie madrych, opastych opracowan psychologicznych czy medycz-
nych, oczekujemy szybkiego efektu i szybkiej odpowiedzi na pytanie — co zrobi¢, aby sie
skutecznie nauczyc.

2 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, tj. Dz.U. 2020,
poz. 1280.
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Wspotpraca z pedagogiem/psychologiem szkolnym

Nauczyciel szybko moze zauwazy¢ na lekcji niepokojace sytuacje i — zachowujac petng dys-
krecje — poleci¢ ucznia opiece pedagoga, dlatego tak wazna w pracy nauczyciela jest wspot-
praca z pedagogiem szkolnym. Jesli szkota zatrudnia pedagoga lub psychologa, wéwczas
rozwigzywanie pojawiajacych sie problemoéw lub zmiana niewtasciwych nawykéw uczniéw
moze odbywac sie systematycznie.

Bez wzgledu na to, czy zdalnie, czy tradycyjnie, uczniowie potrzebujg rozmowy z kims, kto
ich wystucha, a nie oceni. Takimi wtasnie osobami sg pedagog i wychowawca. Sytuacja ta
daje uczniom poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa, co neurodydaktyka nazywa emo-
cjonalnym dobrostanem i podkresla jego znaczenie w efektywnym uczeniu sie. W nastep-
stwie tego dobrostanu uczen czuje sie zauwazony, zrozumiany i zaczyna wierzy¢ w sens
podejmowania aktywnosci prowadzacych do przefamywania trudnosci edukacyjnych.

& Z doswiadczen praktyka

Zajecia rozwijajace umiejetnos¢ uczenia sie* s3 w naszym liceum regularnie prowadzone
przez pedagoga. Na poczatku roku szkolnego w klasach pierwszych odbywaja sie spotkania,
podczas ktérych uczniowie zostajg poinformowani o mozliwosci uczestniczenia w zajeciach
z pedagogiem na wypadek wystgpienia probleméw edukacyjnych lub w razie zainteresowa-
nia rozwojem umiejetnosci uczenia sie.

Zazwyczaj pierwsze odwiedziny w gabinecie specjalisty majg miejsce po okoto dwéch mie-
sigcach nauki, gdy pojawiajg sie pierwsze problemy edukacyjne. Uczniowie zwykle zgta-
szajg sie sami, cho¢ czasem to wychowawca lub rodzic sugeruje skorzystanie z takich zajec¢.
Uczen, ktéry sam podejmuje decyzje o potrzebie szukania skuteczniejszych metod ucze-
nia sie, jest z pewnosciag wewnetrznie zmotywowany i ma szanse na sukces. Takie zajecia
majg forme konsultacji indywidualnych, poniewaz konieczna jest spersonalizowana anali-
za przyczyn niepowodzen ucznia.

Do pedagoga zgtaszaja sie zazwyczaj uczniowie, ktérzy stosowali juz swoje dotad skuteczne
metody nauki, a ktére w liceum sie nie sprawdzaja. U uczniéow tych wystepuje duza dyspro-
porcja miedzy oczekiwaniami a uzyskiwanymi ocenami. Zainteresowani wsparciem pedago-
ga sg czesto zmotywowani, aby podjg¢ dodatkowy wysitek, jednak bardzo trudno im przeta-
mac utarte schematy edukacyjne.

Dla kazdego ucznia naszej szkoty, ktéry zwrdci sie do pedagoga, zostaje opracowany indywi-

dualny plan dziatan, obejmujacy m.in.:

e analize dotychczasowego sposobu uczenia sie, np. metod pracy, ilosci czasu poswieca-
nego na nauke;

3 Bezposrednio wynikajace z Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizadji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach, t.j. Dz.U. 2020, poz. 1280.
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e analize planu dnia i indywidualnych warunkéw pracy, np. czasu spedzanego w szkole,
z uwzglednieniem tzw. okienek, obowigzkéw domowych, czasu poswiecanego na do-
jazd, dodatkowych aktywnosci, warunkéw mieszkaniowych;

o test okreslajacy styl uczenia sie i rekomendacje do pracy na poszczegdlnych lekcjach;

e omowienie zebranych informacji i wspdlne ustalenie mozliwych do zrealizowania wska-
zéwek dotyczacych zmiany dotychczasowego sposobu nauki;

e wspolne ustalenie planu dnia i planu tygodniowego oraz terminu systematycznych
konsultacji;

e (wiczenia rozwijajace umiejetnos¢ uczenia sie, kreatywnos$¢ w domu i na zajeciach
z pedagogiem;

e konsultacje i ewentualne modyfikacje podjetych dziatan.

Najczesciej stosowane sg krétkie ¢wiczenia, np. na spostrzegawczos¢ (wybieranie podob-
nych elementéw, rozréznianie ksztattdw i symboli, ustawianie ciagéw logicznych itp.) czy
na selekcje informacji albo ruchowe dziatania uaktywniajace prace obu potkul mézgowych
(zadania skrzyzne, rysunkowe itp.).

Z informacji pedagoga wynika, ze cze$¢ ucznidw przychodzi na takie konsultacje zaledwie
kilka razy. Uczniowie, zazwyczaj majacy podstawowg wiedze na temat technik efektywne-
go uczenia sie, sami poszukuja sposobow na pokonanie swoich trudnosci edukacyjnych. Sa
jednaki tacy, ktérzy przez caty czas nauki w liceum regularnie uczestniczag w takich zajeciach.
Bywa nawet, ze konsultuja sie z pedagogiem juz jako studenci, jedli pojawiaja sie trudnosci
na kolejnym etapie edukacyjnym.

W naszej szkole zajecia z pedagogiem odbywaty sie réwniez podczas nauki zdalnej - wéw-
czas uczniowie zgtaszali zupetnie inne problemy, m.in. dotyczace skupienia uwagi przed ka-
merka, a takze obnizenia motywacji do podejmowania aktywnosci na lekcji, uczucia znie-
checenia, zamkniecia i wyobcowania. Czesto skarzyli sie na brak odpowiednich warunkéw
w mieszkaniu, w ktérym jednoczesnie przebywato wiele 0séb, sygnalizowali brak sprzetu lub
umiejetnosci technicznych koniecznych do zdalnego pisania testéw czy formutowania odpo-
wiedzi ustnych.

Zdalna edukacja spowodowata, ze zardwno uczniowie, jak i nauczyciele staneli przed zupet-
nie nowymi problemami, zwigzanymi z rozwijaniem umiejetnosci uczenia sie — i tu wsparcie
pedagoga szkolnego czy psychologa byto nieocenione. Konsultacje online odbywaly sie re-
gularnie i miaty charakter doraznej pomocy technicznej oraz wsparcia w pokonywaniu trud-
nos¢ edukacyjnych.

Wspotpraca z poradnia psychologiczno-pedagogiczna

Zajecia rozwijajace umiejetnos¢ uczenia sie moga przebiegac z wykorzystaniem przez szko-
te wsparcia poradni psychologiczno-pedagogicznej (w naszym liceum w ramach Rocznego
Planu Wspomagania). Tego typu dziatania zostajg wdrozone, jezeli w diagnozie potrzeb $ro-
dowiska szkolnego pojawia sie problem podniesienia kompetencji w zakresie uczenia sie.
Woéwczas uczniowie, rodzice i nauczyciele biorg udziat w specjalistycznych zajeciach prowa-
dzonych nieodptatnie przez specjalistow, co spotyka sie z wysoka oceng uczestnikow.
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Wspotpraca szkoty z poradnig psychologiczno-pedagogiczna dotyczy rowniez zalecen zwar-
tych w opiniach czy orzeczeniach wydawanych uczniom podejmujacym nauke w szkole.
Zalecenia te czesto zawierajg informacje na temat indywidualnych predyspozycji czy trud-
nosci edukacyjnych uczniéw i powinny by¢ wykorzystywane przez nauczycieli przy opraco-
wywaniu wskazéwek do pracy z uczniem w zakresie kazdego przedmiotu.

Sa to cenne podpowiedzi, jesli taki dokument zostat wydany niedawno, trzeba jednak duzo
nauczycielskiej wyobrazni, jesli opinia pochodzi z trzeciej klasy szkoty podstawowej, a na-
uczyciel ma opracowac formy pracy z licealistg. Wéwczas zalecenie w postaci czytania tekstu
wspolnie z nauczycielem czy rysowania szlaczkéw jest niewykonalne i wymaga dostosowa-
nia do aktualnych potrzeb i mozliwosci ucznia.

1.1.3. Projekty badawcze jako zrodto motywacji i rozwoju umiejetnosci uczniow

W procesie uczenia sie bardzo wazna jest motywacja wynikajaca z inspirujagcego przykta-
du. Uczen, ktory ma okazje poznac ludzi z pasjg naukowa, czesto zostaje zainspirowany do
budowania w tym witasnie obszarze swojej zyciowej drogi. Projekty, w ktérych uczniowie
staja sie partnerami naukowymi, dziatajg na nich bardzo zachecajaco, ale i rozwijaja takze
ich liczne kompetencje, np. krytycznej analizy danych, uczciwosci badawczej czy tez szcze-
go6towej wiedzy z wybranego zakresu.

& Z doswiadczen praktyka

W swojej pracy biologa staram sie podtrzymywac wspétprace z osrodkami naukowymi, m.in.
Instytutem Biologii Ssakéw Polskiej Akademii Nauk w Biatowiezy. Uwazam, ze najwieksze
znaczenie dla rozwoju umiejetnosci uczenia sie ma wewnetrzna motywacja, ktérg czesto bu-
duje perspektywa Sciezki rozwoju przyjetej po szkole ponadpodstawowe;.

Podczas realizacji projektu ,Jak daleko psu do wilka™ zaobserwowano u uczestnikéw zna-
czacy przyrost wiedzy z dziedziny genetyki i biologii ewolucyjnej, zas projekt ,e-Przyrodnik:
Bioréznorodnos$¢ zespotéw duzych ssakéw lesnych potudniowego Podlasia™ przyczynit sie
do poszerzenia wiedzy uczniéw w zakresie ekologii i bior6znorodnosci®.

1.1.4. Rola két zainteresowarn i uzdolnien w procesie efektywnego uczenia sie

Proces efektywnego uczenia sie moze by¢ realizowany w formie zaje¢ rozwijajacych uzdol-
nienia. W dzisiejszych szkotach wiele tego typu form aktywnos$ci ma juz ugruntowang tra-
dycje, np. kota matematyczne, kota naukowe biologéw, kota chemiczne czy fizyczne. Swoja
dziatalno$¢ rozpoczynaja tez miedzyprzedmiotowe kofa eksperymentalne, ktére stanowia
prébe rozwijania kompetencji uczenia sie poprzez nabywanie umiejetnosci praktycznych

4 Link do informacji o projekcie, https://www.facebook.com/pg/UMOBialowieza/posts/ [dostep:18.08.2021].

> Link do artykutu z wynikami projektu, https://wszechswiat.ptpk.org/index.php/wszechswiat/article/
view/779/635 [dostep:18.08.20211.

6 Linkdo informacji o projekcie, https://ibs.bialowieza.pl/projekty/projekt-e-przyrodnik/ [dostep:18.08.2021].
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i samodzielne eksperymentowanie uczniéw. Dodatkowo kota miedzyprzedmiotowe maja
za zadanie pofaczenie tresci z zakresu biologii, chemii i fizyki, a korelacja ta bytaby wiasci-
wie niemozliwa podczas typowych lekgcji. Nauki przyrodnicze to nauki doswiadczalne, wiec
efektywne uczenie sie musi by¢ poparte badaniami praktycznymi. W rzeczywistosci szkol-
nej, czesto w klasach trzydziestoosobowych, robienie doswiadczen staje sie nie tylko nie-
mozliwe, ale i niebezpieczne, wiec jedyng mozliwos¢ ich przeprowadzania stwarzaja zajecia
dodatkowe.

Zajeciami rozwijajacymi uzdolnienia sg réwniez aktywnosci artystyczne, takie jak kota te-
atralne, filmowe czy taneczne. | cho¢ z pozoru wydaje sig, ze nie sg one zwigzane z rozwi-
janiem umiejetnosci uczenia sie np. matematyki, to w rzeczywistosci tak nie jest. Mézg po-
trzebuje bowiem réznorodnych bodzcéw i bardzo szybko sie nudzi, a nuda nigdy nie sprzyja
uczeniu sie. Uczen, ktéry osiggnie sukces w konkursie recytatorskim i podniesie swoja samo-
ocene, bedzie miat site na pokonywanie trudnosci zwigzanych ze zrozumieniem np. funkgji
kwadratowej na matematyce czy teorii operonu laktozowego na biologii.

& Z doswiadczen praktyka

Zajecia dodatkowe niekiedy trudno zorganizowa¢, mimo ze ich niewatpliwym walorem jest
dawanie ogromnej szansy na indywidualizacje pracy z uczniem - dlatego z pewnoscia po-
winny by¢ statym elementem pracy kazdej szkoty. W naszej szkole problem stanowi jednak
ogromnie przetadowany tygodniowy plan zaje¢ uczniéw, czasem wiec udziat w zajeciach do-
datkowych utrudnia cos tak prozaicznego jak powrét ucznidw ze szkoty do domu. Jesli ostat-
ni autobus odjezdza 10 minut po lekcjach, wéwczas uczen nie ma szans na uczestniczenie
w zajeciach bez dodatkowego zaangazowania rodzicéw. W naszym Srodowisku zdarzaty sie
nawet takie sytuacje, kiedy rodzic zostawiat prace w gospodarstwie rolnym i przyjezdzat ode-
brac¢ dziecko, ale na szczescie sg to bardzo rzadkie przypadki. Nauczyciele z matych miejsco-
wosci, wiedzac, ze nie wszyscy uczniowie maja jednakowe mozliwosci edukacyjne, podejmu-
ja wiele dodatkowych aktywnosci, by pomdc swoim uczniom w rozwijaniu uzdolnien.

1.1.5. Rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢ w ramach zaje¢
dydaktyczno-wyréwnawczych

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze organizowane sa w ramach pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej i majg forme indywidualng lub grupowa. W zajeciach tych uczestnicza
uczniowie, ktérzy z roznych przyczyn nie radzg sobie z opanowaniem wiedzy wynikajacej
z podstawy programowej. Czesto brakuje im motywacji i wiary we wtasne mozliwosci, wiec
organizowanie zajec to jedno zagadnienie, a spowodowanie, ze uczniowie beda w nich ak-
tywnie uczestniczyc¢, to cos zupetnie innego.

Nauczyciele prowadzacy ten rodzaj zaje¢ podkreslaja, ze musza zaangazowad duzo pracy
i pomystowosci, aby zaktywizowac¢ ucznidw. Jesli jednak poczatkowe bariery komunika-
cyjne w relacji uczen — nauczyciel zostang przetamane, to spotkania z uczniami sg bardzo
efektywne.
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Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze odbywaja sie indywidualnie lub w kilkuosobowych gru-
pach, dajg wiec mozliwos¢ personalizacji metod pracy. Jesli uczen poczuje sie bezpiecznie
i uwierzy, ze nie oznaczajg one dodatkowego obowiazku, ale realng pomoc, moze szybko
0siggnac wyrazng poprawe umiejetnosci.

Nauczyciel, pracujac z uczniem w trybie indywidualnym, moze wples¢ metody rozwijaja-
ce umiejetnos¢ uczenia sie w dziatania dostosowane do profilu edukacyjnego konkretnego
ucznia. Moga to by¢ np.:
e wskazowki, jak robi¢ notatki uzytkowe z uwzglednieniem predyspozycji konkretnego
ucznia i specyfiki przedmiotu;
e zalecenia, jak prowadzi¢ zeszyt, aby byt zindywidualizowang pomoca w nauce;
e rady, jakie techniki pamieciowe (mnemotechniki) zastosowa¢, aby np. nauczy¢ sie
trudnych pojec¢ z konkretnego przedmiotu.

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze stwarzaja mozliwo$¢ potaczenia technik efektywnego
uczenia sie z konkretnym materiatem programowym, dajac nauczycielowi duzg mozliwos¢
osiggania wymiernych efektéw pracy. Zajecia trwajg zazwyczaj caty rok szkolny, wiec po-
zwalaja tez na utrwalenie pozadanych nawykoéw. Nie zawsze jest to fatwe zadanie, ponie-
waz uczniowie, ktérzy w liceum trafiajag na zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, czesto nie
chca podejmowac aktywnosci, uwazajac to za strate czasu. Przetamanie tego odczucia jest
podstawg dalszej pracy. Warto wiec na poczatku zaje¢ poswieci¢ troche czasu na zabawe
edukacyjng, np. rebusy, uktadanki, zagadki logiczne, zadania kreatywne, a dopiero p6zniej
przejs¢ do realizacji zaplanowanej tresci programowej. Warto tez zaskoczy¢ ucznia czyms$
pozytywnym — aby otworzy¢ go na prace i przetamac szkolng rutyne.

Dla nauczycieli prowadzacych zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze bardzo wazne jest, aby
poznali swoich uczniéw na tyle dobrze, by nie dziwi¢ sie czy irytowa¢ z powodu pojawia-
jacego sie u nich zniechecenia, apatii czy nawet ztosci. Uczniowie uczestniczacy w takich
zajeciach, w zwiazku z zaleceniem zawartym w opinii czy orzeczeniu poradni psychologicz-
no-pedagogicznej, czasem traktujg je jak zto konieczne, i whasnie do tych uczniow bardzo
trudno dotrzec. Szczegdlnie cenne sg woéwczas informacje specjalistyczne dotyczace dane-
go ucznia.

& Z doswiadczen praktyka

W naszej szkole od wielu lat wykorzystujemy dziennik elektroniczny Librus, mamy tez za-
ktadke Specjalne potrzeby edukacyjne, ktéra za pomoca jednego klikniecia umozliwia pozna-
nie specyfiki pracy ucznia, a takze spersonalizowanego planu jego wsparcia, przygotowa-
nego przez zespot nauczycieli i wychowawce. tatwos¢ dostepu do informacji i konkretne
wskazéwki do pracy z uczniem pozwalajg nauczycielowi dobra¢ skuteczne metody poste-
powania na zajeciach. Przyktadowo jezeli uczestnik zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych ma
zalecenie, aby stosowac wobec niego na lekgji krotkie polecenia i zwracac szczegdlng uwage
na czytelnos$¢ pisma, to warto wprowadzi¢ zadania poprawiajgce motoryke reki — labiryn-
ty, w ktérych uczen wiaze np. nazwe organelli komérkowych z ich schematem, odszukujac
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potaczenie w labiryncie. To proste zadanie nie tylko uczy biologii, ale i usprawnia zdolnosci
manualne. Taki pakiet zadan mozna przygotowac i wykorzystywac w charakterze przeryw-

nika lekcji lub jako element wspomagania uczenia sie uczniéw z problemami edukacyjnymi.

Specyficzne potrzeby edukacyjne w zakresie umiejetnosci uczenia sie majg uczniowie z au-
tyzmem, w tym z zespotem Aspergera, ktdrzy posiadaja orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i powinni mie¢ opracowany indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
(IPET). Istotne jest dostosowanie form i metod pracy na wszystkich zajeciach edukacyjnych
do mozliwosci i predyspozycji ucznidw.

Uczniowi wykazujacemu specjalistyczne zainteresowania warto stworzy¢ na zajeciach indy-
widualnych czy podczas lekcji w klasie warunki umozliwiajgce zademonstrowanie tych za-
interesowan i poprzez to podniesienie samooceny. Sprzyjajace warunki pomagaja uczniowi
w przezwyciezaniu problemow i motywujg go do dalszego ich pokonywania.

Dzieki zajeciom indywidualnym mozliwe staje sie systematyczne korygowanie btedéw i wy-
rabianie u uczniéw potrzebnych umiejetnosci. W przypadku ucznia ze specyficznymi zain-
teresowaniami duzy problem stanowi wypracowanie nawyku tworzenia wiasnych, czytel-
nych i uporzadkowanych zasobdéw, np. notatek, zadan maturalnych, ¢wiczen. Zastosowanie
np. oznaczenia zasobéw kolorowymi kartkami porzadkuje materiaty edukacyjne ucznia
i moze mu pomoéc ,ogarngc sie w chaosie’, a tym samym skuteczniej sie uczy¢. Nie ma
dwoch identycznych ucznidéw, tym bardziej nie ma dwdch identycznych uczniéw z zespo-
tem Aspergera, wiec kazdorazowo trzeba szuka¢ nowych rozwiazan i spersonalizowanych
metod skutecznego uczenia sie.

& Z doswiadczen praktyka

W naszej szkole uczniowie z dysfunkcjami poznawczymi uczestnicza réwniez w dodatko-
wych zajeciach o charakterze terapeutycznym, wiec przy rozsadnej wspotpracy nauczycieli
moga duzo osiggna¢ w zakresie nabywania umiejetnosci uczenia sie.

W szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczna dotyczaca rozwijania umiejetnosci ucze-
nia sie odnosi sie rowniez do ucznidw, ktdérzy maja opinie poradni psychologiczno-peda-
gogicznej w sprawie objecia ucznia zindywidualizowang $ciezkg ksztatcenia, np. w zwigz-
ku z chorobg przewlekta. W takim przypadku nie wystarczy poznanie indywidualnego
stylu uczenia sie ucznia, ale trzeba jeszcze dostosowac metody pracy do stanu jego zdrowia,
ktéry moze gwattownie sie zmieni¢. Planowanie dziatan musi wiec mie¢ bardzo elastyczny
charakter.

W ramach zindywidualizowanej $ciezki ksztatcenia uczennica naszej szkoty miata przyzna-
ne dodatkowe godziny zaje¢, realizowane w miare potrzeb i na wniosek rodzicéw. W opinii
uczennicy zajecia indywidualne, ustalone wspdlnie i wpisane do planu, dawaty jej poczucie
bezpieczenstwa. Jesli nawet zdarzaty sie problemy zdrowotne uniemozliwiajace jej udziat
w zajeciach z klasg, istniata mozliwos¢ przeprowadzenia zaje¢ indywidualnych, na ktérych
mozna byto uzupetni¢ wiadomosci. Znajac specyfike pracy uczennicy, mozna byto réwniez
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wykorzystac spersonalizowane metody pracy. Poniewaz dziewczynie duza trudnos¢ sprawia-
to rozwigzywanie zadan z genetyki, na zajeciach indywidualnych tworzono sytuacje umozli-
wiajace dokonywanie przez nig samodzielnej analizy danych, a potem sprawdzano popraw-
nos¢ jej rozumowania.

Indywidualne lekcje mozna dostosowywac do aktualnego stanu zdrowia ucznia czy stop-
nia trudnosci materiatu przewidzianego do opanowania. Podczas takich zaje¢ mozna tez
znalez¢ chwile na bardziej osobista relacje z uczniem. Dla uczniéw z problemami eduka-
cyjnymi jest to niezwykle wazne - czuja sie wtedy zauwazeni i wazni, mimo ze problemy
zdrowotne uniemozliwiajg im funkcjonowanie w klasie oraz korzystanie w petni z oferty
edukacyjnej szkoty.

1.1.6. Pomoc udzielana licealistom przygotowujacym sie do konkursow i olimpiad

Stworzenie uczniom warunkoéw utatwiajacych przygotowanie sie do udziatu w konkursach
i olimpiadach oznacza koniecznos¢ przyjecia przez szkote systemowego rozwigzania, gwa-
rantujacego uczniom pomoc ze strony kazdego nauczyciela.

Uczen, ktory przygotowuje sie do konkursu lub olimpiady, musi czesto poswieci¢ bardzo
duzo czasu na szczeg6towq analize zagadnien pozaprogramowych lub naby¢ umiejetno-
$ci niewymagane w szkole. W takiej sytuacji nie ma juz czasu na nauke wielu zagadnien
obowiazujacych na pozostatych przedmiotach. Kandydaci na olimpijczykéw relacjonuja nie-
kiedy, ze wchodzac np. w zagadnienia ekologiczne, nie byli w stanie skupi¢ sie na niczym
innym. Konieczno$¢ przeczytania lektury czy przygotowania sie do testu z matematyki byty
dla nich wrecz niewykonalnym zadaniem. Pojawialy sie zalegtosci, a negatywne komentarze
nauczycieli z pewnoscia nie dziataty motywujaco.

& Z doswiadczen praktyka

Biorac pod uwage trudnosci licealistéw przygotowujacych sie do konkurséw i olimpiad,
opracowano w naszej szkole system wsparcia ucznia zawierajgcy regulamin Indywidualnego
Toku Uczenia (ITU), ktéry obowiazuje wszystkich nauczycieli i uczniéw w czasie przygotowa-
nia do poszczegdlnych etapow olimpiady. Zgodnie z requlaminem kazdy uczen pracuje pod
kierunkiem opiekuna merytorycznego, ale w szkole jest tez szkolny koordynator ITU, rozwia-
zujacy ewentualne problemy. Kazdego roku kilkudziesieciu uczniéw korzysta z ITU, a nasze
autorskie rozwiazanie stafo sie integralnym elementem pracy szkoty.

Uczniowie, ktérzy osiggaja sukcesy na etapie centralnym olimpiad przedmiotowych, moga
whnioskowac o indywidualizacje dalszej nauki, co regulujg przepisy Rozporzqdzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw i trybu udzielania zezwolen na
indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki’.

7 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw i trybu udzielania
zezwoleni na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki,
Dz.U. 2017, poz. 1569.
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Co roku kilku uczniéw naszej szkoty korzysta z tego, ale - jak sami mdéwig - nie mieliby takiej
motywacji, gdyby nie szkolny ITU, ktéry pokazat im, na czym polega indywidualizacja ucze-
nia sie, i pozwolit uwierzy¢ w swoje mozliwosci®.

Uczniowie potrzebujg wsparcia zarbwno na etapie podjecia decyzji o starcie w olimpiadzie,
jak i podczas przygotowywania sie do niej. Poniewaz czesto nie wierzg w swoje mozliwosci
i obawiaja sie zalegtosci zinnych przedmiotow, zdarza sie, ze na zasadzie swoistego instynktu
samozachowawczego nie podejmujg sie uczestnictwa w olimpiadzie. Uczg sie wszystkiego
na rownym poziomie i cho¢ uzyskujg dobre oceny, otrzymujg $wiadectwa z wyrdéznieniem
czy nawet stypendia, ich dziatanie nie prowadzi do rozwoju zainteresowan i uzdolnien.

System ITU przetamuje te bariere i utatwia uczniom podjecie decyzji o wyborze wtasnej Sciez-
ki edukacyjnej. Jest rekomendowany wszystkim nauczycielom, ktérzy chcieliby, aby placow-
ka, w ktdrej uczg, nie przypominata szkoty ze stynnej bajki, w ktdrej szkote zatozyty zwierzeta.
Nawiazujac do bajki, uczenie wiewidrki nurkowania czy ryby wspinania sie po drzewach wy-
daje sie bezsensowne, ale niestety czesto tak to wyglada w szkotach. ,Szkolne ryby”, Swietnie
ptywajace w zagadnieniach z historii, niestety nie maja czasu na doskonalenie tych umiejet-
nosci, poniewaz musza poswieci¢ go na uczenie sie wspinaczki z chemii.

Nauczyciele nie sa w stanie zmieni¢ wymagan sytemu nauczania, ale moga uczyni¢ go bar-
dziej przyjaznym uczniom. To wtasnie jest celem dziatan wspomagajacych proces uczenia sie
we wspotczesnej szkole.

|.2. Podstawowe teorie uczenia sie, czyli jak uczy sie mozg

1.2.1. Uczenie sie zwierzat a uczenie sie ludzi

W cenionej ksigzce Manfreda Spitzera Jak uczy sie mézg mozemy przeczyta¢ we wstepie,
ze: (...) jesli cos wyréznia cztowieka sposrdd istot zywych, to to, iz potrafimy sie uczy¢ i czyni-
my to przez cate Zycie®. Zdecydowanie nie zgadzam sie z tym stwierdzeniem. Wiedza po-
wszechnie znang jest wtasnie to, ze zwierzeta uczg sie i nawet przekazuja te wiedze swoje-
mu potomstwu. Stonie zaktadajg nawet szkoty, w ktérych bardziej doswiadczone osobniki
ucza miodziez, ale i siebie nawzajem. Zwierzeta zmieniajg tez swoje wzorce zachowania,
dostosowujac je do zmieniajacych sie warunkow. Kawki rzucajgce orzechy na skrzyzowa-
niu i wybierajace smaczne nasiona, gdy akurat zmieniajg sie $wiatta, czy dziki czekajace
na moment, az odjada do pracy mieszkancy podwarszawskich osiedli, aby zrobi¢ przeglad
Smietnikdow - to przeciez informacje znane z medidéw, potwierdzajace fakt, ze zwierzeta
sie ucza. Kazdy, kto ma psa czy kota, wie, ze ma on swdj niepowtarzalny charakter i swoje
predyspozycje do uczenia sie'®.

System wsparcia ucznia przygotowujacego sie do olimpiady przedmiotowej, http://bialorushajnowka.pl/
images/Do-pobrania/ITU/system wsparcia dla olimpijczyka w zsz dnjb liceum.pdf [dostep: 15.08.2021].
°  Spitzer M., (2011), Jak uczy sie mézg, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 11.

Zainteresowanych zachecam do lektury ksiazki: Trojan M., (2013), Na tropie zwierzecego umystu, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe Scholar.
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Dlaczego wiec uwazamy, ze uczenie sie tak niesamowicie wyrdznia nas w Swiecie organi-
zmow zywych? Moze dlatego, ze tylko ludzie pisza opaste tomy na ten temat i dokonuja
skomplikowanych analiz uczenia sie z punktu widzenia spotecznego, behawiorystycznego,
fizjologicznego czy anatomicznego? Mimo ze ludzie gromadza informacje, to jednak nadal
podstawy wiedzy o uczeniu sie nie s powszechnie znane.

W ciaggu ostatnich dwudziestu lat nastgpit rozwdj technik neuroobrazowania, wiec cztowiek
ma mozliwos¢ zweryfikowania niektérych pogladéw i w zwigzku z tym usprawnienia proce-
su uczenia sie. Uczenie sie to jednak proces bardzo ztozony, zmieniajacy sie w ciaggu nasze-
go zycia. Dlatego tez pomimo wielu badan i postepu naukowego nadal nie jest do korca
poznany.

Podstawa sprawnego uczenia sie jest pamieg¢, tj. zdolnos¢ do przechowywania informacji
i ich odtwarzania w miare potrzeby. Z biologicznego punktu widzenia wyréznia sie obecnie
trzy rodzaje pamieci:

e pamiec sensoryczna (zmystowa) — informacje docierajag za posrednictwem zmystéw,
np. dotyku, smaku, wechu, dzwieku, i cho¢ jest to pamie¢ o ogromnej pojemnosci,
to czas przechowywania wynosi zaledwie okoto jednej sekundy;

e pamiec krotkotrwata (operacyjna) - ma niewielkg pojemnos¢, a informacje sg w niej
przechowywane od kilku sekund do kilku minut. Ten rodzaj pamieci uczestniczy
w przekazywaniu informacji do pamieci dtugotrwatej i wydobywaniu ich z tych zaso-
bow; czesc informacji jest szybko tracona;

e pamiec dtugotrwata - ma bardzo duza pojemnos¢, niekiedy naukowcy uzywaja okre-
$lenia, ze wrecz nieograniczona. Informacje, ktére docierajg do pamieci dtugotrwatej
muszg byc¢ utrwalane przez powtarzanie, w przeciwnym razie rowniez ulegaja trace-
niu. Pamie¢ dtugotrwata odpowiada za grupowanie informacji i tgczenie z posiadang
juz wiedza.

W tym rodzaju pamieci wyodrebnia sie pamie¢ semantycznga, epizodyczng i procedu-
ralng. Dzieki pamieci semantycznej mozemy formutowac i rozumiec pojecia, symbole
oraz tworzy¢ szlaki skojarzeniowe w skomplikowanej sieci neuronéw. Czesto uwa-
za sie ten rodzaj pamieci za wskaznik inteligencji danej osoby. Pamie¢ epizodyczna to
inaczej pamiec¢ zdarzen, w ktorej najwazniejsza role zapamietania stanowig okoliczno-
$ci towarzyszace uczeniu sie. Ciekawym systemem pamieci dtugotrwatej jest pamiec
proceduralna (ruchowa), dzieki ktérej umiemy jezdzi¢ na rowerze czy pisac. Dostep
do zasobow tej pamieci jest automatyczny i czesto go sobie nie uswiadamiamy.

Ludzie wykazuja bardzo duze roznice indywidualne w zakresie mozliwosci korzystania
z poszczegdlnych rodzajéw pamieci.

Zapamietywanie informacji ma charakter skojarzeniowy, wiec nowe wiadomosci musza by¢
pofaczone z juz posiadanymi. Proces ten nazywa sie w biologii kodowaniem, czyli tworze-
niem skojarzen, w ktérym biorg udziat r6zne obszary moézgu. Dzieki ich wspotpracy two-
rzg sie $lady pamieciowe, tj. oddziatywania miedzy sasiednimi komérkami nerwowymi. Jesli
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na lekcji wprowadzamy wiec nowe pojecie, np. kragzenia wiencowego, musimy wiedziec,
ze trzeba je potaczy¢ z wczedniejszymi pojeciami, np. uktadu krwionos$nego, zyt, tetnic, serca.

Wprowadzanie na jednej lekcji zbyt duzej ilosci nowych poje¢ bez ich skojarzenia z wcze-
$niejszymi spowoduje niemozliwos¢ zapamietania nowych tresci w logicznym powigzaniu
z juz posiadang wiedza. Takie uczenie bedzie moze i ambitnie wygladac z perspektywy na-
uczyciela, ale z pewnoscig nie bedzie efektywne z punktu widzenia procesu uczenia sie jego
uczniéw. Znajac biologiczny aspekt tworzenia sladéw pamieciowych, warto stosowac na
lekcjach grafy, mapy mysli czy inne formy graficznego przedstawienia tresci, ktére porzad-
kuja informacje i pozwalaja na powigzanie réznych elementéw w logiczng catosc.

Tworzenie trwatych sladéw pamieciowych w pamieci dtugotrwatej to bardzo cenne umie-
jetnosci ucznia wspotczesnej szkoty, ktdry musi przygotowywac sie np. do egzaminu matu-
ralnego. Wynik jednego egzaminu, trwajacego zaledwie okoto 180 minut, decyduje czesto
o dalszej drodze zyciowej. Uczerh musi mie¢ duza sprawnos$¢ korzystania z pamieci dtugo-
trwatej, aby opanowac stres i napisa¢ egzamin na satysfakcjonujagcym poziomie. Z biolo-
gicznego czy psychologicznego punktu widzenia takie podejscie do oceny kompetencji
uczniow jest nieobiektywne, poniewaz chwilowa niedyspozycja przektada sie na niski wynik
egzaminu i zamyka droge na upragnione studia.

Czesto uzywamy okreslenia ,dobra pamiec”, ale co ono oznacza w praktyce? Mozna po-
mysle¢, ze chcielibysmy pamietac wszystko i denerwujemy sie, gdy zapominamy o jakich$
faktach, ktorych juz uczylismy sie — jednak na tym wtasnie polega istota ludzkiej pamieci.
Jest ona jednoczesnie efektywna i nieefektywna — mézg musi zatrzymac pewne informacje,
a jednoczes$nie uwolni¢ sie od czesci z nich, traktowanych jako zbedne. Niestety, czesto
zdarza sie, ze pamiec ptata nam figle i zapominamy wtasnie to, co akurat chcielismy zapa-
mietac¢, np. wazny numer telefonu, a pamietamy rzeczy, o ktérych chcielibysmy zapomniec.
Przypominajac ciggle przykrg sytuacje, dodatkowo wzmacniamy slady pamieciowe, wiec
zamiast zapomina¢, utrwalamy.

& Z doswiadczen praktyka

Swobodne korzystanie z pamieci i zdolnos¢ uczenia sie to wielki przywilej, o ktérym moze-
my sie przekona¢, gdy ktos z naszych bliskich w nastepstwie choroby traci te umiejetnos¢.
Niestety, doswiadczytam tego osobiscie, gdy udar odebrat te zdolno$¢ mojej mamie, a ja
przez kilka lat obcowatam z osoba, ktéra cho¢ byta wrecz radosna w swojej chorobie, to ni-
kogo nie poznawata i nie miata zasobdw pamieci dtugotrwatej ani krétkotrwatej. Pozostato
korzystanie z chwilowej przyjemnosci, jaka dawata pamie¢ sensoryczna. Bez pamieci mozna
wiec zy¢, ale nie mozna Swiadomie funkcjonowac w spoteczenstwie. Powinnismy o tym pa-
mietac i moze warto przypomina¢ naszym uczniom, ze pamiec i uczenie sie to pewnego
rodzaju dar, z ktérego powinnismy madrze korzystac.

Gdy na lekcji biologii w naszej szkole analizowalismy przyktad zaburzenia zapamietywa-
nia, tzw. hipermnezji, polegajacej na zapamietywaniu praktycznie wszystkiego, ustyszatam
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oprécz zachwytdw réwniez stwierdzenie: jak to dobrze, ze zapominam, straszne bytoby pa-
mietac¢ wszystko. Warto zatem uswiadamia¢ uczniom, ze pamiec trzeba ¢wiczy¢, aby spraw-
niej korzystac z jej zasobdw, a umiejetnos¢ selekcjonowania informacji i ich zapominania to
objaw prawidtowej pracy mdzgu.

1.2.2. Uktad nerwowy i mdzg w procesie uczenia sie

Na temat roli uktadu nerwowego i funkcjonowania mdézgu w procesie uczenia sie napisano
mndstwo opastych opracowan, ale ciggle wydaje sig, ze wiemy o tym niewiele.

Uktad nerwowy to skomplikowana struktura, ktérej budowe analizuje sie pod wzgledem
anatomicznym (centralny i obwodowy uktad nerwowy) oraz funkcjonalnym (autonomicz-
ny i somatyczny uktad nerwowy). Badania funkcji uktadu nerwowego rozwijaja sie obecnie
dzieki postepowi technicznemu, w wyniku ktérego nastepuje szybki przyrost wiedzy, czesto
obalajac utarte informacje.

Jako nauczyciele, niezaleznie od nauczanego przedmiotu, powinnismy wiec mie¢ podstawy
wiedzy na temat budowy i funkcjonowania ukfadu nerwowego i wiedze te aktualizowad.
Zadanie to jest stosunkowo fatwe do wykonania, poniewaz dostepnych jest mnéstwo wia-
rygodnych Zrédet wiedzy' 2. Metody bezinwazyjnego neuroobrazowania mézgu wykorzy-
stuje sie zaledwie od kilkunastu lat, wiec informacje uzyskiwane ta droga sg stosunkowo
nowe. Niezwykte wydaje sig, ze dzis mozemy badac procesy zachodzace w mdzgu osoby,
ktéra np. czyta ciekawg ksigzke, ,serfuje” po stronach internetowych czy uczy sie stowek.
Daje to ogromne szanse badawcze, ale pokazuje niestety jednoznacznie, ze nasz system
edukacji pozostaje w duzej sprzecznosci z biologia funkcjonowania mézgu jako narzedzia
efektywnego uczenia sie.

Probe wdrozenia technik nauczania ,przyjaznych moézgowi” podejmuje m.in. neurodydak-
tyka. Zgtebiajac tajniki skutecznych sposobéw uczenia sie, warto bra¢ pod uwage np. role
witasciwej diety, odpowiedniej ilosci snu czy aktywnosci fizycznej.

Samo pojecie,,mo6zg” nie jest oczywistym okresleniem, poniewaz stosuje sie je tylko w kla-
syfikacji klinicznej jako czes¢ mézgowia. W tym medycznym podziale oprécz mézgu wy-
odrebnia sie jeszcze pien mdzgu i mézdzek. Inaczej jednak klasyfikuje sie czesci mézgowia
w przypadku, gdy pod uwage bierze sie jego sposéb ksztattowania sie w czasie rozwoju za-
rodkowego. Wyodrebnia sie kresomdzgowie, miedzymdzgowie (tworzace kliniczny mézg)
srodmozgowie, tytomodzgowie wtdrne i rdzen przedtuzony. Brzmi skomplikowanie i tak fak-
tycznie jest, wiec w praktyce stosujemy umownie okreslenie ,mézg” do struktury odpowie-
dzialnej za zapamietywanie i uczenie sie.

" Informacje dostepne online, https://pl.khanacademy.org/test-prep/nclex-rn/nervous-system-phy [dostep:
20.08.2021].

12 Zyliﬁska M., (2013), Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, rozdziat Jak dziata mdézg —
fakty i liczby, Torun: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotfaja Kopernika, s. 26-38.
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Tu najwazniejsza role odgrywa ta czes¢, ktéra rozwojowo okreslana jest jako kresomézgo-
wie, poniewaz to wtasnie w niej wystepuja potkule zbudowane z tzw. istoty szarej, tworza-
cej kore mézgowa, oraz znajdujacej sie pod nig istoty biatej. Okreslenia te styszat zapewne
kazdy. Warto jednak wiedzie¢, ze istote szarg stanowig ciata komérek nerwowych, a istote
biata tworza witdkna nerwowe tych komérek. Jesli sobie wyobrazimy, ze nasz mézg skta-
da sie z okoto dwudziestu miliardéw neurondw, a wszystkie sg ze sobg potaczone, to jasne
staje sie, jak niezwykta sie¢ neuronalng stanowi moézg. Obie potkule komunikuja sie nie-
ustannie ze sobg, a dzieki narzadom zmystéw, odbierajgcym sygnaty z wnetrza ciata, jak
i rejestrujgcym bodzce dochodzace z zewnatrz, tworza dynamiczny uktad, ktéry podlega
ciggtej przebudowie.

W korze mézgowej panuje jednak swoisty porzadek i mozemy wyrézni¢ osrodki funkcjo-
nalne, np. kore wzrokowg, stuchowa, ruchowa czy kojarzeniowa. Kazdy osrodek ma swoja
lokalizacje i staje sie bardziej aktywny, gdy docieraja do niego swoiste sygnaty. Ciekawe, ze
to wtasnie kora kojarzeniowa, odpowiedzialna za procesy uczenia sie, obejmuje wszystkie
ptaty kresomézgowia. Podczas neuroobrazowania mozna jednak dostrzec bardzo wyrazne
réznice w aktywnosci poszczegdlnych osrodkow u poszczegdlnych osoéb, np. intensywniej-
sze pobudzenie osrodkéw wzrokowych wystgpi u osoby, dla ktérej obraz ma szczegdélne
znaczenie w procesie uczenia sie. Tak bedzie u tych z nas, ktérzy najpierw przypomna so-
bie np. obrazek po prawej stronie kartki tekstu, a dopiero pézniej bedg mogli powiedziec,
o czym byt ten tekst.

W korze mézgowej reprezentacje poszczegolnych czesci naszego ciata tez sg rézne.
Proporcjonalnie niewielki obszar funkcjonalny beda mie¢ neurony (komoérki nerwowe)
przesytajace informacje z duzej powierzchni plecéw, a bardzo duzy obszar kory mézgowej
przypada opuszkom placéw. Ta pozornie nieistotna informacja ma jednak bardzo wazne
szerzac procesy poznawcze o zmyst dotyku, a na przedmiotach przyrodniczych proponowac
uczniom nie tylko ogladanie, ale i dotykanie skat, roslin, mineratow itp. Na matematyce war-
to nie tylko pokaza¢ piekny model bryly, ale dac¢ ja uczniowi do dotykania'.

W médzgowiu wystepuje jeszcze jedna niezwykfa struktura bezposrednio zwigzana z pro-
cesem uczenia sie — ukfad limbiczny, ktéry tworza wspétpracujace ze sobg rézne struktury
mdzgowia. Tworza go, petnigc réznorodne funkcje, m.in. ciato migdatowate, hipokamp,
cze$¢ wzgorza i podwzgorza, ciato suteczkowate, zakret obreczy. To one m.in. kierujg emo-
cjami, zachowaniem, motywacja i pamiecia, ale tez kontrolujg sen i czuwanie. Czes¢ mozgu
wokét uktadu limbicznego takze uczestniczy w przezywaniu, co $ciéle taczy proces zapamie-
tywania i uczenia sie z emocjami. Szczegolna role odgrywa tu ciato migdatowate, kontrolu-
jace emocje i wysytajace sygnaty o niebezpieczenstwie, oraz hipokamp, odpowiedzialny za
powstawanie pamieci dtugotrwatej, rozpoznawanie nowych informacji, tworzenie pamieci
przestrzennej.

3 Rejony funkcjonalne mézgu - film online, https://pl.khanacademy.org/science/health-and-medicine/hu-
man-anatomy-and-physiology/nervous-system-introduction/v/cerebral-cortex [dostep 20.08.2021].
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Warto uswiadomic sobie, ze nie ma uczenia sie bez emocji, i zadbac o to, aby wiedze te wy-
korzystac na lekcji. Oczywiscie mozemy uczy¢, opierajac sie na emocjach, zaréwno pozy-
tywnych, jak i negatywnych, ale sami powinnismy sobie odpowiedzie¢ na pytanie, ktére-
go rodzaju emocjonalnego motywowania chcielibysmy doswiadcza¢. Aby wykorzystac
wiedze na temat roli hipokampu w nauce, wystarczy wprowadzi¢ element pozytywnego
zaskoczenia: zacza¢ zajecia od czegos innego niz typowa lekcja, np. od zagadki logicznej,
ktérej rozwigzanie nastapi po sprawdzeniu obecnosci. Stynne polecenie ,wyciggamy kar-
teczki” nie musi by¢ zapowiedziag nieplanowanej kartkowki, lecz zabawa powtdrzeniowa
terminologii z ostatniej lekcji, dotyczacej np. przebiegu fotosyntezy. Dajemy uczniom piec
minut i prosimy o wypisanie jak najwiekszej liczby poje¢ biologicznych zwigzanych z pro-
cesem fotosyntezy. Zadanie mozemy réznie modyfikowa¢, np. utrudni¢, dodajac zaweze-
nie — pojecia zwigzane z przebiegiem fazy jasnej fotosyntezy, lub rozszerza¢, np. — poje-
cia zwigzane z rola fotosyntezy w funkcjonowaniu zycia na Ziemi. Efekty mozemy tylko
omowic lub wstawi¢ ocene czy punkty za prace na lekcji. Wazne, aby nie ocenia¢ negatyw-
nie, jesli ktos nawet nie napisze jednego pojecia, ma do tego prawo, poniewaz dzis moze
miec gorszy dzien.

Hipokamp to jedyna struktura mézgu, w ktérej komérki nerwowe moga sie dzieli¢, a to
pozwala na uczenie sie przez cate zycie. Jednak procesy te mogg tatwo zostac zaburzone,
np. pod wptywem kortyzolu wydzielanego w czasie dtugotrwatego stresu. Wynika z tego,
ze cho¢ umiarkowany stres dziata mobilizujgco na nasze zdolnosci poznawcze, to jednak
stres silny lub utrzymujacy sie dlugo mocno blokuje nasze mozliwosci nauki. Warto o tym
pamieta¢, planujac prace w klasie, w ktérej cisza nie zawsze oznacza skupienie. Kiedy$ na
moje pytanie: Co byfo dzis na lekcji matematyki? ustyszatam ciekawg odpowiedz: Nie wiem,
catq godzine uwazatem, aby nic gtupiego nie zrobic i nie dostac kolejnej uwagi. Nauczyciel
z pewnoscia byt zadowolony z pracy mojego, wéwczas dwunastoletniego, syna na tej lek-
¢ji. Pewnie gdybym o to zapytata nauczyciela, ustyszatabym, ze jest duzo lepiej, bo naresz-
cie uwaza. Bardzo mylne jest wiec to, jakie wrazenie robig na nas uczniowie, niektérzy sg
wrecz mistrzami w tworzeniu pozoréw uwagi. Zamiast korzystac z lekcji, wyrobili w sobie
mechanizmy przetrwania w szkolnej dzungli wymagan i oczekiwan, ale czy o taka nauke
nam chodzi...

& Z doswiadczen praktyka

Ucze biologii w szkole sredniej i niekiedy na lekgji stosuje zwrot:,Co tam stychaé w uktadzie
limbicznym?”. Odpowiedzi uczniéw bywaja naprawde zaskakujace, ale i ciekawe z punktu
widzenia proceséw uczenia sie. Jesli stysze, ze hipokamp jest ,jest gtodny’, moge podkrecic¢
tempo lekgji i,nakarmi¢ go” nowymi informacjami.
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Jako nauczyciele musimy poznac i zaakceptowac biologiczna strone pracy naszego mézgu,
jesli chcemy skutecznie uczyciuczyc¢ sie. Bez wzgledu na nauczany przedmiot warto siegnac
do podrecznikow' lub wiarygodnych zrédet online', aby poszerzy¢ swoja wiedze o biologii
uktadu nerwowego i mézgu.

1.2.3. Motywacja a uczenie si¢

Skoro uktad limbiczny jest struktura tak wazna w procesie uczenia sig, a jego cze$¢ - ciato
migdatowate — uczestniczy w motywacji, to oczywiste wydaje sie wigczanie dziatan moty-
wujacych do procesu skutecznego uczenia sie. W szkole jednak temat motywacji uczniéw
do nauki, zgodnie z wymaganiami stawianymi im przez system testowania, jest nadal zagad-
nieniem,,ciggle watkowanym”. Dzieje sie tak mimo ze na temat motywacji bardzo duzo pisza
psycholodzy, prowadzi sie mnostwo badan naukowych, a nurt coachingu czy samorozwoju
Swieca triumfy.

Swiat wokét nas ciagle sie zmienia i czynniki, ktére byty motywujace dla uczniéw dwadzie-
Scia lat temu, dzis juz nie maja takiego charakteru. Niestety, bywa tez, ze argumenty moty-
wujace sg trudne do zaakceptowania, cho¢ przynosza wymierne efekty edukacyjne. Jezeli
na przyktad uczenh przygotowujacy sie do egzaminu maturalnego z biologii i chemii, ktéry
wybiera sie na studia medyczne, jako swoja podstawowg motywacje bez zazenowania przy-
tacza argument, ze bedzie duzo zarabiat, a wzgledy pomocy drugiemu cztowiekowi sg dla
niego niewazne, to motywacja edukacyjna nabiera pejoratywnego znaczenia.

W praktyce przekonanie do uczenia sie moze by¢ wynikiem dziatania jednego z dwoch ty-
pow motywacji:
e motywacji wewnetrznej (np. uczen ma wilasne zainteresowania i chce je rozwijag,
a szkofa jest Swietnym miejscem do tego);
e motywacji zewnetrznej (np. uczen chce uzyskac stypendium lub indeks na studia,
chce miec¢ dobre oceny, aby zosta¢ pochwalonym, obawia sie negatywnej reakgji bli-
skich na stabe wyniki).

Nauczyciele czesto wykorzystujg w pracy mechanizmy motywacyjne, cho¢ nierzadko robig
to podswiadomie. Jednak tgczac motywacje z aspektem etycznym, moga miec realny wptyw
nie tylko na to, jak ucza sie ich uczniowie, ale rowniez jakimi ludzmi beda, gdy skoriczg szko-
te. Warto wiec rozwija¢ u ucznidw kompetencje motywacji wewnetrznej, poniewaz biorg
wowczas odpowiedzialno$¢ za siebie, za swoj rozwdj i w przysztosci tatwiej poradza sobie
czy to na studiach, czy tez w codziennym zyciu.

Uczniowie, u ktérych motywacja wewnetrzna jest ugruntowana, tatwiej radza sobie z nowy-
mi sytuacjami. Wszyscy mielismy okazje sprawdzi¢ to podczas nauki zdalnej. Cze$¢ uczniow
odnalazta sie szybko w nowych warunkach - ci uczniowie bardzo dobrze weszli w rytm pracy

4 Polecam: Campbell N., (2015), Biologia, Poznari: Dom Wydawniczy Rebis, s. 1064—1086.
1> Biologia uktadu nerwowego, https://pl.khanacademy.org/test-prep/nclex-rn/nervous-system-phy [dostep:
20.08.2021].
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online czy samodzielnego planowania czasu, ale byli tez i tacy, ktérzy kompletnie pogubi-
li sie w takim systemie nauki. Powrét do szkoty u jednych uczniéw wzbudzat raczej obawy,
ze zndw beda traci¢ duzo czasu, i zadowolenie u tych, ktérzy widzieli w tym szanse na nad-
robienie zalegtosci.

Nowa sytuacja, przed ktérg zostali postawieni nauczyciele, wyraZnie pokazata réznice po-
znawcze ucznidw, ale i roznice w kompetencjach edukacyjnych nauczycieli. Z pewnosciag
ukfad limbiczny ich mézgu zostat zasypany zupetnie nowymi wiadomosciami — miat zatem
szanse na ,podkrecenie efektywnosci”. W mapie skojarzen sladéw pamieciowych wszyscy
musieli wytworzy¢ nowe potaczenia neurondw, ale nie u wszystkich poczatkowy stres prze-
rodzit sie w zainteresowanie nowymi technologiami. Tak wtasnie uczy sie mézg, wykazujac
wysoki poziom indywidualizmu - pozwala zmodyfikowaé¢ metody uczenia sie do aktualnej
sytuacji i mozliwosci. Warto wiec postucha¢ swojego mozgu i jesli mechaniczne uczenie sie
tematéw na pamiec nie przynosi spodziewanego efektu, nalezy koniecznie sprawdzi¢, cze-
go médzg potrzebuje, i dostosowac formy pracy do indywidualnych predyspozyc;ji.

Mozg nauczyciela do skutecznego uczenia réwniez potrzebuje wtasciwej motywacji, wiec
stworzenie tworczej relacji nauczyciel - uczen, sprzyjajacej uczeniu sie, wymaga zaangazo-
wania obu stron. Zaréwno uczen, jak i nauczyciel moga z takiej relacji skorzysta¢, ale wyma-
ga to przetamania barier i pewnego rodzaju wewnetrznej odwagi'® ",

Zainspiruj sie! Wykorzystaj!

Aby uczy¢ i uczyc sie skutecznie, powinnismy:
e poznac podstawy funkcjonowania uktadu nerwowego;
e poznac swoje predyspozycje w zakresie uczenia sieg;
e spersonalizowac techniki uczenia sie;
e nie poddawac sie przy pierwszych trudnosciach, poniewaz przetamywanie wy-
uczonych stereotypéw to duze wyzwanie edukacyjne zaréwno dla ucznidw, jak
i nauczycieli.

¢ Paris G. Scott, Ayres L.R., (1997), Stawanie sie refleksyjnym uczniem i nauczycielem, Warszawa: Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne.

7 Petty G., (2018), Nowoczesne nauczanie. Praktyczne wskazéwki i techniki dla nauczycieli, wyktadowcéw i szko-
leniowcdéw, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 50-67.
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Czesc I1. Krok ku efektywnosci, czyli o przygodzie uczenia.
Propozycja programu zaje¢ z zakresu skutecznego
nauczania/uczenia sie

Adresaci programu:
e wychowawcy i nauczyciele przedmiotow,
e uczniowie,
e dyrektorzy szkét,
e rodzice i prawni opiekunowie uczniow,
¢ nauczyciele bibliotekarze,
e pedagodzy i psychologowie szkolni,
e doradcy zawodowi.

Cel gtéwny:
e wdrozenie do praktyki szkolnej metod i technik efektywnego uczenia/uczenia sie.

Cele szczegotowe:
e wyposazenie uczniow w umiejetnosci niezbedne do skutecznego uczenia sie,
e rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie efektywnego uczenia,
e wdrazanie uczniow do pracy samoksztatceniowej i Swiadomej personalizacji technik
uczenia sie.

II.1. Przygotowanie do podrozy, czyli co trzeba wiedzie¢
przed wyruszeniem w droge

11.1.1. Metody i techniki skutecznego uczenia sie

Na temat metod i technik efektywnego uczenia napisano wiele ciekawych opracowan, do
ktérych bez trudu mozna dotrzec¢ dzieki internetowi. Sprzyjajace warunki utatwiaja nauczy-
cielom i uczniom uzupetnianie umiejetnosci, sktaniajg do refleksji nad wtasnym stylem ucze-
nia i uczenia sie oraz umozliwiaja dobér najbardziej spersonalizowanych metod pracy.

Utarto sie przekonanie, ze nauczyciel przekazuje materiat nauczania, choc jest to niemozli-
we, bo poglad ten jest sprzeczny z rzeczywistos$cig uczenia sie. Mézgowi niczego nie mozna
przekaza¢, np. mechanizmu fotosyntezy. M6zg ucznia musi samodzielnie utworzy¢ sie¢ po-
taczen neuronalnych, aby nauczy¢ sie przebiegu tego procesu. Nauczyciele moga jedynie
uswiadamiac uczniom ten fakt i starac sie by¢ partnerami w ich edukacji.

Niestety, nie ma tez jednego rodzaju metody, po zastosowaniu ktérej nauczyciel osiggnie
sukces edukacyjny na biologii, matematyce, historii czy jezyku polskim. To, co sprawdzi sie
na matematyce, moze byc¢ zupetnie nieprzydatne na jezyku polskim. Warto wiec poznawac¢
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rézne sposoby i drogi dochodzenia do sukcesu i sprawdzac je na zajeciach, a poniewaz nie
ma dwéch identycznych lekgji, nie ma tez uniwersalnych metod i technik uczenia sie.

11.1.2. Wprowadzenie technik badawczych do praktyki szkolnej

Bez wzgledu na styl uczenia sie proces zapamietywania moze by¢ wspomagany poprzez
wigczanie technik badawczych. Ponadto z uwagi na specyfike przedmiotéw techniki te sg
bardzo rézne. Na historii sprawdzi sie zatem analiza dokumentéw, czasopism czy kronik fil-
mowych z okre$lonego okresu, zas na jezyku polskim — przezywanie emocji podczas spek-
taklu teatralnego.

Dostosowanie metod i technik uczenia sie do specyfiki przedmiotéw wida¢ réowniez na
przyktadzie przedmiotéw przyrodniczych. Wiadomo, ze doswiadczalne sprawdzenie teorii
bardzo utatwia zapamietywanie i rozumienie tres$ci programowych. Aby uczniowie mieli
mozliwos¢ eksperymentowania, szkota powinna spetni¢ odpowiednie warunki, przy czym
wymagane jest rowniez duze zaangazowanie ze strony nauczycieli, ktérzy musza dosto-
sowac konkretne doswiadczenie do specyfiki klasy czy posiadanych zasobéw. Kuszace dla
nauczycieli jest przygotowanie tylko demonstracji doswiadczenia lub ogladanie filmu, po-
niewaz zajmuje mniej czasu oraz pozwala na tzw. szybszg realizacje tresci programowych.
Jednak z punktu widzenia,uczenia sie mézgu” taka nauka jest duzo mniej efektywna.

& Z doswiadczen praktyka

Na poparcie tego stanowiska mamy wtasne szkolne obserwacje. Na lekcjach biologii, chemii
czy fizyki zawsze przeprowadzaliémy doswiadczenia. Na co dzien czesto brakowato nam jed-
nak sprzetu lub odczynnikéw. Potrzeba doposazenia pracowni stafa sie waznym elementem
projektu, realizowanego w naszym liceum w latach 2017-2018. Obecnie pracownie w naszej
szkole sg na tyle dobrze wyposazone, ze uczniowie moga wiele obserwacji i doswiadczen
prowadzi¢ samodzielnie.

Przyktad z fizyki

Doswiadczenie Badanie charakterystyki prgdowo-napieciowej Zzaréwki, opornika, diody i pot-
przewodnika uczniowie wykonywali w dwuosobowych zespofach. Dzieki temu, ze ilo$¢ ze-
stawéw byfa duza, kazdy w tym samym czasie budowat uktad elektryczny z zaréwka, opor-
nikiem, diodg i pétprzewodnikiem oraz na podstawie wynikéw rysowat wykresy zaleznosci
natezenia od napiecia. Samodzielnie wykonujac doswiadczenie, uczen widziat wptyw wzro-
stu napiecia na natezenie pradu i dzieki temu tatwiej zapamietywat te zaleznosci. Nawet po
roku od przeprowadzenia do$wiadczenia uczniowie nie maja problemu z wnioskami, ktére
samodzielnie formutowali.

Przyktad z biologii i chemii
W szkole opracowano autorski program Biologia i chemia eksperymentalna, ktéry zo-
stat wdrozony do pracy naszej szkoty. | cho¢ obecnie, ze wzgledu na kolejng zmiane
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organizacyjng w polskiej szkole, nie mozemy go realizowa¢, to jego elementy nadal
sq wiaczane do zajec lekcyjnych',

Warto, zeby nauczyciele, wykorzystujac zasoby szkoty i znaczenie eksperymentu w proce-
sie efektywnej nauki, potaczyli umiejetnosci nauczycieli fizyki, chemii i biologii. Jest to na
przyktad mozliwe w ramach funkcjonowania miedzyprzedmiotowego kota eksperymen-
talnego. Dziatanie to umozliwia korelacje tresci przedmiotowych oraz angazuje te czesci
mozgu uczniodw, ktére pozwolg na tworzenie trwatej sieci neuronalnej. Takie koto rozpoczy-
na dziatalnos¢ w naszej szkole i jest interesujgcym elementem oferty edukacyjne;j.

W roku szkolnym 2020/2021 sprawdzilismy w naszej szkole mozliwosci prowadzenia do-
Swiadczen i obserwacji podczas nauki zdalnej. Stwierdziliémy, ze co prawda wymaga to od
nauczycieli duzo wyobrazni i twdrczego zaangazowania, ale jest mozliwe. W ramach obser-
wacji biologicznej powstata praca badawcza Wplyw warunkdéw atmosferycznych i gatunku
rosliny na tempo opadania lisci. Obserwacje zjawiska defoliacji u wybranych gatunkdéw drzew.
Z pozoru proste zagadnienie badawcze wywotato wiele pytan naukowych zarowno w trak-
cie wykonywania obserwacji, jak i ich opracowywania. Cze$¢ ucznidw zainteresowato sie
tematem na tyle, Zze nadal prowadza badania fenologiczne i nawet rozpoczeli wspétprace
z naukowcami zajmujacymi sie tymi zagadnieniami.

Uczniowie pracowali samodzielnie - przeprowadzali obserwacje, konsultowali sie online
i w zespole badawczym, ktéry tez sami powotali, oraz opracowali wyniki badania. Poza
widocznym przyrostem wiedzy i umiejetnosci dostrzezono jeszcze jeden wazny element
tego rodzaju pracy. Mimo ze zostata stworzona sytuacja stymulujgca do uczenia sig, jednak
uczniowie musieli by¢ bardzo uczciwi wobec siebie, poniewaz nie mozna byto powtérzy¢
zadnego pomiaru. W tym zakresie réwniez zdali egzamin, a prezentacja ich opracowania
na stronie szkoty, w zaktadce Nasze naukowe fascynacje byta powodem do $wietowania
sukcesu naukowego'.

W tak zaplanowanym projekcie kazdy uczen mogt znalez¢ dla siebie najlepszy sposéb pracy,
wykazac sie zdolnosciami graficznymi, skrupulatnoscig pomiaréw itp. Jesli przyja¢, ze ucze-
nie sie nastepuje w mézgu ucznia, to taki projekt stwarza tylko sytuacje, ktéra inspiruje do
tego rodzaju uczenia sie.

Uczniowie naszej szkoty w ramach zaje¢ online moga wykonywac doswiadczenia. Niezbedne
jest jednak opracowanie doktadnej instrukgji i zaplanowanie uzycia w doswiadczeniu mate-
riatbw badawczych znajdujacych sie w domu, np. cukru lub soli, ktére beda stuzyty do wy-
konania stezonych roztworéw, ewentualnie przygotowanie ziemniakéw czy innych warzyw
jako materiatéw badawczych. Moze by¢ wymagane przedstawienie w dokumentacji zada-
nia fotografii z autorem doswiadczenia.

® Link do programu, http://bialorushajnowka.pl/images/Artykuly/2020-2021/Program - biologia i che-
mia_eksperymentalna.pdf [dostep: 16.08.2021].

% Obserwacja zjawiska defoliacji u wybranych gatunkéw drzew - praca badawcza, http://bialorushajnowka.
pl/images/Nasze-naukowe-fascynacje/Analiza_wynikow.pdf [dostep: 16.08.2021].
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Podczas nauki online nasi uczniowie wykonywali doswiadczenia dotyczace zachodzenia
osmozy czy rozpuszczalnosci sacharozy i skrobi, wykorzystujac bulwy ziemniakéw. Wielu
uczniow wykazato sie wrecz rezyserskimi zdolnosciami, dokumentujac kolejne etapy do-
Swiadczenia. Sami mowili, ze zajecia te byty ciekawe, poniewaz przerywaty monotonie lekcji
zdalnych (zatacznik 11.1.2.1., zatgcznik 11.1.2.2.%°).

11.1.3. Style uczenia si¢ jako naturalnepredyspozycje uczniow i nauczycieli

Informacje z zewnatrz docierajag do mézgu za pomoca pieciu zmystéw: wzroku, stuchu,
dotyku, zapachu i smaku. Jednak w naszym sposobie odbierania $wiata dominuje jeden,
czasem dwa lub trzy zmysty. Dlatego méwimy o wzrokowcach, stuchowcach i ruchowcach,
czyli kinestetykach.

Wzrokowcy to osoby, u ktérych dominujaca role odgrywa wzrok, wiec musza zobaczy¢
np. schemat fotosyntezy, stuchowcy potrzebujg dodatkowo wyjasnienia nauczyciela do
tego schematu, zas kinestetycy musieliby samodzielnie zbada¢ proces fotosyntezy, aby go
w petni zrozumied.

Znajomos¢ swojego typu sensorycznego bardzo pomaga uczniom w efektywnym wykorzy-
stywaniu czasu na lekgji, a nauczycielom umozliwia dostosowanie metod pracy. W biologii
funkcjonuje okreslenie ,poznaje przyrode wszystkimi zmystami” — ¢wiczenia potwierdzajace
to okreslenie mozna zatem wprowadzic jako ciekawy przerywnik bardzo powaznych analiz.
Przyktadowo na lekcji dotyczacej przegladu systematycznego roslin nagonasiennych mozna
zaproponowac ¢wiczenie polegajace na rozpoznaniu danych gatunkow roslin na podstawie
zdjecia (dominuje wzrok), odczucia przy dotykaniu kory lub szyszki umieszczonej w nieprze-
zroczystym pudetku (dominuje dotyk) czy wachania kory, szyszek, kwiatostanéw umieszczo-
nych w pudetku (dominuje zapach). Wykorzystanie zmystu smaku w procesach poznawczych
powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem, czy nie ma przeciwwskazan zdrowotnych.

Uczniowi znajagcemu swoj typ sensoryczny fatwiej jest dobra¢ odpowiedni sposéb nauki,
dzieki ktéremu informacje przyswaja szybciej, skuteczniej i przyjemniej. Z punktu widzenia
ucznia warto wiec poznac¢ indywidualny styl uczenia sie, ale réwniez patrzac z perspektywy
nauczyciela, trzeba uswiadomi¢ sobie, ze np. wyktad moze by¢ dobrg metoda nauczania
stuchowcoéw, ale koszmarng dla kinestetykow.

Do okreslenia stylu uczenia sie stuza testy dostepne np. online?', opracowane przez specja-
listow. Jednak rzadko kiedy okreslenie to jest jednoznaczne i zazwyczaj uczenh moze tylko
na podstawie wyniku testu ustali¢ dominujace preferencje. Zdarza sie, ze wynik jest niejed-
noznaczny i w rownych proporcjach wskazuje na wzrokowca i stuchowca. Jest to wynik po-
czatkowo stresujacy ucznia, ale wrecz idealny do uczenia sie w obecnej szkole, poniewaz

20 Zataczniki zawieraja instrukcje przyktadowego doswiadczenia indywidualnego, przeprowadzanego pod-
czas nauki zdalnej przez uczniéw klasy pierwszej w roku szkolnym 2020/2021.

2 Link do testu stylow uczenia sig, https://www.quizme.pl/quiz/wynik/96940639/307261509 [dostep:
16.08.2021].
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pozwala potaczy¢ metody podajace tradycyjnego nauczania z wizualizacja oferowang w no-
woczesnym modelu ksztatcenia. Nie mozna jednak przecenia¢ oceny stylu uczenia sie, po-
niewaz nie ma mozliwosci przetozenia bezposredniego wyniku testu na dopasowanie tech-
nik pracy ucznia i osiggniecie przez niego sukcesu edukacyjnego. Warto potraktowac ocene
stylu uczenia sie jako wskazéwke, ale nie jako jedyny wyznacznik form pracy, poniewaz
procesy uczenia sie i tworzenie sieci neuronalnych sg niezwykle skomplikowanymi i bardzo
zmiennymi w czasie zjawiskami.

Duzy wptyw na proces uczenia ma rowniez inteligencja ucznia, tj. inteligencja jezykowa, wi-
zualno-przestrzenna, logiczno-matematyczna, motoryczna, muzyczna, interpersonalna czy
przyrodnicza. Chociaz kazdy cztowiek ma wszystkie typy inteligencji, jednak poziom ich roz-
woju jest rézny. Teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera wskazuje, ze nauczyciel
dzieki rozpoznaniu dominujgcej inteligencji ucznia moze zwiekszy¢ jego szanse na osiagnie-
cie sukcesu edukacyjnego.

Ciekawa interpretacja stylu uczenia sie i typu inteligencji jest wigzanie preferencji do na-
uki z typem osobowosci. Autorem testu na ten temat jest Taylor Hartman??, ktéry podczas
swoich badan wyodrebnit cztery podstawowe typy osobowosci oznaczone odpowiednimi
kolorami — czerwonym, zottym, niebieskim i biatym. Mozna je uporzadkowac nastepujaco:

e niebieski — analityk, organizator;

e bialy - wizjoner, budowniczy;

e czerwony - przywddca;

e 70ty - pomystodawca, kreator nowych idei.

Zainspiruj sie! Wykorzystaj!

e Nauczyciel powinien znac¢ swdj styl uczenia sie i rozumie¢, jaki ma on wptyw na spo-
s6b prowadzenia przez niego zajec.

e Nauczyciel powinien tak dobiera¢ metody pracy na lekcjach, aby dostosowywac je
do réznych stylow pracy ucznidw.

e Ocena stylu uczenia sie ucznidw moze by¢ ciekawym narzedziem pracy nauczyciela.
Nie mozna zbytnio zaufa¢ tym wynikom, poniewaz wiekszos$¢ z nas osobowosciowo
taczy wiele cech, a styl uczenia sie moze ulega¢ zmianom;

e Warto na lekcjach wychowawczych czy zajeciach przedmiotowych wprowadzic¢ te-
matyke styléw uczenia sie, aby uswiadomic uczniom, ze powinni poszukiwac swoje-
go wtasnego wzorca.

I1.1.4. Wybrane techniki efektywnego uczenia sie stosowane w praktyce szkolnej

W literaturze dostepne sg opisy wielu metod i technik rekomendowanych jako usprawnia-
jace proces uczenia sie. Kazdy program nauczania, ktéry nauczyciele maja za zadanie wy-
bra¢ do realizacji podstaw programowych, oraz opracowane do niego poradniki metodycz-
ne rowniez zawierajg takie wskazéwki. Mozna wiec uznac, ze jest to wiedza powszechnie

2 Test Hartmana dostepny online, https://testhartmana.pl/ [dostep: 16.08.2021].
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dostepna i wykorzystywana. W praktyce szkolnej bywa jednak réznie. Ponizej zostaty przed-
stawione stosowane i uznawane za skuteczne techniki efektywnego uczenia.

11.1.4.1. Mnemotechniki

Techniki te opierajg sie na pobudzeniu do proceséw pamieciowych obu potkul moézgu.
U zdecydowanej wiekszosci ludzi lewa pétkula odpowiada za logiczne myslenie, whasciwe
operowanie pojeciami i liczbami, a prawa zwigzana jest z wyobraznia, relacjami w przestrze-
ni, odbiorem ksztattow, koloru i muzyki. Aby uczy¢ sie efektywniej, nalezy pobudzac do pra-
cy obie pétkule i takie wtasnie rozwigzania proponuja mnemotechniki, ktérych jest bardzo
wiele. Warto wiec siegna¢ do literatury fachowej, aby wyszuka¢ mnemotechniki najbardziej
odpowiadajgce nauczaniu poszczegélnych tresci programowych.

tancuchowa technika skojarzen

Jest ciekawa mnemotechnika, w ktérej w celu zapamietania, np. kolejnych etapow jakie-
gos skomplikowanego procesu, uruchamiana jest wyobraznia i cztowiek wymysla opowies¢,
czasem zabawng, ktéra zapada mu w pamiec.

Uczac sie przebiegu fazy jasnej fotosyntezy, mozna wyobrazi¢ sobie, ze maty elektron zosta-
je kopniakiem wybity przez agresywny kwant swiatfa i, wyskakujac, trafia w objecia troskli-
wego enzymu (ferrodysyny), ktory przenosi elektron na bezpieczne miejsce w pojemnym
przenosniku (NAD+). Jesli nauczyciel pokaze uczniom taka technike, czes¢ z nich bardzo
szybko opanuje te umiejetnosc.

Czasem to uczniowie moga ciekawie wzbogaci¢ lekcje, prezentujgc swoje ciagi skojarzenio-
we, ktére szybko podchwytujg inni uczestnicy zajec. Latwiej zapamietywane sg skojarzenia
$mieszne, a nawet absurdalne, dynamiczne, angazujace rézne zmysty, czy tez kojarzace sie
erotycznie. W praktyce szkolnej na te ostanie trzeba bardzo uwazac i by¢ przygotowanym na
wiasciwg reakcje w przypadku, gdy uczen zaproponuje taki wtasnie cigg skojarzen.

Rymonimy

Sa to stosowane na lekcjach krotkie rymowane wierszyki, np. z chemii: ,Pamietaj, chemiku
miody, zawsze wlewaj kwas do wody” lub z jezyka polskiego — zasada ortograficzna: ,-uje sie
nie kreskuje”.

Akronimy lub akrostychy

Akronimy, tzn. stowa utworzone z pierwszych liter wchodzacych w skfad catej grupy,
np. ADEK to skrét do zapamietania witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, czy tez PMAT -
skrét do zapamietania kolejnych faz mitozy (profaza, metafaza, anafaza, telofaza).

Akrostychy to cate zdania utworzone z pierwszych liter kolejnych poje¢, np. do zapamie-
tania faz mitozy (Profaza, Metafaza, Anafaza, Telofaza) moze postuzy¢ zdanie: Przyczajona
Meduza Atakuje Toksyna.
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Spacer w myslach

Jest ciekawa mnemotechnika, ktéra polega nataczeniu z kazdym nowym pojeciem lub stéw-
kiem w jezyku obcym realistycznego doznania, co uktada sie w ksztatt spaceru po dobrze
znanym nam miejscu. Uczen moze samodzielnie trenowac taka umiejetnos¢, ale nauczyciel
nie jest w stanie na lekcji wykorzystac¢ jej jako metody wspomagajacej zapamietywanie ze
wzgledu na duzg personalizacje tej techniki.

Mnemotechniki oferuja wiele ciekawych rozwigzan poprawiajacych efektywnos¢ ucze-
nia sie, np. technike hakéw (zapamietywanie informacji dzieki skojarzeniu ich z wczesniej
utrwalonymi elementami, reprezentujacymi kolejne liczby stanowigce ,haki” zapamietania)
czy system literowo-cyfrowy.

Zainspiruj sie! Wykorzystaj!

Stosowanie mnemotechnik na zajeciach lekcyjnych zalezy od samego nauczyciela i jego
motywacji do ich wdrazania. Jako gtéwne korzysci wynikajace z ich wykorzystywania
mozna wymienic:
e przetamanie ,szkolnej nudy” i niektérych stereotypow dotyczacych uczenia sie;
o krétszy czas zapamietywania nowych tresci i w zwiazku z tym oszczedno$¢ czasu
poswieconego na uczenie sie;
e tworzenie bardziej trwatych sladéw pamieciowych i logiczne powigzanie tresci
programowych;
e wzrost motywacji do nauki i wiary we wtasne mozliwosci.

11.1.4.2. Notatki uzytkowe jako podstawa swiadomego uczenia sie

Aby uczniowie mogli korzystac z lekcji, powinni umie¢ notowac. Prowadzenie zeszytu wy-
tgcznie z powodu oceny wystawianej za jego estetyke wydaje sie nie tylko stratg czasu
ucznia, ale i nie znajduje uzasadnienia w odniesieniu do réznych styléw uczenia sie.

& Z doswiadczen praktyka

Przyktad z biologii

Od wielu lat w moim liceum uczniowie na lekcjach biologii nie musza prowadzi¢ zeszytow,
a jednak prawie wszyscy je majg. Ocena za zeszyt jest wystawiana zaledwie kilku chetnym
uczniom rocznie. Zeszyty, ktére prowadza uczniowie, czesto stanowig dla nich materiat po-
wtdrzeniowy, nawet po kilku latach, kiedy s juz na studiach. Podczas odwiedzin w szkole
czasem wiasnie swdj zeszyt wspominajg jako ,szkolne dzieto zycia” Jesli uczniowie poznaja
rézne metody notowania i potacza to z poznanym stylem uczenia sie, jest wéwczas szansa,
ze stworza wihasny przewodnik naukowy, np. z biologii, chemii czy historii.

Notatka uzytkowa powinna by¢ wykonana przez ucznia przede wszystkim samodzielnie
podczas lekgji, a pézniej, najlepiej tego samego dnia, uporzadkowana. Dopiero porzadko-
wanie notatki pozwala na korzystanie z pamieci dtugotrwatej. Uczniowie, ktérzy stosuja
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w praktyce porzadkowanie notatek w celu utrwalania wiadomosci z lekcji, poswiecaja na
to okoto 10-20 minut. W czasie porzadkowania notatki moga wyodrebni¢, np. kolorem, naj-
wazniejsze informacje lub uzupetnié braki.

Metod notowania jest bardzo wiele, warto wiec przedstawic¢ na lekgcji kilka najciekawszych
z punktu widzenia danego przedmiotu.

Metoda Cornella
Metoda pozwalajaca na wyrdznianie waznych poje¢, ktéra troche wymusza porzadkowanie
informacji.

& Z doswiadczen praktyka

Przyktad z biologii

Metode te przedstawiam uczniom na lekgji o technikach efektywnego uczenia sie i kazdego
roku kilku z nich rozpoczyna prace na lekgji biologii, wykorzystujgc taki wtasnie sposéb zapi-
sywania informacji. Czasem ustalam z uczniami, ze notatke z lekcji robimy metoda Cornella,
co nie budzi zachwytu wszystkich uczniéw, zwtaszcza srednio zainteresowanych omawianym
zagadnieniem. Jest to jednak sposoéb, aby przekonac tzw. nieprzekonywalnych do przeta-
mania schematu notowania opisowego. Notowanie z wykorzystaniem metody Cornella jest
tatwe i efektywne. Uczniowie, ktérzy przekonajg sie do tego sposobu sporzadzania notatek,
wykorzystujg go podczas réznych zajec w szkole i czesto wysoko oceniaja jako narzedzie pra-
cy przy powtdérkach maturalnych (zatacznik 11.1.4.2.1.).

Notowanie w tabeli

Jest metoda, ktéra pozwala na tatwe porzadkowanie materiatu z lekgji lub w zakresie cate-
go dziatu programowego. Wazne jest, aby uczniowie uczestniczyli w konstruowaniu tabeli,
poniewaz woéwczas beda mieli odczucie sprawstwa, a nie tylko mechanicznego wykonywa-
nia polecen nauczyciela. Tabele sg lubiane réwniez przez autoréw podrecznikéw szkolnych
i czesto wystepujg w podsumowaniach dziatéw, wiec — proponujac uczniom taki sposob no-
towania — nauczyciele powinni zwréci¢ uwage, czy nie robig czegos, co juz zostato zrobione.
Uczniowie szybko wyszukujg takie ,gotowce” i inwencja nauczyciela bedzie odczytana jako
brak znajomosci podrecznika.

W notowaniu w formie tabeli wazne jest, aby prawidtowo wytowi¢ kategorie informacji,
ktore stajg sie nagtéwkami. Wymaga to skupienia, ale daje bardzo dobry rezultat w postaci
krétkiej, przejrzystej notatki. W tej formie tatwo klasyfikowa¢, np. w dziedzinie biologii orga-
nella komorkowe wystepujace w komaérkach roslin i u zwierzat.

W praktyce szkolnej sprawdza sie notowanie w tabeli analizy zagadnien dotyczacych zwigz-
kéw przyczynowo-skutkowych, np. powigzania budowy erytrocytéw z funkcja (zatacznik
1.1.4.2.2.).

Sa uczniowie, ktérzy bardzo lubia taka metode notowania, ale tez i tacy, ktorzy moéwia o so-
bie, ze maja ,tabelowstret” i traktuja tabele jak zamkniecie tre$ci w ramce. Tych uczniéw nie
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nalezy na site przekonywac do tego sposobu prowadzenia notatek, ale warto wskazywac
jego zalety. Moze z czasem sie do niego przekonajg, a moze nawet go docenia.

Warto zwréci¢ uwage na kilka waznych elementéw notowania w formie tabeli:
e tabela powinna by¢ przejrzysta, wiec musi by¢ odpowiednio duza;
e polatabelipowinny by¢natyle duze, aby mozna byto cos w nich dopisaclub poprawig¢;
e zapis w tabeli powinien by¢ spersonalizowany, tj. wzbogacony kolorem czy znakiem
graficznym (symbolem).

Metoda zdaniowa

Jest najprostsza metodg notowania, zgodnie z ktérg kazde zdanie stanowi nowg informacje,
zapisang w kolejnej linii. Zdania powinny by¢ krétkie i przekazywac istote informacji, pod-
sumowanie fragmentu wyktadu, filmu czy tekstu. Metode te czesto wykorzystuja na zaje-
ciach uczniowie, jednak starajac sie zapisac jak najwiecej informacji, gubia sie w toku lekgji.
Nauczyciel, jesli uczy robienia notatek ta metoda, powinien na poczatku lekcji przypomniec
zasady notowania, a w toku lekcji — zwraca¢ uwage, by nie zasypywac uczniéw nadmiarem
informacji. Warto sprawdzi¢, jak w zeszytach uczniéw wygladaja notatki z takich zaje¢, po to
by zweryfikowa¢ wiasne metody pracy. Niekiedy nauczycielowi wydaje sig, ze swietnie pro-
wadzit lekcje, a po sprawdzeniu notatek zdaniowych okazuje sie, ze uczniowie wynotowali
nie to, o co mu chodzito. W ten sposéb nauczyciel otrzymuje komunikat, ze nalezy zmodyfi-
kowac prace na lekgji.

Tworzenie zdania sktadajacego sie z pojedynczych stéw (lub dla bardziej wtajemniczonych —
skrétow wyrazéw), ktore przedstawiajq jakies zjawisko, przebieg zdarzen itp., jest odmiana
metody zdaniowej. Metoda ta jest wykorzystywana w analizie ztozonych zaleznosci przyczy-
nowo-skutkowych, ktérych opisanie zajetoby zbyt duzo czasu. Wyrazy tgczymy strzatkami
i takie zdanie staje sie przejrzystym opisem ztozonego procesu. Warto w tej formie robi¢
zapis podsumowujacy lekcje lub wprowadzac ja jako ilustracje w czasie omawiania nowe-
go zagadnienia. Metoda idealnie sprawdza sie jako zainicjowanie sytuacji problemowej na
lekcji, np. Wnikniecie bakterii, rozpoznanie przez makrofagi... i co dalej? Na to pytanie ucznio-
wie moga szuka¢ odpowiedzi w tekscie podrecznika czy kontynuowac zapis z wyktadu-po-
gadanki nauczyciela.

Nauczycielska notatka na tablicy
Jest metoda, ktéra bardzo dobrze sprawdza sie w notowaniu na tablicy. Nauczyciel, stosujac
ja, moze uzywac skrétow wyrazowych, dodac kolor czy wyodrebnic najwazniejsze pojecia.

Nauczycielski zapis na tablicy, aby by¢ narzedziem wspomagajacym efektywne uczenie sie,
powinien spetniac kilka podstawowych warunkéw, tzn. musi by¢:
e czytelny;
e widoczny dla ucznia siedzacego w ostatniej tawce;
e ciekawy graficznie - zawiera¢ umowne kolory dotyczace najwazniejszych pojec
(stow-kluczy), np. kolor czerwony sygnalizuje, ze wyraz warto zapisa¢, nawet jesli z ja-
kichs powoddw uczen nie jest w najlepszej formie i ma problem z koncentracja.
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Nauczyciel, ktéry wykorzystuje tablice interaktywng do notowania na lekgji, warto by stwo-
rzyt folder zawierajacy notatki, ktére mozna przesta¢ uczniom. Do notowania na tablicy
warto tez wtagczy¢ ucznidéw, nawet wtedy, jesli beda chcieli tylko doda¢ kwiatek, poniewaz
dzieki temu notowanie stanie sie okazja do wspdlnej aktywnosci. Czasem notatke sporza-
dzong na tablicy interaktywnej warto zostawi¢ na przerwe w celu zaangazowania uczniéw.
Poczatkowe obawy nauczyciela, ze uczniowie jg zniszcza, dorysujg jakies$ niespecjalnie poza-
dane grafiki lub dopisza wulgaryzmy, szybko ming. Uzupetnia czy poprawig notatke tylko ci
uczniowie, ktorzy sa bardziej kreatywni i ktdrzy nie pozwolg na popsucie pracy nauczyciela.
Oczywiscie nie zawsze bywa tak idealnie, ale jest to ryzyko zawodowe nauczycieli, ktére jed-
nak podja¢ warto, dysponujac w klasie tablica interaktywna.

Mapa mysli

Jest to notatka graficzna, ktéra szczegdlnie zachwyci wzrokowcédw i wspomoze proces ucze-
nia sie kinestetykéw. Uczniowie, u ktérych dominujacy jest stuchowy styl uczenia sie, wspie-
rajq sie, ,rozmawiajac ze sobgy” podczas konstruowania mapy mysli.

Mapa mysli jest uznawana za graficzng mnemotechnike i czesto podawana jako umiejet-
nosc¢ na cate zycie.

Tworzenie mapy mysli nalezy rozpocza¢ od wyszukania tzw. stéw-kluczy i konstruowac ja
wedtug nastepujacego schematu:
e gtéwny temat (gtdwne pojecie) nalezy umiescic na srodku kartki, wyrdzniajac go gra-
ficznie, np. intensywnym kolorem;
e od centralnego tematu powinny odchodzi¢ linie, czyli ,gatezie” zawierajace gtéwne
informacje;
¢ mape mysli mozna swobodnie rozbudowywa¢, dodajac kolejne ,gatezie”.

Aby mapa mysli spetnita swoja role, musi zawiera¢ znaki graficzne, symbole, wyréznienia itp.
Warto zwrdéci¢ uwage, aby nie byto w niej zbyt wiele tekstu, a grafika miata uporzadkowana
forme, np. pojecia gtéwne zostaty zapisane jednym kolorem. Nadmiar informacji spowoduje
mata czytelnos¢ mapy.

Mapa mysli jest notatka otwarta, wiec mozna jg swobodnie uzupetniaé, gdy np. materiat
powtarzany jest przed sprawdzianem. Uczniowie moga robi¢ takie notatki w zeszycie lub za-
tozy¢ osobny segregator. W zakresie tworzenia map mysli, jako tzw. inteligentnych notatek,
warto da¢ uczniom duzg dowolnosc i raczej zachecac¢ niz wymagac ich prowadzenia.

Z obserwacji wynika, ze czes¢ uczniéw nie potrafi zmieni¢ swoich nawykéw lub mapa mysli
jest dla nich nieczytelna. Sa tez i tacy uczniowie, ktdrzy choc znaja te technike notowania,
nie beda jej efektywnie wykorzystywac. Czasem trudno jest przekona¢ uczniéw nieprzeko-
nanych i wéwczas warto zmobilizowac ich do podjecia proby wykonania mapy mysli, np. za-
dajac takg wtasnie prace domowa. Wazne jest, aby kryteria oceny byly jasno sformutowane,
zeby istniata mozliwos¢ poprawy pracy (nawet wielokrotnej) i nie byto ocen niedostatecz-
nych dla tych, ktorzy jg wykonali. S to proste zabiegi, ktore dziataja na uczniow mobilizujaco.
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Czesto w ich wyniku powstaja pierwsze w zyciu mapy mysli, a kilku uczniéw z pewnosciag
bedzie notowac w tej formie. Oznacza to sukces w nauce metody efektywnego notowania.

Mapy mysli warto zastosowac w przypadku podsumowania trudnych tresci programowych,
np. w biologii sprawdzajg sie w odniesieniu do problematyki metabolizmu, cytologii czy za-
gadnien wymagajacych powigzania anatomii z biochemia.

Zainspiruj sie! Wykorzystaj!

Przyktad zastosowania kryteriéw oceny mapy mysli jako pracy domowej Powigzanie meta-
boliczne reakcji w organizmie.

Ogolna ocena - bardzo dobra:

e pracazgodna z tematem i wykonana terminowo;

e zawiera informacje na temat szlakéw przemian metabolicznych ttuszczy, biatek i we-
glowodandw i ich wzajemnego przenikania;

e szata graficzna zgodna z zasadami mapy mysli oraz czytelna i przejrzysta, prawidtowo
uzyty kolor;

e ciekawy i oryginalny sposéb przedstawienia informacji;

e elementy graficzne - istota i gatezie — wyrézniono najwazniejsze informacje;

e zawiera symbole przyciggajace uwage i prawidtowo dobrane;

o tekst czytelny i wystepujacy w wymaganym zakresie.

W ocenie warto napisa¢, co szczegdlnie wyrdznia te mape mysli, lub umiesci¢ wskazéwke,
co mozna bytoby jeszcze doda¢ lub poprawi¢, np.,warto pogrubic¢ gtéwne linie, aby staty sie
bardziej widoczne” (zatacznik 11.1.4.2.3.%3).

Mapy mysli naturalnie wyzwalajg kreatywnos$¢. Moga by¢ uzyte w planowaniu wybranej for-
my wypowiedzi, do zaplanowania dnia czy tez realizacji dowolnego projektu. Najciekawszym
przyktadem zastosowania mapy mysli byt pomyst przedstawiony przez absolwenta naszej
szkoty, a dotyczacy zastosowania mapy do zaplanowania wiasnego $lubu. Przyktad pokazu-
je, ze nauczenie uczniéw tej techniki notowania naprawde przydaje sie w zyciu.

11.1.4.3. Wspotpraca i komunikacja

Wspotpraca i komunikacja sa waznymi elementami pracy w szkole, poniewaz przyczyniaja
sie do wzrostu efektywnosci uczenia sie. Uczniowie, ktérzy czuja, ze uczestnicza we wspol-
nym przedsiewzieciu z nauczycielem i ucza sie skomplikowanych proceséw, maja pozytyw-
na motywacje do pokonywania etapowych trudnosci. Wytworzenie atmosfery wspotpracy
jest dos¢ trudne, zwtaszcza w sytuacji, kiedy nauczyciel w planie tygodniowym ma mato
lekcji w danej klasie, warto jednak podjac to wyzwanie. W celu poprawy relacji i wspotpracy
mozna zastosowa¢ metode wspdélnego notowania na tablicy. Szczegdlnie duze mozliwo-
$ci daje tu notowanie z wykorzystaniem tablicy interaktywnej, poniewaz notatki moga by¢

3 Zatacznik zawiera przyktady map mysli opracowanych przez uczniéw klasy pierwszej w roku szkolnym
2020/2021.
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uzupetniane dodatkowymi informacjami, tzw. odsyfaczami. Sprawdzone sposoby rozwija-
nia wspotpracy i komunikacji w procesie uczenia to m.in.:

Grupa zadaniowa

Uczniowie tworza trzyosobowa grupe i wybieraja zadania z listy tematycznej lub wpisu-
ja swoje propozycje do analizy w poszczegdlnych tematach. Opracowujg zagadnienie do
przedstawienia na lekgcji, na wystawie szkolnej lub podczas innego planowanego przedsie-
wziecia. Dobér oséb w grupie zadaniowej moze by¢ swobodny lub ustalony w drodze loso-
wania. Wazne jest, aby byt czas na opracowanie zagadnienia oraz mozliwo$¢ wyboru tema-
tu. Jedli prezentacja wyniku pracy zespotu zadaniowego ma sie odbywac na lekcji, nalezy
okresli¢ na poczatku jednolite kryteria dla wszystkich grup zadaniowych. Wszyscy uczniowie
powinni by¢ zaangazowani, a tematy do analizy na tyle r6znorodne, zeby byt mozliwy wybér
i ewentualna zmiana zagadnienia do opracowania.

& Z doswiadczen praktyka

Przyktad z biologii

Stosuje te technike przy opracowywaniu zagadnien dotyczacych anatomii i fizjologii czto-
wieka, proponujac grupom zadaniowym zagadnienia zdrowia i profilaktyki choréb. Jesli
w klasie zostanie utworzonych dziesie¢ grup zadaniowych, to ilos¢ proponowanych zagad-
nien powinna przekraczac trzydziesci, aby uczniowie juz na etapie wyboru zadania uczyli sie,
dyskutujac o zakresie tematu. Technika ta sprawdza sie bardzo dobrze w trakcie zaje¢ online,
poniewaz angazuje uczniéw i rozwija ich kompetencje informatyczne. Warto opracowac pet-
ny bank zadaniowy do realizacji w ciggu potrocza, aby uczniowie mieli wiekszg mozliwosé
wyboru (zatacznik 11.1.4.3.1.%).

Pary eksperckie

Technika polegajaca na analizie tego samego tekstu przez dwie osoby, ktére przygotowuja
do niego ustalona liczbe pytan. Moze to by¢ zupetnie nowy materiat, wiec technika ta bar-
dzo dobrze sie sprawdzi w przygotowaniu uczniéw do olimpiad czy konkursow. Czesto tresci
wymagane na olimpiadach sg wysoce specjalistyczne i wykraczajg poza wymagania progra-
mowe nawet w zakresie rozszerzonym, a to moze dziata¢ na ucznidéw bardzo zniechecajaco.

Technika par eksperckich sprawdzi sie w przygotowaniu uczniéw do olimpiady, jesli razem
beda pracowaly co najmniej dwie osoby. Rola nauczyciela polega wéwczas na podziale
tresci merytorycznych na czesci, zaplanowaniu harmonogramu pracy i wspétpracy uczniéw
na poszczegodlnych etapach realizacji przygotowania.

Uczniowie eksperci wiedzg, ze majg przygotowac np. 15 pytan z zakresu zaplanowanego
materiatu i musza je omowi¢, jesli kolega ekspert nie bedzie znat odpowiedzi. Dokonuja
bardzo precyzyjnej analizy i cho¢ z pozoru moze sie to wydawac stresujgcym dziataniem,

24 Zatacznik zawiera propozycje banku tematéw dla grup zadaniowych z biologii w zakresie podstawowym
klas drugich liceum ogélnoksztatcgcego na temat anatomii i fizjologii cztowieka.
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gdy nauczyciel zadba o dobre relacje i przyjazna atmosfere, efekty przygotowania sg
bardzo dobre.

Uczniowie szybko wchodzg w taka forme przygotowania do olimpiady i sami widza
szybki przyrost wiedzy. Sukcesy uczniow na etapie centralnym Olimpiady Wiedzy Eko-
logicznej (OWE) czy Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci (OWoZiZ), kt6rzy pracowali,
wykorzystujac technike par eksperckich, s wymiernym potwierdzeniem jej skutecznosci
(zatacznik 11.1.4.3.2.%).

Podczas stosowania tej techniki konieczny jest wysoki poziom motywacji ucznia i nauczy-
ciela oraz systematycznosc pracy. Wymaga to duzej ilosci czasu, wiec narzedzie nie moze
byc¢ zastosowane w ostatnim momencie, poniewaz przysporzy dodatkowego stresu i szybko
uswiadomi uczniom braki w wiedzy, a to z pewnoscia nie przetozy sie na efektywnos¢ pracy.

Klasowy bank pytan i zadan

Nauczyciel, przystepujac do analizy danego zagadnienia programowego, ustala z uczniami,
ze pod koniec lekcji kazdy zapisze na jednej stronie przygotowanej karteczki pytanie, a na
drugiej odpowiedz do zagadnienia, ktére byto najciekawsze, najtrudniejsze czy najdziw-
niejsze podczas tej lekcji. Uczniowie wrzucaja karteczki do pudetka bedacego bankiem py-
tan. Z banku moga je losowac na podsumowanie zaje¢ lub jako przypomnienie tresci z po-
przedniej lekcji. Nie ma obawy, jesli po wylosowaniu przeczytaja na karteczce odpowiedz
zamiast pytania — wéwczas ich zadanie polega na sformutowaniu pytania do tresci zawartej
na karteczce.

Zdarzaja sie sytuacje, kiedy uczehn wylosowuje wtasne pytanie i nie potrafi udzieli¢ na nie
odpowiedzi. Takie okolicznosci sg jednak elementem efektywnej nauki, poniewaz nastep-
nym razem uczen, przygotowujac pytanie, bedzie bardziej uwazny. Niekiedy uczniowie
przepisujg pytania i odpowiedzi, a nastepnie udostepniajg je sobie nawzajem jako element
powtdrzenia przed sprawdzianem. Mozna wéwczas ustali¢, ze czes¢ pytan powtdrzy sie na
sprawdzianie, a zadaniem nauczyciela bedzie sprawdzenie poprawnosci merytorycznej za-
pisdw. Mogtoby sie wydawac, ze uczniowie beda tworzy¢ zbyt proste pytania, ale wcale tak
nie jest. Pytania moga uktada¢ samodzielnie lub w parach, tak jak w opisanej wyzej technice
par eksperckich.

Technika testu zderzeniowego

Technika czestego poddawania sie testowaniu i sprawdzaniu poprawnosci udzielanych od-
powiedzi®, ktéra przypomina nieco technike banku pytan i zadan. Moze by¢ bardzo przy-
jaznym narzedziem pracy, ale pod warunkiem, ze nie bedzie to zderzenie z zaskoczenia
i kojarzace sie wytgcznie negatywnie. Warto stosowac tu zasade, ze nie ma zadnych nieza-
powiedzianych form sprawdzania wiedzy, ktére podlegajg ocenie z wpisaniem do dzienni-
ka. Mozna ja wprowadzi¢ np. na pétrocze, sprawdzajac, jak zmieni sie praca w klasie. Mozna

5 Skan notatek eksperckich ucznia przygotowujacego sie do OWoZiZ w roku szkolnym 2018/2019, ktérych
tematem przewodnim byly Produkty mleczne — technologia i rola w Zywieniu.

% Wiecej na temat metody testu zderzeniowego w ksigzce: Kotarski R., (2019), Wtam do mézgu, Warszawa:
Wydawnictwo Altenberg, s. 102-114.
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tez zrezygnowac z odpytywania i wystawia¢ ocene za odpowiedz w trakcie lekgji. Do wyko-
rzystania pozostaje rowniez zasada niewstawiania ocen niedostatecznych w danym miesia-
cu i sprawdzania, jak wptynie to na efektywnos¢ pracy. Uwolnienie od stresu wywotanego
oceng niedostateczng daje nauczycielowi mozliwo$¢ pracy metoda testu zderzeniowego
Z mniejszg presjg niepowodzen.

Nauczyciele majg wiele mozliwosci organizowania pracy na lekcji, aby dostosowac ja
zarbwno do etapu edukacyjnego, jaki i analizowanego materiatu programowego czy
specyfiki przedmiotu. Warto wiec poszukiwac ciekawych rozwigzan i zmienia¢ wtasne
przyzwyczajenia.

Edukacyjny projekt badawczy na temat technik efektywnego uczenia sie

O roli projektow napisano juz bardzo wiele. Intensywnie wdrazano je do szkot, nawet troche
na site, wiec czes$¢ nauczycieli odbiera te metode jako niepotrzebne utrudnienie uczenia.
Jest to jednak dobre narzedzie pracy, stuzace poprawie efektywnosci nauczania.

Bardzo ciekawe moze okazac¢ sie prowadzenie projektu ,Jak sie uczy¢ efektywniej?”. Jego
wyniki moga byc¢ rézne w kazdej klasie, ale z pewnoscia uswiadomig uczniom mozliwos¢
korzystania z juz opracowanych podpowiedzi. Nauczyciel, pracujagc metoda projektu, moze
ograniczy¢ swojg role do minimum, poniewaz swietnie sprawdza sie tu edukacja rowiesni-
cza. Uczniowie wyszukuja rézne metody efektywnego uczenia sie, przygotowuja materiaty
i w klasie wykonujag ¢wiczenia. Dla potrzeb tego projektu warto wykorzysta¢ zajecia w ra-
mach godzin wychowawczych, ale takze lekcje przedmiotowe.

Wprawdzie nauczyciel realizujgcy podstawe programowa — na co zawsze jest za mato cza-
su — bedzie miat opory przed wdrazaniem tego projektu, zwtaszcza w trakcie roku szkolne-
go, warto jednak, by wykorzystat na to chociaz ostatnie tygodnie nauki. Mimo ze uczenie
uczenia sie wydaje sie bezsensowne przed wakacjami, mozna jednak przeprowadzi¢ takie
zajecia, poniewaz uczniowie chetnie w nich uczestnicza, czesto wykorzystuja zdobyte umie-
jetnosci w nastepnym roku szkolnym, a czasem we wrze$niu prosza tez o ich przypomnienie.
Uczniowie relacjonujg nawet, ze na wakacjach wyprébowali kilka technik efektywnej nauki,
zdarzajg sie tez i tacy, ktorzy czekajg na wakacje, aby spokojnie nadrobi¢ zalegtosci wynika-
jace chocby z choroby.

Jesli nauczyciel zdecyduje sie na realizacje projektu edukacyjnego ,Jak uczy¢ sie efektyw-
niej?” pod koniec roku szkolnego, powinien wyposazy¢ uczniow w wykaz literatury czy
konkretne ¢wiczenia, pamietajac jednak, by ilos¢ materiatdéw byta niewielka. Jesli poleca
publikacje, to maksymalnie dwie?, a jesli zadaje ¢wiczenia, to réwniez tylko kilka. Nadmiar
propozycji dziata na uczniéw zniechecajgco. Jesli jednak uczen siegnie do materiatéw i zta-
pie bakcyla, to z pewnoscia zapyta o wiecej lub sam ich poszuka w ksiegarni czy bibliotece.

2 Polecam uczniom: Minge N., Minge K., (2017), Jak uczy¢ sie szybciej i skuteczniej, Warszawa: Wydawnictwo
Samo Sedno; Kotarski R., (2019), Wtam do mézgu, Warszawa: Wydawnictwo Altenberg.
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& Z doswiadczen praktyka

Przyktad z biologii

Propozycje tematéw do podjecia w projekcie edukacyjnym ,Jak uczy¢ sie efektywniej?”
moga by¢ analogiczne do scenariuszy lekcji zaproponowanych w tym opracowaniu. Jako
biolog dodaje réwniez zagadnienie ,Jak ucza sie zwierzeta i co z tego dla nas wynika?”
Podczas analizy tej problematyki pojawiaja sie bardzo ciekawe wnioski, prowadzace do
rozwoju empatii, zainteresowania uczniow procesami poznawczymi i biologig behawioral-
na czy do ogdlnego zaciekawienia otaczajgcym swiatem. Kiedy$ ustyszatam od uczennicy
stwierdzenie: ,Wszystkie organizmy na Ziemi sa madre, tylko kazdy jest madry troche ina-
czej, wiec stabo sie rozumiemy”. Ta konkluzja wskazuje, ze uczennica wiele nauczyta sie na
zajeciach, w ktérych uczestniczyta.

11.1.4.4. Umiejetnosci przydatne w efektywnym uczeniu sie

Efektywne uczenie sie ma wiele r6znych aspektéw. Uczniowie bardzo sie réznig miedzy sobg,
wiec techniki, ktére sg mozliwe do zastosowania w pracy z uczniem przygotowujacym sie do
olimpiady, nie sprawdzg sie w odniesieniu do ucznia o nizszych niz przecietne zdolnosciach
intelektualnych. Aby poprawic¢ efektywnos¢ nauki, warto u wszystkich uczniéow ¢wiczy¢ spo-
strzegawczosc i koncentracje, kreatywnos¢, logiczne myslenie i umiejetnos¢ komunikacji. Te
umiejetnosci przydadza sie kazdemu uczniowi, bez wzgledu na cel edukacyjny - czy bedzie
to maksimum punktéw z rozszerzonego programu biologii czy zdanie do nastepnej klasy.

Koncentracja i spostrzegawczos¢

Aby uczyc sie skutecznie, trzeba ¢wiczy¢ koncentracje i wyrabiac spostrzegawczos¢, w czym
pomagaja powszechnie dostepne materiaty graficzne. Spostrzegawczos¢ i umiejetnos¢ kon-
centracji mozna rozwija¢ w trakcie lekgji, gdy zajecia przewidujg wykorzystanie zapisu na
tablicy. Nauczyciel wprowadza wéwczas zamierzony btad w tekscie lub schemacie i czeka na
reakcje uczniéw. Jesli zaden nie dostrzeze btedu od razu, mozna da¢ minute na jego wyszu-
kanie. Ucznia, ktéry odkryje bfad, warto nagrodzi¢ np. dodatkowymi punktami lub ocena.

Zamierzony btagd mozna wprowadzi¢ podczas wyktadu czy pogadanki, ale kazda z tych
sytuacji nalezy kontrolowac. Jesli uczeh zauwazy btad i dokona jego korekty, to koniecznie
nalezy sprawdzi¢, czy wszyscy uczniowie zapisali poprawny tok rozumowania, aby bfad
nie utrwalit sie.

Dobrym ¢wiczeniem koncentracji jest réwniez robienie zadania na czas, np. przeczytanie
krotkiego tekstu z podrecznika i wyszukanie odpowiedzi na pytanie. Warto poleci¢ uczniom
wyszukiwanie réznic czy brakujacych elementéw w schematach omawianych proceséw, od-
czytanie tekstu z zapisu bez spacji, wyszukanie w tekscie pojec dotyczacych tematu w szyku
wielu liter itp. Jest bardzo wazne, aby nauczyciel wplatat do tych zadan tematyke swojego
przedmiotu, dzieki czemu uczniowie nie tylko ¢wiczg spostrzegawczos¢, ale i uczg sie tresci
merytorycznych.
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Kreatywnosc i logiczne myslenie

Kreatywne rozwigzywanie probleméw i logiczne myslenie to cenne umiejetnosci w proce-
sie uczenia sie, zwfaszcza obecnie, w nattoku trudnych do sprawdzenia informacji. Podczas
godzin wychowawczych warto wykorzystac historyjki obrazkowe do dowolnego uktadania
i opowiadania historii. Wystarczy przygotowac jedng taka historyjke, pociac ja na czesci i roz-
dac zespotom uczniéw do utozenia. Powstang zupetnie rozne historie, a ich opowiedzenie
przed klasg bedzie Swietnym treningiem umiejetnosci prowadzenia logicznej wypowiedzi.

Na lekcji kazdego przedmiotu sprawdzaja sie proste ¢wiczenia na rozwijanie kreatywnosci,
np. zaskakujace pytania zwigzane z analizowanym materiatem programowym czy ¢wiczenia
polegajace na dokoAczeniu zdania, np. ,Przekonaj mnie, ze ...” lub ,A gdyby...”. Cwiczenia
te nie wymagaja od nauczyciela zadnych specjalnych przygotowan, a efekt moze by¢ bardzo
ciekawy, poniewaz nie tylko ¢wiczmy kreatywnos¢ czy logiczne myslenie, ale jednoczesnie
tworzymy przyjazna atmosfere na lekcji. Na tak zadane pytania uczniowie czesto udzielajg
bardzo ciekawych odpowiedzi i na lekcji robi sie interesujgco. Nauczyciel musi umie¢ nawia-
zac¢ konwersacje. Jesli uczen ma go przekonac do jakiegos stanowiska, to warto, aby nauczy-
ciel (choc¢ przez kilka minut) nie byt przekonany i umiat zbudowac¢ kontrargumenty. Wazne
jest, aby uczniéw nie krytykowac i tym bardziej nie o$mieszac, jesli nawet ich tok myslenia
nie do konca spetni nasze oczekiwania.

Komunikacja

Umiejetnos¢ komunikacji i zwigzanego z tym wzajemnego zadawania pytan to wielka sztu-
ka w procesie uczenia sie. Na rozwijaniu umiejetnosci komunikacji powinno zaleze¢ zaréw-
no uczniom, jak i nauczycielom. Niestety, w praktyce szkolnej czesto bywa z tym réznie.
Nauczyciel, ktéry odpytuje uczniow, nie komunikuje sie z nimi, lecz tylko ocenia. Uczen,
ktéry podczas analizy nowego tematu nie zadaje zadnych pytan, rowniez ma problem
z komunikacja.

Czasami nauczyciele méwig uczniom: — Jesli nie rozumiesz, zapytaj nauczyciela.

Jednak w praktyce uczen, ktéry nie rozumie, nie jest w stanie sformutowac pytania. Moze
tylko powiedzie¢, ze nie wie, 0 co w tym wszystkim chodzi, ale wéwczas ustyszy prawdopo-
dobnie, ze powodem sa braki z poprzednich lekgji.

Kiedys, zatamana kolejng oceng niedostateczng syna z matematyki, zapytatam:

- Dlaczego nie pytasz na lekcji, skoro tego nie rozumiesz?

Ustyszatam odpowiedz: — Ja nie mam powodu, aby pytac. - Mysle, ze rozumiem i wszystko
robie dobrze, ale dopiero na sprawdzianie okazuje sie, ze jednak nie umiem.

Nauczyciel musi pamietac, ze aby pytac, trzeba juz sporo wiedzie¢. Milczenie ucznia na lekgji
nie musi by¢ dowodem zrozumienia zagadnienia, lecz sygnatem, ze jest wrecz odwrotnie.

Dobra komunikacja jest zatem podstawa nawigzania przez nauczyciela prawidtowych rela-
¢ji z uczniami, a bez tego trudno moéwic o uczeniu i tym samym o uczeniu sie. Warto wiec
uswiadamiac ucznidw, ze komunikacja jest na tyle wazna w procesie uczenia, ze nauczyciele
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potrzebujg informacji zwrotnej na kazdej lekgji. Jesli nauczyciel zbuduje atmosfere wspot-
pracy, to uczniowie sami powiedzg, ze temat jest zbyt trudny i nadal potrzebujg wyjasnienia,
a to juz potowa drogi do sukcesu w efektywnej nauce.

Podsumowujac, wiele czynnikéw sktada sie na rozwijanie umiejetnosci efektywnego ucze-
nia sie. Niestety, nie ma tatwych rozwigzan ani prostych technik. Nikt nie machnie czaro-
dziejska r6zdzka i nie stanie sie nagle cud edukacyjny, ale mozna zrobic¢ wiele, aby w szkole
co$ zmieni¢. Nauczyciele moga sami uczyc sie nowych technik efektywnego uczenia i potem
wdrazac je na lekcjach. Warto po prostu nie pozwala¢ sobie na nudzenie sie na wiasnych
zajeciach - czasem, mimo sprzeciwu ucznidw, trzeba powymyslac dla nich troche réznych
aktywnosci. Z drugiej strony uczniowie nie oczekujg tez, aby nauczyciel kazdg lekcje prze-
prowadzat z wykorzystaniem catego potencjatu edukacyjnego, warto wiec czasem siegna¢
po techniki efektywnej nauki, ktére z pewnoscia sg dalekie od dtugiego wyktadu.

Przygotowania do kolejnej lekcji powinny by¢ dla nauczyciela ciekawym zajeciem, a nie ka-
torznicza praca. Moze tu poméc wyjscie ze strefy komfortu i poszukanie niestosowanych
dotad technik zwiekszajacych skutecznos¢ uczenia. Inspirujgce dla nauczyciela jest uczciwe
przeprowadzenie analizy wiasnych technik efektywnego uczenia sie na podstawie metapla-
nu i poprzez zadanie pytan: Jak jest? Jak powinno by¢? Dlaczego nie jest tak, jak powinno
byc? Jakie rozwigzania mozna wprowadzi¢? Rozwigzania moga sie okaza¢ duzo tatwiejsze
do wdrozenia, niz poczatkowo myslelismy.

I1.2. Plan podrozy, czyli scenariusze dla nauczyciela

Scenariusze przedstawione ponizej zostaly utozone w kolejnosci ciagu logicznego, najbar-
dziej odpowiadajacego wdrazaniu ucznidow do efektywnej nauki. Zadania zaplanowano na
jedna godzine lekcyjng, tj. 45 minut. W miare potrzeb kazda lekcje mozna przeprowadzic
jako odrebny temat lub kilka lekcji potaczy¢ w blok tematyczny.

Zajecia mozna przeprowadzi¢ w ramach godzin wychowawczych, zaje¢ swietlicowych, lekgji
dotyczacej technik efektywnego uczenia sie danego przedmiotu czy dowolnych zaje¢ z za-
kresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

11.2.1. Spotkanie 1

Temat: Skuteczne uczenie sie - poznac siebie, aby uczyc sie szybcie;j.

Cel ogolny: poznanie réznych styléw uczenia sie i zrozumienie ich znaczenia w personaliza-
¢ji pracy na lekcjach.

Cele szczegétowe:
e okreslenie wybranych czynnikdw wptywajacych na uczenie sie;
e poznanie cech charakteryzujacych styl wzrokowca, kinestetyka, stuchowca;
e poznanie stylu uczenia sie - kolory Hartmana (dodatkowe);
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e okreslenie wtasnych preferencji w obrebie dominujacego stylu uczenia sie;
e doskonalenie komunikowania sie i pracy w grupie.

Czas trwania lekgji: 45 minut.

Metody i formy pracy:

e dyskusja,

e pracaindywidualna,
e pracaw grupach,

e burza mézgédw,

e miniwykfad.

Srodki dydaktyczne:

e kolorowa kreda lub mazaki;
e instrukcja: dwa rézne podreczniki jednakowej wielkosci;
e karteczki z przylepcem;
e materiaty do lekgji - zatacznik:
11.2.1.1. Wskazdwki dla ucznidw uwzgledniajqce style uczenia sie.

Przebieg lekgji:

Faza przygotowawcza - inicjujaca (ok. 7 min)

1.

4.

Nauczyciel przez 1 minute pokazuje pierwszy podrecznik, méwiac: — Prosze zapamietac,
nastepnie przez kolejng 1 minute pokazuje drugi podrecznik, méwiac: - Prosze zapamie-
ta¢, i zwraca uwage na kolory, rysunek na okfadce, klase i przedmiot.

Nauczyciel prosi o podanie zapamietanych cech oktadki pierwszego podrecznika, a na-
stepnie drugiego. Moze poprosic¢ o zapisanie ich na karteczkach, ktére uczniowie przy-
klejaja na tablicy w opisanym miejscu (pierwszy podrecznik, drugi podrecznik), lub po-
prosic¢ tylko o wymienienie tych cech.

Uwaga! Cech zapamietanych z oktadki drugiego podrecznika bedzie zdecydowanie

wiecej i wiecej oséb bedzie te cechy podawac.

Cwiczenie inicjujace lekcje pokazuje, ze nasz mdzg potrzebuje konkretnych wskazéwek,

aby wejs¢ w tryb pracy i skutecznie tworzy¢ slady pamieciowe. Warto zapytac tych

uczniow, ktérzy nie podawali zadnych cech, dlaczego nie wzieli udziatu w tej czesci lekg;ji.

Czesc odpowiedzi bedzie dotyczyta braku checi podejmowania aktywnosci: ,nie chciato

mi sie”. Takie odpowiedzi mozna wykorzysta¢ do krétkiego wskazania roli motywacji

W procesie uczenia sie.

Pytania kontynuacyjne:

e (Czy wszyscy podalismy tyle samo cech?

e Czy komus$ brakowato omoéwienia wygladu oktadki? (nawigzanie do stuchowcéw);

e (Czy ktos chciatby mie¢ mozliwos¢ narysowania oktadki w trakcie prezentacji? (nawia-
zanie do kinestetykow).
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Faza realizacyjna (30 min)

Czesc 1. Co nam pomaga w uczeniu sie?

1.

3.

Nauczyciel dzieli uczniéw na kilka grup. Prosi o wypisanie na karteczkach czynnikéw,
ktére wspomagajg uczenie sie.

Uwaga! Na kazdej karteczce wypisujemy inny czynnik.

Grupa otrzymuje cztery karteczki zgodnie z iloscig pozioméw ,piramidy czynnikéw pro-
cesu uczenia sie”?. Jedna z 0séb przykleja karteczki na tablicy, wykorzystujac narysowa-
na na niej grafike piramidy. Na dole tablicy uczniowie przyklejaja karteczki z zapisanymi
czynnikami, ktore grupa uznata za najwazniejsze.

Nauczyciel krotko podsumowuje zapisy ucznidw, zwracajgc uwage na ich réznorodnos¢.

Czesc 2. Jaki mam styl uczenia sie?

1.

Nauczyciel zaprasza uczniéw do okreslenia swojego stylu uczenia sie, z wykorzystaniem
arkusza diagnozujacego (mozna zastosowac inne dostepne testy diagnozujgce® °).
Wazne, aby nauczyciel zwrécit uwage na szczeros$¢ udzielanych odpowiedzi.

Po wykonaniu testu uczniowie liczg punkty i okreslajg swoj styl uczenia sie. Mozliwa jest
spontaniczna dyskusja o wynikach. Warto zwréci¢ uwage, ze u czesci ucznidw wynik
bedzie niejednoznaczny, poniewaz sg osoby tgczace cechy kilku styléw.

Nauczyciel przedstawia cechy stylu uczenia sie stuchowca, wzrokowca i kinestetyka, wy-
korzystujac miniwykfad lub autorska prezentacje. Warto zwréci¢ uwage na kwestie pre-
dyspozycji indywidualnych i wskazéwki do pracy dla kazdej z grup uczniéw.

Podczas miniwyktadu nauczyciel pokazuje mozliwos¢ zrobienia testu Hartmana?®'. Test
ten wigze osobowosc¢ z kolorami. Na nastepnej lekcji warto zapytac, czy ktorys z ucznidw
zrobit ten test i jakie wyciagnat wnioski po jego wykonaniu.

Faza podsumowujgca (8 min)

4.

Nauczyciel prosi przedstawicieli grup o uporzadkowanie karteczek (z poczatku lekcji) po-
przez przyporzadkowanie predyspozycji do poznanych styléw uczenia sie.

Nauczyciel proponuje uczniom zabranie przygotowanych wskazéwek do efektywnej
nauki, uwzgledniajacych style uczenia sie (zatacznik 11.2.1.1.). Takie dziatanie uruchamia
pozytywna motywacje uczniéow i pobudza odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwéj*2.

28

29

30

31

32

Piramida czynnikdéw uczenia sie — narysowany ksztatt piramidy podzielony liniami poziomymi od podstawy
na 4-5 réwnych szerokoscig czesci. Podstawe piramidy stanowig te czynniki, ktére uczen uwaza za najwaz-
niejsze, bez ktdrych kolejne jej poziomy nie mogtyby sie utrzymad.

Link do testu styléw uczenia sie online, https://www.quizme.pl/quiz/wynik/96940639/307261509 [dostep:
16.08.2021].

Link do kwestionariusza testu styléw uczenia sie w formie pdf, http://www.ckzkk.pl/gallery/file/
Kwestionariusz_stylu uczenia sie-1.pdf [dostep: 20.08.2021].

Test Hartmana dostepny online, https://testhartmana.pl/ (dostep: 16.08.2021).

Warto przygotowac wiecej materiatéw, niz wynosi liczba uczniéw klasy, poniewaz czes$¢ z nich wezmie kilka
kartek, np. dla kolegow.
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11.2.2. Spotkanie 2

Temat: Notatki uzytkowe - jak notowac, aby skorzystac?
Cel ogolny: rozwijanie kompetencji ucznidéw w zakresie technik efektywnego uczenia sie.

Cele szczegétowe:
e wdrazanie uczniéw do tworzenia notatek uzytkowych;
e prezentacja wybranych metod tworzenia notatek uzytkowych (np. metoda Cornella,
notowanie w tabeli, metoda zdaniowa);
e rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne uczenie sie;
e rozwijanie indywidualnych predyspozycji w zakresie uczenia sie;
e doskonalenie komunikowania sie i pracy w grupie.

Czas trwania zajec: 45 minut.

Metody i formy pracy:
o dyskusja,
e miniwyktad,
e praca indywidualna z materiatem ¢wiczeniowym.

Srodki dydaktyczne:
o tekst zinstrukgcjg;
e tasma z przylepcem do przyklejenia notatek;
e wydruki informacji o przedstawionych typach notatek;
e materiaty do lekcji - zataczniki:
11.2.2.1. Tekst z instrukcjq ¢wiczen — notatki uzytkowe,
11.2.2.2. Informacja dla uczniéw o notatkach uzytkowych.

Przebieg lekgji:
Faza przygotowawcza (ok. 7 min)

1. Nauczyciel inicjuje dyskusje, nawigzujac do poprzedniej lekg;ji.
Pyta uczniow: — Czy kto$ wykorzystat wiedze z poprzedniej lekcji na temat wtasnego sty-
lu uczenia sie? - Jesli tak, to w jaki sposéb? - Jedli nie, to dlaczego? — Czy ktos$ zrobit test
Hartmanna i jakie ma odczucia?

Wazne jest, aby nauczyciel nie komentowal wypowiedzi uczniow, ale pozwolit im na
swobodne wyrazanie opinii, nawet jesli bedg negatywne. Mozna podac swoj wynik te-
stu Hartmanna i krotko go skomentowac, podkreslajgc wtasne predyspozycje (nawia-
zanie do wspolnego problemu personalizacji technik uczenia sie, zarbwno u uczniow,
jak i nauczycieli).
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Faza realizacyjna (ok. 30 min)

1.

Nauczyciel inicjuje dyskusje. Pyta uczniéw, czy warto prowadzi¢ notatki w swoim zeszy-
cie, oraz krétko wyjasnia znaczenie notatek z lekcji jako efektywnego narzedzia pracy
w szkole. Moze pokaza¢ uczniom skany kilku notatek uczniowskich, pytajac ktére z nich
mozna nazwac uzytkowymi i dlaczego. Podawane przez uczniéw cechy tzw. dobrej no-
tatki warto zapisac na tablicy, np.: czytelna, przejrzysta, uporzadkowana, wyrazna, do-
ktadna, kolorowa itp. Nie zapisujemy cech notatki uznanej przez uczniéw za niewtasciwa.
Nauczyciel przedstawia w formie miniwyktadu lub prezentacji autorskiej przyktady nota-
tek uzytkowych, wyjasniajac gtéwne zalety kazdej z nich*:.

Uczniowie losujg materiat ¢wiczeniowy i indywidualnie robig notatke wedtug instrukgji
(zatacznik 11.2.2.1.). Mozna podzieli¢ uczniéw na grupy, ale kazdy uczen powinien praco-
wac samodzielnie. Tekst mozna dostosowac do nauczanego przedmiotu.

Po wykonaniu zadania kazdy z uczniow przypina swoja notatke we wskazanym miejscu,
konczac zdanie: ,Ta metoda podobata mi sie/nie podobata mi sie, poniewaz...".

Notatki powinny by¢ pogrupowane wedtug metody, za pomoca ktorej zostaty sporza-
dzone, np. metoda Cornella, metoda notowania w tabeli, metoda zdaniowa - aby po-
wstata wizualizacja indywidualnych sposobédw wykonania tego ¢wiczenia.

Uwagal! Jesli uczen nie podjat sie tego zadania, powinien rowniez przypia¢ notatke na
tablicy, uzasadniajac, dlaczego tego nie zrobit. Przyczyny niewykonania ¢wiczenia moga
byc rézne, od: ,nie chciato mi sie” do ,nie umiatem tego zrobic¢”, ale fakt ten nie powinien
by¢ komentowany negatywnie — nauczyciel powinien pamietac, ze uczniowie poszukuja
wiasnych metod pracy lub przetamujg przyzwyczajenia. Wizualizacja pracy uczniéw jest
pozytywnym czynnikiem motywujacym do podjecia aktywnosci.

Faza podsumowujqgca (ok. 8 min)

1.

Nauczyciel przedstawia uczniom wydrukowane materiaty dotyczace kazdej poznanej
na lekcji metody notowania (zatacznik 11.2.2.2.). Uczniowie zabieraja ze soba te, ktdre naj-
bardziej ich interesuja (np. jeden wybrany materiat). Nauczyciel informuje, ze na nastep-
nej lekcji beda mogli uzupetni¢ swoje zasoby.

Nauczyciel prosi uczniow o podanie pomystow na dostosowanie notatki do stylu
uczenia sie.

Propozycje uzupetnien:

e wzrokowiec: dodac kolor, podkrecenia, symbole;

e stuchowiec: dodac informacje, wypowiedzi autora;

e kinestetyk: wprowadzi¢ wtasne grafiki, tzw. szlaczki itd.

Nauczyciel przypomina uczniom, zeby wzieli wykonane przez siebie notatki, i zaprasza
na lekcje o tworzeniu map mysli, czyli notatkach inteligentnych.

3 Nauczyciel moze przedstawi¢ autorska metode notowania, jesli jest ona przydatna na lekcjach jego przed-

miotu. Warto zwroci¢ uwage uczniom na prowadzenie zeszytu przedmiotowego, dostosowanego do wy-
magan przedmiotu, np. w zeszycie do biologii uczen liceum moze w osobnej jego czesci opisywac doswiad-
czenia i osobno gromadzi¢ zadania maturalne itp.
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11.2.3. Spotkanie 3

Temat: Mapy mysli — notatki inteligentne, czyli co$ dla mnie.

Cel ogolny: rozwijanie kompetencji ucznidéw w zakresie technik efektywnego uczenia sie.

Cele szczegétowe:

e zapoznanie uczniéw z metodg graficznego notowania - mapg mysli;
rozwijanie odpowiedzialnosci za wlasne uczenie sie;

e rozwijanie indywidualnych predyspozycji w zakresie uczenia sie;
doskonalenie komunikowania sie i pracy w grupie.

Czas trwania zajec: 45 minut.

Metody i formy pracy:

o dyskusja;
¢ miniwykfad, pogadanka;
e grupowa, indywidualna, réwnym frontem.

Srodki dydaktyczne:

e kredki, kolorowe flamastry, zakreslacze;

e papier;
e tasmaz przylepcem;
e nozyczki;

e materiaty do lekcji - zataczniki:
11.2.3.1. Tekst ¢wiczeniowy i instrukcja wykonania zadania — mapa mysli,
11.2.3.2. Karta do gtosowania w klasowym konkursie Mistrz notatek uzytkowych.

Przebieg zaje¢:

Faza przygotowawcza (ok. 7 min)

1.

Nauczyciel nawigzuje do poprzedniej lekgji, dotyczacej notatek uzytkowych. Pyta, czy
ktos wykorzystat ktoras z nich i jakie ma odczucia. Jesli uczniowie bedg podawac takie
przyktady i pojawia sie pozytywne komunikaty o skutecznosci zastosowanych metod
tworzenia notatek, warto zasygnalizowa¢, ze poznaja jeszcze jedng ciekawa metode.
Metoda ta nazywana jest inteligentng notatka i mozna nig uzupetnia¢ kazda z poprzed-
nio poznanych metod. W razie braku informacji o ich wykorzystaniu, nauczyciel powi-
nien zaznaczy¢, ze mapa mysli jako notatka inteligentna spetni oczekiwania uczniow.

Faza realizacyjna (ok. 30 min)

1.

Nauczyciel informuje uczniéw, na czym polega notowanie za pomocg mapy mysli. W tym
celu moze wykorzysta¢ miniwyktad, przeprowadzi¢ prezentacje autorska lub pokaz przy-
ktadowych map mysli.

spe s o

kie zastosowanie rowniez poza szkota. Mozna poda¢ sytuacje zyciowe, np. planowanie
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wyjazdu, imprezy urodzinowej czy remontu w pokoju, w ktérych rowniez sprawdzi sie
ta metoda.

Na lekcji mozna zastosowac prace w grupach liczacych maksymalnie 4 osoby lub prace
indywidualna.

Nauczyciel wyswietla lub rozdaje wydrukowane w kolorze przyktadowe mapy mysli
i prosi o podanie cech takiej notatki. Uczniowie moga zapisywac na kolorowych kartecz-
kach: zielonych - co im sie podoba, a na zéttych — co im sie nie podoba w takiej notatce.
Karteczki mozna przyklei¢ na tablicy, odpowiednio je grupujac.

Nauczyciel moze oméwic z uczniami tylko tzw. pierwsze wrazenie z prezentacji wybranej
mapy mysli. Wazne, aby uczniowie mieli mozliwo$¢ wyrazenia wtasnego zdania na po-
czatku realizacji tego zagadnienia.

W zaleznosci od wybranej przez uczniéw metody pracy (grupowa, indywidualna) na-
uczyciel rozdaje materiat (tekst i instrukcje) do wykonania mapy mysli. Udostepnia kred-
ki, flamastry, kolorowe zakre$lacze i papier oraz okresla czas poswiecony na wykonanie
zadania.

Mapy mysli, ktére zostang przygotowane przez ucznidéw, powinny by¢ wyeksponowane
w widocznym miejscu, np. na tablicy. Jesli czes¢ ucznidow nie wykona ¢éwiczenia, powinna
napisac na kartce powdd jego niewykonania.

Uczniowie lub przedstawiciele zespotéw wieszaja mapy mysli, konczac zdanie: ,Ta meto-
da podobata mi sie/nie podobata mi sie, poniewaz...”.

Faza podsumowujqca (ok. 8 min)

1.

W fazie podsumowujacej warto odwotac sie do poczatkowych stwierdzen, tzw. pierw-
szego wrazenia, i zapytac¢ ucznidw, czy podtrzymuja swoje poczatkowe opinie. Czes¢
z nich zmieni zdanie na negatywne, cze$¢ na pozytywne. Nauczyciel nie musi przeko-
nywac uczniow do notowania ta metoda — uczniowie maja prawo niezaleznie dokonac
korekty wiasnych spostrzezen. Warto jednak podkresli¢, ze notowanie z wykorzystaniem
mapy mysli jest bardzo przydatne w szkole.

Nauczyciel ogtasza konkurs ,Supermetoda notowania” jako ¢wiczenie podsumowujace
prezentacje notatek uzytkowych. Proponuje gtosowanie na najbardziej uzytkowa notat-
ke — rozdaje karteczki z zanotowanymi metodami notowania (Cornella, zdaniowa, w ta-
beli, mapa mysli) i prosi uczniow o podkreslenie tej, ktora jest ich zdaniem najlepsza.
Prosi réwniez o napisanie krétkiego uzasadnienia wyboru. Powotuje dwuosobowg komi-
sje, ktora zlicza gtosy i ogtasza wynik.

Nauczyciel podkresla, ze to konkretna metoda wygrata w konkursie na dzisiejszej lekgji
i w danej klasie. Za jakis czas lub w innej klasie wyniki mogg by¢ odmienne. Konkurs zmu-
sza uczniéw do przypomnienia sobie pozostatych metod notowania i utrwala poznane
notatki uzytkowe.

49



Przygoda uczenia. Techniki efektywnej nauki w praktyce szkolnej

11.2.4. Spotkanie 4

Temat: Wybrane techniki skutecznego uczenia sie - moze warto wyprébowac.

Cel ogdlny: wdrazanie uczniéw do praktycznego stosowania technik efektywnego
uczenia sie.

Cele szczegétowe:

e poznanie istoty wykorzystania mnemotechnik w procesie efektywnego uczenia sie;

e poznanie zasad tworzenia rymonimow, akronimow, akrostychow;

e poznanie przyktadéw wykorzystania rymonimow, akronimow, akrostychow w proce-
sie skutecznego uczenia sie;

e wzrost motywacji do nauki i wiary we wtasne mozliwosci.

Czas trwania zajec: 45 minut.

Metody i formy pracy:

e dyskusja kierowana,

e miniwyktad,

e pracaindywidualna,

e praca w dwodjkach,

e (¢wiczenia z wykorzystaniem materiatow zrodtowych.

Srodki dydaktyczne:

e karty ¢wiczen z instrukcjg dla ucznia;
e kolorowe karteczki;
e materiaty Zrodtowe - zatacznik:
11.2.4.1. Karta pracy. Techniki efektywnego uczenia sie — mnemotechniki.

Przebieg zajec:

Faza przygotowawcza (ok. 7 min)

1.

Nauczyciel inicjuje temat lekcji, wyswietlajac go jako zapis w ciggu wyrazéw bez spacji:
Wybranetechnikiskutecznegouczeniasiemozewartowyprobowac

lub (trudniejsza wersja) w ciggu literowym:
Wybranebdaetcytechnikiapctescuyskutecznegomnapctwuczeniactabsiepap
mozeabcwartoaptcdwkwyprobowac

Nauczyciel prosi o odczytanie tematu zajec i wyjasnia, ze uczniowie wiasnie zrobili jedno
z ¢wiczenh usprawniajacych proces uczenia sie.

Nastepnie prowadzacy zajecia prosi uczniow o podanie czynnikdw pozytywnie i nega-
tywnie wptywajacych na uczenie sie i zapamietywanie. Rozdaje kolorowe karteczki, pro-
szac o wpisanie po jednym czynniku wptywajacym negatywnie i jednym - pozytywnie.
Uczniowie przyklejajg karteczki we wskazanym miejscu. Karteczki z powtarzajgcymi sie
czynnikami powinni przykleja¢ obok siebie, aby uporzadkowa¢ informacje. Moga
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zastosowac symbole graficzne, np. pozytywne — grafika z uémiechem, i negatywne - gra-
fika ze smutna mina.

Nauczyciel odczytuje podane czynniki, akcentujac: powtarzanie, zrozumienie materiatu,
emocje (motywacje) i znajomosc techniki zapamietywania. Jesli wsrdd czynnikow wspo-
magajacych zapamietywanie nie pojawiaja sie mnemotechniki, nauczyciel dokleja kar-
teczke z tym zwrotem. Warto, aby byt on napisany duzymi literami w jaskrawym kolorze.

Faza realizacyjna (30 min)

1.

Nauczyciel, w formie miniwyktadu lub prezentacji autorskiej, przedstawia wybrane mne-
motechniki, np. tancuchowa technike skojarzen, akronimy, akrostychy, technike hakéw,
spacer w myslach lub inne techniki wykorzystywane i rekomendowane przez nauczyciela.
W przypadku tancuchowej techniki skojarzen warto zastosowac proste ¢wiczenie an-
gazujace: Kazda para uczniéow pisze na kartce dowolne stowo (lub dwa stowa), przekazu-
je ja nauczycielowi w celu zapisania stowa na komputerze lub tablicy. Przekazane stowa
utworza ciag wyrazéw do zapamietania.

Nauczyciel najpierw wyswietla zapisany ciag wyrazéw, prosi uczniéw o skoncentrowa-
nie sie i zapamietanie ich, a pdzniej wypisanie kolejno wszystkich zapamietanych zwro-
tow. Sprawdza poprawnosc¢ zapisu i wybiera ,Dzisiejszego mistrza zapamietywania”.
Nauczyciel prosi o podanie kolejnych stéw, ktore réwniez zapisuje, ale tym razem prosi
tez o wymyslenie historyjki kojarzacej te wyrazy. Ponownie prosi o wypisanie kolej-
no wszystkich wyrazéw i po ustalonym czasie sprawdza poprawnos$¢ zapisu. Wybiera
.Dzisiejszego mistrza skojarzen”.

Uwaga! Wyniki ¢wiczenia moga réznic sie od oczekiwanych i nauczyciel powinien by¢
na to przygotowany. Przykladowy ciag wyrazow powinien sktadac sie z okoto 15-20
pozornie niezwigzanych ze sobg stwierdzen, np. stof, gory, przyjaciel, latarka, miska,
szkota, namiot, komputer, buty, kanapa, tgka, kalkulator, termos itp. Warto wykorzystac
Ciagi wyrazéw powigzane z danym przedmiotem lub dziatem programowym. Nauczyciel
moze wykorzystac przygotowane wczesniej wiasne ¢wiczenia, uwzgledniajace specyfike
przedmiotu, lub wykorzysta¢ propozycje, ktére znajduja sie w zataczniku do lekg;ji.
Nauczyciel wyjasnia, na czym polega tworzenie pomocnikow pamieciowych, czyli ry-
monimoéw, akronimoéw i akrostychéw. Warto poprosi¢ uczniéw o przyktady znanych im
rymonimow, akronimow i akrostychow lub zaproponowac stworzenie klasowego ban-
ku takich zwrotéw. Zadanie mozna zrealizowa¢ poprzez wywieszenie arkusza papieru
do wypisywania zwrotéw lub przygotowanie ,pudetka pamieci”, do ktérego uczniowie
beda wrzuca¢ wyszukane zwroty.

Uczniowie wykonujg ¢wiczenie nr 2 z zatacznika 11.2.4.1., rozwigzania umieszczajg na ta-
blicy, grupujac je jako propozycje rymoniméw, akronimoéw i akrostychéw.

Uwaga! Wszystkie techniki rozwijajg kreatywne myslenie, spostrzegawczos¢ i logiczne
myslenie. Wazna jest pozytywna motywacja ze strony nauczyciela, poniewaz dla czesci
uczniéw bedzie to zadanie bardzo trudne.
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Faza podsumowujqca (8 min)

1. Nauczyciel krétko podsumowuje zajecia i prosi o podanie tej techniki, ktéra najchetniej
wykorzysta wzrokowiec, stuchowiec, a ktérg kinestetyk. Prowadzacy zajecia akcentuje
potrzebe personalizacji wykorzystywanych technik, uwzgledniajac styl uczenia sie.

Praca domowa dla chetnych

Wykorzystaj wybrang technike na najblizszej lekcji biologii (lub innej wskazanej przez na-
uczyciela). Zapisz swoje spostrzezenia tak, aby mozna byto je przedstawi¢ na kolejnych za-
jeciach dotyczacych technik efektywnego uczenia sie. Zwré¢ uwage na to, co sprawito ci
problem, co sie udato i czy technika ta spetnita twoje oczekiwania. Uwagi zostang przedys-
kutowane na kolejnych zajeciach.

Uwagal! Po lekcji uczen moze zabra¢ informacje dotyczace mnemotechnik przygotowane
w formie wydrukowanych materiatéw.

11.2.5. Spotkanie 5

Temat: Telefon i komputer - przyjaciele czy wrogowie w skutecznym uczeniu sie.

Uwagi do lekg;ji:

1. Temat wymaga wczesniejszej zapowiedzi i informacji, ze uczniowie moga przynies¢ na
lekcje tablety i bedg mogli uzywac telefonéw komérkowych.

2. Jezeli nie ma mozliwosci uzycia aplikacji komputerowych, mozna wykorzysta¢ dostepne
np. w bibliotece szkolnej gry karciane — memorki. Wéwczas kazda z grup testuje inng gre
i przedstawia swoje wrazenia.

3. Nauczyciel sam lub z uczniami moze stworzy¢ wtasng gre na zapamietanie trudnych
procesow czy skojarzenie poje¢ z konkretnym materiatem. Takie pomoce dydaktyczne
mogg wiele lat wspomagac prace na zajeciach danego przedmiotu.

Cel ogodlny: wdrazanie do swiadomego uczenia sie i zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ nie-
ustannego treningu pamieci.

Cele szczegé6towe:

e uwrazliwienie na role nowych technologii w efektywnej nauce;

e rozwijanie odpowiedzialnosci w korzystaniu z materiatéw dostepnych w internecie;

e zapoznanie uczniéw z rodzajami pamieci i specyfika kazdej z nich;

e zapoznanie uczniéow z dostepnymi w technologii cyfrowej ¢wiczeniami usprawniaja-
cymi pamie¢;

e rozwijanie umiejetnosci komunikacji w grupie;

e ksztattowanie postawy zaangazowania we wiasny rozwdj intelektualny;

e wskazanie potrzeby ustawicznego ¢wiczenia pamieci i koncentracji jako warunkéw
aktywnego zycia spotecznego;

¢ wskazanie roli mtodziezy w podtrzymaniu dobrej pamieci oséb starszych.
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Czas trwania zajec: 45 minut.

Metody i techniki pracy:

e pogadanka,
e C¢wiczeniowa,
e grupowa,

e indywidualna,
e zréznicowana.

Srodki dydaktyczne:

e komputer z tablicg interaktywnga i dostepem do internetu;
e uczniowskie tablety i komorki;
e kartki i kolorowe flamastry do pracy grup;
e przylepce lub plastelinki;
e materiaty do lekcji - zataczniki:
11.2.5.1. Instrukcja dla grup,
11.2.5.2. Przyktadowe aplikacje/gry rozwijajqgce pamie¢ — materiat dla nauczyciela.

Przebieg zaje¢:

Faza przygotowawcza (ok. 7 min)3*

1.

Na przerwie przed lekcja nauczyciel wyswietla na tablicy dowolne interaktywne ¢wicze-
nie pamieciowe. Przykleja w rogu tablicy wyrazng kartke: ,Zapraszam do zabawy”.
Uczniowie wchodzacy na lekcje moga przystepowacd do zainicjowanej wczesniej gry pa-
mieciowej lub rozpoczynac jg od poczatku. Wazne, aby nauczyciel stworzyt na tym eta-
pie zaje¢ warunki sprzyjajgce aktywnosci, jak najmniej przez niego kontrolowane.
Nauczyciel inicjuje dyskusje, akcentujac pozytywy sytuacji (zaciekawienie, aktywnos¢,
rozluznienie, zabawa itp.) oraz negatywy (hatas, trudnos¢ w skupieniu sie, mato czasu
itp.). Zwraca uwage, ze w procesie uczenia sie rywalizacja w grupie moze mie¢ zarbwno
znaczenie pozytywne, jak i negatywne.

Faza realizacyjna (ok. 30 min)

1.

Nauczyciel krotko przedstawia rodzaje pamieci, wskazujac czynniki sprzyjajace tworze-
niu trwatych sladow pamieci. Przypomina o indywidualnych stylach uczenia sie oraz po-
trzebie poszukiwania wtasnych kanatéw komunikacji i skutecznego uczenia sie.
Prowadzacy dzieli uczniow na grupy i przekazuje kazdej z nich zadanie do wykonania,
polegajace na wyszukaniu w dostepnych aplikacjach komérkowych dwéch darmowych
gier indywidualnych i dwoch darmowych gier grupowych poprawiajagcych pamiec.
Kazda grupa ma za zadanie przetestowac jedng wybrang gre i wystawic jej ocene w skali
stopni szkolnych, wraz z uzasadnieniem. Nazwe gry, miejsce dostepu oraz uzasadnienie
uczniowie zapisujg na osobnej kartce.

3 Propozycja wykorzystania gier dostepnych online, https://pamiec.imasz.net/ [dostep: 18.08.2021].
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Faza podsumowujqca (ok. 8 min)

1. Przedstawiciele grup wieszajg kartke z analiza aplikacji na tablicy i przedstawiajg zauwa-
zone atuty gry pamieciowej, ktérg wybrali do rekomendacji.

2. Nauczyciel, podsumowujac lekcje, zwraca uwage, ze komputer i telefony komérkowe
moga by¢ bardzo uzytecznymi narzedziami w rozwoju wiasnych technik skutecznego
uczenia sie, ale ich uzywanie wymaga duzej odpowiedzialnosci.

Praca domowa: (dla chetnych)

Odwiedz swoich dziadkéw lub znajomych w zaawansowanym wieku i zagraj z nimi w dowol-
na gre pamieciowa. Opowiedz o tym, jak wazny jest trening pamieci w podtrzymywaniu funk-
¢ji mézgu. Na kolejnej lekcji odbedzie sie rozmowa o waszych wrazeniach z tego spotkania.

Zadanie dodatkowe

Nauczyciel proponuje stworzenie katalogu ciekawych gier pamieciowych Nasze memorki,
ktéry bedzie udostepniony wszystkim uczniom. Ustala termin wykonania zadania i osoby od-
powiedzialne. Zaangazowanie moze by¢ nagrodzone poprzez wpisanie pozytywnych uwag.

Uwaga! Przed udostepnieniem zasobow katalogu koniecznie nalezy sprawdzi¢ wszystkie
linki do gier, aby nie pojawity sie te, ktére zawieraja tresci nienadajace sie do upowszechnie-
nia, np. o zabarwieniu brutalnym, rasistowskim czy erotycznym. Uczniowie mogg natrafi¢
na takie gry, ale nauczyciele musza jednoznacznie sprzeciwiaé sie promowaniu tego typu
tresci. Moze to byc ciekawe ¢wiczenie do potaczenia z zajeciami dotyczacymi odpowiedzial-
nego korzystania z internetu, tolerancji i akceptacji czy asertywnosci w sieci.
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11.2.6. Spotkanie 6

Temat: Kreatywnos¢ i komunikacja — przyjaciele w uczeniu sie.

Cel ogoélny: wskazanie roli kreatywnosci i prawidtowej komunikacji w procesie skutecznego
uczenia sie.

Cele szczegétowe:

rozwijanie kreatywnosci i komunikacji wzajemnej jako czynnikow skutecznego
uczenia sie,

pobudzenie zainteresowania rozwojem wiasnych kompetencji przydatnych w szkole,
uswiadomienie tworczego charakteru procesu uczenia sie,

rozwijanie zdolnos$ci komunikacji na poziomie werbalnym i pozawerbalnym.

Czas trwania zajec: 45 minut.

Metody i techniki pracy:

pogadanka,
kierowana,
¢wiczeniowa,
grupowa,
indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

karty pracy z instrukcja;

¢wiczenia;

kartki papieru;

kolorowe flamastry;

materiaty do lekgji — zataczniki:

11.2.6.1. Karta pracy ucznia z instrukcjq do ¢wiczenia ,Kreatywnos¢ i komunikacja”,
11.2.6.2. Przyktady tematdw do ¢wiczenia ,Zacisniete piesci”. Materiat dla nauczyciela.

Przebieg zaje¢:

Faza przygotowawcza (ok. 7 min)

1. Nauczyciel wchodzi do klasy z duzym kolorowym parasolem. Stawia go w widocznym
miejscu. Nie komentuje pojawiajacych sie pytan, nie nawigzuje komunikacji z uczniami
i wykonuje czynnosci organizacyjne, np. sprawdza obecnos¢ uczniow na lekgji, zamyka
okno, wiacza tablice interaktywng itp.

2. Nauczyciel pyta uczniow o odczucia, ktore pojawity sie na poczatku lekcji. Ogdlnie od-
nosi sie do ich wypowiedzi, podkreslajac, ze dzisiejsze zachowanie ,nauczyciela z paraso-
lem” to przykfad niewtasciwej komunikacji.

3. Prowadzacy przekazuje parasol jednemu z uczniéw, proszac go, aby podat jedno zasto-
sowanie parasola. Uczen wskazuje przyktad zastosowania i daje parasol kolejnej osobie,
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ktéra ma zadanie wymienic inne jego zastosowanie. Parasol krazy po klasie, a uczniowie
proponujg rézne jego zastosowania.

4. Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie wprowadzajace, wskazujac role kreatywnego
myslenia.

Faza realizacyjna (ok. 30 min)

1. Prowadzacy inicjuje dyskusje na temat znaczenia dobrej komunikacji pomiedzy ucznia-
mi a nauczycielem, miedzy réwiesnikami, w rodzinie czy w pracy. Podkresla, ze kazda
z tych relacji wymaga nieco innych kanatéw komunikacyjnych. Rzagdza nimi inne reguty,
ale zawsze podstawa skutecznego porozumienia jest szacunek i aktywne stuchanie.

2. Nauczyciel dzieli klase na grupy, w ktérych uczniowie wykonujg ¢wiczenia z kart pracy
wedtug zatacznika.

Cwiczenie 1. Zacisniete piesci

Tematy do tego ¢wiczenia mogq by¢ dowolne, a propozycje znajduja sie w zataczniku
1.2.6.2. Przedstawiciele grup prezentuja wyniki aktywnosci uczniéw, przestrzegajac za-
sady, ze zadna z grup nie moze powtorzyc¢ sposobu prezentacji. Ten wymaog rozwija kre-
atywnos¢ i zapewnia komunikacje w grupie rowiesnicze;.

Cwiczenie 2. Fascynujgca opowies¢

Uwaga! Cwiczenie wymaga prezentacji efektéw pracy grupy, co moze je wydtuzy¢
w przypadku klas wiekszych liczebnie. Mozna wdwczas potraktowac je jako zadanie do-
datkowe, od niego rozpocza¢ nastepng lekcje lub z niego zrezygnowac.

Faza podsumowujqca (ok. 8 min)

1. Nauczyciel inicjuje podsumowanie lekgji, proszac o dokonczenie zdania tak, aby powsta-
to niematerialne ,zabranie”, np. Z dzisiejszej lekcji zabiore przekonanie, ze wyobraznia po-
maga w nauce lub Z dzisiejszej lekcji zabiore....

11.2.7. Spotkanie 7

Temat: Biologia uczenia sie - jak zadba¢ o mézg, aby on zadbat o nas.

Uwaga do lekgji: Przed lekcja warto przypomnie¢ uczniom podstawy biologii uktadu ner-
wowego cztowieka®.

Cel ogélny: uswiadomienie znaczenia zdrowego trybu zycia w procesie efektywnego
uczenie sie.

Cele szczegétowe:
e zapoznanie z rolg aktywnosci fizycznej w dotlenieniu organizmu cztowieka, ze szcze-
go6lnym uwzglednieniem mozgu;

¥ Podstawy biologii uktadu nerwowego, https://pl.khanacademy.org/test-prep/nclex-rn/nervous-system-phy
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e wskazanie roli prawidtowego odzywiania sie jako paliwa energetycznego mézgu;

e wskazanie znaczenia odpowiedniej ilosci snu w zdrowym trybie zycia i efektywnym
uczeniu sie;

e ksztatltowanie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie;

e ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego planowania czasu.

Metody i formy pracy:

e dyskusja,
miniwyktad,
indywidualna,
e grupowa.

Czas trwania zajec: 45 minut.

Srodki dydaktyczne:

e instrukcje;

e materiaty Zrédtowe przygotowane przez nauczyciela, np. artykuty z czasopism popu-
larnonaukowych, tekst w podreczniku itp.;

e materiaty do lekcji - zataczniki:
11.2.7.1. Zagadnienia do losowania w grupach tematycznych wraz z instrukcjq pracy
grup zadaniowych,
11.2.7.2. Propozycja zestawu materiatdw dla nauczyciela do wykorzystania na lekcji.

Przebieg zaje¢:
Faza przygotowawcza (ok. 7 min)

1. Nauczyciel zadaje pytanie inicjujgce: Skqd my (a wiec i nasz mézg) mamy energie i site
do dziatania?

Odpowiedzi uczniéw moga byc¢ elementem luznej dyskusji lub zostaja zapisane na tabli-
cy. Wazne, aby zaakcentowac takie odpowiedzi jak: prawidtowe odzywianie, aktywnos¢
fizyczna, sen. Moga pojawic sie rowniez: motywacja, potrzeby - np. zarobienia pieniedzy
itp. Nie nalezy komentowac wypowiedzi uczniow, lecz tylko je zaakcentowac w kontek-
Scie tematu lekgcji.

Faza realizacyjna (ok. 30 min)

A. Metoda pogadanki/miniwykiadu:

1. Nauczyciel przedstawia uczniom podstawowe informacje na temat metabolizmu
komorek uktadu nerwowego, ze szczegolnym uwzglednieniem potrzeb energetycz-
nych moézgu. Podkresla koniecznosc ciggtego dostarczania tlenu i glukozy, potrzeb-
nych do reakcji zachodzacych nieustannie w neuronach, co wymaga dbania o kondy-
cje fizyczna i prawidtowe odzywianie.
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2. Prowadzacy inicjuje dyskusje, jak to osiagna¢ w realiach szkolnych.

Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na konieczno$¢ planowania czasu w taki sposob,
aby zagwarantowa¢ organizmowi niezbedng ilos¢ snu. Mozna podyskutowac na te-
mat ilosci naszego snu i czy to ilos¢ wystarczajaca.

B. Metoda grupowa:

1.

Prowadzacy dzieli klase na grupy, ktérych przedstawiciele losujg zagadnienie tema-

tyczne do analizy.

Kazda grupa wybiera sobie materiaty Zzrodtowe oraz wykorzystuje dostepne (pole-

cane przez nauczyciela) strony internetowe. Uczniowie moga korzystac z telefonéw

komaérkowych i uzupetni¢ informacje o wiasne spostrzezenia.

Zagadnienia do analizy w poszczegdélnych grupach:

e Sen - lenistwo czy praca naszego mézgu: Jakie procesy zachodza w czasie snu?
Jak sen pomaga mi w nauce? lle czasu powinnismy spa¢? Czy mozna poprawic
jakos¢ snu?

e Jedzenie — smakotyki dla zmystéw czy paliwo naszego mdzgu: Jaka role petni je-
dzenie w naszym zyciu? Czy kazdy rodzaj pozywienia ma takie samo znaczenie?
Jakie jedzenie ,lubi” nasz mézg? Jak utozy¢ swaj jadtospis, aby mézg odwdzieczyt
sie wiekszg efektywnoscig pracy?

e Aktywnos¢ — ¢wiczenia miesni czy neuronéw médzgu? Jakie znaczenie ma aktyw-
nosc¢ fizyczna w naszym zyciu? Kiedy ¢wiczymy najchetniej? Do czego mézg po-
trzebuje tlenu? Jak mézg reaguje na niedobér tlenu?

e (zas — planowanie utrudnia czy pomaga mézgowi? Jak zaplanowac swoj dzien,
aby na wszystko mie¢ czas? Kiedy jest najlepszy czas na nauke? Czy planowanie
czasu zwieksza skutecznos¢ nauki? Jak zapewnic¢ sobie potrzebny czas na nauke?

Przedstawiciel kazdej grupy prezentuje na forum klasy wyniki analizy tematycznej

przeprowadzonej w grupie.

Na tablicy przyczepia przygotowane w grupie krétkie hasto, bedace podsumowa-

niem pracy.

Propozycja przygotowania hasta:

Hasto uczniowie wpisujg na przygotowanej kartce, ktéra jest elementem ukfa-
danki - puzzli.

Nauczyciel dos¢ duza kartke przecina na tyle czesci, ile jest grup, zwracajac uwage,
aby czesci byty poréwnywalnej wielkosci, a linie ciecia byty nieréwne (np. falowane).
Uczniowie uktadajg puzzle, przyczepiajac swoj fragment jako element odtwarzanej
catosci. Dzieki temu na tablicy powstanie — tworzaca jedng cato$¢ — wizualizacja,
ktéra zawiera wszystkie elementy biologii uczenia sie. Jest to informacja, ze wszystkie
czynniki biologiczne sa jednakowo wazne.
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Faza podsumowujqca (ok. 8 min)

1. Prowadzacy krotko podsumowuje zajecia, odczytujac hasta przygotowane przez kazda
z grup. Akcentuje, ze zaréwno sen, prawidtowe odzywianie, jak i planowanie czasu maja
jednakowo duze znaczenie zgodnie z poglagdem: ,W zdrowym ciele funkcjonuje sprawny
mozg”.

Uwagal! Sa to zajecia konczace program. Warto zwréci¢ uwage uczniéw na to, czego do-
tychczas sie nauczyli i zaplanowa¢ ewentualng kontynuacje zajec.

I1.3. Samodzielna wyprawa w nieznane, czyli samouczek dla ucznia

I1.3.1. Droga do realizacji marzen - efektywna nauka w 7 krokach

Krok 1. Zastanow sie nad swoja strategia nauki.
Poswiec¢ kilka minut, aby odpowiedzie¢ sobie na pytania:

A. Po co sie ucze? Jaki jest cel, do ktérego chce dojs¢ dzieki nauce?
Odpowiedz zapisz wielkimi literami na duzej kartce zatytutowanej - TO TWOJ DUZY CEL.
Kartke umies¢ w widocznym miejscu.

B. Czy umiem uczyc sie skutecznie?
Jedli odpowiesz ,Tak”, przejdz do dalszych krokéw. Mozesz uczy¢ sie jeszcze efektywniej!
Jedli odpowiesz ,Nie”, przejdz do dalszych krokdw. Mozesz nauczy¢ sie uczy¢!

Krok 2. Okresl swoéj styl uczenia sie i wykorzystaj swoje predyspozycje.
Mozesz skorzystac z testow dostepnych online®. Jesli masz watpliwosci co do uzyskanego
wyniku, porozmawiaj z nauczycielem lub pedagogiem szkolnym.

Krok 3. Opracuj wtasny sposob uzytkowego notowania.
Twoje wtasne notatki z lekcji sg najcenniejsza pomocag w twojej nauce. Zadbaj o to, aby byty
czytelne, uporzadkowane i uwzgledniaty twoje predyspozycje do uczenia sie.

Poszukaj wtasnego sposobu notowania. Wyprébuj ré6zne notatki uzytkowe: metoda Cornella,
zdaniowa, notatke w tabeli, mape mysli. Nie daj sie zwie$¢ pierwszemu wrazeniu, bo ono
czesto jest mylne.

Na poczatek: wybierz jeden przedmiot, z ktérego bedziesz robi¢ notatki wybranga metoda.

Uwaga! Twoje preferencje moga sie zmieni¢, wiec sprawdzaj nowe rozwigzania!

% Link do przykfadowego testu, https://www.quizme.pl/q/pedromatteo/jaki jest twoj styl uczenia sie
[dostep: 18.08.2021]. Mozna tez sprawdzi¢, kolor osobowosci”, https://testhartmana.pl/ [dostep: 18.08.2021].
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Krok 4. Stwérz plan nauki.

Uzywaj kalendarza do notowania (wpisuj terminy sprawdzianow itd.).

Mozesz wydrukowac plan tygodniowy, uzupetnic¢ go o cele edukacyjne i powiesi¢ w widocz-
nym miejscu. Nie zapomnij wpisa¢ do swojego planu przerw i... nagrod za wykonanie za-
dan. Mézg lubi wiedzie¢, ze dostanie w nagrode np. godzinke ulubionej gry.

Zobacz - czasu wolnego jest catkiem duzo.

Krok 5. Zorganizuj swojqa przestrzen do nauki.
Znajdz najlepsza miejscowke. Postaw obok cos, co lubisz, aby to miejsce kojarzyto sie pozy-
tywnie. Popros, zeby domownicy ci nie przeszkadzali. Jako$ wytrzymaja godzinke bez ciebie.

Nie ucz sie na lezaco. Mézg skojarzy to z odpoczynkiem i szybciej wytaczy ci uwage lub za-
prosi do snu.

Krok 6. Poznaj techniki efektywnego uczenia sie.
Poszukaj informacji o technikach koncentracji, mnemotechnikach i kazdego dnia przetestuj
jedna z nich. Wybierz swoja ulubiona i staraj sie stosowac w czasie nauki.

A przede wszystkim — POWTARZAJ (po godzinie, po dniu, po tygodniu, po miesigcu, po pot
roku), aby twéj mdzg miat mozliwosé wtozy¢ do pamieci dtugotrwatej to, czego sie uczysz.

Krok 7. Zadbaj o wiasne zdrowie.
Efektywna nauka potrzebuje czestych przerw, odpowiedniej ilosci snu, aktywnosci fizycznej,
zdrowego odzywiania i pozytywnego myslenia.

Ostatni krok da ci bonus — tadny wyglad i dobre samopoczucie. Zyskasz nie tylko naukowo,
ale i towarzysko.

To tylko 7 krokow, a moze poczatek ciekawej drogi do realizacji marzen...

Kluczem do szczescia jest posiadanie marzen; kluczem do sukcesu jest ich realizacja
(James Allen).

I1.3.2. Prowiant na droge, czyli metody zapamietywania na kazda okazje

Gdy masz zaplanowane odpowiednio duzo czasu na nauke:

e Otwoérz okno, wykonaj kilka ¢wiczen fizycznych i wydaj polecenie swojemu mézgowi,
aby wszedt w tryb pracy. Przygotuj szklanke wody, aby uzupetniac¢ ptyny.

e Najpierw przeczytaj catos¢ tekstu, staraj sie skupia¢ na ogolnym sensie tego,
co czytasz.

e Ponownie przeczytaj catosc tekstu, ale teraz zaznacz, np. podkresl najwazniejsze tre-
$ci. Zwracaj uwage na logiczne powigzania. Zapamietasz szybciej, jesli zrozumiesz to,
czego sie uczysz.

e Wykonaj notatke uzytkowa. Uwaga! Jezeli tekst jest dtugi, mozesz podzieli¢ go na
kilka czesci. Pamietaj, aby podziat byt sensowny, a nie przypadkowy.

e Po kilku godzinach przerwy lub nastepnego dnia powtdrz jeszcze raz catosc.
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e Postaraj sie powigzac to, czego sie wtasnie uczysz, z tym, co juz umiesz. Mézg two-
rzy wtedy pofaczenia w pamieci dtugotrwatej, a o to wtasnie chodzi w efektywnym
uczeniu sie.

e Uzupetnij lub popraw notatke, ktorg wczesdniej zrobites.

e Przed lekcja czy sprawdzianem, zajrzyj do notatki.

Gdy czasu na nauke jest niewiele - wyjscie awaryjne:

e Otwoérz okno, wykonaj kilka ¢wiczen fizycznych i wydaj polecenie swojemu mézgowi,
aby wszedt w tryb pracy. Przygotuj szklanke wody, aby uzupetnia¢ ptyny.

e Zmobilizuj sie dodatkowo: ,Mam mato czasu, ale dam rade!”.

e Przeczytaj catosc¢ tekstu, zakreslajac te stwierdzenia, ktore wydaja sie istotne.

e Niezrozumiate pojecia wyjasnij zaraz po przeczytaniu tekstu.

e Zréb kilka minut przerwy: napij sie wody lub przejdz sie po pokoju.

e Nie zagladajac do tekstu, postaraj sie powtorzy¢é w myslach przeczytang tresc.

e Przeczytaj drugi raz, starajac sie robic krotka notatke (zastosuj kolor do wyrdznienia
waznych poje¢, dat, nazwisk itp.).

e Zrbb przerwe, a jesli masz jeszcze czas, to w myslach powtdrz materiat.

e Przed lekcja czy sprawdzianem zajrzyj do notatki.

11.3.3. Przewodnik, czyli podreczny stowniczek mistrza efektywnej nauki

Pamiec¢ — zdolnos¢ do przechowywania informacji i ich odtwarzania w miare potrzeby
(np. zmystowa, krotkotrwata, dtugotrwata). Efektywna nauka pozwala na swobodne
przenoszenie informacji pomiedzy pamiecia krétkotrwata a dtugotrwata.

Uczenie sie - proces polegajacy na nabywaniu, przetwarzaniu i wykorzystywaniu powiek-
szajgcego sie zasobu informacji. Wymaga tworzenia nowych pofaczenr miedzy komor-
kami nerwowymi. Efektywne uczenie pozwala na szybkie tworzenie takich potaczen
i ich dtugotrwate utrzymywanie dzieki powtarzaniu, zrozumieniu i uporzadkowaniu
informadji.

Styl uczenia sie — indywidualny styl uczenia sie oparty na dominujacych zmystach w odbie-
raniu Swiata. Zazwyczaj dominuje jeden, czasem dwa lub trzy zmysty sposrdéd wzroku,
stuchu, dotyku, ruchu. Najczesciej wyrdznia sie wzrokowy, stuchowy, dotykowy (czucio-
wy) i kinestetyczny styl uczenia sie. Uczac sie, zgodnie ze swoim stylem (czyli tak, jak
preferuje wtasny mozg), zwiekszamy szanse na efektywne uczenie sie.

Uktad limbiczny — wspétpracujace ze sobg rézne struktury mézgowia, ktére kierujg emo-
cjami, zachowaniem, motywacjq i pamiecia, ale tez kontrolujg sen i czuwanie. Efektywna
nauka wymaga wiec pozytywnej motywacji i odpowiedniej ilosci snu.

Motywacja — zesp6t czynnikdw wewnetrznych lub zewnetrznych, ktére powoduja, ze podej-
mujemy okreslone dziatanie. Do efektywnej nauki potrzebujemy wtasciwej motywacji.
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Potkule moézgowia - czesci mdézgowia; u wiekszosci z nas lewa potkula odpowiada za lo-
giczne myslenie, wlasciwe operowanie pojeciami i liczbami, a prawa potkula zwigzana
jest z wyobraznig, relacjami w przestrzeni, odbiorem ksztattow, koloru i muzyki. Aby
uczyc¢ sie efektywniej, powinnismy pobudzac do pracy obie potkule.

Mnemotechniki - techniki wspomagajace uczenie sie; oparte sa na pobudzeniu do proce-
séw pamieciowych obu potkul mézgu. Przyktady mnemotechnik:

tarncuchowa technika skojarzen, czyli technika zapamietywania, w ktérej, aby zapa-
mietac np. kolejne etapy jakiego$ skomplikowanego procesu, uruchamiana jest wy-
obraznia i wymyslamy opowie$¢, zapadajacg nam w pamie¢;

rymonimy, czyli krétkie rymowane wierszyki, np. ,Pamietaj, chemiku mtody, zawsze
wlewaj kwas do wody”;

akronimy, czyli stowa (skréty) utworzone z pierwszych liter wchodzacych w sktad ca-
tej grupy, np. ADEK to skrot do zapamietania witamin rozpuszczalnych w ttuszczach
(witaminy A, D, E i K);

akrostychy, czyli cate zdania utworzone z pierwszych liter kolejnych poje¢, np. do za-
pamietania nastepujacych po sobie faz mitozy: Profazy, Metafazy, Anafazy, Telofazy.
Jako przyktad moze postuzyc¢ zdanie: Przyczajona Meduza Atakuje Toksyna.

Notatka uzytkowa - taki sposéb notowania, ktéry pozwoli na korzystanie z wtasnej notatki
w procesie efektywnego uczenia sie. Powinna by¢ samodzielnie wykonana, uporzadko-
wana, w miare mozliwosci czytelna i przygotowana zgodnie ze swoim wtasnym stylem
uczenia sie. Przykfady notatek uzytkowych:

notowanie metodga Cornella, czyli sposéb notowania, w ktérym kartka podzielona jest
na czesci: miejsce, w ktérym wpisujemy temat, date lub tytut notatki (u géry strony)
miejsce na gtéwne pojecia i odsytacze (ok. 1/3 strony), miejsce na wtasciwg notatke
(ok. 2/3 strony), miejsce na porzadkowanie tresci po lekgji (u dotu strony);
notowanie w tabeli, czyli sposéb notowania, w ktérym kategorie informacji staja sie
nagtéwkami; wymaga poczatkowego planu, jest krétka i przejrzysta.

metoda zdaniowa, czyli metoda notowania, w ktorej kazde zdanie to nowa informa-
Cja, zapisana w nowej linii. Zdania powinny by¢ krétkie i zawierac istote informacji.

Mapa mysli — graficzna notatka, tzw. notatka inteligentna, w ktérej od pojecia kluczowego
rozchodzg sie w gatezie tematyczne. Mapa mysli powinna zawiera¢ symbole, znaki gra-
ficzne, kolor, podkreslenia (wedtug wtasnego uznania). W efektywnym uczeniu sie jest
polecana jako graficzna mnemotechnika.
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Paris S.G., Ayres L.R., (1997), Stawanie sie refleksyjnym uczniem i nauczycielem, Warszawa:
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Spitzer M., (2011), Jak uczy sie mézg. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Zylinska M., (2013), Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, Torun:
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

11.4.2. Publikacje dotyczace technik efektywnego uczenia sie, dostepne online

1.

Gatazka A., Teoria w pigutce, http://bc.ore.edu.pl/Content/969/JO 1 1.pdf [dostep
10.08.2021].

Janowicz M., Wybrane aspekty uczenia sie. Wyniki badan, https://www.researchgate.net/
publication/329393014 WYBRANE ASPEKTY UCZENIA SIE WYNIKI BADAN [dostep:
12.08.2021].

Kaminska-Ktos B., Poszukiwanie sposobu efektywnego uczenia sie, https://repozytorium.
ukw.edu.pl/handle/item/6550 [dostep: 20.07.2021].

Sitko M., Nowoczesne techniki uczenia sie pomocne w kreatywnym, szybkim uczeniu, http://
yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmetal.element.baztech-article-BPW6-0024-0011
[dostep: 10.08.2021].

Przyktadowe kwestionariusze i testy

1.

Test Hartmana, https://testhartmana.pl/ [dostep: 16.08.2021].

2. Przyktadowe kwestionariusze dostepne online:

http://www.ckzkk.pl/gallery/file/Kwestionariusz stylu uczenia sie-1.pdf [dostep:
20.08.2021];

https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/zasoby pilotazowe/5118%20S5tyle%20
uczenia%20si%C4%99.pdf [dostep: 20.08.2021].
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11.4.3. Publikacje dotyczace czynnikéw wptywajacych na prace moézgu

W procesie uczenia sie, dostepne online

. Popraw prace mézgu, https://kliniska.edu.pl/files/66/proponuje.popraw prace mozgu.

pdf (dostep: 18.08.2021).

Gieroba B., Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne i funkcje poznawcze,
http://www.monz.pl/Wplyw-aktywnosci-fizycznej-na-zdrowie-psychiczne-i-funkcje-
poznawcze,112259,0,1.html [dostep: 4.05.2022].

Badania dotyczqce wptywu aktywnosci fizycznej na mézg u mtodych ludzi, praca dostepna
na stronie LO Olecko, http://www.lo.olecko.pl/materialy/przedmioty/17/%23%201.%20
MATERIALY%202%20tygodnia%2016-20%20marca/AKTYWNOSC%20FIZYCZNA%20
A%20MOZG.pdf [dostep: 18.08.2021].

Barnard N., Zywnos¢ dla mézqu, https://wydawnictwovital.pl/wp-content/uploads/2013/
09/%C5%BBywn0%C5%9B%C4%87-dla-m%C3%B3zgu edited.pdf[dostep: 18.08.2021].
Kowalska G., Nakarmi¢ mézg, https://www.researchgate.net/publication/327775899
Nakarmic _mozg [dostep: 18.08.2021].

Obara-Michlewska M., Ty spisz, a on pracuje, https://wszechswiat.ptpk.org/index.php/
wszechswiat/article/view/50 [dostep: 4.05.2022].

Szelenberger W., Neurobiologia snu, https://journals.viamedica.pl/advances in respira-
tory medicine/article/viewFile/27934/22748 [dostep: 18.08.2021].
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Zataczniki do publikagji

Zatacznik 11.1.2.1.

Instrukcja do przykladowego doswiadczenia indywidualnego, przeprowadzanego
w czasie nauki zdalnej przez uczniow klasy pierwszej, rozszerzajacych biologie w roku szkol-
nym 2020/2021.

Uwaga! Tresc¢ instrukcji doswiadczenia zostata przestana jako wiadomos¢ w dzienniku elek-
tronicznym Librus.

Doswiadczenie - badanie osmotycznosci skrobi i sacharozy. Dlugoterminowa
praca domowa

Forma pracy

Tekst mozesz wydrukowac (lub odebra¢ wydrukowany w bibliotece szkolnej) lub wykorzy-
sta¢ dokument Word. Wszystkie punkty postaraj sie wykona¢ dokfadnie, a informacje ze-
brane w trakcie doswiadczenia wykorzystaj do udzielenia odpowiedzi na pytania zawarte
w instrukgcji. Jesli masz watpliwosci, zapytaj np. w czasie konsultacji.

Termin wykonania
Masz ponad trzy tygodnie, ale nie odktadaj wykonania na ostatni moment, moze trzeba
bedzie co$ powtorzyc¢ lub uzupetni¢ o dodatkowe doswiadczenia.

Sposéb przekazania
Podpisang prace zostaw w naszej teczce w bibliotece szkolnej lub przeslij w e-mailu, wyko-
rzystujac szkolng skrzynke pocztowa.

Ucze sie do matury
Projektowanie doswiadczen i analiza danych zebranych w czasie doswiadczen.

Pamietaj, ze liczy sie samodzielnos¢, rzetelnos¢ i kreatywnos$¢. Powodzenia w badaniach
naukowych.

Interpretacja danych

Zadanie 1. (zadanie maturalne, 0-3 pkt)*’

Stopien uwodnienia wyrosnietych, majacych wakuole komorek roslinnych, regulowa-
ny jest dzieki osmozie. Ze wzgledu na sposdb pobierania wody komérke mozna uzna¢ za
uktad osmotyczny. Btona komoérkowa jest selektywnie przepuszczalna, a wnetrze komorki

¥ Za: EGZAMIN MATURALNY BIOLOGIA. Poziom rozszerzony. ZBIOR ZADAN. Materiaty pomocnicze dla
uczniéw i nauczycieli, https://www.oke.waw.pl/new/download/files/File/CKE/2016/mat/Matura Zbi%c3%
b3r zada%c5%84 Biologia.pdf [dostep: 18.02.2022].

65



Przygoda uczenia. Techniki efektywnej nauki w praktyce szkolnej

wypetnia wakuola, zawierajaca wodny roztwér substancji osmotycznie czynnych. Sciana ko-
morkowa jest przepuszczalna dla wody i substancji w niej rozpuszczonych.

Na rysunkach przedstawiono zmiany zachodzace w dwdch takich samych komérkach roslin-
nych, umieszczonych w réznych roztworach.

Na podstawie: N.A. Campbell, J.B. Reece, L.A. Urry, M.L. Cain, S.A. Wasserman, P.V. Minorsky, R.B. Jackson,
Biologia, Poznan 2013, s. 770; J. Michejda, L. Ratajczak, Cwiczenia z fizjologii roslin, Warszawa 1986, s. 47-48.

a) Na obu rysunkach narysuj strzatki ilustrujace kierunek przeptywu wody miedzy komérka
a roztworem, w ktérym zostata umieszczona.

b) Na podstawie analizy rysunkéw okresl, jakie zmiany zachodza w komorce roslinnej
umieszczonej w roztworze hipertonicznym (A) i hipotonicznym (B), przyporzadkowujac
wszystkie sposrdd podanych nizej stwierdzen (1-5) odpowiednio roztworom A lub B.

1.

VoA W

Wystepuje zjawisko plazmolizy............... .

Powiekszenie objetosci protoplastu............
Zmniejszenie sie turgoru komorki..............

Wzrost cisnienia protoplastu na $ciane komoérkowa..........
Pobieranie wody przez komorke...........

¢) Ustal, czy w komérkach zwierzecych, np. komérkach miesniowych, mozliwe jest zaobser-
wowanie plazmolizy. Odpowiedz uzasadnij.

Projektowanie i wykonanie doswiadczenia
a) Materiat badawczy i odczynniki: trzy ziemniaki porownywalnej wielkosci i jedrnosci.

Proba badawcza 1:

1 tyzka skrobi ziemniaczanej wymieszana z 2 tyzkami wody wodociggowej

Proba badawcza 2:

1tyzka sacharozy (tzw. cukier spozywczy) wymieszany z 2 fyzkami wody wodociggowe;j
Proba kontrolna:

3 tyzki wody wodociggowe;j
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b) Przebieg doswiadczenia:
Czesc 1. (0-2 pkt)
Przekroj ziemniaki i w jednej potéwce ziemniaka wydraz zagtebienie. Ustaw przygoto-
wane ziemniaki na trzech r6znych podstawkach (np. nakretkach stoikow), podpisz je,
stosujac opisy podane w doswiadczeniu. Do kazdego z tak przygotowanych ,ziemnia-
kow eksperymentalnych” wlej odpowiedni roztwér (1i 2) oraz wode do tego, ktory petni
funkcje proby kontrolnej. Nakryj kazda potowke drugg czescia ziemianka i pozostaw na
24 godziny. Zwré¢ uwage, aby wszystkie ,ziemniaki eksperymentalne” byty w jednako-
wych warunkach.

Po 24 godzinach dokonaj obserwacji i zapisz wnioski:
Czes¢ 2. Analiza wynikéw doswiadczenia.

a. (0-2 pkt) Wyjasnij zaobserwowane zjawisko, odnoszac sie do wtasciwosci bton pot-
przepuszczalnych i stezenia roztworu.

b. (0-4 pkt) Na podstawie wyniku doswiadczenia ocen stusznos$¢ stwierdzen.

1) ,Skrobia jest nierozpuszczalna, wiec nie jest osmotycznie czynna, a to umozliwia
gromadzenie skrobi jako wielocukru zapasowego przez wiele gatunkéw roslin”.

c. (0-2 pkt) W jaki sposéb mozesz wykry¢ obecnos¢ skrobi w materiale roslinnym?

Czes¢ 3. (0-2 pkt) Dokumentacja fotograficzna — wstawiona do opracowania lub przesta-
na osobno, minimum 1 zdjecie do$wiadczenia z autorem.

Mozesz uzyska¢ maksymalnie 15 pkt na ocene celujaca.

Pamietaj, ze mozeszrozszerzy¢zakres badan i zaproponowac dodatkowe analizy. Dodatkowa
praca badawcza to mozliwo$¢ dodatkowej oceny. Pomysl, moze warto...
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Zatacznik 11.1.2.2.

Przykladowa dokumentacja fotograficzna, przestana przez uczniéw po wykonaniu
doswiadczenia (listopad 2020)

A.

Na zdjeciu: Natalia Kulik, obecnie uczennica klasy 2 w Il LO z DNJB w Hajnéwce
Autor: Natalia Kulik

Na zdjeciach: Julia tojko, obecnie uczennica klasy 2 w Il LO z DNJB w Hajnéwce

Autor: Julia Lojko
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Zatacznik 11.1.4.2.1.

Schemat tworzenia notatki metoda Cornella

A - miejsce, w ktérym wpisujemy temat, date lub tytut notatki

B — miejsce na gtdwne pojecia, stowa kluczowe, odsytacze do innych notatek w zeszycie lub podrecz-
niku (ok. 1/3 strony)

C - miejsce na wlasciwa notatke, np. z lekgji (ok. 2/3 strony)

D - miejsce na porzagdkowanie tresci po lekcji; warto wykona¢ je w tym samym dniu
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Zatacznik 11.1.4.2.2.

Notowanie w tabeli — autorski przyktad rozbudowanej notatki w tabeli

Temat: Krew - zwigzek budowy elementéw morfotycznych z petniona funkcja

(krwinki czerwone)

Rola - transport tlenu

hemoglobiny.

Mate rozmiary, wiec wy-
stepuje duzailos¢.

Brak jadra komérkowego.

Brak mitochondrium.

Pod btong komérkowa
znajduje sie biatko -
spektryna.

Element
morfotyczny Cecha budowy - funkcja Znaczenie adaptacyjne tej cechy
krwi - rola
Erytrocyty 1. Wystepowanie Ad.1. Umozliwia transport tlenu.

Ad.2. W jednostce objetosci krwi trans-
portowane jest duzo tlenu (wzrasta po-
jemnos¢ tlenowa krwi).

Ad.3. Ogranicza zapotrzebowanie meta-
boliczne, wiec wystarcza ATP z oddycha-
nia beztlenowego.

Zmniejsza rozmiary erytrocytu — wiecej
miesci sie w jednostce objetosci krwil

Wieksza powierzchnia w stosunku do
objetosci pozwala na wieksze pobieranie
tlenu (korzystniejszy stosunek powierzch-
ni do objetosci).

Wiecej miejsca dla hemoglobiny, wiec
moze by¢ jej wiece;j.

Ad.4. Uniemozliwia oddychanie tlenowe,
uzyskuje energie tylko w wyniku oddy-
chania beztlenowego i w zwigzku z tym
nie zuzywa transportowanego tlenu.

Ad.5. Nadaje wytrzymato$¢ na odksztat-
cenia, wiec erytrocyty moga przeptywac
z pradem krwi przez waskie swiatto
naczyn witosowatych, przeciskac sie

w waskich kapilarach naczyn
wiosowatych
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Element
morfotyczny Cecha budowy - funkcja Znaczenie adaptacyjne tej cechy
krwi - rola
Leukocyty — ogdlnie | 1. Zdolno$¢ do produkgji Ad.1T Zwalczanie swoistych patogendw.
(krwinki biate) przeciwciat (limfocyty B).
Rola - odpornos¢ 2. Zdolnos¢ ruchu pefzako- | Ad.2. Moga dotrze¢ do miejsca infekgji.
watego (makrofagi).
3. Zdolno$¢ do rozpoznania | Ad.3. Wykrycie patogenu w organizmie,
obcych antygenow mozliwe rozpoczecie jego zwalczenia.
(limfocyty T).
4. Duze komérki, zdolnos¢ | Ad.4. Moga pochtfaniac obce patogeny.
do fagocytozy
(makrofagi).
Trombocyty 1. Zdolnos¢ do wytwarzania | Ad.1. Inicjowanie krzepniecia krwi (rozpo-
(ptytki krwi) trombokinazy. czyna szlak reakgji).
Rola - krzepnigcie 2. Zdolnosé¢ do agregagiji Ad.2. Jest mozliwe tworzenie skrzepu
krwi (zlepiania). (+fibryna).
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Zatacznik 11.1.4.2.3.

Mapy mysli — przyktady prac uczniéw, wykonanych w ramach lekcji biologii w klasie | liceum
ogolnoksztatcacego, prezentowane w sali biologicznej szkoty w roku szkolnym 2020/2021.

Mapa mysli. Autor: Natalia Sidoruk, obecnie uczennica klasy 2 w Il LO z DNJB w Hajnéwce

Mapa mysli. Autor: Maria Tichoniuk, obecnie uczennica klasy 2 w Il LO z DNJB w Hajnéwce
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Zatacznik 11.1.4.3.1.

Przykladowy bank tematow dla grup zadaniowych z dziedziny anatomii i fizjologii czto-
wieka, przygotowany w klasie Il (zakres podstawowy) liceum ogdélnoksztatcacego, zrealizo-
wany w roku szkolnym 2020/2021 (w puste pola uczniowie moga wpisywac wiasne propo-
zycje zagadnien).

Lp. Uktad Propozycje zagadnien Prezentujacy

1. Pokarmowy Antywitaminy i substancje antyodzywcze -
czy tylko brzmi groznie?

Superfoods - co to wiasciwe jest?

Zywno$¢ modyfikowana genetycznie -
problem czy szansa?

Uwarunkowania otytosci

Nowe metody diagnostyki i leczenia choréb
uktadu pokarmowego

2. Oddechowy Wymiana gazowa w warunkach ekstremal-
nych — wysokie géry, gtebiny

Astma - objawy, leczenie, profilaktyka

Jak smog szkodzi naszym ptucom?

Rak ptuc - jak go nie karmic¢”?

3. Krazenia Co mozna wyczytac z wyniku badania morfo-
logicznego krwi?

Nowe metody diagnostyki leczenia choréb
serca - zdobycze wspotczesnej kardiologii

Grasica i $ledziona - najmniej znane narzady
naszego organizmu

Uktad krwionosny i limfatyczny — wspétpraca
w uktadzie krazenia
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Lp.

Uktad

Propozycje zagadnien

Prezentujacy

Odpornosciowy

Jak powstaje pamie¢ immunologiczna i po co
nam ona?

Szczepionki — zagrozenie czy wybawienie?

Alergia — problem i znak naszych czaséw

Co nowego w transplantologii tkanek
i narzadow?

Wydalniczy

Jak dziatajg akwaporyny?

Co mozna wyczyta¢ z badania moczu?

Dializa czy przeszczep - ktéra z metod jest
lepsza dla pacjenta?

Jak dba¢ o swoje nerki kazdego dnia?
Dobre rady

Nerwowy

Widzimy swiat, jakim jest, czy wizjg stworzona
przez nasz moézg?

Jak poprawi¢ koncentracje i zapamietywanie?

Mnemotechniki — co to i po co to?

Choroby uktadu nerwowego - na wybranych
przykfadach (maksymalnie 3 zaburzenia)

Sen - nasz przyjaciel w uczeniu sie

Narzady
zmystow

Jak wyglada swiat oczami daltonisty?

Ztudzenia optyczne - zabawa zmystem
wzroku, czy test zdrowia?

Wrazenia zmystowe — doswiadczenia (mini-
mum 2 rézne)

Zmysty a predyspozycje do nauki — style
uczenia sie
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Lp.

Uktad

Propozycje zagadnien

Prezentujacy

Hormonalny

Rézne oblicza cukrzycy

Preparaty hormonalne - jak to dziata?

Nasze podlaskie predyspozycje do choréb
tarczycy — przyczyny i profilaktyka

Choroby uktadu dokrewnego - jak rozpoznac
i leczy¢? (maksymalnie 4 rézne choroby)

Rozmnazanie
i rozwoj

Rozwdj prenatalny cztowieka - jak z jednej
komorki rozwija sie cztowiek?

Jak funkcjonuje tozysko?

Nowoczesne metody diagnostyki prenatalnej
i leczenie wybranych wad rozwojowych ptodu
- medycyna prenatalna

Zaptodnienie in vitro, in vivo — na czym to
w ogdle polega? Biologia i etyka sztucznego
zaptodnienia

10.

Skéra i pokrycie
ciafa

Rak skéry — na co zwrdci¢ uwage w kapieli?

Kosmetyki nastolatka i zasady ich stosowania

Tradzik — przywilej wieku i problem
do opanowania

Skora jako najwiekszy narzad naszego ciata -
jaka petni role?

11.

Aparat ruchu

Racjonalny trening - jak zadba¢ o miesnie
i kosci, aby stuzyty nam jak najdtuzej?

Doping w sporcie i kulturystyce

Nowoczesne metody leczenia urazéw aparatu
ruchu

Wspotczesna ortopedia - sala tortur
czy cudoéw?
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Zatacznik 11.1.4.3.2.

Notatka do pracy metoda par eksperckich (skan strony zzeszytu ucznia), wykonana w cza-
sie przygotowan do etapu okregowego Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci.

Temat: Mleko i przetwory mleczne.

Autor: Patryk Janczuk, trzykrotny finalista Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci,

obecnie student pierwszego roku medycyny
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Zatacznik 11.2.1.1.

Wskazowki dla uczniéw - skuteczne uczenie sie

Style uczenia sie

Na dzisiejszej lekcji okresdlatas/okreslates swoj styl uczenia sie. To pierwszy krok do skutecz-
nej nauki. Ponizsze informacje moga pomoc dopasowac twoje predyspozycje do tego, aby
nauka byta szybsza i przyjemniejsza.

Przeczytaj, pomysl, zastosuj!

Informacje z zewnatrz docierajg do mdézgu za pomoca pieciu zmystéw: wzroku, stuchu, do-
tyku, zapachu i smaku. Jednak w naszym sposobie odbierania swiata dominuje jeden, cza-
sem dwa lub trzy zmysty. Mowimy o wzrokowcach, stuchowcach i ruchowcach, czyli kines-
tetykach. Znajac swdj typ sensoryczny, fatwiej jest dobra¢ odpowiedni sposéb nauki, dzieki
ktéremu informacje przyswajane sg szybciej, skuteczniej i przyjemniej.

Pamietaj!
Mozesz taczy¢ kilka stylow uczenia sie, mozesz tez z wiekiem zmienia¢ swoje preferencje,
wiec test okreslajacy indywidualny styl uczenia sie warto powtarzac.

Wzrokowcy
Dominujacym zmystem poznawczym jest wzrok, wiec warto:

e uzywac na lekcji kolorowych pisakéw i dtugopiséw;

e starac sie wypracowac wtasny system kodu graficznego, np. trudne pojecia zapisy-
wac na czerwono, wzory matematyczne otaczac zielong ramka z zéttym wypetnie-
niem itp.;

e podkresla¢, rysowac, tworzy¢ schematy i tabele, wdraza¢ notowanie metodg mapy
mysli;

e przygotowac¢ w domu tablice pamieci - kluczowe stowa, wzory, daty, wnioski zapisy-
wac na matych karteczkach i umieszczac je na wysokosci oczu;

e zwracac uwage na grafiki, zdjecia, schematy, poniewaz wiekszos¢ wzrokowcow lepiej
zapamietuje obraz niz tekst;

e starac sie utrzymywac kontakt wzrokowy z nauczycielem podczas lekg;ji.

(LT T LI oo 1 1 7<= | - N
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Stuchowcy
Dominujgcym zmystem poznawczym jest stuch, wiec warto:

na lekcji cicho powtarzac informacje nowe lub notowane w zeszycie;

gtosno powtarza¢ najwazniejsze informacje do zapamietania, prosi¢ domownikéw
(kolegow), aby odpytali z danego tematu lub postuchali monologu na okreslony
temat;

utozy¢ krétki wiersz, rymowanke, piosenke ztozona z najwazniejszych stéw do
zapamietania;

wigczac sie w dyskusje grupowa, pytac na lekcji;

najwazniejsze informacje notowane w zeszycie mozna dodatkowo uzupetni¢ zapi-
sem, np.: Pani X méwita, ze ... itp.

(1 T TR e 1 V4] 1 - T N

...............................................................................................................

Kinestetycy
Dominujacym zmystem poznawczym jest ruch, wiec warto:

uczyc sie, wykorzystujac dynamike ciata, np. na lekcji skupiac sie, wykonujac reka
dowolne ruchy kreslarskie, zmieniajac pozycje nég itp.;

demonstrowac pojecia za pomoca ruchow i gestéw (kalambury);

powtarzajagc w domu materiat, chodzi¢ po pokoju;

tworzy¢ modele przestrzenne, wycinac itp.;

zaangazowac sie na lekcjach, w ktérych wykorzystuje sie doswiadczenia i obserwacje,
zgtaszac sie do ich wykonania na lekgji.

{0 = Y LI oo ] A== o1 -
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Zatacznik 11.2.2.1.

Tekst z instrukcja ¢wiczen , notatki uzytkowe”

Modzg - narzedzie w procesie uczenia sie

Uwazany jest za najwazniejszy organ w ciele cztowieka. Otrzymuje i wysyta informacje za
pomocag komérek nerwowych, tj. neuronéw. Pomimo ze stanowi jedynie okoto 2% catko-
witej wagi przecietnego cztowieka, wykorzystuje 20% tlenu pobieranego z powietrza przez
organizm. Tak duze zapotrzebowanie na tlen i energie jest spowodowane tysigcami reak-
¢ji chemicznych zachodzacych w mézgu. Niedotlenienie mézgu przez kilkanascie sekund
powoduje utrate przytomnosci, a przez kilka minut — nieodwracane zmiany prowadzace
do smierci.

Samo pojecie ,m6zg” nie jest oczywistym okresleniem, poniewaz stosuje sie je tylko w kla-
syfikacji klinicznej jako cze$¢ moézgowia. W tym medycznym podziale oprécz mézgu wy-
odrebnia sie jeszcze pien moézgu i mézdzek. Inaczej jednak klasyfikuje sie czesci mdézgowia
w przypadku, gdy pod uwage brany jest sposob jego ksztattowania sie w czasie rozwoju za-
rodkowego. Wyodrebnia sie kresomdzgowie, miedzymdzgowie (tworzace kliniczny mézg),
srodmozgowie, tytomozgowie widrne i rdzen przedtuzony. Brzmi skomplikowanie i tak jest,
wiec w praktyce stosowane jest umownie okreslenie ,m6zg” - do struktury odpowiedzialnej
za zapamietywanie i uczenie sie.

Najwazniejszg role odgrywa ta cze$¢ moézgu, ktéra rozwojowo okreslana jest jako kresomo-
zgowie.To wtasnie w niej wystepujag poétkule zbudowane z istoty szarej, tworzacej kore mo-
zgowy, oraz znajdujacej sie pod nig istoty biatej. Okreslenia te styszat zapewne kazdy. Warto
jednak wiedzie¢, ze istote szarg stanowia ciata komdrek nerwowych, a istote biatg tworza
wtdkna nerwowe tych komorek. Jesdli sobie wyobrazimy, ze nasz mozg sktada sie z okoto
dwudziestu miliardéw neurondw, a wszystkie sa ze sobg potaczone, to staje sie jasne, jak nie-
zwyktg sie¢ neuronalng stanowi. Obie potkule komunikuja sie nieustannie ze sobg, a dzieki
narzadom zmystéw, odbierajagcym sygnaty z wnetrza ciata i rejestrujagcym bodzce dochodza-
ce zzewnatrz, tworzg dynamiczny ukfad, ktéry podlega ciagtej przebudowie.

W korze mézgowej panuje jednak swoisty porzadek i mozemy wyrédzni¢ osrodki funkcjo-
nalne, np. kore wzrokowg, stuchowa, ruchowa czy kojarzeniowa. Kazdy osrodek ma swoja
lokalizacje i staje sie bardziej aktywny, gdy docierajg do niego swoiste sygnaty. Ciekawe,
ze to witasnie kora kojarzeniowa, odpowiedzialna za procesy uczenia sie, obejmuje wszystkie
ptaty kresomézgowia. Podczas neuroobrazowania mozna jednak dostrzec bardzo wyrazne
réznice w aktywnosci poszczegdlnych osrodkow u poszczegdlnych osob, np. intensywniej-
sze pobudzenie osrodkéw wzrokowych wystapi u osoby, dla ktérej obraz ma szczegdlne
znaczenie w procesie uczenia sie. Tak bedzie u tych z nas, ktérzy najpierw przypomng sobie
obrazek po prawej stronie kartki tekstu, a dopiero pdézniej bedg mogli powiedzie¢, o czym
byt ten tekst.
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Uwagi dla prowadzacego:

tekst jest dostosowany do poziomu licecum ogdlnoksztatcagcego i moze sprawic
uczniom nieco trudnosci, wiec mozna go dowolnie zmienic. Nie powinien by¢ zbyt
tatwy, poniewaz na jego podstawie powinny powstac wartosciowo rézne notatki;
tekst powinien by¢ wydrukowany na osobnych kartkach i rozdany kazdemu uczest-
nikowi zaje¢;

tekst pozostaje u ucznia, poniewaz mozna w nim dokonywa¢ dowolnych oznaczen.
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Instrukcje do ¢wiczenia (powinny by¢ wydrukowane i wyciete do losowania metody
notowania)

l. Przeczytaj uwaznie tekst dotyczacy roli mézgu w procesie uczenia sie. Wykonaj notatke,
wykorzystujac ponizsze wskazowki.

1. Zwré¢ uwage na najwazniejsze informacje zawarte w tekscie. Mozesz podkreslac lub
dowolnie oznacza¢ wybrane zwroty.

2. Notatke wykonaj metoda Cornella. Podziel kartke zgodnie ze schematem. Uzupetnij
pola A, B i C, wykorzystujac informacje z tekstu ,M6zg — narzedzie w procesie ucze-
nia sie”. Po powrocie do domu przeanalizuj notatke i uzupetnij pole D, stuzace utrwa-
leniu informacji. W notatce mozesz zastosowac¢ podkreslenia, pogrubienia, sym-
bole lub kolor. Notatka, ktérg stworzysz, ma by¢ na tyle czytelna, abys mogt z niej

skorzystac.

A

B C
A - miejsce, w ktérym wpisujemy temat, date
lub tytut notatki
B — miejsce na gtéwne pojecia, stowa kluczowe,
odsytacze do innych notatek w zeszycie lub pod-
reczniku (ok. 1/3 strony)
C - miejsce na wiasciwg notatke, np. z lekgji
(ok. 2/3 strony)
D - miejsce na porzadkowanie tresci po lekc;ji;
warto wykonac je w tym samym dniu

D
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Przeczytaj uwaznie tekst dotyczacy roli mdézgu w procesie uczenia sie. Wykonaj notatke,
wykorzystujac ponizsze wskazéwki.

1.

Zwré¢ uwage na najwazniejsze informacje zawarte w tekscie. Mozesz podkresla¢ lub
dowolnie oznacza¢ wybrane zwroty.

Notatke wykonaj metoda zdaniowa: najwazniejsze informacje zapisz jako osobne
zdania. Zdania powinny by¢ krotkie i zawiera¢ istote informacji. Unikaj zdan ztozo-
nych. W notatce mozesz zastosowa¢ podkreslenia, pogrubienia, symbole lub kolor.
Notatka, ktora stworzysz, ma by¢ na tyle czytelna, aby$ mogt z niej skorzystac.

lll. Przeczytaj uwaznie tekst dotyczacy roli mézgu w procesie uczenia sie. Wykonaj notatke,
wykorzystujac ponizsze wskazowki.

1.

Zwrdo¢ uwage na najwazniejsze informacje zawarte w teksécie. Mozesz podkresla¢ lub
dowolnie oznacza¢ wybrane zwroty.

Notatke wykonaj w tabeli: zaprojektuj tabele, a najwazniejsze informacje zapisz
jako osobne kategorie. Stwierdzenia wpisane do tabeli powinny by¢ krotkie (najle-
piej pojedyncze okreslenia) i zawierac istote informacji. Unikaj wpisywania catych
zdan. W notatce mozesz zastosowac podkreslenia, pogrubienia, symbole lub kolor.
Notatka, ktora stworzysz, ma by¢ na tyle czytelna, abys mdgt z niej skorzystac.
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Zatacznik 11.2.2.2.

Informacja dla uczniéw o notatkach uzytkowych (do rozdania po lekg;ji)

Uwaga! Materiat nalezy wydrukowa¢ (najlepiej na kolorowych kartkach) i rozda¢ uczniom
po lekcji na temat Notatki uzytkowe — jak notowac, aby skorzystac.

Notatka, ktérg sam wykonasz, to najcenniejsza pomoc w uczeniu sie. Kazdy z nas jest inny,
wiec notatki kolegi moga ci nie odpowiadac i niewiele sie z nich nauczysz.

Aby notatka byfa uzyteczna, powinna by¢ przede wszystkim wykonana samodzielnie
na lekgji, a pdzniej, najlepiej tego samego dnia, powinna zosta¢ uporzadkowana.

Porzadkowanie notatki powinno zajmowac¢ okoto 10—20 minut. Pozwala ono na powstanie
sladu w pamieci dlugotrwatej, a to z pewnoscia przyda sie na klaséwce czy egzaminie.
W czasie porzadkowania notatki mozna wyrézni¢ najwazniejsze informacje kolorem, grafika
lub uzupetni¢ braki.

Mozesz dostosowac typ notatki do wiasnego stylu uczenia sie, tresci ktorych sie uczysz,
czasu, jaki masz do dyspozycji i wkasnych checi.

Rodzaj notatki, ktéra stosujesz, moze sie zmieniac. Wszyscy sie zmieniamy, wiec warto wy-
prébowac rézne metody, zeby sie przekonag, ktora teraz jest najbardziej odpowiednia.

Wazne! W kazdej notatce zostaw miejsce na uzupetnienie informacji.

Przyktady notatek uzytkowych

1. Notowanie metodq zdaniowa
Kartka zeszytu (lub osobne kartki) powinna zawiera¢ tytut notatki lub temat lekcji. Mozna
dodac date lub inne wazne informacje, np. do klaséwki z biologii — kartka zeszytu (lub
osobne kartki).

Najwazniejsze informacje zapisz jako osobne zdania. Zdania powinny by¢ krétkie i za-
wierac istote informacji. Unikaj zdan ztozonych. Zdania zawierajace informacje najwaz-
niejsze lub najtrudniejsze dla ciebie do zapamietania warto podkresli¢ lub wyodrebni¢
ramka. Mozesz zastosowa¢ dowolne kolory, grafiki, symbole i dzieki temu stworzy¢ zapis
przyjazny dla Twojego stylu uczenia sie.
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2.

Notowanie metodq Cornella
Kartke zeszytu (lub osobne kartki) nalezy podzieli¢ na pola A, B, Ci D, czyli poszczegdlne
elementy notatki. Strukture obrazuje ponizszy schemat.

A

B C
A - miejsce, w ktérym wpisujemy temat, date
lub tytut notatki
B — miejsce na gtéwne pojecia, stowa kluczowe,
odsytacze do innych notatek w zeszycie lub pod-
reczniku (ok. 1/3 strony)
C - miejsce na wilasciwg notatke, np. z lekgji
(ok. 2/3 strony)
D - miejsce na porzadkowanie tresci po lekcji;
warto wykonac je w tym samym dniu

D

Na lekcji zawsze wypetniasz pole A oraz C. Mozesz w trakcie lekcji notowac pojecia
w polu B. Mozesz to réwniez robi¢ w czasie porzadkowania notatki, np. w domu lub
na kolejnych lekcjach. Pole D przeznaczone jest na porzadkowanie tresci, ktore nalezy
wykonac po lekgji.

Mozesz zastosowac dowolne kolory, grafiki, symbole i dzieki temu stworzy¢ zapis przyja-
zny dla Twojego stylu uczenia sie.
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3. Notowanie w tabeli
Kartka zeszytu (lub osobne kartki) powinna zawierac tytut notatki lub temat lekcji. Mozna
dodac date lub inne wazne dla ciebie informacje, np. do klaséwki z biologii — budowa
i rola mézgowia.

Zaprojektuj tabele. Najwazniejsze informacje zapisz jako osobne kategorie. Stwierdzenia
wpisane do tabeli powinny by¢ krétkie (najlepiej pojedyncze okreslenia) i zawierac istote
informacji. Unikaj wpisywania catych zdan.

Informacje najwazniejsze lub najtrudniejsze dla ciebie do zapamietania warto wyodreb-
ni¢, np. stosujgc pogrubienie. Nie stosuj dodatkowych ramek ani podkreslen, poniewaz
zapis w tabeli stanie sie mniej czytelny.

Notowanie w tabeli wymaga poczatkowo troche pracy, ale daje bardzo dobry efekt
w skutecznym uczeniu sie.

Mozesz zastosowac dowolne kolory, grafiki, symbole i dzieki temu stworzy¢ zapis przyja-
zny dla twojego stylu uczenia sie.

4. Notowanie graficzne - mapa mysli

Zapraszam na kolejng lekcje.
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Zatacznik 11.2.3.1.

Mapa mysli - tekst ¢wiczeniowy i instrukcja wykonania zadania

Uwagal! Tekst ¢wiczeniowy i instrukcje powinny by¢ wydrukowane przed lekcjg i rozdane
kazdemu uczniowi.

Mézg - narzedzie procesu uczenia sie (tekst wykorzystywany na poprzedniej lekgji, za-
tacznik 11.2.2.1.)

Instrukcje do ¢wiczenia

I.  Przeczytaj uwaznie tekst dotyczacy roli mézgu w procesie uczenia sie. Wykonaj notatke,
wykorzystujac ponizsze wskazéwki.
1. Zwrd¢ uwage na najwazniejsze informacje zawarte w tekscie. Mozesz podkreslac lub
dowolnie oznacza¢ wybrane zwroty.
2. Notatke wykonaj metoda mapy mysli.
Tworzenie mapy mysli rozpocznij od wyszukania w tekscie tzw. stéw-kluczy i kon-
struuj ja wedtug nastepujacego schematu:
e gtowny temat (gtéwne pojecie) umies¢ na srodku kartki, wyrézniajac graficznie,
np. intensywnym kolorem;
e od centralnego tematu (gtdwnego pojecia) rysuj ,gatezie” zawierajgce gtowne in-
formacje; kazda gataz powinna dotyczy¢ nowych informacji;
e mape mysli mozesz swobodnie rozbudowywac o kolejne wieksze i mniejsze
.gatezie”;
¢ unikaj nadmiaru tekstu.
W notatce mozesz zastosowac podkreslenia, pogrubienia, symbole lub kolor. Notatka,
ktdra stworzysz, ma by¢ na tyle czytelna, aby$ mogt z niej skorzystac.

[l. Zastandw sig, co sprawito ci problem w trakcie pracy, a co ci sie podobato.

lll. Przygotuj swoja notatke do prezentacji w klasie. Wez udziat w dyskusji na temat skutecz-
nej nauki z wykorzystaniem map mysli.
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Zatacznik 11.2.3.2.

Karta do gtosowania w klasowym konkursie ,,Mistrz notatek uzytkowych”

Uwaga! Karty konkursowe powinny by¢ wydrukowane przed lekcjg i rozdane wszystkim
uczniom.

o -

Konkurs ,,Mistrz notatek uzytkowych”

Do nagrody gtéwnej w konkursie ,Mistrz notatek uzytkowych” nominuje .......ccccoeveerueennee.

Podkresl jedna wybrang metode tworzenia notatek uzytkowych, ktéra ci obecnie najbar-
dziej odpowiada, lub przedstaw swoja propozycje:

Metoda Cornella

Metoda zdaniowa

Notowanie w tabeli

Mapa mysli

WHasna Propozycja — METOTA ... sssssasesssesssessssssssssssssesssssssssssesssessses
POIEGA N ettt ase st s s s bbb bbbttt
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Konkurs ,,Mistrz notatek uzytkowych”

Do nagrody gtéwnej w konkursie ,Mistrz notatek uzytkowych” nominuje ......cc.cccceceeenenee.

Podkresl jedna wybrang metode tworzenia notatek uzytkowych, ktéra ci obecnie najbar-
dziej odpowiada, lub przedstaw swoja propozycje:

Metoda Cornella

Metoda zdaniowa

Notowanie w tabeli

Mapa mysli

WiHasna propozycja — METOAA ...t sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess
POIEGA N .ttt sss s s bbb s s b as s bbb b s bRttt
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Zatacznik 11.2.4.1.

Karta pracy: Techniki efektywnego uczenia sie - mnemotechniki

Cwiczenie 1. Zapamietaj ciagg wyrazéw - éwicz mézg

Informacja:

Mnemotechniki to zbidr dziatan umystowych, ktére wspomagaja trwate przyswajanie wie-
dzy oraz jej wykorzystanie. Techniki te uftatwiaja zapamietywanie i odtwarzanie nowych in-
formacji oraz taczenie ich z informacjami juz posiadanymi.

Brzmi idealnie. Moze tak wiasnie jest. Sprawdzmy to!

tancuchowa technika skojarzen — do zapamietania, np. kolejnych etapow skomplikowa-
nego procesu, uruchamiana jest wyobraznia. Wymyslamy opowies¢, czasem zabawnag, ktora
zapada nam w pamiec. Latwiej zapamietujemy skojarzenia $mieszne, a nawet absurdalne,
dynamiczne, angazujace rozne zmysty, czy tez kojarzace sie z konkretnymi sytuacjami z na-
szego zycia.

Zadanie:

a) Nawykonanie zadania masz 2 minuty. Uwaznie przeczytaj cigg wyrazéw, a nastepnie za-
pisz je we wskazanym miejscu. Jako wynik podaj liczbe zapamietanych kolejno wyrazéw.
Zaufaj wylacznie swojej pamieci, nie stosuj zadnych skojarzen

Kolejne wyrazy:
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b) Na wykonanie zadania masz 2 minuty. Uwaznie przeczytaj cigg wyrazéw. Ut6z historyjke,
w ktérej taczysz zwrot pierwszy z drugim, pézniej drugi z trzecim, trzeci z czwartym itd.
Historyjka moze by¢ smieszna lub absurdalna. Wazne, aby byta twoja. Wyrazy w kolejno-
$ci zapisz we wskazanym miejscu.
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Kolejne wyrazy:
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Nie podgladaj, robisz ten test wylacznie dla siebie!

Przyktady ciagu wyrazow:

Przyktadowy ciag: stét, gory, przyjaciel, latarka, miska, szkota, namiot, komputer, buty,
kanapa, tagka, kalkulator, termos, ogier;, dom.

Przyktadowy ciag: lustro, kapelusz, samochéd, tornister, lalka, drzewo, szalik, osiot, fryzjer,
rogalik, mysz, rakieta, kieliszek, tablet, fotel.

Cwiczenie 2. Rymonimy, akronimy i akrostychy — trudne okreslenia technik pamigcio-
wych w praktyce

Informacja:

Rymonimy to krétkie rymowane wierszyki, utatwiajace zapamietywanie wybranych za-
gadnien, np. ,Pamietaj, chemiku miody, zawsze wlewaj kwas do wody” czy ,-uje sie nie
kreskuje”.

Akronimy to stowa utworzone z pierwszych liter wchodzacych w sktad catej grupy infor-
macji do zapamietania, np. ADEK — skrét do zapamietania witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach.

Akrostychy to cate zdania utworzone z pierwszych liter kolejnych poje¢, np. do zapamieta-
nia kolejnych faz mitozy moze postuzy¢ zdanie: Przyczajona Meduza Atakuje Toksyna.

Zadanie: Przeczytaj uwaznie tekst dotyczacy budowy mozgu, a nastepnie — wykorzystujac
jedna z technik pamieciowych — zaproponuj sposob ufatwiajacy zapamietanie lokalizacji
osrodkéw funkcjonalnych w kresomézgowiu. Propozycje zapisz na kartce i przygotuj do
prezentacji w klasie, i najwazniejsze... baw sie dobrze, uczac sie o budowie naszego ,narze-
dzia pamieci”

Uwagal! Tekst dotyczacy budowy mdzgowia moze by¢ fragmentem podrecznika do biologii,
zawierajacym tresci budowy i funkcjonowania ukfadu nerwowego. To motywuje uczniéw
do siegania po podrecznik jako wiarygodne zrédto wiedzy
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Zatacznik 11.2.5.1.

Instrukcja dla grup

Cwiczenie 1. Wykorzystujac telefon komdrkowy, tablet, laptop czy komputer, wyszukajcie
w dostepnych aplikacjach dwie gry indywidualne poprawiajace zdolnos¢ zapamietywania.
Wpiszcie na osobnych kartkach ich nazwy i przyklejcie we wskazanym miejscu na tablicy.

Cwiczenie 2. Wykorzystujac telefon komérkowy, tablet, laptop czy komputer, wyszukaj-
cie w dostepnych aplikacjach dwie gry grupowe poprawiajace zdolno$¢ zapamietywania.
Wopiszcie na osobnych kartkach ich nazwy i przyklejcie we wskazanym miejscu na tablicy.

A teraz - GRAMY!

Cwiczenie 3. Pomyslcie, ze kazdy z was jest testerem gier i poszukujecie takiej, ktéra najle-
piej wspomaga zdolnosci zapamietywania i efektywnego uczenia sie. Sposréd wszystkich
wyszukanych gier demokratycznie wybierzcie jedng i przetestujcie ja, a wyniki testu wpisz-
cie na osobnej kartce. Macie na to 15 minut. Efektywnej zabawy!

B - - -

4= o Yo% A
Uwaga! Wymyslcie ciekawa nazwe zespotu zwigzang ze skutecznym uczeniem sie.
WynNik teStU darmOWE) Gry: ... .ot

1. Nazwa gry:
2. Czy gra spetnia kryterium: Gra poprawiajgca pamie¢. Wybierz TAK/NIE

3. Ocena w stopniach szkolnych:
Uzasadnienie WystawioNej OCENY: .......ciiiuuiiiiiiiieeiiiieeeeiiieeeeiieeeeeiieeeenieeeenaaeeees

4. Zauwazone zalety gry:

5. Zauwazone wady gry:

Rekomendacja

rekomenduje/nie rekomeNdUJE gre/gry ....eveeuueeeiiiiie ittt eeeaas

do rozwijania zdolnosci zapamietywania.
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Zatacznik 11.2.5.2.

Przykladowe aplikacje/gry rozwijajace pamiec — materiat dla nauczyciela

Strony internetowe zawierajace gry poprawiajace pamiec:
http://brainmax.pl/gry/- czesc¢ gier jest dostepna bezptatnie
https://pamiec.imasz.net/ - cze$¢ gier jest dostepna bezptatnie
https://www.gry.pl/gry/logiczne
https://www.neurogra.pl/jak-dziala-neurogra/gry-ktore-rozwijaja-umysl

Przykltadowe aplikacje:
Gry na pamiec: Trening moézgu
NeuroNation - Trening Umystu&Gry Umystowe
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Zatacznik 11.2.6.1.

Karta pracy: Kreatywnosc i komunikacja - przyjaciele w uczeniu sie

Troche definicji na dobry poczatek

Kreatywnos¢ (postawa twércza; od fac. creatus ,twdrczy”) — proces umystowy pociggajacy
za sobg powstawanie nowych idei, koncepcji lub nowych skojarzen, powigzan z istniejgcymi
juz ideami i koncepcjami. Myslenie kreatywne to myslenie prowadzace do uzyskania orygi-
nalnych i stosownych rozwigzan. Alternatywna — bardziej codzienna — definicja kreatywno-
$ci mowi, ze jest to po prostu zdolnos¢ tworzenia czegos nowego.

Komunikacja, komunikacja interpersonalna — wymiana informacji. Nosnikami danych
moga by¢ stowa (komunikacja werbalna), gesty (komunikacja niewerbalna), teksty, obrazy,
dZwieki czy tez sygnaty elektryczne albo fale radiowe.

Cwiczenie 1. Zacisniete piesci
Dokonajcie w grupie podziatu rél, koniecznych do wykonania tego ¢wiczenia.

Wybierzcie:

1. Pare ¢wiczeniowg — przekonujacego i przekonywanego.
Przekonujacy ma za zadanie przekonac partnera do otworzenia ,zacisnietych piesci”.
Ma to nastgpi¢, gdy zostanie podany odpowiedni argument. Obie osoby siadajg na-
przeciwko siebie. Przekonywany ma zacisniete piesci, co jest widoczne dla wszystkich
cztonkéw grupy. Moze zadawac krotkie pytania, ewentualnie odpowiadac ,tak” lub
,nie”. Przekonujacy losuje zagadnienie do komunikacji z przekonywanym.

2. Koordynatoréw — obserwatora, ktérego rola polega na notowaniu spostrzezen pod-
czas catego ¢wiczenia, i asystenta, ktory przygotowuje podsumowanie pracy grupy
oraz pilnuje czasu (10 min).

Wspdlnie przygotujcie prezentacje wynikéw ¢wiczenia, zwracajac uwage na to, aby byt to
sposob, ktérego zadna z wczesniejszych grup nie zaproponowata. Uruchomcie kreatywnos¢!

Opisy rol*e:
o -

Przekonujacy: Wylosuj temat twojego zadania. Poinformuj, w jaka role sie wcielasz. Pomysl,
jakie argumenty beda najbardziej trafne. Obserwuj ,zacisniete piesci” - da ci to sygnat,
czy jestes blisko ich ,otwarcia” swoimi argumentami.

o - - - e s

3 Uwaga techniczna: Teksty informacji powinny sie znajdowa¢ na osobnych kartkach, tak aby nauczyciel
mogt przekazac informacje tylko uczniowi odgrywajacemu okreslona role.
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Przekonywany: Zapytaj o to, do czego przekonujacy chce cie przekonac. Zaciénij piesci.
Uwaznie stuchaj argumentéw. Zadawaj krotkie pytania lub odpowiadaj ,tak”/,nie” tylko
wtedy, gdy bedziesz czu¢ taka potrzebe. Otworz piesci tylko wtedy, gdy poczujesz sie
przekonany.

o e

Obserwator: Uwaznie stuchaj konwersacji pomiedzy przekonywanym i przekonujgcym.
Zwroc¢ uwage na komunikaty niewerbalne (gesty, mimike, postawe). Po ¢wiczeniu zapy-
taj pare ¢wiczeniowa o ich odczucia. Opowiedz o swoich obserwacjach.

Asystent: Zapytaj o to, co utatwiato, a co utrudniato komunikacje podczas tego ¢wiczenia.
Wynotuj spostrzezenia i uwagi grupy.

g,<. .............................................................................................................

Cwiczenie 2. Fascynujqgca opowies¢

Podczas remontu zabytkowego patacu w jego scianie znaleziono niewielkg skrytke, a w niej
kartke z fragmentem opowiesci, ktérg kto$ zaczat pisac. Czesc tekstu zatarta sie, wiec widac
byto tylko pojedyncze zwroty. Postanowiono ogtosi¢ konkurs na dokoriczenie opowiesci.
Nagroda w konkursie byto wydanie wtasnej ksigzki i milion euro.

Postanawiacie przystapi¢ do tego konkursu i macie juz nawet sporo pomystéw na zdobycie
nagrody gtéwnej. Wystarczy 10 zdan i uzycie pieciu wskazanych zwrotéw, aby spetnic kryte-
ria konkursu. Nagroda jest blisko, wiec zaczynamy!

Pewnego dnia...

Zwroty, ktérych musisz uzy¢: mitos¢, zielony, nigdy wiecej, studnia, kury i perliczki.
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Zatacznik 11.2.6.2.

Przyklady tematéw do ¢wiczenia Zacisniete piesci. Materiat dla nauczyciela

Uwaga! Lista tematéw moze by¢ swobodnie modyfikowana w zaleznosci od potrzeb
nauczyciela.

Cwiczenie Zacisniete piesci moze by¢ wykorzystywane w zajeciach ksztattujacych postawy
asertywne, szczegdlnie w profilaktyce uzaleznien jako trening umiejetnosci odmawiania

w sytuacji nacisku.

Karteczki z tematami powinny by¢ wyciete i gotowe do wylosowania przez prze-
konywujacego.

Przyktadowe tematy:

1.
2.

Przekonaj kolezanke/kolege, ze nie warto/warto uczyc¢ sie mnemotechnik.

Przekonaj mame/tate/kolege/kolezanke do zakupu kolejnej ksigzki na temat technik
efektywnego uczenia sie.

Przekonaj nauczyciela/wychowawce, ze jako wzrokowiec musisz rysowac grafiki
W zeszycie.

Przekonaj nauczyciela/wychowawce, ze na matematyce uwazasz, pomimo ze sie
wiercisz.

Przekonaj kolezanke/kolege/babcie/dziadka, ze na nauke nigdy nie jest za pézno.
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Zatacznik 11.2.7.1.

Zagadnienia do losowania w grupach tematycznych, wraz z instrukcja pracy grup

Materialy do pracy grup

Uwaga! Informacje powinny by¢ przygotowane do losowania w grupach zadaniowych.

Grupa 1. Pytanie tematyczne: Sen - lenistwo czy praca naszego mozgu?

1.

Wykorzystujac przygotowane lub dostepne internetowo materiaty, opracujcie krétkie
(maks. 3 min) wystapienie na forum klasy, w ktérym odpowiecie na pytanie tematyczne.
Jesli siegacie do zasobow internetu, pamietajcie, aby korzysta¢ wytacznie z wiarygod-
nych zrédet. Jesli macie watpliwosci, zapytajcie nauczyciela.

Przygotujcie krétkie hasto, bedace podsumowaniem waszych dociekan. Hasto wpiszcie
na fragmencie karty-puzzli, ktérg dostaliscie od nauczyciela. Przyklejcie swéj element we
wskazanym miejscu, tak aby powstata kompletna uktadanka.

Pytania ukierunkowujace prace waszej grupy:

e Jakie procesy zachodza w czasie snu?
e Jak sen pomaga mi w nauce?

e lle czasu powinnismy spac?

e (Czy mozna poprawic jakos¢ snu?

g,<. .............................................................................................................

Grupa 2. Pytanie tematyczne: Jedzenie - smakotyki dla zmystow czy paliwo naszego
mozgu?

1.

Wykorzystujac przygotowane lub dostepne internetowo materiaty, opracujcie krétkie
(maks. 3 min) wystapienie na forum klasy, w ktérym odpowiecie na pytanie tematyczne.
Jedli siegacie do zasobow internetu, pamietajcie, aby korzysta¢ wytacznie z wiarygod-
nych zrodet. Jedli macie watpliwosci, zapytajcie nauczyciela.

Przygotujcie krotkie hasto, bedace podsumowaniem waszych dociekan. Hasto wpiszcie
na fragmencie karty-puzzli, ktérg dostaliscie od nauczyciela. Przyklejcie swéj element we
wskazanym miejscu, tak aby powstata kompletna uktadanka.

Pytania ukierunkowujace prace waszej grupy:

e Jaka role petni jedzenie w naszym zyciu?

Czy kazdy rodzaj pozywienia ma takie samo znaczenie?

Jakie jedzenie ,lubi” nasz mézg?

Jak utozy¢ swaj jadtospis, aby mdzg odwdzieczyt sie wiekszg efektywnoscia pracy?
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Grupa 3. Pytanie tematyczne: Aktywnosc¢— ¢wiczenia miesni czy neuronéw moézgu?

1.

Wykorzystujac przygotowane lub dostepne internetowo materiaty, opracujcie krétkie
(maks. 3 min) wystapienie na forum klasy, w ktérym odpowiecie na pytanie tematyczne.
Jesli siegacie do zasobow internetu, pamietajcie, aby korzysta¢ wytacznie z wiarygod-
nych zZrédet. Jesli macie watpliwosci, zapytajcie nauczyciela.

Przygotujcie krotkie hasto, bedace podsumowaniem waszych dociekan. Hasto wpiszcie
na fragmencie karty-puzzli, ktérg dostaliscie od nauczyciela. Przyklejcie swéj element we
wskazanym miejscu, tak aby powstata kompletna uktadanka.

Pytania ukierunkowujace prace waszej grupy:

e Jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna w naszym zyciu?
e Kiedy ¢wiczymy najchetniej?

e Do czego mdzg potrzebuje tlenu?

e Jak mozg reaguje na niedobor tlenu?

g><. .............................................................................................................

Grupa 4. Pytanie tematyczne: Czas — planowanie utrudnia czy pomaga mozgowi?

1.

Wykorzystujac przygotowane lub dostepne internetowo materiaty, opracujcie krétkie
(maks. 3 min) wystapienie na forum klasy, w ktérym odpowiecie na pytanie tematyczne.
Jesli siegacie do zasobow internetu, pamietajcie, aby korzysta¢ wytacznie z wiarygod-
nych zrédet. Jesli macie watpliwosci, zapytajcie nauczyciela.

Przygotujcie krotkie hasto, bedace podsumowaniem waszych dociekan. Hasto wpiszcie
na fragmencie karty-puzzli, ktérg dostaliscie od nauczyciela. Przyklejcie swéj element we
wskazanym miejscu, tak aby powstata kompletna uktadanka.

Pytania ukierunkowujace prace waszej grupy:

e Jak zaplanowac swoj dzien, aby na wszystko mie¢ czas?
e Kiedy jest najlepszy czas na nauke?

e (Czy planowanie czasu zwieksza skutecznos¢ nauki?

e Jak zapewni¢ sobie potrzebny czas na nauke?
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Zatacznik 11.2.7.2.

Propozycja zestawu materiatow dla nauczyciela do wykorzystania w trakcie przygoto-
wywania lub podczas prowadzenia lekgji

Wskazowki:

1. Materiaty moga by¢ swobodnie dobierane przez nauczyciela, z zastrzezeniem, aby:
e przygotowac jednakowe zestawy dla kazdej z grup tematycznych;
e zwrdci¢ uwage, by w kazdym zestawie znalazty sie informacje dotyczace roli snu, od-
zywiania, aktywnosci fizycznej i planowania czasu dla efektywnej nauki.

2. W zestawie materiatdw powinny znalez¢ sie podreczniki biologii zawierajgce tresci na
temat anatomii i fizjologii cztowieka. Tresci te zawierajg informacje niezbedne do udzie-
lenia odpowiedzi na wszystkie pytania zawarte w kartach pracy grup zadaniowych.

3. Nauczyciel moze wybra¢ fragmenty artykutéw z listy publikacji polecanych w bibliografii
lub przygotowad wtasne zasoby.
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Nauczyciel dyplomowany z 33-letnim stazem pracy, kwalifikacjami do nauczania
biologii, czynny egzaminator maturalny z biologii, ekspert do spraw awansu zawo-
dowego. Podejmuje liczne dziatania na rzecz rozwoju szkoty, nauczycieli i uczniéw.
Uczestniczyta w wielu przedsiewzieciach zwigzanych ze specyfika przyrodnicza regio-
nu Puszczy Biatowieskiej, rozwijajacych kompetencje naukowe uczniow, m.in. organi-
zowata cykliczne wystawy ,Dziedzictwo przyrodnicze regionu”. Realizowata z ucznia-
mi liczne projekty badawcze, m.in: ,Puszcza za ptotem” (2007-2010), ,Puszcza i ludzie”
(2017-2019), ,Jak daleko psu do wilka” (2014-2015), ,E-Przyrodnik: Bioréznorodnos¢
zespotéw duzych ssakow lesnych potudniowego Podlasia” (2013-2015). Przygotowata
wraz z uczniami materiaty do publikacji popularnonaukowej ,Wielcy uczeni z ma-
tych miasteczek. Podlascy uczniowie, naukowcy i lesnicy na tropach zwierzat”. Jest
wspotautorka ,Scenariuszy lekcji ekologicznych dla nauczycieli”, przygotowanych we
wspotpracy z Centralnym Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli w ramach ogoélnopol-
skiego projektu Agenda 21. Prowadzi liczne zajecia dodatkowe z uczniami m.in. Koto
Naukowe Biologow i zajecia z olimpijczykami. Zaangazowanie w dziatania podnoszace
kompetencje naukowe ucznidéw ma odzwierciedlenie w sukcesach osigganych przez
nich w Olimpiadzie Wiedzy Ekologicznej, Olimpiadzie Wiedzy o Zywnosci i Zywieniu,
Olimpiadzie Wiedzy Biologicznej oraz Olimpiadzie Biologicznej. Doswiadczenie w pracy
z olimpijczykami wykorzystata w tworzeniu szkolnego systemu wsparcia uczniéw przy-
gotowujacych sie do olimpiad ITU (Indywidualny Tok Uczenia). Systematycznie rozwija
zasoby dydaktyczne pracowni biologicznej, dzieki czemu nauka biologii na jej lekcjach
odbywa sie zwykorzystaniem doswiadczen, obserwacji i aktywnego rozwigzywania pro-
bleméw wspoétczesnej biologii. Angazuje sie w dziatania dotyczace zachowania tradycgji
uzytkowania roslin regionu Puszczy Biatowieskiej, m.in. we wspotpracy z Biatowieskim
Parkiem Narodowym opracowata i realizowata projekt ,Przyrodnicza skarbnica ponad
granicami”.

Lubi uczy¢ sie nowych umiejetnosci oraz wprowadza¢ do praktyki szkolnej elementy
neurodydaktyki sprawiajgce, ze nauka staje sie przyjazna zaréwno dla ucznia, jak i na-
uczyciela. Sercem zwigzana z Puszczg Biatowieskg i wielokulturowoscig Podlasia.

Prywatnie dumna mama dwojki dorostych dzieci i babcia ciekawego $wiata wnuczka.
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