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Planowanie i realizacja podstawy
programowej dla uczniéw

Z niepethosprawnosciyg intelektualna

w stopniu umiarkowanym lub znacznym w
szkole podstawowe]




CEL PREZENTACII

e Przyblizenie zatozen nowej podstawy programowe;j.

e Rozwijanie umiejetnosci planowania edukacji z uczniami z NI w stopniu umiarkowanym lub
znacznym.

e Zwiekszenie skutecznosci wspierania rozwoju i osiggnie¢ uczniow.

e Rozwijanie refleksyjnej praktyki nauczyciela.

~ DI REFORMA26
{f 'y
(ORE PR tovens o




PROGRAM

Blok 1. Nowe spojrzenie na edukacje — od tresci do rozwoju ucznia.

Blok 2. Indywidualizacja procesu nauczania w praktyce.

Blok 3. Planowanie pracy w oparciu o podstawe programowa.

Blok 4. Doswiadczenia edukacyjne w pracy z uczniami z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.
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BLOK 1
Nowe spojrzenie na edukacje — od tresci do rozwoju ucznia

Zakres tematyczny:

e zatozenia merytoryczne nowej podstawy programowej,

* kluczowe zmiany w podstawie programowe,;.
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PRZYCZYNY ZMIAN - rekomendacje nauczycielek i nauczycieli

| Wspieranie rozwoju osobistego i spotecznego uczniow.

| Budowanie szkoty opartej na dialogu, doswiadczeniu i wspotdecydowaniu.

| Zwiekszenie autonomii i personalizacji edukacji.
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ZAtOZENIA MERYTORYCZNE

| Komunikacja jako kluczowy obszar rozwoju.

Elastycznos¢ doboru efektow.

Opracowanie efektdw uczenia sie na podstawie zatozen koncepcji ICF.

Uwspolnienie obszardw nauczania z pozostatym podstawami.
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/MIANY W PODSTAWIE PROGRAMOWE]J

‘ : Wzmocnienie aspektéw zwigzanych z wsparciem samodzielnosci /
sprawczosci ucznia i jego funkcjonowaniem w srodowisku lokalnym.

‘ : Uwzglednienie réznorodnych Sciezek rozwoju, ktorymi podazajg uczniowie
z niepetnosprawnoscig intelektualna.

‘ : Uwzglednienie faktu, ze istniejg graniczne mozliwosci realizacji okreslonych
celdw ksztatcenia i efektow uczenia sie.
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ZMIANY W PODSTAWIE PROGRAMOWE]J

Czes¢ wspdlna:
* cele ksztatcenia i wychowania,
| * kompetencje fundamentalne, przekrojowe i sprawczose,
* dziatalnos¢ wychowawcza szkoty i sposéb organizowania sSrodowisk
edukacyjnych.

Czesc specyficzna:
* zadania szkoty,
* formy zajec,

* efekty uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci,
* warunki i sposoby realizacji,
* wymagania w zakresie doswiadczen edukacyjnych.
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ZMIANY W PODSTAWIE PROGRAMOWE]J

Rozszerza i dookresla katalog kompetencji, wprowadzajgc pojecia
kompetencji fundamentalnych (jezykowe, matematyczne, cyfrowe)
oraz przekrojowych (poznawcze, spoteczne, osobiste).

‘ Wprowadza koncepcje uczniowskiej sprawczosci — samoorzecznictwa.

‘ Wprowadza obowigzek doswiadczen edukacyjnych.

Rozszerza elementy wiedzy o rozwoju cztowieka, w tym zagadnien
dotyczgcych seksualnosci oraz przygotowania do petnienia rol w dorostosci.
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l ZMIANY W PODSTAWIE PROGRAMOWE]

Zajecia edukacyjne:

° porozumiewanie sie

* edukacja srodowiskowa

* edukacja spoteczna

* edukacja osobista i zdrowotna
* edukacja artystyczna

* wychowanie fizyczne
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PODSUMOWANIE

Edukacja powinna by¢ dostosowana do
indywidualnych potrzeb, mozliwosci
i potencjatu kazdego ucznia.

Realizacja celdw i zadan edukacyjnych ma
SwWoje granice organizacyjne, rozwojowe
i komunikacyjne.
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Zmiany w szkole to korzysci
dla wszystkich:

UCZNIOWIE



BLOK 2

Indywidualizacja procesu nauczania w praktyce

Zakres tematyczny:
* trzystopniowy model wsparcia,
* zakres tresci w danych obszarach podstawy programowej,

» efekty uczenia sie jako punkt odniesienia dla planowania dziatan.
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TRZYSTOPNIOWY MODEL WSPARCIA

Stopien samodzielnosci ucznia

Rozwd@j umiejetnosci

wysoki stopien samodzielnosci,
duza niezaleznos¢

* umiejetnos¢ wykonywania wielu codziennych zadan,

* rozumienie obowigzujgcych w otoczeniu zasad spotecznych i stosowanie sie do
nich,

* umiejetnos¢ wyrazania potrzeb, podejmowania decyzji,

* uczestniczenia w zajeciach edukacyjnych dostosowanych do mozliwosci ucznia.

czeSciowa samodzielnos¢

* potrzeba pomocy w codziennych czynnosSciach,
* aktywne uczestnictwo w prostych formach edukacji i zycia spotecznego,
* postugiwanie sie komunikacjg wspomagajacg i alternatywna

niski stopien samodzielnosci

* znacznie ograniczone mozliwosci komunikacyjne, poznawcze, ruchowe
* uczen wymaga pefnego zaangazowania osoby wspierajace;.
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MOCNE STRONY

ROZWO)
POZNAWCZY

ROZWO)
EMOCIONALNO-S
POLECZNY

KOMUNIKACIA

-

ROZWOI
RUCHOWY
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PODSTAWA PROGRAMOWA - SKRINING

|. Porozumiewanie sie |. Uczenie sie i stosowanie wiedzy
Il. Edukacja érodowiskowa Il. Zachowania spoteczne we wzajemnych
IIl. Edukacja spofeczna kontaktach — przystosowanie spoteczne

IV. Edukacja osobista i zdrowotna i emocjonalne

V. Edukacja artystyczna lll. Porozumiewanie sie

V. Dbanie o siebie
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KSZ“PEE)S"TAWA PROGRAMOWA - KSZOF/ ICF

|. Porozumiewanie sie l.  Uczenie sie i stosowanie wiedzy

. Ogdlne zadania i obowigzKki

Il. Edukacja sSrodowiskowa lll. Porozumiewanie sie

V. Poruszanie sie —w tym mobilnos¢ i aktywnos¢

Ill. Edukacja spoteczna manualna

V. Dbanie o siebie, samoobstuga i samodzielnosc¢

V. Edukacja osobista i zdrowotna _
VI. Zycie domowe

V Edukacja artystyczna VII. Wzajemne kontakty i zwigzki miedzyludzki
VIII. Ksztatcenie szkolnhe — rola ucznia

IX. Zycie w spotecznosci lokalne
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ZAKRES TRESCI W OBSZARACH

Edukacja srodowiskowa

Porozumiewanie sie rozwoj poznawczy
realizowane na wszystkich (umiejetnosci szkolne)

zajeciach korzystanie z narzedzi i
technologii

Edukacja osobista i Edukacja artystyczna

zdrowotna swiadomy odbior sztuki

pierwsza pomoc poczucia tozsamosci
przedmedyczna kulturowej

Edukacja spoteczna

elementy doradztwa
zawodowego
i edukacji obywatelskiej

Wychowanie fizyczne

orientacja w ciele i
przestrzeni

wspotpraca i zasady fair play
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Etyka to zajecia, ktorych celem jest wprowadzenie uczniow w Swiat wartosci,
szacunku do siebie i innych oraz wspieranie prawidtowego funkcjonowania w
relacjach miedzyludzkich. Tresci te, sg obecne i realizowane w sposéb
zintegrowany podczas wszystkich zaje¢ edukacyjnych.

Zajecia rewalidacyjne s3 zajeciami o charakterze terapeutycznym,
usprawniajacym, doskonalgcym, korygujgcym oraz stymulujgcym.

Zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej obejmujg dziatania
diagnostyczne, terapeutyczne, edukacyjne, profilaktyczne oraz wspierajace
rozwoj osobisty, spoteczny i emocjonalny ucznia.
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Obszar

Wybrany efekt uczenia si¢ z
podstawy

Poziom | — wysoki stopien samodzielnosci

Poziom Il — cze¢sciowa samodzielnos¢

Poziom Il — niski stopien samodzielnosci

1. Porozumiewanie
sie

Uczen rozmawia zgodnie z zasadami
interakcji spolecznej z druga osoba
lub w grupie.

rozmowe, zwraca si¢ do rozméwcy, czeka na
swoja kolej, odpowiada na pytania i konczy
rozmowe w akceptowany sposob.

Uczen uczestniczy w rozmowie z pomoca
nauczyciela, korzysta z piktogramow, tablicy
komunikacyjnej, gestu, AAC lub podpowiedzi
stownej; odpowiada na pytania i dokonuje wyboru
tematu.

Uczen reaguje na obecno$¢ rozmowcy spojrzeniem,
mimika, ruchem ciata, wokalizacja, gestem ,,tak/nie”
lub wyborem sposrod dwoch symboli z pelnym
wsparciem dorostego.

2. Edukacja Uczen obserwuje i opisuje zjawiska |Uczen samodzielnie obserwuje pogode, Uczen z pomoca nauczyciela wskazuje symbol Uczen doswiadcza zjawisk przez zmysty, np. ciepto,

Srodowiskowa przyrodnicze, w tym pogodowe oraz [nazywa ja, dobiera symbol pogody i méwi, [pogody, dobiera ubranie do pogody sposrod zimno, wiatr, krople wody; reaguje na bodziec, a
cykliczne zmiany w przyrodzie. jak wptywa ona na ubior lub aktywnos¢. propozycji i odpowiada gestem, stowem lub AAC. [dorosty modeluje komunikat i pomaga wskazac

symbol.

3. Edukacja Uczen wspoélpracuje z grupa, Uczen samodzielnie proponuje dzialanie w |Uczen uczestniczy w prostym zadaniu grupowym z |Uczen bierze udzial w aktywnosci grupowej przez

spoleczna uczestniczy w podejmowaniu decyzji |grupie, wybiera role, respektuje ustalone przydzielong rola, dokonuje wyboru sposrod 2—3 obecno$¢, wspolny rytuat, kontakt wzrokowy, gest,
i probuje akceptowac wspolnie zasady i akceptuje decyzje wiekszoS$ci. propozycji i wykonuje czes¢ zadania przy wsparciu. [dotyk przedmiotu lub wybdr jednej z dwoch opcji z

odjete decyzje. omocg dorostego.

4. Edukacja Uczen rozpoznaje i nazywa swoje Uczen samodzielnie nazywa emocje lub Uczen wskazuje emocje¢ lub potrzebe na skali, Uczen sygnalizuje potrzebe przez zachowanie,

osobista i emocje oraz potrzeby. potrzebe, np. ,,jestem zmeczony”, piktogramie albo w aplikacji AAC; korzysta z mimike, napiecie ciata, wokalizacje lub gest; dorosty

zdrowotna L,potrzebuje przerwy”, i wybiera sposob podpowiedzi: ,,co czujesz?”, ,,czego potrzebujesz?”. |odczytuje sygnaly, nazywa emocjg¢ i proponuje

poradzenia sobie. regulacje, np. przerwe sensoryczna.
5. Edukacja Uczen wyraza emocje i rozumienie  [Uczen samodzielnie tworzy prace, wybiera |Uczeh wybiera materialy sposrdd przygotowanych, |Uczen doswiadcza materialow i bodzcow
artystyczna Swiata przez ruch, gest, glos, mimike [technike, opowiada o niej i méwi, jakie wykonuje prac¢ wedtug instrukcji obrazkowej lub  |artystycznych sensorycznie, np. dotyka faktur,

oraz dzieli si¢ odczuciami jako
odbiorca i tworca sztuki.

emocje chciat wyrazic.

demonstracji i wskazuje emocj¢ zwigzang z praca.

reaguje na muzyke, kolor, ruch; dorosty wspiera
wykonanie gestu, $ladu, ruchu lub wyboru.

6. Wychowanie
fizyczne

Uczen uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych, wspoéldziata z
innymi, stosuje si¢ do ustalonych

regul.

Uczen samodzielnie uczestniczy w prostej
grze ruchowe;j, przestrzega kolejnosci,
reaguje na sygnaty i wspolpracuje z

partnerem.

Uczen uczestniczy w zabawie ruchowej z
przypomnieniem zasad, demonstracjg ruchu,
wsparciem fizycznym czgsciowym lub wizualng

instrukcja.

Uczen uczestniczy w aktywnosci przez reakcj¢ na
bodziec ruchowy, zmiang pozycji, wspomagany
ruch, kontakt z przyborem Iub wspotdziatanie reka

na rece, przy pelnym wsparciu osoby doroste;j.
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BLOK 3
Planowanie pracy w oparciu o podstawe programowa

Zakres tematyczny:
* omowienie arkusza organizacyjnego,
» efektywne planowanie realizacji tresci nauczania w ramach dostepnych godzin.
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BLOK 3

Planowanie pracy w oparciu o podstawe programowag

Obowigzkowe zajecia edukacyjne

Obowigzkowe zajecia edukacyjne

Funkcjonowanie osobiste i spoteczne

Porozumiewanie sie

Zajecia rozwijajgce komunikowanie sie

Edukacja srodowiskowa

Zajecia rozwijajgce kreatywnosc¢

Edukacja spoteczna

Wychowanie fizyczne

Edukacja osobista

Edukacja artystyczna

Wychowanie fizyczne

(ORE
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Obowigzkowe

Razem

Lp. g Tygodniowy wymiar godzin w klasie o . Lp.
zajecia w o$mioletnim ) . . . ) Razem
- : - Obownazkowe zajecia Tygodmowy wyvmar godzn w klasie )
edukacyjne | v lm v v | v | v |okresie nauczania : al:-'l.'jr_e. 4= 4 w ocnuoletnmm
. - - okresie npauczania
1 | Funkcjonowanie | 4 [ 5| 5|6 |6 |6 [ 7 7 46 I | O[O0 |IV] V| VI|[ VO | VIO
osobiste 1 | Poromumiewanie sie
i spoteczne . -
Zajgcia 2 ]_5-"1“_1{3'31a
2 rozwijajgce 2 2 2 2 2 2 2 2 16 srodownckowa
komunteane 3 | Edukacjaspoleczna |16 [ 17 [ 17 |20 |21 |21 | 23 | 23 158
sie . .
4 Edukacja oscbista
— 1 zdrowotna
3 Zajecia 10110 10|12 | 13| 13| 14 14 96 .
rozwijajgce 5 | Edukacja artystycena
kreatywnosc¢ }
6 | Wychowame fizveene | 3 3 3 4 4 4 4 2 29
4 | Wychowanie | 31 3 | 3 4|4 4] 4 4 2 [Razem 1920 20| 24|25 25| 27 | 27 187
fizyczne : —
Godziny do dyspezyci 5 =
Razem 191 20| 20|24 | 25| 25 | 27 27 187 idvrektora szholy -
Godziny do dyspozyciji 5 5 [Ozolem 192
dyrektora szkoty - -
- Falimaletvka
Ogoétem 192 :
Religia/etyka? Dodatkowe z3jecia
S edukacyine”!

Dodatkowe zajecia
edukacyjne?

Jezyk migowy?)

Zajecia z zakresu
pomocy
psychologiczno-
-pedagogicznej?

Tezyk migowy

7 ajecia z zakresu pomocy
psychologicano-
pedagogiczne;”
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Arkusz organizacyjny planu zaje¢ dla klasy |

Rok szkolny 2026/27
Rok/Semestr 1
Razem tygodniowo Efektywna liczba godzin
Liczba tygodni 38
Efektywna liczba tygodni 36
wif = 3 108
godz_d_d_dyr 1;1dyr 1 36
religia 1 1 36
rewalid.inne 10 10 360
PPP 2 2 .2
1 auP
porozum. 4 4 144
ed. sr 3 3 108
ed. spol. 2 2 72
ed os i zdr 3 3 108
ed. art. < 4 144
Razem 33 33 1188
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Jak to moze dziata¢ w edukacji wczesnoszkolnej?

Edukacja wczesnoszkolnej

Edukacja jezykowa

=,

Edukacja uczniéw z NI w stopniu
umiarkowanym lub znacznym

Edukacja matematyczna

Edukacja przyrodnicza

= X >

Edukacja spoteczna

Edukacja artystyczna: plastyke, muzyke
i dziatania artystyczne

S o A e .

Edukacja techniczna i informatyczna

Wychowanie fizyczne

Porozumiewanie sie

Edukacja srodowiskowa — obszar
przyrodniczo-matematyczny

Edukacja spoteczna

Edukacja artystyczna

i Edukacja srodowiskowa — obszar techniki
i technologii informacyjno-komunikacyjnej |

R )

2k N=_=F X

~

Etyka

Wychowanie fizyczne

=,

-

Etyka / Edukacja osobista i spoteczna ]
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Jak to moze dziata¢ w klasach starszych?

Day Schedule Card
Dzien | Lekcja Forma Przedmiot (klasa) Co faktycznie realizuje uczen
Pon 1 klasa WF aktywnosc¢ ruchowa (WF)
Pon 2 klasa plastyka ekspresja, motoryka (ed. art.)
Pon 3 indywid. | matematyka liczenie funkcjonalne (ed. srod.)
Pon 4 indywid. | polski komunikacja (porozumiewanie sie)
Pon 5 klasa godz. wych. relacje spoteczne (ed. spot.)

Czes$¢ godzin = razem z klasg WF, plastyka, muzyka, godzina wychowawcza
integracja + naturalne uczenie sie

Czesc¢ godzin = dostosowane (indywidualne)
tu realizowana jest wtasciwa ,podstawa dla umiarkowanych”

I Rewalidacja + PPP = wsparcie rozwdj funkcji, komunikacji, emocji

A NotebookLM






BLOK 4
Doswiadczenia edukacyjne

Zakres tematyczny:
* rola doswiadczen edukacyjnych jako podstawowej formy uczenia sie ucznidéw

(uczenie sie przez dziatanie, przezywanie i powtarzanie),
* dostosowanie doswiadczen do indywidualnych mozliwosci, potrzeb i poziomu

funkcjonowania ucznia,
* przyktadowe typy doswiadczen edukacyjnych obecne w podstawie programowe;.
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Serce Zmiany: Czym sg ,,Doswiadczenia

Edukacyjne”?

= sie spostrzezeniami.

btedach.

Obserwacja w terenie.
Wspélne badanie zjawisk
przyrodniczych (rosliny,
zwierzeta, pogoda) i dzielenie

Rozwiazywanie problemow.
Tworzenie prostych konstrukcji
(wiatraczki, makiety, wieze),
modyfikowanie ich i nauka na

i formatami,

i sprawczosc.
""‘—‘7

Doswiadczanie dotykowei
komunikacja.

Uzycie materiatow o roznej
fakturze wspierajgce

percepcje wielozmystowa.

——

Wspotpraca i sensoryka.
Praca grupowa nad duzymi

rozwijajgca motoryke




JAK PLANOWAC DOSWIADCZENIA EDUKACYJNE

KARTA DOSWIADCZENIA EDUKACYJNEGO @®RE &= R0 Kroki i wybory
) Opisz w 3-5 krokach co

( Temat: Checklista
Data: 0O uczen aktywnie dziata O jedna aktywno$¢ rozwija wigcej 1 1 i A i
Ko;tekst: (gdzie, kiedy, sytuacja) g ;c‘ze(ﬁ ma);akikotwi;:( Vflyl?ér ‘ o Jﬂiiiefjen);bSer‘ » jk e fIZyCZn e rObI UCZGn . J akle
L O rozwijane sa kompetenﬁje swoim poziomie ) deCyZJe pOdeJ m uJe
, o / samodzielnie, np. wybor
.. KOMPETENCJE PRZEKROJOWE | SPRAWCZOSC GEOWNE PUNKTY .
Za-C Zn IJ 0) d E‘okznawcze o Spo{e;(zne Lista 3-5 krokdw, co robi uczen. k0|0ru 3 narzedZIa-
r = rytyczne myslenie wspétpraca
SpraWCZOSCI o era}tlywne myys'tenie S dbgmso innych
. . O rozwigzywanie problemoéw
Zaznacz czy dziatanie B
. . Osobiste Sprawczosc
ma SenS d Ia ZyCla m} l;isroyvanie‘ st())'bq m} poctzucie Przynalein?‘éci do wspélnoty
. . O dbanie o siebie O nastawienie na rozwgj
ucznia i pozwala mu 0 priekonanie o wiasne skutecznose Zmien swoja role
odnies¢ sukces na 1\ ) Nauczyciel nie
jego pOZiomie JAKIE DECYZJE PODEJMUJE UCZEN UMIEJETNOSCI UCZENIA SIE Wykonuje Zadania Za
. = s Uczer po doswiadczeniu .... . .
(niezaleznie czy to g ucznia. Zaznacz jakag
poziom | czy poziom k ) ) role bedziesz petnic w
).  DosTosowaNIA [ roLa NAUCZYCIELA ) trakcie wykonywania
obserwuje wspiera — A\AZL H
g z:daje p;J/tania E orgpamzuje / dOSWIadczenla
Jokusplero? edukacyjnego.
f WNIOSKI )
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Ekosystem Wsparcia: Mapa drogowa nowej edukacji
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