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Od autorki

Drodzy Nauczyciele!

Publikacja ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowe;j
- ciato, umyst, duch. Sita harmonii” zostata przygotowana z myslg o Panistwa
codziennej pracy z uczniami. Ma na celu wesprze¢ nauczycieli w prowadzeniu
zaje¢, ktore pomagajg mtodym ludziom odkrywag, jak dbac o swoje zdrowie
w petnym wymiarze: psychicznym, fizycznym, duchowym, emocjonalnym,
spotecznym i Srodowiskowym.

Okres nauki w szkole ponadpodstawowej to czas, w ktérym ksztattuje sie
powazne podejscie do wiasnego zdrowia i zycia. Dlatego w centrum stawiamy
wartosci, ktére wzmacniajg motywacje, dodajg sensu i pomagajg budowacd
wewnetrzng site: mitos¢, rodzine, przyjazn, empatie i poczucie celu. To wartosci
pozwalajg przygotowac sie do odgrywania réznych rél w dorostym zyciu -

np. jako zona, maz, partner, partnerka, matka, ojciec, przyjaciel, pracownik,
wspotpracownik czy lider - w sposob odpowiedzialny i zrownowazony.

taczg wiedze z praktyka - kazda lekcja zawiera proste, angazujgce
aktywnosci, ktére mozna modyfikowac zgodnie z potrzebami ucznidw;
uswiadamiajg, jak wielkie znaczenie dla zdrowia maja jakos¢ relacji,
uwaznos$é, wdziecznosé i radosé z zycia - pokazujg, ze te elementy
wzmacniajg odpornos¢ psychiczng, wspierajg zdrowie fizyczne i buduja
dobrostan emocjonalny;

wzmachniajg uwaznos¢ na zdrowie psychiczne i emocjonalne - uczg
rozpoznawania emocji, radzenia sobie ze stresem, budowania relacji

i rownowagi miedzy obowigzkami a odpoczynkiem;

pokazuja, jak dbac o ciato i Srodowisko - od zapobiegania chorobom,
przez promocje zdrowego stylu zycia, po ekologiczne wybory wspierajgce
dobrostan catych spotecznosci;

otwierajg przestrzen do rozmowy o zyciowych wartosciach i sensie
zycia - pokazujg, ze odkrywanie tego, co naprawde wazne, wzmacnia
poczucie wtasnej wartosci, buduje odpornos¢ psychiczng i pomaga unikac
poczucia zagubienia czy bezradnosci. Dzieki temu mtodzi ludzie mogg
Swiadomie ksztattowac swoje zycie, a nie tylko reagowac na codzienne
trudnosci i presje otoczenia.
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Mam nadzieje, ze zaproponowane scenariusze stang sie dla Panstwa nie tylko
pomocg dydaktyczng, lecz takze inspiracjg do rozméw, ktére pomagajg mtodym
ludziom budowac pewnosc siebie i odpowiedzialnos¢ potrzebng w dorostym
zyciu, ponadto uczg empatii, troski o siebie nawzajem i Swiat, w ktérym

zyjemy, a takze uswiadamiajg, jak wazne jest pielegnowanie relacji z bliskimi,
przyjaciétmi, réwiesnikami i spoteczeristwem - mimo réznych punktow widzenia
na wiele spraw. To wtasnie te roznice sg bogactwem zycia - inspirujg do rozwoju,
uczg rozumienia siebie i innych oraz ksztattujg postawe szacunku wobec
kazdego cztowieka.

Powodzenia!
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Czesc | Edukacja zdrowotna

Przyktadowe scenariusze lekcji -
pierwszy rok nauki
w szkole ponadpodstawowej

Scenariusz do tematu lekcji nr 3

Temat lekcji: Altruizm w ochronie zdrowia - znaczenie dawstwa
komoérek, dawstwa szpiku i honorowego oddawania krwi

@ Tresci programowe:

Dziat I. Wartosci i postawy

Pytanie wiodgce: Jak ksztattowac postawe wolng od uprzedzen w relacjach
miedzyludzkich oraz promowac kulture wolontariatu?

Wymagania szczegétowe zawarte w podstawie programowej: 3) -

wie, na czym polega postawa altruizmu w odniesieniu do zdrowia innych

0s0b, w szczegdlnosci rozumie znaczenie i wartos¢ dawstwa komoérek, tkanek

i narzgddw zardéwno za zycia, jak i po Smierci oraz honorowego oddawania krwi;

Dziat Il. Zdrowie fizyczne
Pytanie wiodgce: W jaki sposéb przygotowac sie do dorostego zycia w zdrowiu?

Wymagania szczegétowe zawarte w podstawie programowej: 9) - wyjasnia,
czym zajmuje sie transplantologia, na czym polega dawstwo narzadow,

szpiku oraz krwiodawstwo; wyjasnia, na czym polega zgoda Swiadoma, zgoda
domniemana oraz sprzeciw wyrazony za zycia i jaka jest rola oséb bliskich dawcy
w tym zakresie;

Czas trwania: 45 minut.
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@ Cele ogélne:

1. Ksztattowanie postawy altruizmu i odpowiedzialnosci spoteczne;j
w kontekscie zdrowia.

2. Uswiadomienie znaczenia transplantologii, dawstwa i wolontariatu,
dawstwa komorek, tkanek, narzgddw, szpiku oraz honorowego
krwiodawstwa dla zycia i zdrowia innych.

3. Rozwijanie wrazliwosci etycznej i spotecznej ucznidw.

@ Cele szczegbtowe:

Uczen:
Wyjasnia pojecie altruizmu i podaje przyktady postaw prospotecznych
w ochronie zdrowia.
Przedstawia zasady transplantologii, dawstwa szpiku
i honorowego krwiodawstwa.
Wyjasnia pojecie zgody Swiadomej, zgody domniemanej oraz
procedure ztozenia sprzeciwu za zycia, a takze okresla role oséb
bliskich dawcy.
Wskazuje formy wolontariatu w ochronie zdrowia.
Wyjasnia aspekty etyczne i prawne dawstwa oraz wolontariatu.
Planuje akcje pomocowg w szkole lub lokalnej spotecznosci.

QQ Tresci nauczania:

Pojecie altruizmu i przyktady zachowan prospotecznych.

Znaczenie transplantologii we wspoétczesnej medycynie (przeszczepy
komoérek, tkanek i narzgddw za zycia i po Smierci)..

Zasady dawstwa honorowego oddawania krwi, szpiku i narzadéw.
Aspekty etyczne i prawne transplantacji i wolontariatu (zgoda
Swiadoma, zgoda domniemana, Centralny Rejestr Sprzeciwdw,

rola bliskich).

Wolontariat w ochronie zdrowia - formy i przyktady dziatan.
Planowanie i realizacja inicjatyw pomocowych w sSrodowisku szkolnym
i lokalnym.

‘;?;;‘ Metody i formy pracy:

dyskusja w parach i moderowana na forum,
wyktad z prezentacjg multimedialng,
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burza mozgodw,
praca w grupach nad projektem,
refleksja indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

prezentacja multimedialna (definicje, zdjecia z akcji);
kartki, mazaki;

krotkie nagranie lub zdjecia z akcji wolontariackich;
karta pracy ,Altruizm w ochronie zdrowia i wolontariat”.

9 Wstep - rozgrzewka umystowa (5 min)

Pytanie na tablicy: ,Czy przekazanie czgstki siebie (czasu, zdrowia,
krwi, narzgdu) obcej osobie moze uczyni¢ nas szczesliwszymi?”.
Krotka dyskusja w parach - uczniowie wymieniajg sie opiniami

i przyktadami.

Nauczyciel wprowadza pojecie altruizmu i odnosi je

do ochrony zdrowia.

Wyktad z prezentacjg przygotowang przez nauczyciela/
przykiady (10 min)

Tematy w pigutce:
Altruizm w ochronie zdrowia - definicja, przyktady postaw
prospotecznych w ochronie zdrowia: przyktady: krwiodawcy, dawcy
szpiku, wolontariusze w hospicjach.
Transplantologia - na czym polega, przyktady przeszczepow
od zywych i zmartych dawcdéw, na czym polega przeszczep komorek,
tkanek i narzgdow: przeszczepy za zycia (np. nerka, fragment
watroby); przeszczepy po sSmierci dawcy, korzysci dla pacjentow,
postep medycyny.
Wartos¢ transplantologii - ratowanie zycia, poprawa jakosci zycia
pacjentéw, rozwdj medycyny.
Dawstwo szpiku i honorowe krwiodawstwo - kto moze zosta¢ dawcg,
procedura, mity i fakty, obalanie mitow (np. mit: pobranie szpiku
boli i jest niebezpieczne vs. fakt: zwykle pobranie nastepuje z krwi
obwodowej, bez narkozy).
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Aspekty prawne i etyczne - zgoda dawcy, rejestry, Swiadoma decyzja.
zgoda domniemana (obowigzujgca w Polsce prawne domniemanie
zgody przy braku sprzeciwu), formy wyrazenia sprzeciwu za zycia
(np. Centralny Rejestr Sprzeciwow), rola bliskich w przekazywaniu
wiedzy o woli zmartego oraz rejestry dawcow szpiku.

Zrédta dla nauczycieli do przygotowania prezentacji:

a.

Titmuss R., (1970), The gift relationship: From human blood to social
policy, Londyn: Allen and Unwin.

. Pietryga B., Wrona-Polanska H. (red.), (2015), Transplantologia jako

wyzwanie dla edukacji zdrowotnej w warunkach codziennosci szkolnej,
[w:] J.M. tukasik, B. Stankowski (red.), Wyzwania szkolnej codziennosci,
Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Pilarz £.B. (red.), (2022), Komodrki, tkanki i narzgdy ludzkie - wybrane
zagadnienia medyczne i prawne, Lublin: Wydawnictwo Naukowe Tygiel.

. Gyuris P., Gaspar B.G., Birkas B., Csokasi K., Kocsor F., (2021) Help Is

in Your Blood - Incentive to ,Double Altruism” Resolves the Plasma
Donation Paradox, ,Frontiers Psychology”, 12:653848.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa Radom, Dawca
szpiku - informacje dla dawcow.

NFZ, Dawstwo szpiku - co warto wiedziec.
Zintegrowana Platforma Edukacyjna, Broszura dla rodzicow.

Praca w grupach - burza mézgéw (12 min)

Zadanie: uczniowie w grupach po 4-5 oséb opracowujg pomyst
szkolnej lub lokalnej akcji wolontariackiej w obszarze zdrowia.
Inspiracje:

wolontariat w domu seniora,

zbidérka srodkoéw opatrunkowych dla szpitala,

warsztaty pierwszej pomocy.
Efekt: uczniowie opisujg pomyst na kartce - nazwa akgcji, cel, grupa
odbiorcow, plan dziatan, potrzebne zasoby.

o Prezentacja pomystéw i dyskusja moderowana (10 min)

Kazda grupa prezentuje krétko (1-2 min) swoj pomyst.
Nauczyciel moderuje rozmowe: ,Jak wolontariat zmienia zycie


https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.653848/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.653848/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.653848/full
https://www.rckik.radom.pl/dla-dawcow/dawca-szpiku/
https://www.rckik.radom.pl/dla-dawcow/dawca-szpiku/
https://pacjent.gov.pl/artykul/dawstwo-szpiku-co-warto-wiedziec
https://zpe.gov.pl/b/broszura-dla-rodzicow/P1CHO57C3
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wolontariusza i osoby wspieranej?”. Na tablicy zapisuje kluczowe

korzysci i wyzwania.

6 Podsumowanie (5 min)
Kazdy uczen zapisuje na kartce jedng realng rzecz, ktérg mégtby

zrobic¢ w ciggu roku na rzecz zdrowia innych.

Chetni dzielg sie swoimi pomystami (opcjonalnie - anonimowo).
Nauczyciel podsumowuije lekcje: znaczenie altruizmu, realny wptyw
jednostki, wartos¢ drobnych dziatan.

Uczniowie wychodzg z lekcji nie tylko z wiedzg teoretyczng, lecz takze
z gotowymi pomystami na dziatania, ktére mogg zrealizowa¢ w szkole

lub w lokalnej spotecznosci.

10
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Karta pracy. Altruizm w ochronie zdrowia i wolontariat

1. Wprowadzenie - Co to jest altruizm?

DefiNiCja @ltrUiZMU: ..co.ooeeeeeee et

Przyktady postaw prospotecznych w ochronie zdrowia:

2. Transplantologia

Przeszczepy od zywych dawcow - przyktady (narzady, tkanki, komorki) :

Dlaczego transplantologia jest wazna? (Zaznacz wtasciwe odpowiedzi
i/lub dodaj wtasng).

O Ratuje zycie. [ Poprawia jakosc zycia. [0 Rozwija medycyne. [ Inne:

3. Dawstwo szpiku i honorowe krwiodawstwo

Kto moze zOStal daWCg SZPIKU? ..cvevveviiriiniirierieeieeeeeeeete ettt

Na czym polega procedura pobrania SZpiku? ........cccceevevieneniienienieneeieneeieeeenns

1"
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Honorowe krwiodawstwo - zasady:

minimalny wiek: .................. lat
minimalna waga: .........ce....... kg
jak czesto MozNa 0ddaWal KIreW: .......cceveieierierienieneneseseeeeeee et

4. Aspekty etyczne i prawne
Co oznacza ,Swiadoma zg0da"” W daWSEWIE? ...c..ccueveriririeriereeeneete e
CO 1O JESE reJeSTr HAWCOW? ..oviiieeieiieiieieieieie ettt sttt ettt sbesbe st sbesbesaeeseennens

5. Wolontariat w ochronie zdrowia

Przyktady grup odbiorcéw pomocy:

Cechy dobrego wolontariusza (zaznacz wtasciwe odpowiedzi i/lub dodaj wtasng):

O empatia O cierpliwos¢ O umiejetnos¢ stuchania [ poszanowanie godnosci
U inne:

6. Zadanie grupowe - pomyst na akcje pomocowg

NAZWA GKCJIZ veeereriieierieeiteeeeseete sttt sttt s e e te st e s te et esteessesaeensesseeseessessesssesseesensnens

CTau] oT-IeTo | o] o] oo 1V /SO OO O OO



Scenariusze ® Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej

Plan dziatan (3 kroki):

7. Refleksja indywidualna

Co moge zrobi¢ w tym roku, zeby poméc innym w obszarze zdrowia?

Scenariusz zostat w petni dopasowany do PROGRAMU NAUCZANIA (Wydanie
2, 2026 r.) dla | roku nauki w szkole ponadpodstawowej, do Dziatu I. Wartosci
i postawy (pytanie wiodgce: ,Jak ksztaftowac postawe wolng od uprzedzen

w relacjach miedzyludzkich oraz promowac kulture wolontariatu?”) oraz Dziatu Il.
Zdrowie fizyczne (pytanie wiodgce: ,W jaki sposob przygotowac sie do dorostego
Zycia w zdrowiu?”).

Realizuje on obowigzkowe wymagania szczegotowe 1.3 (altruizm,
dawstwo komorek, tkanek i narzgdéw, honorowe krwiodawstwo) oraz 11.9
(transplantologia, zgoda Swiadoma, zgoda domniemana, sprzeciw za zycia
oraz rola oséb bliskich dawcy).

Pod katem warunkdéw organizacyjnych lekcja stwarza mozliwos¢ powigzania
zajec z zalecanym w programie nauczania doswiadczeniem edukacyjnym nr 14
(wizyta w instytucji organizujgcej wolontariat promujgcy zachowania prozdrowotne)
lub zaproszeniem goscia (np. wolontariusza Fundacji DKMS / honorowego
krwiodawcy) [cite: 1].

13
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Scenariusz do tematu lekcji nr 5

Temat lekcji: Edukacja zdrowotna i wiarygodne zrédta informac;ji
o zdrowiu - dlaczego sg wazne na kazdym etapie zycia?

@ Tresci programowe:

Dziat Il. Zdrowie fizyczne
Pytanie wiodgce: W jaki sposéb przygotowac sie do dorostego zycia w zdrowiu?

Wymagania szczegétowe zawarte w podstawie programowej: 1) - omawia
znaczenie edukacji zdrowotnej oraz dostepu do wiarygodnych i rzetelnych zrédet
informacji o zdrowiu na réznych etapach zycia;

Czas trwania: 45 minut.

@ Cele ogélne:

1. Zrozumienie roli edukacji zdrowotnej na réznych etapach zycia.
2. Ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania wiarygodnych
i niewiarygodnych zrédet informacji o zdrowiu.
3. Rozwijanie krytycznego myslenia i Swiadomosci zagrozen
wynikajgcych z dezinformacji.

@ Cele szczegétowe:

Uczen:
« Wyjasnia pojecie edukacji zdrowotnej i podaje jej cele.
» Przedstawia znaczenie edukacji zdrowotnej na réznych etapach zycia.
e Rozrdznia rodzaje zrédet informacji o zdrowiu i zna kryteria
ich wiarygodnosci.
e Analizuje rzetelnos$¢ portalu/artykutu o zdrowiu wedtug
ustalonych kryteriéw.

« Uzasadnia zagrozenia wynikajgce z dezinformacji o zdrowiu.
« Stosuje zasady krytycznej weryfikacji przekazéw medialnych
i internetowych w celu podejmowania odpowiedzialnych

decyzji prozdrowotnych.

14
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Tresci nauczania:

ol

Edukacja zdrowotna - definicja, cele, przyktady dziatan (szkolenia,
kampanie, programy profilaktyczne).

Znaczenie edukacji zdrowotnej - ksztattowanie postaw
prozdrowotnych, profilaktyka choréb, poprawa jakosci zycia.
Etapy zycia a potrzeby zdrowotne - dziecinstwo, mtodos¢, dorostosé,
wiek senioralny.

Zrédta informacji o zdrowiu - instytucje publiczne, organizacje
pozarzgdowe, portale medyczne, literatura naukowa.

Kryteria wiarygodnosci zrodet - rzetelnos$¢, aktualnos$¢, autorstwo,
oparcie na badaniach naukowych - EBM.

Zagrozenia dezinformacjg - skutki korzystania z niewiarygodnych
zrodet (np. fatszywe terapie, mity zdrowotne).

Przyktady kampanii i dziatarn edukacyjnych w Polsce i na Swiecie.
Rola mediéw i technologii - zaréwno w promowaniu,

jak i w znieksztatcaniu informacji zdrowotnych.

Metody i formy pracy:

wyktad z pytaniami,

praca w grupach (analiza zrodet),
burza mézgow,

dyskusja moderowana,

refleksja indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

wydruki artykutéw (rzetelny + nierzetelny),
karta kryteriéw oceny zrddta,
tablica lub ekran multimedialny.

0 Wprowadzenie (5 min)

Nauczyciel wyswietla na tablicy dwa nagtoéwki:

.Cytryna leczy raka - nowa rewolucyjna terapia!”;

.Nowa metoda leczenia raka oparta na wynikach badan klinicznych -
raport WHO".

Pytanie: ,Ktory nagtowek budzi wieksze zaufanie i dlaczego?”.
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o Kroétka dyskusja - przejscie do tematu: rola edukacji zdrowotnej
i krytycznej analizy zrédet.

9 Wyktad z elementami dyskusji (10 min)

» Edukacja zdrowotna - definicja, cele (profilaktyka, poprawa jakosci
zycia, ksztattowanie postaw prozdrowotnych); zrodto: Zintegrowana
Platforma Edukacyjna, Jakosc zycia cztowieka oraz przyczyny

jego zréznicowania na Swiecie, Podstawy pierwszej pomocy
przedmedycznej z promocjg zdrowia i profilaktyka.
» Etapy zycia a potrzeby zdrowotne:

V' dziecinstwo - szczepienia, zdrowe nawyki;

v mtodos¢ - zdrowy styl zycia, profilaktyka uzaleznien;
v"dorostos¢ - profilaktyka choréb przewlektych, badania okresowe;
V' seniorzy - opieka geriatryczna, aktywnos¢ fizyczna i umystowa.

« Zrédta informacji o zdrowiu: instytucje publiczne (MZ, NFZ, WHO,
PZH, GIS), organizacje pozarzgdowe (NGO), portale medyczne,
literatura naukowa.

o Kryteria wiarygodnosci: autorstwo, zrdodta, aktualnosé, oparcie na
badaniach naukowych, (wiedza oparta na dowodach),
brak sensacyjnego jezyka.

e Zrédta dla nauczyciela:

e Zintegrowana Platforma Edukacyjna.
e Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Podrecznik do Edukacji
Zdrowotnej: umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna

o Cwiczenie praktyczne - analiza zrédet (10 min)

e Uczniowie pracujg w 4-osobowych grupach.

» Kazda grupa dostaje wydruki dwdch krotkich artykutow na ten sam
temat (np. dieta a odpornos¢) - jeden rzetelny, drugi zawierajgcy
fake newsy.

e Zadanie: wedtug przygotowanej listy kryteriéw (autor, zrdédto, data,
badania, jezyk) oceni¢ wiarygodnos¢ obu artykutow.

» Kazda grupa podaje wynik i uzasadnienie.


https://zpe.gov.pl/b/jakosc-zycia-czlowieka-oraz-przyczyny-jego-zroznicowania-na-swiecie/PRbRetQMY
https://zpe.gov.pl/b/jakosc-zycia-czlowieka-oraz-przyczyny-jego-zroznicowania-na-swiecie/PRbRetQMY
https://zpe.gov.pl/b/podstawy-pierwszej-pomocy-przedmedycznej-z-promocja-zdrowia-i-profilaktyka/Pj8U7V42p
https://zpe.gov.pl/b/podstawy-pierwszej-pomocy-przedmedycznej-z-promocja-zdrowia-i-profilaktyka/Pj8U7V42p
https://www.umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna
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6 Burza moézgoéw , Dziatania edukacji zdrowotnej” (5 min)

Pytanie: ,Jakie kampanie edukacyjne o zdrowiu znacie z Polski lub
Swiata?” (np. ,Nie pal przy mnie, prosze”, ,Mam haka na raka”).
Nauczyciel zapisuje na tablicy pomysty uczniow.

e Dyskusja moderowana ,Jak odrézni¢ prawde od fatszu?”
(5 min)
Uczniowie wymieniajg swoje sposoby weryfikacji informacji.
Nauczyciel podsumowuje i dopisuje brakujgce metody

(np. sprawdzanie w kilku zrédtach, korzystanie z raportéw naukowych,
analiza jezyka artykutu).

0 Refleksja indywidualna (5 min)

Zadanie: ,Zapisz trzy zrodta, z ktérych bedziesz korzystac
w przysztosci, zeby zdobywac rzetelng wiedze o zdrowiu, i opisz,
jak sprawdzisz ich wiarygodnos¢”.

0 Podsumowanie

Uczniowie potrafig Swiadomie wybierac i weryfikowac¢ informacje
zdrowotne. Rozumiejg, dlaczego edukacja zdrowotna jest wazna
na kazdym etapie zycia.
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Karta pracy. Edukacja zdrowotna i wiarygodne zrédta informacji

o zdrowiu

1. Edukacja zdrowotna - definicja i cele

Definicja eduKkacji ZAroWOtNEJ: .......ccceveriivererireeeeeeee e

2. Etapy zycia a potrzeby zdrowotne

D Zi IS WO, ettt e e e e e e e e e e e e e e e et e e e eeeaeeeeaeeeaeeaaaaaaaaaaa e nnaaaararaaaeaaaaaees
VO OGS e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeeaeeeeeeeeaeeeeaassasesaaaaaassaassnnnsssesseeeeeeeeeeeees
DO T OS OSE: eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeasaaaaeaeaeeneeeseaeeaaeaeereeeeaeseaseaaaaaaasaaaannnnssnsreanaeeeeeeeees

WIEK SENIOTAINY: 1ottt st a e s ae et sae e

3. Zrédta informacji o zdrowiu

Przyktady Zzrédet wiarygodnych (opartych na dowodach naukowych)
i niewiarygodnych:
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4. Kryteria wiarygodnosci zrédet

1) RZETEINOSE: oottt e e e e e e s et e e s e eabe e e esabreeeenateeeennrees
D) 2\ T= 1 [ Lo XY o TR
) I U1 M ] £ 1Yo R

4) Oparcie na badaniach naukowych (dowody medyczne / EBM): .....ccccceveueneee

5. Analiza dwéch artykutéw o zdrowiu

TYEUE QrEYKUIU T ottt ettt st st sae e
Ocena Wedtug KIYLEIIOW: ...c..ooiiieiiiceeeeteee ettt s
TYEUE QrEYKUIU 2 oottt ettt s e e b e s snenaeeneens

Ocena WedtUZ KIYLEIIOW: ......oeieceeieceeeeese ettt sre s

6. Skutki korzystania z niewiarygodnych Zrédet

7. Refleksja indywidualna

Zapisz trzy zrodta, z ktoérych bedziesz korzystac w przysztosci, zeby zdobywac
rzetelng wiedze o zdrowiu, i opisz, jak sprawdzisz ich wiarygodnosc.
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SPOSOD WEIYFIKAC]i: cuveveiiiiriiniieiiseeeetete ettt sttt sa et be st e

(Notatka merytoryczno-metodyczna)

Scenariusz zostat dopasowany do PROGRAMU NAUCZANIA (Wydanie 2, 2026
r.) dla | roku nauki w szkole ponadpodstawowej, w ramach Dziatu Il. Zdrowie
fizyczne (pytanie wiodace: ,W jaki sposéb przygotowac sie do dorostego zycia

w zdrowiu?”).

Realizuje on obowigzkowe wymaganie szczegotowe 1.1 (omawia znaczenie
edukacji zdrowotnej oraz dostepu do wiarygodnych i rzetelnych Zrddet informacji

0 zdrowiu na réznych etapach Zycia) oraz wpisuje sie bezposrednio w Cel ogélny
nr 6 podstawy programowej (Krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach
naukowych, w tym rozpoznawanie dezinformacji...).

W zakresie warunkow organizacyjnych scenariusz wspiera realizacje
Doswiadczenia edukacyjnego nr 11 (przeprowadzenie ankiety lub analizy

na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego) oraz buduje kompetencje z zakresu
alfabetyzmu zdrowotnego (health literacy) rekomendowane w programie.
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Scenariusz do tematu lekcji nr 22

Temat lekcji: Dobrostan psychiczny - jak dba¢ o zdrowie umystu
i rwnowage w codziennym zyciu

@ Tresci programowe

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodgce: Jak rozwijac przez cate zycie umiejetnosci dbania o dobrostan
psychiczny i emocjonalny?

Wymagania szczegétowe zawarte w podstawie programowej: 1) - utrzymuje
swoj dobrostan psychiczny przez prowadzenie zdrowego stylu zycia, w tym
znajomosc¢ swoich emocji i potrzeb, troske o relacje spoteczne, réwnowage
miedzy obowigzkami a czasem wolnym, dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej,
kontakt ze Srodowiskiem naturalnym;

Czas trwania: 45 minut.

@ Cele ogélne:

1. Uswiadomienie znaczenia dobrostanu psychicznego
W zyciu cztowieka.

2. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania nazywania i akceptowania
emocji oraz wyrazania potrzeb.

3. Ksztattowanie nawykéw dbania o zdrowie psychiczne
i rownowage zyciowa.

@ Cele szczegobtowe:

Uczen:
Wyjasnia pojecie dobrostanu psychicznego i jego znaczenie
dla zdrowia ogdlnego.
Wymienia i charakteryzuje czynniki wptywajgce
na zdrowie psychiczne.
Rozpoznaje, nazywa i akceptuje wtasne emocje oraz zaspokaja
i wyraza zwigzane z nimi potrzeby.
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Wyjasnia znaczenie réwnowagi miedzy obowigzkami
a czasem wolnym.
Opracowuje indywidualny plan dziatan wspierajgcych
wiasny dobrostan.

Tresci nauczania:

o)

Pojecie dobrostanu psychicznego - definicja, elementy sktadowe,
znaczenie dla zdrowia ogolnego.

Styl zycia a zdrowie psychiczne - wptyw aktywnosci fizycznej,
snu, odzywiania i odpoczynku na dobrostan.

Swiadomo$¢ emodji i potrzeb - rozpoznawanie, nazywanie

i akceptowanie emogcji, umiejetnos¢ wyrazania potrzeb.

Relacje spoteczne - znaczenie wsparcia spotecznego, empatii

i komunikacji.

Réwnowaga miedzy obowigzkami a czasem wolnym - zarzgdzanie
czasem, unikanie przecigzenia.

Dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej - wolontariat, projekty
spoteczne, pomoc sgsiedzka.

Kontakt z przyrodg - wptyw srodowiska naturalnego na redukcje
stresu i poprawe nastroju.

Profilaktyka zaburzen psychicznych - strategie radzenia sobie

ze stresem, zapobieganie wypaleniu.

Metody i formy pracy:

dyskusja moderowana,

burza mozgow,

¢wiczenie praktyczne (dziennik emocji),

praca w grupach (projekt inicjatywy szkolnej),
analiza zrédet naukowych,

refleksja indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

tablica/ekran,

karta pracy ,Dobrostan psychiczny / Dziennik emocji i potrzeb”,
streszczenie badan naukowych.

infografika ,Filary dobrostanu psychicznego”.
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0 Wprowadzenie - dyskusja moderowana (5 min)

Pytanie otwierajgce: ,Co dla mnie oznacza réwnowaga w zyciu?”.
Krétka rozmowa - uczniowie podajg swoje skojarzenia, nauczyciel
zapisuje na tablicy hasta (np. sen, hobby, czas z przyjaciétmi,

brak pospiechu).

9 Wyktad z przyktadami (8 min)

Definicja dobrostanu psychicznego - stan, w ktérym cztowiek czuje sie
dobrze psychicznie i funkcjonuje efektywnie.
Elementy - zdrowe relacje, Swiadomos$¢ emocji, poczucie sensu,
odpoczynek, rownowaga miedzy obowigzkami a czasem wolnym,
aktywnosc fizyczna.
Znaczenie stylu zycia:

sen - regeneracja mozgu, pamieg;

odzywianie - wptyw mikro- i makrosktadnikdéw na nastroj;

ruch - endorfiny, redukcja stresu;

odpoczynek - rola hobby, czasu offline.

Relacje i wsparcie spoteczne jako poduszka bezpieczenstwa
w trudnych chwilach, w tym mitosc i zyczliwos¢ w rodzinie.
Kontakt z przyrodg - badania o wptywie natury na redukcje stresu.

Burza mézgoéw ,,Sposoby dbania o zdrowie psychiczne”
(5 min)

Uczniowie w parach lub matych grupach zapisujg pomysty na dbanie
o dobrostan psychiczny w szkole i w domu.

Nauczyciel zbiera odpowiedzi na tablicy (np. zajecia sportowe, cisza
w klasie, wycieczki, spotkania integracyjne).

0 Cwiczenie praktyczne ,Dziennik emocji i potrzeb” (5 min)

Uczniowie dostajg do wypetnienia karte pracy (wypetniajg jg w parach
lub indywidualnie - do wyboru).

Zadanie indywidualne: prowadzi¢ dziennik przez tydzien

i obserwowad, co wptywa na samopoczucie.
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6 Praca w grupach , Inicjatywa szkolna” (10 min)

Kazda grupa opracowuje plan szkolnej inicjatywy wspierajgce;j
dobrostan ucznidéw.
Elementy: nazwa, cel, dziatania, osoby zaangazowane,
mozliwe korzysci.
Przyktady:

.Tydzien bez sprawdzianow”,

.Strefa relaksu w bibliotece”,

.Dzien sportu w naturze”.

Q Analiza zrédet (5 min)

Nauczyciel prezentuje krotkie streszczenie badania naukowego
o wptywie natury lub wolontariatu na zdrowie psychiczne.

0 Przykiady

Wplyw natury na zdrowie psychiczne

Zrédto: publikacje Instytutu Ochrony Srodowiska, Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, artykuty popularnonaukowe
(np. ,Nauka w Polsce” PAP).

Badania prowadzone w Polsce i na Swiecie pokazuja, ze regularny
kontakt z naturg (spacery w parku, praca w ogrodzie, przebywanie
w lesie) zmniejsza poziom stresu i napiecia, obniza ciSnienie krwi

i sprzyja lepszemu nastrojowi.

Juz 20-30 minut dziennie na Swiezym powietrzu moze poprawiac
koncentracje i samopoczucie.

Psychologowie podkreslaja, ze kontakt z przyrodg sprzyja poczuciu
spokoju, nadziei i energii do dziatania.

Wolontariat a zdrowie psychiczne

Zrédto: badania przywotywane przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site,
Caritas Polska oraz raporty Stowarzyszenia Klon/Jawor o wolontariacie.
Wolontariat to nie tylko pomoc innym, lecz takze korzys¢
dla samego wolontariusza.
Osoby angazujgce sie w dziatania spoteczne czesSciej deklarujg
lepsze samopoczucie, mniejszy poziom samotnosci i wieksze
poczucie sensu zycia.
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Wspdlne dziatania (np. zbidrki zywnosci, pomoc w schronisku

dla zwierzat, wolontariat szkolny) rozwijajg empatie, budujg wiezi

i wzmacniajg zdrowie psychiczne.

Psycholodzy zauwazaja, ze pomaganie innym obniza ryzyko
depresji i wzmacnia poczucie wtasnej wartosci.

Materiaty pomocnicze i rzetelna wiedza: Uniwersytet Medyczny
we Wroctawiu, Podrecznik do Edukacji Zdrowotnej: umw.edu.pl/pl/
edukacja-zdrowotna

Uczniowie odpowiadajg na pytanie: ,Dlaczego te dziatania wptywajg
na nasze zdrowie psychiczne/emocje?”.

0 Refleksja indywidualna (2 min)

Zadanie: ,Zapisz trzy dziatania, ktore wprowadzisz w tym miesigcu,
zeby zadbac o swéj dobrostan psychiczny”.

Q Podsumowanie

Uczniowie rozumiejg, jak dbac o dobrostan psychiczny. Potrafig
planowac dziatania wspierajgce zdrowie umystu i rownowage
w codziennym zyciu.
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ZALACZNIKI

Karta pracy. Dobrostan psychiczny

1. Definicja dobrostanu psychicznego

DBFINICIA: ittt sttt sttt ae et s aeebe e enaeenaens

2. Styl zycia a zdrowie psychiczne

WpPtyW aktyWnOoSCi fiZYCZNEJ: ..ocveeeeiiiecieecee e

WPHYW SNIUL ettt sttt ettt b et bt et et e sbe et esbe et e saeenee

WPIYW OQZYWIBNIA: .eveieiiiiiiieieieetesese sttt et et sresre bbbttt s e sennenees

ROIQ OAPOCZYNKU: ..ottt sttt et s e b e s e saeesaesseensesnnens

3. Dziennik emocji i potrzeb (na tydzien)

Data Sytuacja Emocja

Potrzeba

Sposé6b

zaspokojenia
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4. Relacje spoteczne

Jakie 0SOby MNie WSPIErajg? ...ccccevueeierieiereeecereee e

Jak MOge dDAC O FEIACIET e

5. Ré6wnowaga w zyciu

MGj SposOb na unikanie PrzeCigzenia: .....coceeveeeeeeeeeeieeeeereresese e

6. Pomyst na szkolng inicjatywe wspierajgca dobrostan

NN OZWW A ittt ettt e e e ettt e e s e et ta e e s e e e taeesseetaeaeseeatasnaeseestannasseesaannnnss

7. Kontakt z przyroda i profilaktyka zaburzen psychicznych

Jak moge spedzad wiecCej CZasu W NALUIZE? .....cccceveverereeirieieieeesiesie e
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8. Refleksja indywidualna

Trzy dziatania, ktére wprowadze w tym miesigcu, zeby zadbac o swd;
dobrostan psychiczny:

Infografika. Filary dobrostanu psychicznego

ZDROWE AKTYWNOSC SWIADOMOSC ROWNOWAGA:
RELACJE FIZYCZNA SEN KONTAKT EMOCJI OBOWIAZKI —
SPOLECZNE | ODPOCZYNEK | REGENERACJA Z PRZYRODA | POTRZEB CZAS WOLNY

Zrédto: opracowanie wiasne
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(Notatka merytoryczno-metodyczna)

Scenariusz wpisuje sie w PROGRAM NAUCZANIA (Wydanie 2, 2026 r.) dla | roku
nauki w szkole ponadpodstawowej (lekcja nr 22), realizujgc w petni Dziat V.
Zdrowie psychiczne pod pytaniem wiodgcym: ,Jak rozwijac przez cate zZycie
umiejetnosci dbania o dobrostan psychiczny i emocjonalny?”.

Lekcja w sposdb kompleksowy realizuje obowigzkowe wymaganie szczegdtowe
V.1 (utrzymuje swoj dobrostan psychiczny przez prowadzenie zdrowego stylu zycia,
w tym znajomosc swoich emocji i potrzeb, troske o relacje spoteczne, rownowage
miedzy obowigzkami a czasem wolnym, dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej,
kontakt ze Srodowiskiem naturalnym).

W zakresie organizacji i metod scenariusz spetnia zapisy zalecane w programie

- wprowadza aktywizujgcg prace projektowg (szkolna inicjatywa prozdrowotna)
oraz narzedzia samoobserwacji i autorefleksji (tygodniowy dziennik emogji

i potrzeb), co pozwala urzeczywistni¢ zatozenia alfabetyzmu zdrowotnego (health
literacy) i budowania odpornosci psychicznej.
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Przyktadowe scenariusze lekcji
- drugi rok nauki w szkole

ponadpodstawowej

Scenariusz do tematu lekcji nr 40

Temat lekcji: Od hipotezy do leku - rola badan naukowych
i klinicznych w profilaktyce i leczeniu choréb w kontekscie
wiedzy zdobytej w ramach edukacji zdrowotnej

@ Tresci programowe

Dziat IX. System ochrony zdrowia

Pytanie wiodgce: Jak Swiadomie korzystac z systemu ochrony zdrowia w Polsce?

Wymagania szczegétowe zawarte w podstawie programowej: 2) - omawia

role dowoddéw naukowych i badan klinicznych w profilaktyce oraz terapii choréb;

omawia ogolne zasady badan klinicznych i zasady udziatu w nich;

Czas trwania: 45 minut.

@ Cele ogélne:

1. Zrozumienie procesu badan naukowych i klinicznych.

2. Rozwijanie postawy krytycznego odbiorcy informacji naukowych
oraz alfabetyzmu zdrowotnego (health literacy).

3. Uswiadomienie zasad etycznych badan oraz praw i obowigzkéw
uczestnika badania klinicznego.

@ Cele szczegétowe:

Uczen:

* Wyjasnia pojecie dowoddéw naukowych i ich hierarchie.

« Opisuje role badan naukowych i klinicznych w profilaktyce
i terapii choréb.

®RE =
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Wymienia etapy badan klinicznych i charakteryzuje ich cele.
Wyjasnia zasady etyczne badan i prawa oraz obowigzki uczestnikow.
Analizuje wiarygodnos¢ publikacji naukowe;j.

Formutuje wtasne stanowisko wobec udziatu w badaniach.

Tresci nauczania:

o)

Znaczenie dowoddw naukowych - czym sg, jak odréznic rzetelne dane
od opinii; hierarchia wiarygodnosci dowoddéw w medycynie.

Rola badan w profilaktyce i terapii - przyktady odkry¢ opartych

na badaniach, ktére zmienity zdrowie publiczne (szczepienia, leki,
testy diagnostyczne).

Etapy badan klinicznych - fazy I-1V, od badan bezpieczenstwa

po monitorowanie dtugoterminowe.

Zasady etyczne badan - zgoda uczestnika, poufnos¢, ocena ryzyka
i korzysci, rola komisji bioetycznych.

Udziat pacjenta w badaniu - prawa, obowigzki, potencjalne
korzysci i zagrozenia; roznice miedzy badaniem klinicznym

a standardowym leczeniem.

Przyktady wspotczesnych badan.

Metody i formy pracy:

dyskusja moderowana,

wyktad,

praca w grupach (studium przypadku),
symulacja (odgrywanie rol),

analiza zrédet naukowych,

refleksja indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

opis hipotetycznego leku,

formularz Swiadomej zgody,

fragment publikacji naukowej,

tablica/rzutnik.

materiaty z Podrecznika Edukacji Zdrowotnej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu (www.umw.edu.pl/pl/
edukacja-zdrowotna).



https://www.umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna
https://www.umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna
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PRZEBIEG ZAJEC

0 Wprowadzenie (5 min)

Nauczyciel zadaje pytanie: ,Czy zgodzitby$/zgodzitabys sie wzigc udziat
w badaniu nowego leku, ktéry moze uratowac zycie innym,
ale ma nieznane skutki uboczne? Dlaczego tak lub dlaczego nie?”.
o Krotka dyskusja w parach, nastepnie 2-3 osoby dzielg sie opinig
na forum.

9 Wyktad z przyktadami (8 min)

» Dowody naukowe - definicja, réznica miedzy opinig a danymi,
hierarchia dowodow (od metaanaliz po opisy przypadkdw).

Wskazéwka dla nauczyciela: Gdzie szuka¢€ rzetelnych
dowodéw naukowych?

Bazy i portale:
* PubMed - najwieksza baza artykutow i badan medycznych;
e Cochrane Library - przeglady systematyczne i metaanalizy.

Instytucje:

e PZH - Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego;

e Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT) -
raporty i analizy oparte na dowodach.

e Podrecznik do Edukacji Zdrowotnej UMW

Odkrycia, ktore zmienity zdrowie publiczne: szczepienia, penicylina, testy
diagnostyczne (np. PCR), srodki medyczne obnizajgce cisnienie tetnicze.

Wskazéwka dla nauczyciela: Gdzie szuka¢€ rzetelnych informacji?

Szczepienia:
e WHO, A brief history of vaccines;

o CDC/Immunize.org, Vaccine History Timeline;
e Zintegrowana Platforma Edukacyjna, Szczepienia - film edukacyjny
szkota ponadpodstawowa.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?utm_source=chatgpt.com
https://www.cochranelibrary.com/
https://www.pzh.gov.pl/
https://www.aotm.gov.pl/informacje-dla-pacjentow/materialy-edukacyjne/?utm_source=chatgpt.com
https://www.umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna
https://www.who.int/news-room/spotlight/history-of-vaccination/a-brief-history-of-vaccination
https://www.immunize.org/vaccines/vaccine-timeline/
https://zpe.gov.pl/b/szczepienia---film-edukacyjny-szkola-ponadpodstawowa/PBHVOBAMP
https://zpe.gov.pl/b/szczepienia---film-edukacyjny-szkola-ponadpodstawowa/PBHVOBAMP

Scenariusze ® Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej

Penicylina:
* ACS (American Chemical Society), Discovery and Development
of Penicillin.

Testy PCR:
e Kaunitz].D., The Discovery of PCR: ProCuRement of Divine Power.

Etapy badan klinicznych

o Fazal - bezpieczenstwo i dawki.

o Fazall - skutecznos$c¢ i bezpieczenstwo.

e Fazalll - poréwnanie z obecnym standardem leczenia.
» Faza IV - monitorowanie po wprowadzeniu na rynek.

e Analiza studium przypadku (10 min)

e Uczniowie w 4-osobowych grupach dostajg opis hipotetycznego leku
na nowg chorobe.

e Zadanie: utozy¢ plan badan klinicznych - fazy, liczebnos¢ grupy,
grupa kontrolna, metody pomiaru skutecznosci.

e 2-3 grupy prezentujg wnioski w skrocie.

0 Symulacja rekrutacji do badania (7 min)

e Dwdch ucznidow odgrywa scenke - rozmowe badacza i pacjenta.

e Badacz przedstawia formularz Swiadomej zgody i odpowiada
na pytania pacjenta.

» Klasa ocenia, czy informacje byty zrozumiate i kompletne.

6 Analiza zrodet (7 min)

» Nauczyciel rozdaje fragment publikacji naukowej (abstrakt
z badania klinicznego).

e Zadanie w parach: znalez¢ cel badania, najwazniejsze wyniki i ocenic
wiarygodnos¢ zrodta (autor, czasopismo, metoda).

o Kroétkie podsumowanie na forum.

@ Podsumowanie (3 min)

« Uczniowie zapisujg odpowiedzZ na pytanie: ,Czy wzigtbym/wzietabym
udziat w badaniu klinicznym? Jakie czynniki wptynetyby
na mojg decyzje?".


https://www.acs.org/education/whatischemistry/landmarks/flemingpenicillin.html
https://www.acs.org/education/whatischemistry/landmarks/flemingpenicillin.html
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4501591/
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Uczniowie rozumiejg proces od powstania hipotezy naukowej
do wprowadzenia leku do praktyki klinicznej. Potrafig krytycznie patrzec
na badania oraz Swiadomie rozwazac udziat w projektach medycznych.
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ZALACZNIK

Infografika. Droga od hipotezy do leku

A

916010101

Hipoteza naukowa — Pomyst na nowe
leczenie

Badania laboratoryjne
i przedkliniczne

Badania kliniczne -
Faza | (bezpieczenstwo)

Badania kliniczne —
Faza Il (skutecznosc¢ i bezpieczenstwo)

Badania kliniczne —
Faza lll (poréwnanie z leczeniem standardowym)

Rejestracja leku —
zgoda urzeddw regulacyjnych

Badania kliniczne -
Faza IV (monitorowanie po wprowadzeniu na rynek)

Zrédto: opracowanie wiasne

O$RODEK
[ ) ’ Rozwoiu
Eouxac
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(Notatka merytoryczno-metodyczna)

Scenariusz zostat w petni dostosowany do PROGRAMU NAUCZANIA (Wydanie
2, 2026 r.) dla Il roku nauki w szkole ponadpodstawowej (lekcja nr 40) i wpisuje
sie w Dziat IX. System ochrony zdrowia (pytanie wiodgce: ,Jak Swiadomie
korzystac z systemu ochrony zdrowia w Polsce?”).

Realizuje obowigzkowe wymaganie szczegotowe I1X.2 (omawia role dowoddéw
naukowych i badan klinicznych w profilaktyce oraz terapii choréb; omawia ogdlne
zasady badan klinicznych i zasady udziatu w nich) oraz bezposrednio realizuje

Cel ogblny nr 6 podstawy programowej (Krytyczne korzystanie z wiedzy oparte;j
na dowodach naukowych...)

Pod katem organizacyjnym lekcja doskonale przygotowuje uczniéw do realizacji
Doswiadczenia edukacyjnego nr 15 (wizyta w podmiotach systemu szkolnictwa
wyzszego i nauki prowadzgcych badania naukowe i prace rozwojowe zwigzane

z profilaktykg zdrowotng i leczeniem).
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Scenariusz do tematu lekcji nr 46

Temat lekcji: Dezinformacja, fake news, sztuczna
inteligencja i wptyw reklam na decyzje dotyczgce substancji
psychoaktywnych

@ TreSci programowe

Dziat VII. Internet i profilaktyka uzaleznien

Pytanie wiodgce: Jak bezpiecznie korzystad z Internetu oraz reagowac na objawy
uzaleznienia fizycznego i behawioralnego?

Wymagania szczegétowe zawarte w podstawie programowej: 2) - wymienia
rodzaje dezinformacji; charakteryzuje pojecie fake news, omawia korzysci

i zagrozenia zwigzane z rozwojem sztucznej inteligencji; omawia wptyw reklam
na postawy i decyzje w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, w tym
w szczegolnosci alkoholu i nowatorskich wyrobéw tytoniowych;

Czas trwania: 45 minut.

@ Cele ogélne:

1. Uswiadomienie mechanizmow dezinformacji i reklam.

2. Rozwijanie krytycznego myslenia, alfabetyzmu zdrowotnego (health
literacy) i Swiadomego odbioru tresci.

3. Zrozumienie wptywu Al na informacje i decyzje zdrowotne.

@ Cele szczegobtowe:

Uczen:

o Podaje przyktady réznych rodzajéw dezinformacji (np. clickbait,
manipulacja zdjeciem, fatszywy cytat, deepfake) i poprawnie wyjasnia,
czym jest fake news.

o Opisuje korzysci i zagrozenia Al w obszarze informacji i zdrowia
publicznego.

e Analizuje mechanizmy perswazji w reklamach.
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Wyjasnia zwigzek reklam z uzywaniem substancji psychoaktywnych
(ze szczegblnym uwzglednieniem alkoholu oraz nowatorskich
wyrobow tytoniowych, np. e-papieroséw, podgrzewaczy tytoniu).
Ocenia wiarygodnosc zrédet informacji opierajgc sie na dowodach
naukowych.

Wyjasnia zasady odpowiedzialnego korzystania z mediéw.

QQ Tresci nauczania:

Rodzaje dezinformacji - manipulacja informacja, pétprawdy,
fabrykowane tresci, kontekstowe przektamania, deepfake.

Pojecie fake newsow - definicja, cechy charakterystyczne, przyktady
i skutki spoteczne.

Sztuczna inteligencja (ang. artificial intelligence, Al) - korzysci (np.

w medycynie, edukacji, komunikacji), zagrozenia (np. dezinformacja,
automatyzacja fake news, naruszenia prywatnosci).

Wptyw reklam na postawy - mechanizmy perswazji, jezyk i obrazy
w reklamach, rola emocji w podejmowaniu decyzji.

Reklamy a uzywanie substancji psychoaktywnych - alkohol,
nowatorskie wyroby tytoniowe (np. e-papierosy, podgrzewacze
tytoniu); jak marketing moze zachecac do ich uzywania.

Krytyczne myslenie - sposoby weryfikowania informacji, ocena
wiarygodnosci zrodet.

Odpowiedzialne korzystanie z mediow - filtrowanie tresci, Swiadome
podejmowanie decyzji konsumenckich.

(.3‘;5; Metody i formy pracy:
wyktad interaktywny,
case study,
burza mozgodw,
praca w grupach (plakat/infografika),
refleksja indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

przyktady postéw i reklam,

tablica/flipchart,

papier A3, mazaki.

infografika ,Ramy umiejetnosci korzystania ze sztucznej inteligencji
(Al)" oraz ,Jak rozpoznac fake news?”;
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* materialy pomocnicze z Podrecznika Edukacji Zdrowotnej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu: www.umw.edu.pl/pl/
edukacja-zdrowotna

PRZEBIEG ZAJEC

9 Wprowadzenie (3 min)

Na tablicy/ekranie pokazane trzy przyktady postow z mediow
spotecznosciowych: jeden prawdziwy, jeden fake news, jedna reklama
podszywajgca sie pod artykut.

o Pytanie: ,Ktéry z nich jest wiarygodny? Dlaczego?".

o Krotkie odpowiedzi ucznidw.

9 Wyktad z elementami pytan (8 min)

Rodzaje dezinformacji - manipulacja informacja, pétprawdy,
fabrykowane tresci, kontekstowe przektamania, deepfake.

» Fake news - definicja, cechy, skutki spoteczne.

o Al - korzysci (np. analiza medyczna, edukacja, automatyzacja zadan),
zagrozenia (np. deepfake’i, fake newsy generowane automatycznie,
prywatnos¢, naruszenie prywatnosci).

e Mechanizmy perswazji w reklamach - jezyk, obrazy, muzyka,
rola emocji.

Wskazéwka dla nauczyciela - Zzrédta informacji:

e MEN, Fake news, manipulacja i dezinformacja. Jak oddzieli¢ prawde
od fatszu? - materiaty informacyjne MEIN;

e Zintegrowana Platforma Edukacyjna, Perswazja i manipulacja
w reklamie.

* Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Podrecznik do Edukacji
Zdrowotnej: www.umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna

e Case study ,Reklamy a substancje psychoaktywne” (8 min)

e Podziat uczniéw na 3-4 grupy.

o Kazda grupa otrzymuje przyktad reklamy, np. alkoholu, e-papieroséw
(wydruk lub link).

e Zadanie: odpowiedz na pytania: Jakie techniki perswazji zastosowano?
Jak reklama wptywa na odbiorce (emocje, skojarzenia, budowanie


http://www.umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna
http://www.umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna
https://www.gov.pl/web/edukacja/fake-news-manipulacja-i-dezinformacja-jak-oddzielic-prawde-od-falszu--materialy-informacyjne-mein
https://www.gov.pl/web/edukacja/fake-news-manipulacja-i-dezinformacja-jak-oddzielic-prawde-od-falszu--materialy-informacyjne-mein
https://zpe.gov.pl/b/perswazja-i-manipulacja-w-reklamie/PBDd0PEw5
https://zpe.gov.pl/b/perswazja-i-manipulacja-w-reklamie/PBDd0PEw5
https://www.umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna
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stylu zycia)? Czy przekaz jest zgodny z prawem (np. zakaz reklamy
alkoholu i wyrobdw tytoniowych, ukryty marketing w mediach
spotecznosciowych/influencer marketing)?

o Burza mézgoéw , Jak rozpozna¢é reklame ukryta
w informac;ji?” (5 min)

Na tablicy powstaje lista sygnatdw ostrzegawczych, ze artykut/post
moze by¢ reklamg lub trescig sponsorowana.

Przyktady: brak zrédet, link do zakupu, pozytywny ton bez krytyki,
powtarzanie sloganu, promowanie konkretnej marki wyrobow
nikotynowych lub alkoholu.

6 Praca w grupach ,,Plakat edukacyjny/ Infografika” (10 min)

Temat: ,Jak rozpoznac fake news i odeprzec¢ dezinformacje dotyczaca
zdrowia?".

Kazda grupa tworzy schemat lub hasto oraz trzy wskazéwki (moze by¢
rysunek, mem, lista punktow).

Prezentacja efektéw na forum.

@ Podsumowanie (3 min)

Uczniowie zapisuja: ,Jakie dwa kroki moge wdrozy¢ od dzis, zeby lepiej
weryfikowac informacje o zdrowiu i substancjach psychoaktywnych?”.

Uczniowie potrafig rozpoznac fake news i ukrytg reklame. Rozumiejg
wptyw Al na informacje. Krytycznie podchodzg do przekazéw dotyczgcych
substancji psychoaktywnych. Wiedzg, jak sie chroni¢ przed manipulacja.



Scenariusze ® Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej

Karta pracy. Dezinformacja, fake news, Al i reklamy a substancje
psychoaktywne

1. Dezinformacja i Fake News
Czym rézni sie dezinformacja od zwyktego btedu w informacji? ........ccocevevvvvvneennne.

Wymien 3 rodzaje dezinformacji i krotko scharakteryzuj (np. deepfake, clickbait,
kontekstowe przektamanie):

2. Sztuczna Inteligencja (Al) a informacje o zdrowiu
Korzysci wynikajgce z WyKorzystania Al ......cvecevereneneneneseseseeeeeseesie e enes

Zagrozenia zwigzane z generowaniem tresci przez Al (np. zmyslanie Zzrédet,
tworzenie przekonujgcych fake NEWSOW): ....ccveiviieviriericeeeeee e

3. Analiza reklamy substancji psychoaktywnych (Case Study)

Produkt (np. alkohol, e-papierosy, podgrzewacze tytoniu):.....ccccoceverererenerereeeenes
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Jakie techniki perswazji/manipulacji zostaty Uzyte?.......ccccevevervenienenienenieneen

Czy tresc sugeruje, ze uzywanie danej substancji podnosi atrakcyjnosc

lUb POPrawia SAMOPOCZUCIE? ....ovueeiieieiieierieee sttt sttt sae e sae e e

4. Lista kontrolna - Jak rozpozna¢ Fake News i ukryta reklame?

a. Sprawdz zrodto i autora

b. Poszukaj potwierdzenia w badaniach naukowych / portalach
medycznych

c. Zwrdoc uwage na jezyk (emocjonalny vs obiektywny)

d. Zweryfikuj, czy artykut nie zawiera ukrytego linku sprzedazowego

5. Refleksja indywidualna

Jakie 2 zasady weryfikacji tresci wdroze w swoim codziennym korzystaniu
z medidw spotecznosciowych?
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(Notatka merytoryczno-metodyczna)

Scenariusz zostat w petni dopasowany do PROGRAMU NAUCZANIA (Wydanie
2, 2026 r.) dla Il roku nauki w szkole ponadpodstawowej (lekcja nr 46 w siatce
programu) i wpisuje sie w Dziat VIII. Internet i profilaktyka uzaleznien
(pytanie wiodgce: ,Jak bezpiecznie korzystac z Internetu oraz reagowac na objawy
uzaleznienia fizycznego i behawioralnego?”).

Lekcja w sposdb bezposredni realizuje obowigzkowe wymaganie szczegotowe
VIII.2 (wymienia rodzaje dezinformacji; charakteryzuje pojecie fake news, omawia
korzysci i zagrozenia zwigzane z rozwojem sztucznej inteligencji; omawia wplyw

reklam na postawy i decyzje w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, w tym

w szczegolnosci alkoholu i nowatorskich wyrobow tytoniowych) oraz wpisuje sie

w kluczowy Cel ogélny nr 6 nowej podstawy programowej (Krytyczne korzystanie

z wiedzy opartej na dowodach naukowych, w tym rozpoznawanie dezinformacji...).

Pod katem organizacji i metod, lekcja realizuje rekomendacje programowe
dotyczace rozwijania alfabetyzmu cyfrowego i zdrowotnego (health & digital
literacy) poprzez aktywizujgcg analize krytyczng przekazow medialnych (case
study, burza mézgow, tworzenie infografiki).
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ZALACZNIKI

Infografika. Ramy umiejetnosci korzystania ze sztucznej
inteligencji

Zrodto: Edu4Future - Transition2Ai.
mwi.pl/projekty/wspolczesne,226,edudfuture-transition2ai
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Infografiki. Jak rozpoznac fake news?

Sprawdz Ocen Ocen
zrédto jezyk obrazy
Czy jest Sensacja, krzyki Zdjecia mogq by¢
wiarygodne, znane i wykrzykniki to sygnat przerobione lub
i podaje autora? ostrzegawczy  wyrwane z kontekstu
[ ] [ J [ J
[ [ J !
Poszukaj Sprawdz Uwazaj na reklamy
potwierdzenia date w przebraniu
Czy te samqg Stare informacje mogag Czy treé¢ zacheca
informacje podajg by¢ przedstawiane do zakupu lub linkuje
inne zrodta? jako nowe do sklepu?

Zrédto: opracowanie wiasne


https://mwi.pl/projekty/wspolczesne,226,edu4future-transition2ai
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Infografiki. Jak rozpozna¢ fake news?

Poszukaj SRl

potwierdzenia nagtéwki

na sensacyjne

Sprawdz

autora

w innych, i emocjonalny
rzetelnych jezyk
zrédtach

02 04

Sprawdz Zwréé uwage
zrédto na date

informac;ji publikaciji
czy jest

wiarygodne moze by¢
i znane? nieaktualna

Zrédto: opracowanie wrasne

OsropEk
Rozwoju
Epukaci

®RE

zmanipulowane
lub wyrwane

czy jest
ekspertem

w danej
dziedzinie?

06

Analizuj
zdjecia
i filmy

mogaq by¢

z kontekstu

Zachowaqj
sceptycyzm

jesli informacja

wydaje sie zbyt
szokujgca lub

idealnie pasuje

do Twoich
przekonan
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Czesc Il Edukacja zdrowotna -
zdrowie seksualne

Przyktadowy scenariusz lekcji
- drugi rok nauki w szkole
ponadpodstawowej

Scenariusz rekomendowany jako materiat
rozszerzajacy do tematu lekcji nr 6: Trwatos¢
zwigzku i budowanie zdrowych relacji

Temat: Przemoc seksualna - formy, mity, reagowanie i pomoc

@ Tresci programowe

Przedmiot: Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne (lub Dziat VI. Zdrowie
spoteczne)

Pytanie wiodgce: Jak budowac relacje oparte na szacunku oraz reagowac
na zagrozenia i przemoc w obszarze seksualnosci?

Wymagania szczegétowe zawarte w podstawie programowej: Rozumienie
zagrozen zwigzanych z obszarem seksualnos$ci, umiejetnosc reagowania
na nie oraz znajomosc¢ zrodet wsparcia i przepisow prawnych;

Czas trwania: 45 minut.

@ Cele ogoélne:

1. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z przemocg seksualna.
2. Rozwijanie umiejetnosci reagowania i szukania pomocy.
3. Ksztattowanie postawy empatii i szacunku.
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@ Cele szczegbtowe:

Uczen:
Definiuje pojecie przemocy seksualnej i wymienia jej formy.
Wyjasnia roznice miedzy molestowaniem a flirtowaniem w konteksScie
Swiadomej zgody (autonomii granic).
ldentyfikuje mity i stereotypy dotyczgce przemocy seksualnej.
Przedstawia zasady reagowania w sytuacjach zagrozenia.
Wymienia instytucje, numery zaufania i organizacje pomocowe.
Zna podstawowe przepisy prawne dotyczgce przemocy seksualnej.

OQ Tresci nauczania:

Definicja przemocy seksualnej i jej formy.

R6znice miedzy molestowaniem a flirtowaniem (rola autonomii
osobistej i Swiadomej zgody).

Mity i stereotypy dotyczgce przemocy seksualnej.

Zasady reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Instytucje i organizacje udzielajgce pomocy (m.in. 116 111, 800 120
002 Niebieska Linia, 116 123).

Przepisy prawne zwigzane z przemocg seksualnga.

Metody i formy pracy:

wyktad,

analiza zrodet prawnych,
dyskusja moderowana,
case study,

burza mozgdw,

refleksja indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

fragmenty Kodeksu karnego,

opis case study,

tablica/flipchart,

broszury profilaktyczne kierowane do mtodziezy,

schemat procedury ,Niebieskiej Karty” i innych Sciezek wsparcia.
materiaty z Podrecznika Edukacji Zdrowotnej UMW (www. umw.edu.
pl/pl/edukacja-zdrowotna).



https://www.umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna
https://www.umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna
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PRZEBIEG ZAJEC

0 Wprowadzenie (3 min)

Nauczyciel jasno zaznacza, ze lekcja dotyczy trudnego tematu,
a dyskusja wymaga szacunku i empatii.
» Pytanie otwierajgce: ,Jak myslicie, dlaczego o przemocy seksualne;j
trudno sie mdéwi, a jednoczesnie tak wazne jest, aby o niej mowic?".
o Krotkie wypowiedzi uczniéw (dobrowolne).

9 Wyktad i analiza definicji (7 min)
o Formy przemocy seksualnej - gwatt, molestowanie seksualne,
wykorzystanie seksualne, naduzycia w relacjach zaleznosci,
np. wynikajgce z hierarchii instytucjonalne;.
* Molestowanie seksualne - definicja i przyktady zachowan
(np. niechciany dotyk, komentarze seksualne, propozycje w zamian
za korzysci).

Wskazéwka dla nauczyciela - zrédta informacji:

o Kodeks pracy, art. 18, par. 6;

e Security in practice, Przemoc seksualna wsrod uczniow - zjawisko
tabu.

o Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Podrecznik do Edukacji
Zdrowotnej (www.umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna).

* R&znica miedzy molestowaniem a flirtowaniem
V" Flirt - wzajemny, akceptowany, budzi pozytywne emocje.
v Molestowanie - jednostronne, niechciane, powoduje dyskomfort
lub strach.

e Analiza zrédet prawnych (5 min)
¢ Uczniowie w parach dostajg fragmenty Kodeksu karnego dotyczgce
przestepstw seksualnych (np. art. 197-199).
e Zadanie: ustali¢, jakie zachowania obejmuje dany artykut i jakie
sg przewidziane kary.
o Krétka wymiana wnioskéw na forum.


https://securityinpractice.eu/wp-content/uploads/2023/09/Przemoc-seksualna-wsrod-uczniow-%E2%80%93-zjawisko-tabu.pdf
https://securityinpractice.eu/wp-content/uploads/2023/09/Przemoc-seksualna-wsrod-uczniow-%E2%80%93-zjawisko-tabu.pdf
https://www.umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna
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0 Dyskusja moderowana , Mity i stereotypy” (5 min)

Nauczyciel przedstawia przyktady mitéw (np. ,Ofiary prowokujg
strojem”, ,Prawdziwa przemoc to tylko ta z uzyciem sity fizycznej”).
Pytanie: ,Dlaczego takie mity sg grozne?”.

Uczniowie podajg konsekwencje (np. obwinianie ofiar, unikanie
zgtoszenia przemocy).

6 Case study ,Reakcje otoczenia” (10 min)

Opis sytuacji: uczennica ujawnia kolezance, ze byta molestowana
przez nauczyciela na prywatnych korepetycjach.

Uczniowie w grupach po 4-5 oséb opracowujg odpowiedzi na
pytania: Jak powinna zareagowac kolezanka? Jakie instytucje nalezy
powiadomic? Jak zapewni¢ bezpieczenstwo i wsparcie?

Prezentacja po 1-2 zdania od kazdej grupy.

@ Burza moézgow ,,Instytucje i organizacje pomocowe” (5 min)

Na tablicy powstaje lista instytucji i organizacji pomocowych

z podziatem na:
lokalne (np. policja, miejski osrodek pomocy spotecznej);
ogoblnopolskie (np. Niebieska Linia - tel. 800 120 002, Telefon
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - tel. 116 111, Fundacja Dajemy
Dzieciom Site, Kryzysowy Telefon Zaufania - tel. 116 123).

0 Podsumowanie (2 min)

Uczniowie zapisujg w zeszycie: ,Jakie moje dziatania bytyby
najwiasciwsze, gdybym chciat/chciata pomdc osobie po doswiadczeniu
przemocy seksualnej?”.

Uczniowie rozumiejg, czym jest przemoc seksualna. Potrafig odroznic
fakty od mitéw. Znajg zasady reagowania. Wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy.
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ZALACZNIKI

Karta pracy. Przemoc seksualna: formy, mity, reagowanie

i pomoc

1. Formy przemocy seksualnej

2. Molestowanie seksualne a flirt

Definicja molestowania SeKSUAINEEO: .......covveieiieirececeee e

3. Mity na temat przemocy seksualnej - tabela do uzupetnienia

MIT

FAKT (obalenie mitu)

oV AW
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4. Case study ,Reakcje i pomoc”

Opis sytuacji:

Jak powinna zareagowac osoba, ktora ustyszata 0 przemocy?:.....ccceevevevveveennns

5. Instytucje i organizacje pomocowe

Lokalne:

Ogodlnopolskie: (w tym numery zaufania z programu nauczania):

a. 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

b. 800 120 002 - Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy ,Niebieska
Linia”

c. 116 123 - Kryzysowy Telefon Zaufania

6. Podstawy prawne

Fragment Kodeksu Karnego (artyKuty): ....ccooveeerieinieiesccreseeeeveseee s
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7. Refleksja indywidualna

Jakie moje dziatania bytyby najwtasciwsze, zeby pomdéc osobie po doswiadczeniu
PrZeMOCY SEKSUAINEJ?: ..ceiiiiiiiieiieeeetee ettt st

(Notatka merytoryczno-metodyczna)

Temat ten w Programie Nauczania z 2026 r. zostat wigczony do spdjnego
bloku tresci wspierajgcych rozwdj relacji interpersonalnych oraz bezpieczenstwa
seksualnego. Rekomenduije sie realizacje powyzszego materiatu w ramach lekgcji
nr 6 drugiego roku nauki w przedmiocie Edukacja zdrowotna - zdrowie
seksualne (Trwatos¢ zwigzku i budowanie zdrowych relacji / Zrodta wsparcia)

lub jako rozszerzenie Dziatu VI. Zdrowie spoteczne (lekcja 33) w zakresie
odrdzniania zachowan prawidtowych od przemocowych.

Pod katem metodycznym scenariusz ktadzie nacisk na rozwdj alfabetyzmu
zdrowotnego, dbanie o zasady poufnosci i bezpieczeristwa emocjonalnego
ucznidw podczas zajec oraz znajomosc¢ powszechnie dostepnych numeréw
zaufania.
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Tabela. Przemoc seksualna - mity i fakty

Przemoc seksualna - mity i fakty

FAKT: Przemoc seksualna to kazde zachowanie
o charakterze seksualnym, ktére narusza
wole, granice lub nietykalnos¢ drugiej

osoby, niezaleznie od tego, czy dochodzi

do kontaktu fizycznego.

FAKT: Gwatt moze miec

miejsce takze wtedy, gdy ofiara

jest zastraszona, sparalizowana
strachem, $pi lub jest nieprzytomna.

MIT: Przemoc seksualna dotyczy tylko kobiet.

FAKT: Odpowiedzialnos¢ zawsze
Spoczywa wytgcznie na sprawcy.

FAKT: Najczesciej sprawcg przemocy seksualnej
jest osoba znana ofierze - partner, znajomy,
cztonek rodziny.

MIT: Do przemocy seksualnej,
w tym gwattu, dochodzi tylko wtedy,
gdy sprawca uzywa sity fizyczne;.

MIT: Brak oporu oznacza zgode.

FAKT: Przemoc seksualna dotyczy
takze molestowania, naduzycia
witadzy, wykorzystania w relacji
zaleznosci.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: J. Polanowski, Przemoc seksualna,
~Niebieska Linia” nr 1/18/2002; Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gniewie, Przemoc seksualna wobec dzieci - informator dla rodzicéw

i opiekunow.
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https://www.mgops.gniew.pl/przemoc-seksualna-wobec-dzieci-informator-dla-rodzicow-i-opiekunow/
https://www.mgops.gniew.pl/przemoc-seksualna-wobec-dzieci-informator-dla-rodzicow-i-opiekunow/

Osrodek Rozwoju Edukac;ji
Aleje Ujazdowskie 28
00-478 Warszawa
tel. 22 345 37 00, fax. 22 34537 70
e-mail: sekretariat@ore.edu.pl

ore.edu.pl
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