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Czesc 1. Edukacja zdrowotna.
Obowigzkowy przedmiot
w szkole

Edukacja zdrowotna w pigutce

[ 1. Wprowadzenie - czym jest edukacja zdrowotna (EZ)?

Obowigzkowy przedmiot od roku szkolnego 2026/2027
Charakter interdyscyplinarny EZ

Ksztatcenie kompetencji zdrowotnych uczniow

Wsparcie zdrowia i odpornosci psychicznej uczniow

Spdjnosc z politykg zdrowotng panstwa

Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie jak w przypadku innych
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych

> Zdrowie seksualne realizowane od 2026/2027 w odrebnym
przedmiocie nieobowigzkowym

Y V V VY VYV VY

2. Podstawa prawna

> Rozporzadzenia Ministra Edukacji (ME) z 2026 r.:

V' w sprawie podstawy programowej dla szkoty podstawowej,

v/ w sprawie podstawy programowej dla liceum ogolnoksztatcgcego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia

V' w sprawie podstawy programowej dla branzowej szkoty | stopnia,
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz szkoty
policealnej

v sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka,
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w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét

Miejsce w systemie oSwiaty
Wymiar godzin i status przedmiotu

Cele edukacji zdrowotnej

Ksztattowanie kompetencji prozdrowotnych

Wspieranie dobrostanu fizycznego, psychicznego, spotecznego

i Srodowiskowego

Budowanie odpowiedzialnos$ci za zdrowie wtasne i innych

oraz zdrowie publiczne

Uczenie przez dziatanie - metoda projektu, refleksja, wspotpraca
Integracja tresci z roznych przedmiotow i praktyki szkolnej

Szkota jako Srodowisko zdrowia

Samodzielne decyzje prozdrowotne

Odpowiedzialnos$¢ za zdrowie wtasne i innych

Dziatania profilaktyczne i naprawcze

Rozwijanie alfabetyzmu zdrowotnego (umiejetnosci wyszukiwania,
rozumienia i wykorzystywania informacji o zdrowiu)

Krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych,
w tym rozpoznawanie dezinformacji i podejmowanie Swiadomych
decyzji w Srodowisku cyfrowym

Zakres tresci - 9 dziatéw

Wartosci i postawy

Zdrowie fizyczne

Aktywnos¢ fizyczna

Odzywianie

Zdrowie psychiczne

Zdrowie spoteczne

Dojrzewanie (w szkole podstawowej)
Zdrowie Srodowiskowe
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Internet i profilaktyka uzaleznien
System ochrony zdrowia (w szkole ponadpodstawowej)

Réznice miedzy wychowaniem do zycia w rodzinie (WDZ)
a edukacjag zdrowotna

Szerszy zakres tematyczny

Zdrowie psychiczne i spoteczne

Zdrowie srodowiskowe

Nowe tresci o aktywnosci i odzywianiu

Krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych
Wyodrebnienie ,Zdrowia seksualnego” do odrebnego przedmiotu

Organizacja zajec

Obowigzkowy status przedmiotu od 1.09.2026

Wymiar godzin

Organizacja zajec zgodna z nowg podstawg i przepisami
przejsciowymi

Co najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne w roku

Obowigzkowy udziat w zajeciach i informowanie rodzicow

Obowigzkowy udziat uczniéw w edukacji zdrowotnej od 1.09.2026
Brak mozliwosci rezygnacji z obowigzkowej edukacji zdrowotne;j
(uczestniczg wszyscy uczniowie klas, w ktérych przedmiot

jest realizowany)

Zadaniem szkoty jest rzetelne informowanie rodzicéw i uczniow

o celach oraz zakresie przedmiotu

Tresci dotyczgce zdrowia seksualnego realizowane sg w odrebnym,
nieobowigzkowym przedmiocie
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8. Kwalifikacje nauczycieli prowadzacych

10.

Osoba, ktéra ukonczyta studia pierwszego i drugiego stopnia

na kierunku edukacja zdrowotna i posiada przygotowanie
pedagogiczne

Osoba, ktéra ukonczyta studia pierwszego i drugiego stopnia

na kierunku studidw, ktorych program okresla efekty uczenia

sie w kategoriach wiedzy i umiejetnosci wskazane w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego dla przedmiotu edukac;i
zdrowotnej i posiada przygotowanie pedagogiczne

Osoba, ktéra ma wyksztatcenie medyczne lub w zakresie zdrowia
publicznego i posiada przygotowanie pedagogiczne

Nauczyciel biologii lub przyrody, lub wychowania fizycznego, lub WDZ
Nauczyciel psycholog

Nauczyciel przedmiotu lub zaje¢, ktéry ukonczyt studia podyplomowe
przygotowujgce do nauczania edukacji zdrowotnej

Zalecane metody pracy

Metody aktywizujgce

Metoda projektu

Dyskusja i debata

Studium przypadku

Drama i symulacje

Praca warsztatowa

Praca w grupach

Wykorzystanie nowoczesnych technologii
Doswiadczenia edukacyjne

Metody pracy - inspiracje

Projekty semestralne dotyczgce aktywnosci fizycznej i odzywiania
Dziatania terenowe zwigzane ze zdrowiem Srodowiskowym



1.

12.

13.
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Warsztaty z ekspertami (np. pielegniarka szkolna, lekarz, dietetyk,
psycholog)

Analiza etykiet produktéw i korzystanie z aplikacji zdrowotnych
Akcje i kampanie prozdrowotne w szkole

Debaty i rozmowy uczniowskie oparte na wiarygodnych zrédtach
Zadania badawcze i ankiety dotyczgce nawykoéw zdrowotnych
Dzienniczki aktywnosci, snu i odzywiania

Inicjatywy miedzypokoleniowe i lokalne

Realizacja metodg projektu i inicjatywy szkolne

Projekty obejmujgce aktywnosc fizyczng, odzywianie i higiene
cyfrowg

Projekty dotyczgce zdrowia psychicznego i relacji spotecznych
Projekty Srodowiskowe prowadzone w spotecznosci lokalnej
Wspdtpraca z instytucjami ochrony zdrowia i organizacjami
spotecznymi

Doswiadczenia edukacyjne jako obowigzkowy element zajec
Prezentacje, wystawy i kampanie przygotowane przez uczniow
Projekty miedzyprzedmiotowe realizowane z nauczycielami réznych
przedmiotow

Inicjatywy uczniowskie wzmacniajgce kulture zdrowia w szkole

Wspétpraca szkoty z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym

Spotkania informacyjne i konsultacyjne dla rodzicow

Wigczanie rodzicéw w dziatania

Partnerstwa z organizacjami i instytucjami wspierajgcymi zdrowie
Wspdlne imprezy prozdrowotne

Korzysci dla ucznidw i szkoty

Swiadome wybory zdrowotne
Rozwdj umiejetnosci spotecznych
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Integracja spotecznosci szkolnej

Promocja zdrowego stylu zycia

Szkota rozpoznawana jako miejsce dbajgce o dobrostan uczniéw
Wzrost Swiadomosci zdrowotnej wszystkich cztonkdw spotecznosci

14. Program ,Szkota Promujgca Zdrowie” - inspiracja

15.

16.

i wsparcie dla Twojej szkoty

Tworzenie kultury zdrowia w szkole

Angazowanie catej spotecznosci

Diagnoza potrzeb i autoewaluacja

Wsparcie Osrodka Rozwoju Edukacji i sieci koordynatoréw
Certyfikat krajowy

Oparcie na europejskim modelu WHO/SHE (Swiatowa Organizacja
Zdrowia - WHO / sie¢ SHE - Schools for Health in Europe)

Monitorowanie i ewaluacja

Ocena realizacji tresci
Opinie ucznidw i rodzicéw
Analiza efektéw dziatan
Whnioski do dalszej pracy

Podsumowanie i inspiracje

Tworcza realizacja

Przyktady dobrych praktyk

Rola dyrektora jako lidera

Perspektywa dalszego rozwoju edukacji zdrowotnej jako
obowigzkowego przedmiotu i elementu kultury zdrowia w szkole

10
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Wprowadzenie - czym jest
edukacja zdrowotna?

Edukacja zdrowotna to przedmiot realizowany w polskich szkotach od roku
szkolnego 2025/2026, a od roku szkolnego 2026/2027 majgcy status
obowigzkowego przedmiotu szkolnego. Jego celem jest przygotowanie
ucznidow do Swiadomego dbania o swoje zdrowie - fizyczne, psychiczne,
spoteczne i Srodowiskowe. Ma charakter interdyscyplinarny, tgczy tresci
z nauk przyrodniczych, medycznych, spotecznych i humanistycznych.

W centrum znajduje sie uczen - jego dobrostan, poczucie sprawczosci

i umiejetnos¢ dokonywania wyboréw wspierajacych zdrowie.

Przedmiot powstat w odpowiedzi na wyzwania wspotczesnosci: rosngce
obcigzenie psychiczne mtodziezy, szybkie tempo zycia, zmiany w stylu
odzywiania, obnizenie aktywnosci fizycznej oraz koniecznos¢ krytycznego
podejscia do informacji o zdrowiu. Na zajeciach uczniowie bedg uczyc sie
m.in., jak radzi¢ sobie z emocjami, jak budowac odpornos¢ psychiczng,
planowad codzienng aktywnos¢, dbac o higiene cyfrowg, a takze wspierac
innych w trosce o dobrostan.

W zaktualizowanej podstawie programowej wyraznie podkreslono
takze znaczenie wiedzy opartej na dowodach naukowych, Swiadomego
podejmowania decyzji oraz rozpoznawania dezinformacji, rowniez

w Srodowisku cyfrowym.

Edukacja zdrowotna stawia na praktyczne dziatanie - uczniowie poznajg
nie tylko teorieg, ale réwniez bedg uczestniczy¢ w projektach, warsztatach

i inicjatywach, ktére rozwijajg wspotprace, kreatywnosc i odpowiedzialnosd.
Podczas tych zajec naturalnie mogg tgczyc sie tresci z roznych
przedmiotoéw, co sprzyja mysleniu catoSciowemu.

Od roku szkolnego 2026/2027 przedmiot podlega ocenianiu,
klasyfikowaniu i promowaniu tak jak inne obowigzkowe zajecia edukacyjne,
CO wzmacnia jego miejsce w systemie ksztatcenia ogdlnego.
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Dla szkoty to szansa na stworzenie wspdlnego jezyka mowienia o zdrowiu,
ktéry bedzie spdjny dla wszystkich - nauczycieli, uczniéw i rodzicow.
Wigczenie rodzicoéw w dziatania edukacji zdrowotnej wzmacnia wiez szkoty
z domem i daje uczniom poczucie, ze dorosli wokot nich majg wspdiny

cel. Dzieki temu przedmiot ten moze stac sie nie tylko lekcjg w planie,

ale inwestycjg w przysztosc i trwatym elementem kultury szkoty, budujgcym
bezpieczenstwo i dobrostan catej spotecznosci.

Podstawa prawna

Wprowadzenie edukacji zdrowotnej jako przedmiotu obowigzkowego
zostato uregulowane szeregiem aktow prawnych, ktére jasno okreslajg jej
miejsce w systemie oswiaty.

W 2026 r. przygotowano rozporzgdzenia aktualizujgce podstawe
programowg edukacji zdrowotnej dla szkoty podstawowej oraz dla liceum,
technikum i branzowej szkoty | stopnia. Rozporzadzenia te przewidujg
nadanie przedmiotowi statusu obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych

od 1 wrzesnia 2026 r. oraz wyodrebnienie nowego, nieobowigzkowego
przedmiotu ,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. 2026 r.
poz. 958).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogoblnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia (Dz.U. 2026 r. poz. 947).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 14 lipca 2026 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty

| stopnia, szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz szkoty
policealnej (Dz.U. 2026 r. poz. 1012).



Informator = EDUKACJA ZDROWOTNA

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach Swiadomego

i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i Srodkach Swiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego

(Dz.U. 2026 r. poz. 966).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie
ramowych plandw nauczania dla publicznych szkét

(Dz.U. 2026 r. poz. 1028).

Nadanie edukacji zdrowotnej statusu obowigzkowego podkresla
jej znaczenie edukacyjne i wychowawcze oraz wzmacnia role
szkoty w systematycznym ksztattowaniu kompetencji zdrowotnych
wszystkich ucznidow.

Przepisy podkreslajg interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej,
tgczacy wiedze teoretyczng z praktyka. Ustawodawca pozostawit szkotom
swobode w doborze metod i form pracy, co pozwala tworzy¢ program
dostosowany do lokalnych potrzeb, tradycji i mozliwosci kadry.

W zaktualizowanej podstawie programowej wzmocniono rowniez nacisk
na korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych, krytyczng
ocene informacji oraz podejmowanie odpowiedzialnych decyzji, takze

w Srodowisku cyfrowym.

Warto pamietad, ze podstawg dziatan jest nie tylko sama podstawa
programowa przedmiotu, ale réwniez preambuta do podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego. To w niej zapisano m.in. mozliwos¢
realizacji tresci w formie metody projektu, pracy w blokach tematycznych
oraz odejscia - tam, gdzie to mozliwe - od sztywnego systemu klasowo-
lekcyjnego. Takie podejscie sprzyja wspotpracy miedzy nauczycielami,
integracji tresci roznych przedmiotow i tworzeniu spdjnych, angazujgcych
doswiadczen edukacyjnych dla uczniéw. Dzieki temu edukacja zdrowotna
moze stac sie inspirujgcym impulsem do zmiany kultury pracy catej szkoty.
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Cele edukacji zdrowotnej

Cele EZ wykraczajg daleko poza przekazywanie wiedzy teoretycznej.
Chodzi przede wszystkim o rozwijanie w uczniach umiejetnosci

i postaw, ktére pozwola im przez cate zycie dbac o siebie i innych.
Obejmujg one Swiadome podejmowanie decyzji prozdrowotnych,
umiejetnosc¢ rozpoznawania swoich potrzeb fizycznych, psychicznych

i spotecznych oraz reagowania na potrzeby otoczenia. Przedmiot
ktadzie nacisk na catosciowy dobrostan - fizyczny, psychiczny, spoteczny
i Srodowiskowy - oraz na odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne i innych
cztonkdéw spotecznosci.

Nowa podstawa programowa podkresla przy tym catozyciowy charakter
edukacji zdrowotnej - uczniowie uczg sie podejmowania dziatan
wspierajgcych zdrowie na wszystkich etapach zycia, monitorowania
wiasnego stanu zdrowia oraz rozumienia czynnikdéw, ktére na zdrowie

wptywajg.

Istotng role odgrywa rozwijanie krytycznego myslenia. Uczniowie uczg sie
weryfikowac zrédta, oceniac rzetelnos¢ informacji i podejmowac decyzje
oparte na faktach, a nie mitach czy emocjach. Szczegdlne znaczenie

ma krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych,

w tym rozpoznawanie dezinformacji oraz podejmowanie Swiadomych

i odpowiedzialnych decyzji w Srodowisku cyfrowym i spotecznym.

Waznym elementem jest profilaktyka - zaréwno w zakresie zdrowia
fizycznego (aktywnos¢, odzywianie, higiena), jak i psychicznego
(radzenie sobie ze stresem, budowanie odpornosci psychicznej,
poszukiwanie pomocy).

Wazng czescig celdw edukacji zdrowotnej sg takze dziatania profilaktyczne
i naprawcze. Profilaktyka obejmuje m.in. promowanie zdrowego stylu
zycia, edukacje na temat unikania zachowan ryzykownych, a takze
wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Z kolei
dziatania naprawcze to m.in. wczesne reagowanie na sygnaty kryzysu
zdrowotnego, wspieranie uczniow w powrocie do rownowagi po chorobie
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lub kryzysie psychicznym, a takze uczenie ich, jak korzystac z dostepnych
form pomocy - w szkole i poza nig.

Edukacja zdrowotna rozwija takze alfabetyzm zdrowotny - umiejetnosc
wyszukiwania, rozumienia, oceniania i wykorzystywania informacji
dotyczacych zdrowia wtasnego i otoczenia. Uczniowie uczg sie
wspoétpracowad z innymi, promowac zachowania prozdrowotne

w spotecznosci szkolnej i lokalnej oraz rozumiec swojg role w budowaniu
zdrowia publicznego.

Cele edukacji zdrowotnej realizuje sie poprzez dziatanie - metoda
projektu, praca w grupach, debaty czy analiza przypadkéw pozwalajg
uczniom doswiadczad tresci w praktyce. Integracja zagadnien z réznych
przedmiotow pokazuje, ze zdrowie jest wartoscig obecng w kazdym
aspekcie zycia, a szkota staje sie Srodowiskiem sprzyjajgcym zdrowiu.
Kluczowe jest, aby realizacja tych celow byta spéjna w catej szkole -

nie tylko na lekcjach edukacji zdrowotnej. Wspolne dziatania nauczycieli,
wychowawcéw, psychologa i pedagoga szkolnego wzmacniajg przekaz

i budujg poczucie bezpieczenstwa. Uczniowie zyskujg pewnos¢, ze zdrowie
jest priorytetem, a dbanie o nie to naturalny element codziennego zycia
i Swiadomy wybdr, wspierany przez catg spotecznosc szkolng.

Zakres tresci - 9 dziatow

Podstawa programowa edukacji zdrowotnej obejmuje 10 obszardéw
tematycznych, ktére razem tworzg spojny obraz dbania o zdrowie.

Wartosci i postawy - ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci

za siebie i innych, szacunku dla zycia, empatii i gotowosci

do wspotpracy.

Zdrowie fizyczne - wiedza o funkcjonowaniu organizmu, profilaktyce
choréb i znaczeniu codziennych nawykdow.

Aktywnos¢ fizyczna - planowanie ruchu dostosowanego

do mozliwosci, rozwijanie motywacji do regularnego wysitku.
Odzywianie - zasady zdrowej diety, czytanie etykiet, Swiadome
wybory zywieniowe.
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Zdrowie psychiczne - rozpoznawanie emocji, radzenie sobie

ze stresem, wzmacnianie odpornosci psychiczne;.

Zdrowie spoteczne - budowanie relacji, komunikacja bez przemocy,
rozwigzywanie konfliktow.

Dojrzewanie - zmiany biologiczne, psychiczne i spoteczne w okresie
dorastania, akceptacja siebie (szkota podstawowa).

Zdrowie Srodowiskowe - wptyw Srodowiska na zdrowie,

dziatania proekologiczne.

Internet i profilaktyka uzaleznien - higiena cyfrowa,
rozpoznawanie zagrozen, unikanie natogow.

System ochrony zdrowia - orientacja w dostepnych ustugach
medycznych, umiejetnos¢ korzystania z pomocy specjalistéw (szkota
ponadpodstawowa).

W szkole podstawowej obowigzuje 9 dziatéw: wartosci i postawy,
zdrowie fizyczne, aktywnosc fizyczna, odzywianie, zdrowie psychiczne,
zdrowie spoteczne, dojrzewanie, zdrowie sSrodowiskowe oraz internet
i profilaktyka uzaleznien.

W szkotach ponadpodstawowych obowigzuje 9 dziatéw: wartosci i postawy,
zdrowie fizyczne, aktywnosc fizyczna, odzywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie
spoteczne, zdrowie srodowiskowe, internet i profilaktyka uzaleznien i system
ochrony zdrowia.

Tak szeroki zakres umozliwia tworzenie lekcji tematycznych i blokow
projektowych, co - zgodnie z preambutg do podstawy programowej -
pozwala tgczyc tresci i unikac ich rozproszenia. Dzieki temu edukacja
zdrowotna staje sie spéjnym, angazujgcym doswiadczeniem, a uczniowie
otrzymujg narzedzia przydatne przez cate zycie. To takze droga

do rozwijania samoswiadomosci, umiejetnosci dbania o siebie i innych
oraz odwagi w szukaniu wsparcia, gdy jest ono potrzebne.
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Roznice miedzy wychowaniem
do zycia w rodzinie (WDZ)
a edukacja zdrowotng

Wprowadzenie edukacji zdrowotnej nie polega na prostym zastgpieniu
nazwy dotychczasowego przedmiotu, jakim byto wychowanie do zycia

w rodzinie. To jakosciowa zmiana, ktéra wynika z potrzeby szerszego
spojrzenia na pojecie zdrowia cztowieka. Nie chodzi tu o ideologiczne spory
ani o narzucanie jednego Swiatopogladu, lecz o stworzenie przestrzeni

do rozmowy o zdrowiu w jego petnym, interdyscyplinarnym wymiarze -
fizycznym, psychicznym, spotecznym i Srodowiskowym.

Tresci znane z WDZ wcigz sg obecne w edukacji zdrowotnej. Swoje miejsce
w nowym programie znalazty tematy dotyczgce dojrzewania, relacji
miedzyludzkich, odpowiedzialnosci w zyciu rodzinnym. Jednak nie stanowig
one gtdwnego punktu ciezkosci. Sg jednym z wielu rownowaznych
elementdw, obok zagadnien dotyczgcych zdrowia psychicznego, radzenia
sobie ze stresem, aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania, higieny
cyfrowej, profilaktyki uzaleznien czy ochrony srodowiska.

W poréwnaniu z WDZ nowy przedmiot znacznie mocniej akcentuje
zdrowie psychiczne, aktywnos¢ fizyczng, odzywianie, zdrowie
Srodowiskowe, higiene cyfrowg, profilaktyke uzaleznieh oraz krytyczne
korzystanie z informacji opartych na dowodach naukowych. Wazng
roznicg jest takze rozwijanie alfabetyzmu zdrowotnego, monitorowania
witasnego stanu zdrowia i praktycznych umiejetnosci potrzebnych

w codziennym zyciu.

Edukacja zdrowotna to proces stopniowego przyblizania uczniom -
odpowiednio do ich wieku, mozliwosci i gotowosci - szerokiego
rozumienia zdrowia. Dzieki temu mtodzi ludzie mogg budowac wtasng
samoswiadomos¢, uczyd sie dbania o siebie i innych, rozumiec znaczenie
relacji oraz odpowiedzialnosci w codziennym zyciu.
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Jednocze$nie czesc¢ tresci znanych wezesniej z WDZ nie znikneta z systemu,
lecz zostata uporzgdkowana inaczej. Zagadnienia dotyczgce zdrowia
seksualnego zostaty wyodrebnione do odrebnego przedmiotu ,Edukacja
zdrowotna - zdrowie seksualne”, natomiast w obowigzkowej edukacji
zdrowotnej pozostajg tresci zwigzane z dojrzewaniem, relacjami, rodzing,
granicami osobistymi, odpowiedzialnoscig i bezpieczernstwem.

W ramach nowego przedmiotu zdrowie traktujemy w sposdb catosciowy.
To holistyczne podejscie - obejmujgce ciato, umyst, relacje i Srodowisko -
oraz kompetencje rozwijane krok po kroku majg przenikac codzienne
dziatania spotecznosci szkolnej.

Organizacja zajec¢

Od 1 wrzes$nia 2026 r. edukacja zdrowotna ma status obowigzkowego
przedmiotu szkolnego zaréwno w szkole podstawowej, jak i w liceum,
technikum oraz branzowej szkole | stopnia w klasach przewidzianych

do realizacji tego przedmiotu. Oznacza to, ze przedmiot podlega ocenianiu,
klasyfikowaniu i promowaniu do klasy programowo wyzszej, a ocena

z niego wptywa na $rednig ocen ucznia.

Edukacja zdrowotna ma jasno okreslone zasady organizacyjne, ktére
jednoczesnie dajg szkotom przestrzen do dostosowania zajec do swoich
mozliwosci i potrzeb uczniow.

Od roku szkolnego 2026/2027 przedmiot edukacja zdrowotna bedzie
realizowany we wszystkich oddziatach klas IV-VIII szkét podstawowych

dla dzieci i mtodziezy oraz w klasach I-11l szk6t ponadpodstawowych (licedw
ogoblnoksztatcgeych, technikdéw i branzowych szkét | stopnia) - w dwoch
wybranych przez dyrektora klasach.

Jest to przedmiot obowigzkowy dla wszystkich ucznidw klas objetych
organizacjg tego przedmiotu w danej szkole. Oznacza to, ze uczestnictwo
nie zalezy juz od braku rezygnacji, lecz wynika ze statusu przedmiotu jako
obowigzkowego zajecia edukacyjnego.
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Wymiar godzin zajec jest okreslony w przepisach dotyczgcych ramowych
plandéw nauczania, co oznacza, ze:

1. W szkole podstawowej

zajecia odbywajg sie po jednej godzinie tygodniowo w kazdej klasie
od IV do VIII;

W kazdym roku szkolnym wymiar godzin przeznaczonych

na realizacje zaje¢ edukacji zdrowotnej zmniejsza sie o 1 godzine

w kazdej z klas IV-VI i 0 2 godziny w kazdej z klas VII i VIIl. Godziny,
o ktére pomniejszono obowigzkowg edukacje zdrowotng,

sg przeznaczone na nieobowigzkowe zajecia ,edukacja zdrowotna -
zdrowie seksualne”.

w klasie VIII zajecia edukacji zdrowotnej prowadzi sie do konca
stycznia danego roku szkolnego

2. W szkotach ponadpodstawowych (liceum
ogodlnoksztatcgcym, technikum, branzowej szkole
| stopnia)

W szkole ponadpodstawowej zajecia edukacji zdrowotnej

sg realizowane w klasach | i Il albo w klasach 1l'i lll, albo w klasach

l'i Il w wymiarze po 1 godzinie tygodniowo w kazdej z tych klas.

W kazdym roku szkolnym, w ktérym sg realizowane zajecia edukacji
zdrowotnej, wymiar godzin przeznaczonych na realizacje tych zajed
zmniejsza sie 0 3 godziny w kazdej z klas, w ktorych sg realizowane
te zajecia (1'i Il albo I'i Ill, albo I'i ll). Godziny, o ktére pomniejszono
obowigzkowg edukacje zdrowotng, sg przeznaczone na nieobowigzkowe
zajecia ,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”.

Dyrektor liceum ogdlnoksztatcgcego ustala klasy, w ktérych beda
realizowane zajecia edukacji zdrowotne;.

W szkotach podstawowych zajecia edukacji zdrowotnej bedg od roku
szkolnego 2026/2027 obowigzkowe jednoczesnie dla ucznidw wszystkich
klas szkoty podstawowe;.
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W przypadku klas V-VI oraz klasy VIII nauczyciel prowadzgcy w roku
szkolnym 2026/2027 zajecia edukacji zdrowotnej, dokona wyboru tresci
nauczania okreslonych w podstawie programowej tych zaje¢, ktére bedzie
realizowat z uczniami w tym roku szkolnym.

W szkotach ponadpodstawowych nauczyciel prowadzgcy w roku szkolnym
2026/2027 zajecia edukacji zdrowotnej w klasach, dla ktorych zajecia te
bedg obowigzkowe przez jeden rok nauki, dokona wyboru tresci nauczania
okreslonych w podstawie programowej tych zajec, ktére bedzie realizowat
z uczniami w tym roku szkolnym.

Nowa podstawa programowa podkresla praktyczny charakter przedmiotu
i zaktada realizacje projektéw, warsztatow, zajec terenowych oraz co
najmniej jednego doswiadczenia edukacyjnego w kazdym roku szkolnym.

Organizacja zajec powinna sprzyja¢ budowaniu atmosfery bezpieczenstwa
i zaufania. W mniejszych grupach uczniowie tatwiej dzielg sie swoimi
doswiadczeniami, a nauczyciel moze uwazniej obserwowac potrzeby

i reagowac na sytuacje wymagajgce wsparcia.

Warto pamietac, ze edukacja zdrowotna to nie tylko praca w sali lekcyjnej -
zajecia mogg odbywac sie w terenie, w salach gimnastycznych, kuchniach
szkolnych, bibliotekach czy w przestrzeni online, jesli wymaga tego

temat. Dzieki temu uczniowie majg poczucie, ze zdrowie to nie teoria

z podrecznika, lecz praktyczna umiejetnos¢ dbania o siebie i innych

w réznych sytuacjach zyciowych. Tak zaplanowana organizacja zajec
wspiera holistyczne podejscie do zdrowia i integruje catg spotecznos¢
szkolng wokét wspdlnych wartosci. To takze szansa na rozwijanie

U ucznidw poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci za wspadlne dobro.

Obowiazkowy udziat w zajeciach
i informowanie rodzicow

Od roku szkolnego 2026/2027 edukacja zdrowotna jest przedmiotem
obowigzkowym, wiec z perspektywy szkoty najwazniejsze staje sie rzetelne
informowanie rodzicow i ucznidw o celach przedmiotu. Z perspektywy
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szkoty najwazniejsze staje sie rzetelne informowanie rodzicow i ucznidow
o celach przedmiotu, jego obowigzkowym charakterze oraz o miejscu
edukacji zdrowotnej w programie ksztatcenia. Szczegblnie wazne

jest wyjasnianie, ze obowigzkowa czes¢ przedmiotu nie obejmuje

juz wyodrebnionych tresci z zakresu zdrowia seksualnego, poniewaz
zostaty one przeniesione do osobnego przedmiotu.

W praktyce szkota powinna wiec prowadzic¢ dziatania informacyjne

i wspierajgce. Dobrze zaplanowana komunikacja z rodzicami moze
pomoc budowac zaufanie, zmniejszaé nieporozumienia i pokazywac,
ze edukacja zdrowotna stuzy profilaktyce, bezpieczenstwu

oraz dobrostanowi uczniéw.

Kto moze uczy¢ edukacji
zdrowotnej - kwalifikacje
nauczycieli

Edukacje zdrowotng mogg prowadzi¢ nauczyciele posiadajgcy odpowiednie
kwalifikacje merytoryczne i pedagogiczne.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 8 sierpnia 2025 r. precyzuje,
ze poczagwszy od roku szkolnego 2025/2026 nauczyciel prowadzacy
edukacje zdrowotna:

ukonczyt studia pierwszego i drugiego stopnia
lub jednolite studia magisterskie w zakresie edukacji zdrowotnej
i ma przygotowanie pedagogiczne,

albo
ukonczyt inne studia (i Il stopnia lub jednolite magisterskie),

ma przygotowanie pedagogiczne i ukonczyt studia podyplomowe
z edukacji zdrowotnej.
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Dodatkowo kwalifikacje do nauczania edukacji zdrowotnej posiadaja
m.in.:

nauczyciele biologii, przyrody, wychowania fizycznego, wychowania
do zycia w rodzinie oraz nauczyciele psycholodzy;

osoby po studiach przygotowujgcych do wykonywania zawodu
lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty, ratownika medycznego;
osoby po studiach w zakresie zdrowia publicznego, dietetyki

lub zywienia cztowieka;

pod warunkiem posiadania przygotowania pedagogicznego.

Tak szeroki katalog uprawnien wynika z interdyscyplinarnego

charakteru przedmiotu. Edukacja zdrowotna tgczy elementy wiedzy
biologicznej, medycznej, psychologicznej i spotecznej, dlatego wazne jest,
by prowadzgcy potrafit nie tylko przekazad tresci programowe, ale tez
stworzy¢ bezpieczng atmosfere sprzyjajgcg otwartej rozmowie.

Nauczyciel edukacji zdrowotnej petni role przewodnika - nie tylko
przekazuje wiedze, ale inspiruje do refleksji, wzmacnia poczucie
sprawczosci uczniéw i pomaga im rozwija¢ umiejetnosci potrzebne

w codziennym zyciu. Kluczowe jest postugiwanie sie jezykiem zrozumiatym,
wolnym od ocen, opartym na szacunku i empatii.

Szkota, planujgc dobdr nauczycieli do prowadzenia zaje¢, powinna

zwracac uwage na predyspozycje osobowosciowe nauczyciela:
umiejetnos¢ aktywnego stuchania, otwartosc na rézne perspektywy,
zdolno$¢ moderowania dyskusji i reagowania na trudne sytuacje. Wazne,
by prowadzacy potrafit pracowad metodami aktywizujgcymi i projektowymi
oraz miat gotowos¢ do wspodtpracy z innymi nauczycielami.

Dobrze przygotowany nauczyciel edukacji zdrowotnej staje sie
ambasadorem zdrowia w szkole - osobg, ktéra tgczy wiedze z praktyka

i wspiera catg spotecznos$¢ w dgzeniu do dobrostanu fizycznego,
psychicznego, spotecznego i Srodowiskowego. Warto doda¢, ze dostepne
sg juz studia podyplomowe kwalifikacyjne ,,Edukacja zdrowotna”

dla nauczycieli, ktore dajg petne uprawnienia do nauczania nowego przedmiotu.
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Zalecane metody pracy

Edukacja zdrowotna to przedmiot, ktéry najlepiej realizowaé w sposdéb
aktywny i angazujgcy ucznidow. Podstawa programowa oraz warunki

i sposob jego realizacji okreslone w nowej podstawie programowe
wyraznie wskazujg na potrzebe stosowania metod rozwijajgcych
samodzielno$¢, odpowiedzialnosc i wspdtprace. Nalezg do nich przede
wszystkim metody aktywizujgce, metoda projektu, dyskusja i debata,
studium przypadku oraz drama i symulacje.

Metody aktywizujgce pozwalajg uczniom brac czynny udziat w zajeciach,
dzieli¢ sie doswiadczeniami i ¢wiczy¢ umiejetnosci praktyczne. Mogg to by¢
burze moézgdw, praca w matych grupach, gry dydaktyczne czy ¢wiczenia
ruchowe. Metoda projektu daje mozliwos¢ dtuzszej, pogtebionej pracy

nad wybranym zagadnieniem, a jej efektem mogg byc¢ prezentacje,
kampanie spoteczne czy wydarzenia szkolne.

Dyskusja i debata uczg argumentowania, stuchania innych

oraz formutowania wtasnych opinii w sposéb kulturalny. Studium
przypadku pozwala z kolei analizowad konkretne sytuacje, np. dotyczgce
zdrowia czy relacji, i poszukiwac rozwigzan. Drama i symulacje umozliwiajg
wcielanie sie w rézne role, co rozwija empatie i zdolnos¢ spojrzenia

na problem z wielu perspektyw.

Wybdr metody zalezy od tematu lekcji, wieku ucznidéw oraz warunkdéw
organizacyjnych szkoty. Wazne jest, aby nauczyciel stosowat réznorodne
formy pracy, dbajgc o to, by kazdy uczen miat szanse sie zaangazowac.

Kluczem jest tworzenie atmosfery bezpieczenstwa, w ktérej uczniowie
mogg swobodnie wyrazac swoje mysli i pytania, wiedzac, ze zostang
wystuchani i potraktowani z szacunkiem. Taki sposdb pracy nie tylko
utatwia przyswajanie wiedzy, ale takze buduje kompetencje spoteczne

i poczucie sprawczosci - fundamenty zdrowego, Swiadomego zycia.

Szczegdlnie wazne jest takze respektowanie zasady ochrony prywatnosci,
dobrowolnosci i nieoceniania osobistych dosSwiadczen ucznidw, zwtaszcza
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przy tresciach dotyczgcych zdrowia psychicznego, relacji, dojrzewania
i doswiadczen rodzinnych.

Osobne miejsce w nowej podstawie programowej zajmujg doswiadczenia
edukacyjne. Sg one obowigzkowym elementem edukacji zdrowotnej

i majg charakter praktyczny: pozwalajg uczniom dziata¢, obserwowac,
wspoétpracowad, podejmowac inicjatywy i przektadac wiedze na konkretne
doswiadczenie. Dzieki nim przedmiot nie ogranicza sie do rozmowy

o zdrowiu, lecz staje sie przestrzenig uczenia sie przez dziatanie.

R6znorodnos$¢ metod daje szanse dotrzec do kazdego ucznia w sposéb,
ktéry najlepiej odpowiada jego potrzebom.

Metody pracy - inspiracje

Edukacja zdrowotna daje ogromne mozliwosci w zakresie form i metod
prowadzenia zajec. Poza tradycyjng lekcjg warto siegac po inicjatywy
angazujgce catg spotecznosc szkolng, ktore tgczg elementy nauki, zabawy
i praktyki. Mogg one odbywac sie w sali lekcyjnej, na Swiezym powietrzu,
w sali gimnastycznej czy w przestrzeni lokalnej.

Przyktady dziatan to m.in.:

projekty semestralne dotyczgce aktywnosci fizycznej, zdrowego
odzywiania, higieny cyfrowej lub zdrowia sSrodowiskowego;
analiza etykiet produktéw spozywczych i wspdélne planowanie
zdrowych positkow;

warsztaty z ekspertami, np. pielegniarkg szkolng, dietetykiem,
lekarzem, psychologiem lub fizjoterapeutg;

zadania badawcze, ankiety i obserwacje dotyczgce nawykow
zdrowotnych ucznidw;

debaty uczniowskie i rozmowy oparte na analizie wiarygodnych
zrédet informacji;

dziatania terenowe zwigzane z aktywnoscig fizyczng, sSrodowiskiem
i zdrowym stylem zycia;
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dzienniczki aktywnosci fizycznej, snu, odzywiania lub korzystania
z urzgdzen cyfrowych;

akcje i kampanie prozdrowotne przygotowywane przez uczniow
dla spotecznosci szkolnej i lokalne;j.

Inne formy to: inicjatywy miedzypokoleniowe, wydarzenia sportowe, klasowe
i szkolne dziatania promujgce dobrostan, spotkania z przedstawicielami
zawodow zwigzanych ze zdrowiem, wizyty w instytucjach oraz dziatania
tgczgce edukacje zdrowotng z zyciem szkoty i Srodowiska lokalnego.

Warto takze korzysta¢ z zasobdw i kompetencji rodzicow - zapraszac

ich jako gosci, prowadzgcych warsztaty lub dzielgcych sie doswiadczeniem
zawodowym. Taka wspotpraca wzmacnia wiez szkoty zdomem i pokazuje
uczniom, ze dbanie o zdrowie jest wspdlng wartoscig, niezaleznie od wieku
czy roli w spotecznosci.

Opisane dziatania nie tylko uatrakcyjniajg proces nauki, ale tez wzmacniajg
poczucie, ze zdrowie to wspdlna sprawa catej spotecznosci szkolnej.
Sprzyjaja wspotpracy miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami, a takze
pozwalajg tgczyc tresci z réznych przedmiotéw. Dobrze jest planowac

je w taki sposdb, aby angazowaty rézne grupy uczniow - zarowno te
bardziej aktywne, jak i te, ktore potrzebujg wiecej czasu, by sie wigczyc.

Realizacja metoda projektu
| inicjatywy szkolne

Metoda projektu jest jedng z kluczowych form pracy zalecanych w edukacji
zdrowotnej. Pozwala uczniom samodzielnie planowac, realizowac

i prezentowac efekty swojej pracy, rozwija jednoczesnie umiejetnosci
wspotpracy, komunikacji i rozwigzywania problemdw. Projekty moga

byc realizowane w obrebie jednej klasy, kilku klas lub catej szkoty,

a ich tematyka powinna wynikac z zainteresowan uczniow i potrzeb
spotecznosci szkolnej.
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Przyktady projektéw to m.in. projekty dotyczgce zdrowia psychicznego

i relacji, inicjatywy srodowiskowe oraz przedsiewziecia realizowane

we wspotpracy z instytucjami i specjalistami. W szkotach
ponadpodstawowych projekty mogg miec takze charakter badawczy,
analityczny lub spoteczny i kohczyc sie kampanig, prezentacjg, wydarzeniem
lub dziataniem na rzecz spotecznosci.

Metoda projektu daje réwniez przestrzen do integracji tresci z réznych
przedmiotow. Nauczyciele biologii, wychowania fizycznego, chemii, jezyka
polskiego, a takze inni nauczyciele i specjalisci pracujgcy w szkole moga
wspélnie realizowad inicjatywy, w ktorych uczniowie widzg, ze zdrowie

to temat obecny w wielu obszarach zycia.

Metoda projektu jest jedng z kluczowych form pracy zalecanych w edukacji
zdrowotnej. Pozwala uczniom samodzielnie planowac, realizowac

i prezentowac efekty swojej pracy, rozwija jednoczesnie umiejetnosci
wspotpracy, komunikacji i rozwigzywania probleméw. Projekty mogg

byc¢ realizowane w obrebie jednej klasy, kilku klas lub catej szkoty,

a ich tematyka powinna wynikac z zainteresowan ucznioéw i potrzeb
spotecznosci szkolnej.

Przyktady projektéw to m.in. kampanie spoteczne promujgce zdrowy

styl zycia, szkolne dni tematyczne, tworzenie materiatéw edukacyjnych,
akcje charytatywne wspierajgce zdrowie innych osdb czy organizacja
wydarzen sportowych i rekreacyjnych. Duzg warto$¢ majg tez projekty
badawcze, w ktérych uczniowie samodzielnie zbierajg dane, analizujg

je i przedstawiajg wnioski - np. dotyczgce nawykow zywieniowych w szkole
czy czasu spedzanego przed ekranem. dziatania zwigzane z aktywnoscig
fizyczng i zdrowym odzywianiem.

Metoda projektu daje réwniez przestrzen do integracji tresci z réznych
przedmiotéw. Nauczyciele biologii, wychowania fizycznego, chemii, jezyka
polskiego, a takze inni nauczyciele i specjalisci pracujgcy w szkole moga
wspdlnie realizowad inicjatywy, w ktorych uczniowie widzg, ze zdrowie

to temat obecny w wielu obszarach zycia.

Kluczem do sukcesu jest angazowanie uczniéw w kazdy etap: od wyboru
tematu, przez planowanie, az po ocene efektow. Dzieki temu stajg
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sie wspotodpowiedzialni za proces, a poczucie sprawczosci wzmacnia
ich motywacje. Projekty i inicjatywy szkolne realizowane w tym duchu
mogg stad sie waznym elementem budowania kultury zdrowia w catej
spotecznosci szkolnej.

Doswiadczenia edukacyjne w nowej podstawie
programowej

Doswiadczenia edukacyjne majg szczegolne znaczenie, gdyz stanowig
obowigzkowy element zajeé. Wspierajg rozwdj fizyczny, psychiczny,
spoteczny i osobisty uczniéw oraz budujg poczucie sprawczosci

i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. DoSwiadczenia edukacyjne maja
charakter praktyczny, wzmacniajg kompetencje przekrojowe oraz rozwijajg
umiejetnosci organizacyjne, komunikacyjne i wspoétprace.

Uczen realizuje w kazdym roku szkolnym przynajmniej jedno
doswiadczenie edukacyjne wybrane samodzielnie lub z nauczycielem.

W przypadku klas IV-VI uczen np.:

w grupie przygotowuje plany pozaszkolnych aktywnosci fizycznych,
w trakcie roku szkolnego pod kierunkiem nauczyciela realizuje
przygotowane plany, a nastepnie podsumowauje ten proces;

przez czas ustalony z nauczycielem prowadzi ewidencje czasu
aktywnosci w Internecie, podsumowuje ten proces i tworzy liste
wiasnych sposobdw na ograniczenie czasu spedzanego w sieci;

W przypadku klas VIl i VIIl uczen np.:

przygotowuje debate na wybrany temat dotyczgcy zdrowia i bierze
w niej udziat;

przez ustalony z nauczycielem czas monitoruje spozywane positki,
ich kalorycznos$c¢ oraz zawartos¢ sktadnikédw odzywczych, dokonuje
podsumowania i formutuje wnioski o wptywie tej diety na jego
zdrowie i samopoczucie;
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W przypadku uczniéw szkét ponadpodstawowych np.:

zorganizowania miedzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego;
wizyty w domu seniora i uczestnictwa w zajeciach integracyjnych;
zorganizowania szkolnego dnia sportu;

Dzieki doswiadczeniom edukacyjnym edukacja zdrowotna
staje sie nie tylko szkolnym przedmiotem, ale takze
waznym elementem kultury szkoty i wspdélnego dziatania
catej spotecznosci.

Wspotpraca szkoty z rodzicami
I Srodowiskiem lokalnym

Edukacja zdrowotna jest najskuteczniejsza wtedy, gdy jej przekaz

jest spdjny w szkole, w domu i w otoczeniu ucznia. Dlatego

tak wazna jest wspotpraca z rodzicami i lokalng spotecznoscia. Rodzice
sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, a ich postawy i nawyki

majg ogromny wptyw na ksztattowanie zdrowych zachowan. Szkota

moze wspierac te role, organizujgc spotkania informacyjne, towarzyszace
realizacji obowigzkowej edukacji zdrowotnej, warsztaty tematyczne

czy wspoélne wydarzenia prozdrowotne.

Dobrym rozwigzaniem jest tez wigczanie rodzicow w planowanie

i realizacje dziatan - mogg oni prowadzic zajecia w ramach swoich
kompetencji zawodowych, wspierac organizacje imprez, udostepniac
kontakty do ekspertow lub pomagac w zdobywaniu materiatéw i Srodkow.
Takie zaangazowanie buduje wieZz miedzy szkotg a rodzinami i pokazuje
uczniom, ze dbanie o zdrowie jest wspdlng sprawg dorostych i mtodych.
Wspotpraca ze Srodowiskiem lokalnym to kolejny wazny filar edukac;ji
zdrowotnej. Partnerami szkoty mogg by¢ przychodnie, poradnie, kluby
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sportowe, biblioteki, domy kultury, organizacje pozarzgdowe, a takze
lokalni przedsiebiorcy. Dzieki takim relacjom uczniowie majg dostep

do fachowej wiedzy, inspirujgcych miejsc i realnych mozliwosci aktywnego
spedzania czasu.

Szkota moze organizowac akcje otwarte dla mieszkancow - np. pikniki
rodzinne, dni zdrowia, warsztaty kulinarne, pokazy sportowe czy wystawy
prac uczniéw. Wspdlne dziatania wzmacniajg poczucie przynaleznosci

do spotecznosci i uczg odpowiedzialnosci za dobrostan swoj oraz innych.
Nowa podstawa programowa sprzyja takze zapraszaniu do wspotpracy
specjalistow, takich jak pielegniarka szkolna, higienistka, lekarz,
fizjoterapeuta, dietetyk, psycholog, terapeuta, farmaceuta czy specjalisci
zdrowia publicznego i ochrony srodowiska.

Kluczem jest systematycznos$c¢ i partnerstwo - nie jednorazowe
wydarzenia, ale stata wspotpraca, w ktérej wszystkie strony czujg sie
wazne i wystuchane. Taki model pozwala nie tylko wzmacniac efekty
edukacji zdrowotnej, ale tez budowac kulture troski o zdrowie w catej
spotecznosci lokalne;.

Korzysci dla uczniow i szkoty

Edukacja zdrowotna przynosi wiele wymiernych korzysci zaréwno uczniom,
jak i catej spotecznosci szkolnej. Dla ucznidéw to przede wszystkim rozwijanie
Swiadomosci witasnego zdrowia i dobrostanu. Poznajg oni mechanizmy
funkcjonowania organizmu, uczg sie rozpoznawac swoje potrzeby, dbac

o rownowage miedzy nauka, odpoczynkiem a aktywnoscig fizyczna.
Zdobywajg tez kompetencje pozwalajgce na Swiadome podejmowanie
decyzji dotyczgcych stylu zycia.

W obszarze zdrowia psychicznego uczniowie uczg sie radzenia sobie
ze stresem, budowania odpornosci psychicznej i szukania pomocy
w sytuacjach kryzysowych. Takie umiejetnosci wzmacniajg poczucie
sprawczosci, podnoszg samoocene i zwiekszajg odwage w proszeniu
o wsparcie, gdy jest ono potrzebne.
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Edukacja zdrowotna sprzyja rowniez integracji spotecznej - uczniowie
pracujg w grupach, uczg sie komunikacji bez przemocy, rozwigzywania
konfliktéw i wspotpracy. Dzieki temu budujg relacje oparte na wzajemnym
szacunku i zaufaniu.

Korzysci dla szkoty to przede wszystkim wzmocnienie roli placéwki jako
Srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu. Edukacja zdrowotna staje sie platformga
wspotpracy miedzy nauczycielami réznych przedmiotéw, psychologiem,
pedagogiem, rodzicami i lokalnymi partnerami. Wspdlny jezyk mdéwienia

o zdrowiu sprawia, ze dziatania szkoty sg spdjne, a ich efekty - trwalsze.
Potgczenie edukacji zdrowotnej z programem profilaktyczno-
-wychowawczym szkoty pozwala osiggnac efekt synergii: wszystkie
dziatania wzajemnie sie wzmacniajg, a uczniowie otrzymujg jednolity,
konsekwentny przekaz.

Wprowadzenie edukacji zdrowotnej umozliwia szkole takze realizowanie
dziatan profilaktycznych w sposéb bardziej systemowy i dopasowany

do potrzeb uczniéw. Uczniowie z kolei otrzymujg narzedzia

do samodzielnego dbania o siebie i wptywania na otoczenie w pozytywny
sposéb. Obowigzkowy charakter przedmiotu od roku szkolnego 2026/2027
sprawia ponadto, ze podstawowe kompetencje zdrowotne stajg sie
udziatem wszystkich uczniéw, a nie tylko oséb uczestniczgcych w zajeciach

z wiasnego wyboru. W dtuzszej perspektywie edukacja zdrowotna buduje
kulture, w ktorej troska o zdrowie jest wspdlng wartoscig, a szkofa staje sie
miejscem, gdzie dobrostan kazdego ucznia stawia sie na pierwszym miejscu.

Program ,,Szkota Promujaca
Zdrowie"” - inspiracja i wsparcie
dla Twojej szkoty

Program ,Szkota Promujgca Zdrowie” to dtugofalowa, systemowa
inicjatywa wspierajgca szkoty w tworzeniu srodowiska sprzyjajgcego
zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i spotecznemu catej spotecznosci
szkolnej. Jego celem jest nie tylko przekazywanie wiedzy o zdrowiu,
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ale przede wszystkim ksztattowanie postaw i budowanie kultury zdrowia
w codziennym zyciu szkoty.

Placowki uczestniczgce w programie angazujg ucznidw, nauczycieli,
pracownikéw oraz rodzicow w planowanie i wdrazanie dziatan
prozdrowotnych. Waznym elementem jest diagnoza potrzeb spotecznosci
szkolnej i prowadzenie autoewaluacji, ktéra pozwala monitorowac postepy
oraz dostosowywac dziatania do realnych potrzeb.

Program w Polsce koordynowany jest przez Osrodek Rozwoju Edukacji
(ORE) we wspotpracy z wojewddzkimi koordynatorami i kuratoriami
oswiaty. Jego zatozenia opierajg sie na europejskiej koncepcji Health
Promoting Schools rozwijanej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)
oraz sie¢ SHE (Schools for Health in Europe).

Szkoty uczestniczgce w programie majg dostep do materiatéw, szkolen

i wymiany doswiadczen z innymi placéwkami, co wzmacnia skutecznos¢
dziatan. Mogg tez ubiegac sie o krajowy certyfikat ,Szkoty Promujgcej
Zdrowie”, potwierdzajgcy spetnianie standardéw programu.

Warunkiem przystgpienia jest dobrowolne zaangazowanie catej
spotecznosci, powotanie szkolnego koordynatora i zespotu ds. promocji
zdrowia oraz przeprowadzenie diagnozy potrzeb. Po co najmniej dwdch
latach aktywnej realizacji dziatah szkota moze ubiegad sie o certyfikat.

Program ten moze by¢ dla szk6t cennym wsparciem we wdrazaniu
obowigzkowej edukacji zdrowotnej, poniewaz pomaga tgczyc tresci
programowe z codzienng praktykg szkoty, dziataniami wychowawczymi
i wspotpracg ze srodowiskiem lokalnym.

Szczegdbty, procedury i formularze dostepne sg na stronie ORE:
ore.edu.pl/szkola-promujaca-zdrowie

Monitorowanie i ewaluacja

Aby edukacja zdrowotna przynosita oczekiwane efekty, wazne jest jej
systematyczne monitorowanie i ewaluacja. Proces ten pozwala ocenic,


https://www.ore.edu.pl/szkola-promujaca-zdrowie
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w jakim stopniu realizowane sg cele przedmiotu oraz jakie zmiany warto
wprowadzié, aby zajecia byly jeszcze skuteczniejsze i lepiej dopasowane
do potrzeb ucznidw.

Monitorowanie obejmuje obserwacje zaje¢, analize frekwencji, aktywnosci
ucznidw oraz stopnia realizacji tresci podstawy programowej. Warto
wykorzystywac narzedzia takie jak ankiety, rozmowy indywidualne

czy dyskusje w grupach, aby poznac opinie uczniéw i rodzicow na temat
zajed. Informacje zwrotne od uczestnikdw sg bezcenne - pokazujg,

co jest dla nich wartosciowe, a co wymaga modyfikacji.

Ewaluacja powinna by¢ prowadzona zaréwno na poziomie biezgcym

(po zakonczeniu cyklu zajec czy projektu), jak i dtugofalowym

(po zakonczeniu roku szkolnego). Dzieki temu mozna analizowac zmiany
w postawach, wiedzy i umiejetnosciach uczniéw oraz ocenié, czy zajecia
majg realny wptyw na ich codzienne wybory prozdrowotne.

Istotne jest réwniez, aby wyniki ewaluacji byty omawiane w gronie rady
pedagogicznej i wigczane do planowania dziatan szkoty. W ten sposéb
edukacja zdrowotna staje sie elementem catoSciowej strategii
wychowawczej i profilaktycznej placowki.

Warto pamietad, ze ewaluacja nie stuzy ocenie nauczyciela, ale wspieraniu
g0 w rozwijaniu metod pracy. To narzedzie do wspdlnego uczenia sie

i doskonalenia. W nowej podstawie programowej szczegdlnie wazne

jest takze monitorowanie, czy uczniowie majg mozliwos¢ udziatu

w dziataniach praktycznych, projektach i doswiadczeniach edukacyjnych
oraz czy szkota zapewnia warunki do bezpiecznej, opartej na szacunku
realizacji zajec.

Regularne monitorowanie i ewaluacja pozwalajg utrzymad wysoki poziom
zajec, zapewniajg ich zgodnos$¢ z podstawg programowg, a przede
wszystkim sprawiajg, ze edukacja zdrowotna jest zywym, reagujgcym

na zmiany i potrzeby uczniéw procesem.
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Podsumowanie

Wprowadzenie edukacji zdrowotnej to krok milowy w kierunku szkoty,
w ktorej dobrostan ucznidw staje sie rzeczywiscie istotny. Zamiast
traktowac ucznidéw jako biernych odbiorcéw tresci, nalezy stworzy¢
przestrzen, w ktérej kazdy moze aktywnie ksztattowac swoje zdrowie

i zycie - zaréwno w Srodowisku szkolnym, jak i poza nim.

To zaproszenie do kreatywnosci i zaangazowania catej spotecznosci:
nauczycieli, ucznidw, rodzicéw i lokalnych partneréw. Dzieki metodom
aktywizujgcym, pracy w projektach, inicjatywom i partnerskiej wspétpracy
przekazywana jest spdjna informacja, ze zdrowie to warto$¢ budowana
wspolnie, poprzez podejmowane razem dziatania.

Dla dyrektorow i rad pedagogicznych jest to okazja do petnienia

roli lideréw zmiany - szkoty, ktéra odzwierciedla Swiadome, oparte

na wzajemnym wsparciu podejscie do zdrowia i rozwoju. Takie

podejscie umozliwia wdrazanie innowacyjnych praktyk, tgczenie tresci
miedzyprzedmiotowo i organizowanie wspolnych projektow, ktore
ksztattujg odpowiedzialnos¢, samodzielnos$¢ oraz umiejetnos¢ wspotpracy.

Cenne jest korzystanie z dobrych praktyk i ich dostosowywanie

do lokalnych warunkéw. Nawet niewielkie dziatania - jak warsztaty
prowadzone przez zaproszonych ekspertéw, szkolne konkursy czy tygodnie
tematyczne - mogg stopniowo budowac kulture szkoty, w ktérej troska

o zdrowie staje sie naturalnym elementem codziennosci.

Obowigzkowa edukacja zdrowotna od 1 wrzesnia 2026 r. staje sie
waznym narzedziem wspierania zdrowia publicznego, budowania
alfabetyzmu zdrowotnego oraz rozwijania kompetencji potrzebnych
do odpowiedzialnego zycia w zmieniajgcym sie Swiecie.

Edukacja zdrowotna to nie tylko nowy przedmiot, lecz takze
dtugofalowe dziatanie na rzecz tworzenia szkoty, w ktorej
kazdy czuje sie bezpieczny, zauwazony i wyposazony

w umiejetnosci potrzebne do zycia w zdrowiu i Swiadomosci.
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Czesc Il. Edukacja zdrowotna
- zdrowie seksualne. Nowy,
nieobowigzkowy przedmiot
w szkole

Wprowadzenie -
czym jest edukacja zdrowotna -
zdrowie seksualne?

Od roku szkolnego 2026/2027 zagadnienia dotyczgce zdrowia seksualnego
nie sg juz realizowane w ramach obowigzkowego przedmiotu edukacja
zdrowotna, lecz zostaty ujete w odrebnym przedmiocie ,Edukacja
zdrowotna - zdrowie seksualne”. Oznacza to, ze szkota realizuje odtad

dwa powigzane ze sobg, ale r6zne przedmioty: obowigzkowg edukacje
zdrowotng oraz nieobowigzkowg edukacje zdrowotng - zdrowie seksualne.

Zdrowie seksualne jest integralng czescig catosciowo rozumianego
zdrowia cztowieka. Dlatego edukacja w tym zakresie obejmuje nie tylko
wiedze biologiczng, ale takze rozumienie rozwoju, relacji, granic,
odpowiedzialnosci, bezpieczenistwa i korzystania z wiedzy opartej

na dowodach naukowych. To wiedza oparta na rzetelnych zrddtach,
postawie szacunku i odpowiedzialnosci. Celem tej czesSci informatora

jest przyblizenie rodzicom i nauczycielom, czym jest nowy przedmiot, jakie
tresci obejmuje i w jaki sposéb powinien byc realizowany.
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Podstawa prawna

Podstawe prawng przedmiotu stanowig przepisy wydane na podstawie
ustawy - Prawo oSwiatowe, dotyczgce podstawy programowej dla szkoty
podstawowej oraz dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum i branzowe;
szkoty Il stopnia, a takze dla branzowej szkoty | stopnia. W przepisach tych
wskazano, ze od roku szkolnego 2026/2027 ,Edukacja zdrowotna - zdrowie
seksualne” jest odrebnym przedmiotem z wtasng podstawg programowg
rozporzgdzenie ministra edukacji 1) z dnia 17 lipca 2026 r. Jednoczesnie
sposOb nauczania tego przedmiotu zostat powigzany z przepisami
wydawanymi na podstawie ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu
rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy.

Cele przedmiotu edukacja
zdrowotna - zdrowie seksualne

Celem przedmiotu ,Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”

jest przekazanie uczniom uporzgdkowanej, rzetelnej i opartej na wiedzy
naukowej wiedzy o zdrowiu seksualnym cztowieka, przedstawionej

w sposob odpowiedni do wieku i etapu rozwoju. Przedmiot ma pomagac
uczniom lepiej rozumiec wtasny rozwaj, budowac poczucie sprawczosci

i odpowiedzialnos$ci oraz przygotowywac ich do podejmowania
Swiadomych decyzji dotyczgcych siebie i relacji z innymi.

Waznym celem ksztatcenia jest wspieranie mtodych ludzi w budowaniu
relacji opartych na szacunku, bezpieczenstwie, odpowiedzialnosci i mitosci.
Przedmiot rozwija takze umiejetnos¢ rozpoznawania zagrozen zwigzanych
z obszarem seksualnosci, reagowania w sytuacjach przekroczenia granic
oraz szukania pomocy dla siebie i innych.

Podstawa programowa akcentuje ponadto znaczenie krytycznego
korzystania z wiedzy opartej na dowodach naukowych. Uczerh ma nie tylko
poznawac tresci dotyczgce zdrowia seksualnego, ale takze uczyc sie
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odrozniania informacji rzetelnych od dezinformacji i ocenia¢ wiarygodnos¢
zrodet, réwniez w sSrodowisku cyfrowym.

Zakres tresci w szkole
podstawowej

Zakres tresci przedmiotu w szkole podstawowej zostat zaplanowany

w sposob stopniowy i dostosowany do wieku ucznidéw. Podstawa
programowa prowadzi ucznia od zagadnien zwigzanych

z bezpieczenstwem, ochrong granic i rozumieniem wiasnego rozwoju

do tematdw bardziej ztozonych, dotyczgcych relacji, przemocy
seksualnej, Swiadomej zgody, presji otoczenia i odpowiedzialnych decyzji
w okresie dorastania.

Klasa IV }

Uczen poznaje pojecie zdrowia seksualnego i jego znaczenie

dla harmonijnego rozwoju cztowieka oraz uczy sie rozumieé, czym

jest przekroczenie granic intymnych. Szczegdlne miejsce zajmuje
wyjasnienie, jak reagowac i gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia.

Klasa VvV J

Tresci odnoszg sie do stereotypow ptciowych obecnych w najblizszym
otoczeniu ucznia. Na tym etapie wazne staje sie budowanie postawy
szacunku wobec siebie i innych oraz wzmacnianie przekonania, ze rozwoj
cztowieka nie powinien by¢ ograniczany przez stereotypy.

Klasa VI ]

Zakres tresci obejmuje podstawowe informacje dotyczgce zaptodnienia,
cigzy, porodu i opieki nad niemowleciem, a takze wartos¢ rodziny
i rodzicielstwa w zyciu cztowieka i spoteczenstwa. Uczniowie
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otrzymujg uporzadkowang wiedze o biologicznych podstawach
poczatku zycia oraz o znaczeniu wiezi rodzinnych i odpowiedzialnosci
za drugiego cztowieka.

Klasa VII J

Tresci stajg sie bardziej zwigzane z okresem dorastania i wyzwaniami
pojawiajgcymi sie w relacjach réwiesniczych i pierwszych relacjach
romantycznych. Uczniowie uczg sie rozumiec role szacunku,
odpowiedzialnosci, mitosci i komunikacji w budowaniu zdrowych relacji,

a takze rozpoznawac formy przemocy seksualnej, molestowanie seksualne
i cyberprzemoc oraz wiedzie¢, gdzie szuka¢ pomocy.

Klasa VIII J

Uczen poznaje kryteria Swiadomej zgody oraz zasady asertywnej
odpowiedzi, rozpoznaje przejawy seksualizacji i presji zwigzanej

z podejmowaniem aktywnosci seksualnej, a takze omawia sposoby
radzenia sobie z tymi zjawiskami. Pojawiajg sie rowniez zagadnienia
zwigzane z odpowiedzialnym przygotowaniem sie do inicjacji seksualnej
oraz podstawowym rozumieniem pojec orientacji psychoseksualnej

i tozsamosci ptciowe;j.

Zakres tresci w szkotach
ponadpodstawowych

W szkotach ponadpodstawowych tresci przedmiotu stanowig pogtebienie
zagadnien wprowadzanych wczes$niej w szkole podstawowej. Podstawa
programowa zaktada rozwijanie dojrzatej i odpowiedzialnej postawy wobec
zdrowia seksualnego, uwzgledniajgcej zarowno dobrostan jednostki,
jakijakosc relacji z innymi ludzmi.

W pierwszym roku nauczania uczniowie pogtebiajg umiejetnosc
analizowania informacji dotyczacych zdrowia seksualnego, uczg sie
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rozpoznawac dezinformacje i wykorzystywac rzetelne informacje

do podejmowania Swiadomych decyzji. Omawiajg takze profilaktyke
infekgji i chordéb przenoszonych drogg ptciowg, miejsca wykonywania
testow i badan, metody antykoncepcji oraz znaczenie Swiadomego

i odpowiedzialnego przygotowania sie do rodzicielstwa.

W drugim roku nauczania zakres tresci obejmuje czynniki wptywajgce
na ptodnos¢ cztowieka i sposoby dbania o nig, zjawisko nieptodnosci,

a takze zagadnienia zwigzane ze Swiadomym i odpowiedzialnym
rodzicielstwem, cigzg, porodem, potogiem, karmieniem i opiekg

nad niemowleciem. Podstawa programowa przewiduje takze wyjasnienie
pojec poronienie i aborcja oraz omoéwienie czynnikdw wptywajgcych

na trwatos¢ zwigzku, znaczenia szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci

i komunikacji oraz zrédet wsparcia w przypadku trudnosci w relacjach

i problemow zwigzanych ze zdrowiem seksualnym.

Organizacja zaje¢, udziat ucznia
| informowanie rodzicow

Od 1 wrzesnia 2026 r. przedmiot edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne
moze byc realizowany w szkotach jako odrebne, nieobowigzkowe zajecia
edukacyjne. Obejmuje on szkote podstawowg w klasach IV-VIII, liceum
ogoblnoksztatcgce w klasach I-l11, technikum w klasach I-1ll oraz branzowg
szkote | stopnia, z wytgczeniem szkét dla dorostych.

W przeciwienstwie do obowigzkowej edukacji zdrowotnej nowy

przedmiot ma bardzo ograniczony wymiar godzin. W szkole podstawowe]
przewidziano 1 godzine rocznie w kazdej klasie IV-VI oraz 2 godziny rocznie
w kazdej klasie VII-VIII, a w szkotach ponadpodstawowych - po 3 godziny
rocznie w dwoch klasach wybranych przez dyrektora szkoty: i 1l albo I1'i 111,
albo I'i 11

Tak niewielki wymiar oznacza, ze nie bedg to zajecia cotygodniowe.
Szkota planuje je jako kilka spotkan w ciggu roku szkolnego,
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z uwzglednieniem wieku ucznidw, organizacji pracy szkoty oraz spojnosci
z realizacjg obowigzkowej edukacji zdrowotnej.

Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice
ztozg dyrektorowi szkoty pisemng rezygnacje, natomiast uczen petnoletni
rezygnuje samodzielnie. Brak rezygnacji oznacza udziat w zajeciach.
Przedmiot nie podlega ocenianiu, klasyfikowaniu ani promowaniu.

Przed rozpoczeciem zajec szkota informuje rodzicéw i uczniéw petnoletnich
0 nauczycielu prowadzgcym, terminach zaje¢, celach, tresciach podstawy
programowej oraz materiatach dydaktycznych. Spotkanie informacyjne
powinno odbyc¢ sie nie pdZniej niz miesigc przed rozpoczeciem zajec.

Kto moze uczyc¢ edukacji
zdrowotnej - zdrowia
seksualnego - kwalifikacje
| kompetencje nauczyciela

Szczegotowy katalog kwalifikacji formalnych nauczycieli prowadzgcych
edukacje zdrowotng omdwiono w Czesci | publikacji. W przypadku
przedmiotu ,Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” szczegdlne znaczenie
majg jednak takze kompetencje osobiste i relacyjne nauczyciela: kultura
jezyka, adekwatnos¢ do wieku ucznidw, takt, szacunek dla prywatnosci,
umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy o tematach wrazliwych oraz reagowania
w sytuacjach przekroczenia granic i potrzeby wsparcia ucznia.

Zalecane metody pracy
| bezpieczna realizacja zajec

Ze wzgledu na cele przedmiotu nauczyciel powinien wykorzystywac
nowoczesne, aktywizujgce metody nauczania, ktére pozwalajg
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na pogtebienie tematu i prace warsztatowg. Najlepiej sprawdzajg sie m.in.
praca w grupach, burza mézgow, metaplan, dyskusja, rézne formy debat,
metoda studiéw przypadku i drama.

Szczegdblnie wazne jest takze zadbanie o atmosfere zajec: poczucie
bezpieczenstwa, otwartos¢, szacunek dla kazdego cztowieka

oraz odpowiednie stownictwo. Poruszajgc tematy zwigzane z tg wrazliwg
sferg ludzkiego funkcjonowania, nauczyciel powinien ustali¢ zasady pracy
z grupg, dbad o dobre samopoczucie uczniow, nie wymuszac osobistych
zwierzen i opierac sie na rzetelnych zrodtach wiedzy.

Rozmawiajgc o kwestiach zwigzanych z przysztymi decyzjami ucznidw,
nauczyciel powinien wskazywac na zdrowie, bezpieczenstwo,
odpowiedzialnosc¢ za siebie i innych oraz mozliwos¢ uzyskania pomocy.
Pomocne jest rowniez przygotowanie listy osdb, miejsc i instytucji,

w ktérych uczeh moze uzyskac wsparcie.

Wspotpraca szkoty z rodzicami,
wsparcie ucznia i miejsca
pomocy

Szerzej o wspotpracy szkoty z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym mowa

w Czesci | publikacji. W przypadku przedmiotu ,Edukacja zdrowotna -
zdrowie seksualne” szczegdlnego znaczenia nabierajg jednak wczesniejsze
informowanie rodzicow, przejrzystos¢ w przedstawianiu celdw i tresci zajec
oraz stworzenie przestrzeni do zadawania pytan.

Wazne jest rowniez, aby dziatania nauczyciela prowadzgcego byty spojne
ze wsparciem oferowanym przez wychowawce, pedagoga, psychologa,
pielegniarke szkolng i innych specjalistéw pracujgcych w szkole.

Dzieki temu uczen otrzymuje nie tylko wiedze, ale takze jasny sygnat,

do kogo moze zwrdcic sie po pomoc w sytuacji przekroczenia granic,
przemocy seksualnej, presji rowiesniczej, cyberprzemocy lub innych
trudnosci zwigzanych z relacjami i zdrowiem seksualnym.
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Szkota powinna przygotowac liste osob, miejsc i instytucji, w ktorych
potrzebujgcy uczern moze uzyskac odpowiednig pomoc. W tej czesci warto
podkresli¢, ze jednym z celéw zajed jest nie tylko przekazanie wiedzy,

ale rowniez wzmacnianie gotowosci do szukania wsparcia wtedy, gdy jest
ono potrzebne.

Korzysci dla uczniow, rodzicow
| szkoty

Dla uczniéow przedmiot moze by¢ wsparciem w bezpiecznym rozwoiju,
lepszym rozumieniu wtasnego dojrzewania, budowaniu relacji opartych
na szacunku oraz rozpoznawaniu sytuacji zagrozenia. Uczy takze,

jak odrézniac informacje rzetelne od dezinformacji i gdzie szuka¢ pomocy.

Dla rodzicow nowy przedmiot oznacza wiekszg przejrzystos¢: wiadomo,
ktore tresci pozostaty w obowigzkowej edukacji zdrowotnej, a ktére zostaty
ujete w osobnym przedmiocie. Moze on réwniez wspierac rozmowy
prowadzone w domu przez uporzgdkowanie wiedzy i jezyka, ktérym szkota
opisuje rozwdj, relacje, granice i odpowiedzialnosc.

Dla szkoty jest to szansa na spdjniejsze prowadzenie dziatan
wychowawczych, profilaktycznych i wspierajgcych dobrostan uczniéw.

Pod warunkiem dobrej organizacji zaje¢ i odpowiedzialnej komunikacji

z rodzicami przedmiot moze wzmacniac kulture bezpieczenstwa, szacunku
i troski o rozw6j mtodych ludzi.

Podsumowanie

Czes¢ Il publikacji dopetnia informacje przedstawione w Czesci |.
Obowigzkowa edukacja zdrowotna oraz odrebny, nieobowigzkowy
przedmiot ,,Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” tworzg razem spdjny
model wspierania ucznia w rozwoju, budowaniu relacji, rozumieniu zmian
zachodzgcych w zyciu cztowieka oraz podejmowaniu odpowiedzialnych
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decyzji. W centrum obu czesci pozostaje dobro ucznia, a takze szkota jako
miejsce, ktore nie tylko uczy, ale rowniez chroni, wspiera i pomaga mtodym
ludziom madrze wchodzi¢ w kolejne etapy zycia.
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