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Czesc 1. Edukacja zdrowotna.

Czym jest edukacja zdrowotna?

Edukacja zdrowotna to nowoczesny przedmiot, ktérego celem jest
wyposazenie dzieci i mtodziezy w rzetelng wiedze, umiejetnosci oraz
postawy umozliwiajgce skuteczne dbanie o zdrowie wtasne i innych oséb
we wszystkich jego wymiarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym,
Srodowiskowym i cyfrowym. Przedmiot obejmuje nie tylko obszar
medyczny czy biologiczny, lecz takze zagadnienia zwigzane z emocjami,
relacjami, odpowiedzialnoscig, wartosciami i dobrostanem. Uczy
podejmowania Swiadomych decyzji zdrowotnych. Promuje zdrowy

styl zycia. Rozwija umiejetnosci komunikacji, empatii i troski o siebie

i otoczenie. Pozwala ustrzec sie przed réznorodnymi zagrozeniami -
od choréb zakaznych, przez uzaleznienia, po dezinformacje.

Przedmiot uwzglednia réwniez znaczenie srodowiska rodzinnego

i systemu wartosci w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych,

podkreslajgc role relacji opartych na szacunku, odpowiedzialnosci

i wzajemnym wsparciu. Od 1 wrzesnia 2026 r. edukacja zdrowotna

jest obowigzkowym przedmiotem szkolnym. Obejmuje powigzane

ze sobg obszary tematyczne: wartosci i postawy, zdrowie fizyczne,
aktywnosc fizyczng, odzywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie spoteczne,
zdrowie Srodowiskowe, Internet i profilaktyke uzaleznien, a ponadto
dojrzewanie w szkole podstawowej oraz system ochrony zdrowia w szkole
ponadpodstawowe;j.

Jednoczesnie tresci z zakresu zdrowia seksualnego zostaty wyodrebnione
do nowego przedmiotu ,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”,
ktéry nie nalezy do obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych.
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Dlaczego edukacja zdrowotna
jest potrzebna?

Edukacja zdrowotna jest pilnie potrzebna, poniewaz w dbaniu o zdrowie
- zaréwno indywidualne, jak i catego spoteczenstwa - najwazniejsze sg
upowszechnianie wiedzy o zdrowiu i profilaktyka. Przekazywanie rzetelne;
wiedzy i ksztattowanie zdrowych nawykéw powinno rozpoczgc sie jak
najwczesniej. Edukacja zdrowotna jest niezbedna ze wzgledu na coraz
bardziej widoczny w spoteczenstwie kryzys zdrowia psychicznego oraz
zwiekszajgcg sie liczbe zagrozen - m.in. w internecie. W takich warunkach
niezbedne jest dostarczanie rzetelnych informacji pochodzgcych

z wiarygodnych zrodet.

Edukacja zdrowotna to odpowiedz na pogarszajgce sie wskazniki zdrowia
i dobrostanu zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i dorostych. Rosnie liczba
zdiagnozowanych depresiji, zaburzen lekowych, zaburzen odzywiania,
zachowan ryzykownych, mysli samobdjczych (m.in. zwigzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych i korzystaniem z internetu)

| przemocy réwiesniczej. Jednoczesnie mtodzi ludzie narazeni sg na
presje wizerunkowg, dezinformacje, szkodliwe wzorce relacji i niezdrowy
styl zycia. Obnizajg sie wskazniki aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,
narasta problem dotyczgcy nadwagi i otytosci. Wedtug szacunkdéw
Swiatowe] Organizacji Zdrowia mozna by unikng¢ co najmniej 80%
wszystkich zachorowan na choroby serca, udary i cukrzyce oraz 40%
przypadkow nowotwordw, gdyby zostaty wyeliminowane gtdéwne czynniki
ryzyka, takze dzieki wdrozeniu zdrowego stylu zycia i dbatosci o zdrowie
srodowiskowe'.

Edukacja zdrowotna to inwestycja w zdrowie i dtugie zycie.
To korzys¢ dla catego spoteczenstwa!

T WHO (2017), Informacje o Celach Zréwnowazonego Rozwoju (SDG) - cele dotyczgce zdrowia.
Choroby niezakaZne, Kopenhaga: World Health Organization Regional Office for Europe,
dostepne online: https://www.un.org.pl/who
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Jakie sa cele edukacji
zdrowotnej?

Podejmowanie dziatann wspierajgcych zdrowie na wszystkich etapach
zycia.

Rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzgcych

w ludzkim ciele na wszystkich etapach zycia.

Odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji
opartych na wartosci zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na
wszystkich etapach zycia.

Monitorowanie wtasnego stanu zdrowia na wszystkich etapach zycia.
Rozumienie czynnikow wptywajgcych na zdrowie.

Rozumienie znaczenia i krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na
dowodach naukowych, w tym rozpoznawanie dezinformacji oraz
podejmowanie Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji w Srodowisku
cyfrowym i spotecznym.

Wymienione cele dotyczg zdrowia we wszystkich jego
wymiarach i na wszystkich etapach zycia (a wiec nie tylko

w dziecinstwie i podczas dojrzewania, lecz takze w dorostosci
i starosci).

Umiejetnosci, ktére rozwija edukacja zdrowotna:

realizowanie dziatan wptywajgcych na utrzymanie, poprawe

i ochrone zdrowia;

rozpoznawanie sytuacji zagrazajgcych zyciu i zdrowiu, w tym
wynikajgcych z degradacji Srodowiska i zmiany klimatu, oraz
stosowanie zasad profilaktyki i adaptacji do tych zagrozen;
budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych, podtrzymywanie
zdrowych relacji interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) oraz
ksztattowanie postawy szacunku wobec Srodowiska naturalnego;
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promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym
stylu zycia;

monitorowanie aktualnego stanu zdrowia;

poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie
wiasnego zdrowia i czynnikdw na nie wptywajgcych.

Wprowadzenie edukacji zdrowotnej:

przeciwdziata zagrozeniom dla zdrowia fizycznego i psychicznego;
daje uczniom przestrzen do rozmow o waznych tematach pod opieka
kompetentnego nauczyciela;

pozwala na wczesng profilaktyke i przeciwdziatanie zaburzeniom

i chorobom;

uczy rozpoznawania emocji i radzenia sobie ze stresem,
komponowania zdrowych positkdw, codziennej aktywnosci ruchowej,
dbatosci o Srodowisko, szanowania granic swoich i innych oséb,
wspotpracy i wzajemnej troski;

wspiera zdobywanie informacji o zdrowiu z wiarygodnych zrédet,
popartych wiedzg naukowg;

rozwija kompetencje spoteczne i zdrowotne potrzebne w dorostosci;
wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i wspélnoty w szkole.

Edukacja zdrowotna:

rozwija konkretne umiejetnosci (np. udzielania pierwszej pomocy,
komunikacji, dbania o zdrowie psychiczne, wyboru odpowiednich
¢wiczen fizycznych, planowania positkéw);

przygotowuje ucznidw i uczennice do odpowiedzialnego zycia - nie
tylko w wymiarze fizycznym, lecz takze emocjonalnym i spotecznym;
wzmacnia poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i zrozumienia,
co ma kluczowe znaczenie w profilaktyce problemow psychicznych,
uzaleznien czy przemocy;

pozwala uczniom i uczennicom lepiej zrozumiec siebie i innych oraz
uczy, jak i gdzie szuka¢ pomocy;

wspiera budowanie relacji opartych na szacunku i trosce;

uczy, jak bezpiecznie korzystac¢ z internetu i nowych technologii,
przeciwdziata uzaleznieniom cyfrowym;



Informator = EDUKACJA ZDROWOTNA

rozwija kompetencje krytycznego myslenia i higieny cyfrowej, co ma
ogromne znaczenie w Swiecie, w ktorym mtodzi ludzie spedzajg coraz
wiecej czasu online i sg narazeni na szkodliwe tresci, presje spoteczng
czy dezinformacje;

pomaga przygotowac mtodych ludzi do dorostego zycia - z wiedzg,
Swiadomoscig i umiejetnosciami, ktére wykraczajg poza ramy
klasycznych przedmiotow.

Dlaczego wazna jest edukacja
o dojrzewaniu, Swiadomych
decyzjach i bezpieczenstwie?

Dojrzewanie to kluczowy okres w zyciu kazdego cztowieka, dlatego szkota
musi odpowiednio przygotowywac uczniow i uczennice do przejscia przez
ten okres. Uczniowie i uczennice muszg dowiedziec sie z wiarygodnych
Zrédet, co w okresie dojrzewania dzieje sie z ich ciatem i psychikg. Mtodzi
ludzie powinni by¢ Swiadomi zmian psychofizycznych, a takze wyzwan oraz
zagrozen, ktére mogg pojawic sie na ich drodze. Jednym z aspektéw, ktéry
w okresie dojrzewania staje sie istotny jest zdrowie seksualne.

W obowigzkowej edukacji zdrowotnej pozostajg tresci dotyczace
dojrzewania, granic osobistych, bezpieczenstwa, relacji i odpowiedzialnych
decyzji. Natomiast tresci z zakresu zdrowia seksualnego zostaty

od 1 wrzesnia 2026 r. przeniesione do odrebnego przedmiotu

~edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”, organizowanego jako

zajecia nieobowigzkowe.

Nastolatkom moze byc¢ o wiele tatwiej przejs¢ przez ten etap, jesli bedg
wiedziaty, co je czeka, jakie procesy sg naturalne i zgodne z normg,

a w jakich sytuacjach powinny szuka¢ pomocy lub wsparcia. Nalezy takze
pamietac o dtugofalowej perspektywie prowadzenia edukacji zdrowotnej,
poniewaz dzisiejsze nastolatki za kilkanascie lat bedg mogty by¢ wsparciem
w rozwoju swoich dzieci.
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Ponadto w czasie dorastania dla mtodych oséb bardzo istotne stajg sie
relacje rowiesnicze oraz mogg pojawiac sie pierwsze relacje romantyczne.
Z tego powodu warto wyposazy¢ nastolatki w wiedze z tego zakresu oraz
zapewnic im miejsce, w ktérym mogg porozmawiac o tym, jak tworzy¢
wspierajgce relacje, jak dba¢ o drugg osobe czy jak by¢ odpowiedzialnym.
Inne bardzo wazne tematy w tym okresie to asertywnos¢ i Swiadomos¢
swoich granic, a takze komunikowanie ich innym osobom.

Nasza kultura jest petna szkodliwych przekazéw na temat seksualnosci.
Ciata mtodych oséb sg uprzedmiotawiane, to znaczy, ze wartos¢ osoby
jest sprowadzana jedynie do jej atrakcyjnosci. Niektore bardzo znane
postacie, np. w internecie, styng tylko z tego, jak wykorzystujg swoje ciato,
swojg atrakcyjnosc i swojg seksualnos¢ do zdobywania popularnosci

i wzbudzania zainteresowania. Nastolatki potrzebujg rozmowy o tym,
jakie negatywne skutki ma takie podejscie, jak wptywa na cate zycie
osoby oraz jakie sg alternatywy dla takiego stylu zycia. Dobrze, jesli takie
informacje zdobywajg w domu, od rodzicow, ale nie do przecenienia jest
mozliwos¢ porozmawiania na ten temat z rowieSnikami w obecnosci
wykwalifikowanego nauczyciela. Dzieki temu mtodzi ludzie mogg sie
przekonac, ze wokot jest wiele oséb, ktére cenig wyzej inne wartosci niz
popularnosé. Nowy przedmiot daje przestrzen do przeprowadzenia takich
rozmow w szkole - wtasnie pod opiekg kompetentnego nauczyciela.

Szkota wspierajgca rodzicow
w przekazywaniu wiedzy
o zdrowiu i dojrzewaniu

Rodzice i opiekunowie odgrywajg bardzo istotng role w rozwoju dziecka.
Tworzg sSrodowisko wychowawcze i sg najwazniejszymi osobami w jego zyciu
przez kilka - uznawanych za najwazniejsze - lat. Majg wptyw na kluczowe
umiejetnosci i postawy, dotyczgce emocji, komunikacji, rél ptciowych, relacji
z ciatem, granic osobistych itd. Wiekszos$¢ rodzicow stara sie wspieraé swoje
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dzieci w trudnych momentach, przekazywac swojg wiedze dotyczgcg zycia
i towarzyszy¢ im w codziennych wyborach.

Szkota moze by¢ wsparciem i uzupetnieniem. To nauczyciel moze
przekazac bardziej specjalistyczng i aktualng wiedze. To w szkole uczniowie
i uczennice spotykaja sie z réznorodnoscig np. sposobdéw komunikacji,
zwyczajow rodzinnych czy podejscia do réznych spraw, co przygotowuje
ich do zycia w zréznicowanym spoteczenstwie.

Istotnym elementem tych dziatan jest wspotpraca szkoty z rodzicami

oraz wzmacnianie roli sSrodowiska rodzinnego jako podstawowego

miejsca ksztattowania postaw, nawykow i systemu wartosci sprzyjajacych
zdrowiu. Dotyczy to w szczegdlnosci aktywnosci fizycznej, zdrowego
odzywiania, higieny osobistej i snu, radzenia sobie ze stresem, budowania
satysfakcjonujgcych relacji opartych na szacunku i odpowiedzialnosci,

a takze unikania zagrozen i zachowan ryzykownych oraz dbatosci o zdrowe
i bezpieczne Srodowisko zycia. Dojrzewanie to takze czas, gdy wzrasta rola
réwiesnikow. Mtode osoby potrzebujg rozmdéw na wazne tematy takze

z rowiesnikami pod okiem wykwalifikowanego opiekuna.

Z jakimi wartosciami wigzac
edukacje zdrowotna? Szacunek,
empatia, odpowiedzialnosc,
zdrowe relacje, troska

o najblizszych

Ponizej podajemy przyktadowe tresci z podstawy programowej, ktére
dotyczg tych obszarow.

Klasy IV-VI szk6t podstawowych - uczen:

okazuje szacunek i empatie w relacjach miedzyludzkich;
omawia i stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami;

10
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omawia zagadnienie komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz
ich znaczenie w relacjach interpersonalnych, w tym réwiesniczych,
rodzinnych i innych; rozwija umiejetnosci komunikacyjne;

omawia sposoby dbania o wiezi rodzinne (relacje z matka, ojcem,
rodzenstwem, dziadkami i dalszg rodzing);

omawia zagadnienie autonomii cielesnej oraz to, w jaki sposéb
asertywnie o nig dba¢; wymienia rodzaje zachowan dorostego

lub rowiesnika, ktore sg przekroczeniem granic intymnych.

Klasy VII-VIII szkét podstawowych - uczen:

rozumie, ze godnos¢ cztowieka stanowi fundamentalng wartos¢ na
wszystkich etapach jego zycia;

przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia

innych osob, w tym cztonkow rodziny; rozumie idee zachowan
prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego;

nawigzuje i utrzymuje relacje, dbajgc o swoje potrzeby, jednoczesnie
szanujgc potrzeby innych osdb; rozumie swojg role w budowaniu
pozytywnej atmosfery w rodzinie;

omawia sposoby rozwigzywania problemow i konfliktow, takze
pomiedzy najblizszymi osobami;

rozumie role odpowiedzialnosci w odniesieniu do seksualnosci

W zyciu cztowieka;

stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec oséb

ze swojego otoczenia.

Szkoty ponadpodstawowe - uczen:

promuje postawy prospoteczne w odniesieniu do zdrowia wtasnego
i innych oséb;

utrzymuje swoj dobrostan psychiczny przez troske o relacje
spoteczne, dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej;

wyraza i komunikuje swoje uczucia i buduje prawidtowe relacje

w rodzinie i innych grupach spotecznych; nawigzuje bezpieczne
relacje interpersonalne, zachowujgc uwaznosc¢ na siebie i drugiego
cztowieka; wyraza wdziecznos¢;

1"
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szanuje granice innych oséb przez adekwatne reagowanie na
potrzeby i komunikaty od innych;

omawia, w jaki sposdb jest odpowiedzialny za wiasny rozwdj;
wymienia kompetencje, ktére pomagajg w prowadzeniu Swiadomego
i szczesliwego dorostego zycia;

omawia aspekty organizacyjne, psychospoteczne i zdrowotne
dotyczace cigzy, macierzynstwa i ojcostwa;

omawia etapy bliskiej, dtugotrwatej relacji, w tym kolezenskiej,
przyjacielskiej, romantycznej, matzenskiej, partnerskiej, i sposoby
dbania o nia.

Co zyskujesz jako rodzic?

Dzieki edukacji zdrowotnej rodzic:

otrzyma wsparcie w zakresie wychowania zdrowotnego swojego
dziecka - szkota nie zastgpi roli rodzica, ale bedzie cennym
uzupetnieniem i partnerem w tym procesie;

zyska dostep do rzetelnej informacji: kto prowadzi zajecia, w jakim
zakresie i z jakimi materiatami;

zyska partnera - nauczyciela, z ktérym moze skonsultowad pytania
lub watpliwosci;

otrzyma szanse, aby dziecko uczyto sie m.in. o emocjach, zdrowych
relacjach, prawidtowym odzywianiu, roli aktywnosci fizycznej,
pierwszej pomocy, higienie cyfrowej czy profilaktyce uzaleznien,

co moze wzmocnic przekaz wychowawczy rodziny.

ma dostep do jasnych, sprawdzonych materiatéw o zdrowiu

(np. przez Zintegrowang Platforme Edukacyjng), dzieki czemu tatwiej
prowadzi¢ rozmowy z dzieckiem i odpowiadac na jego pytania.

12
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Jak jest zorganizowane
nauczanie edukacji zdrowotnej?

Kiedy i w jakim wymiarze?

Przedmiot edukacja zdrowotna zostat wprowadzony jako zajecie
edukacyjne nieobowigzkowe od roku szkolnego 2025/2026

w szkotach podstawowych (w klasach IV-VIII), a takze w szkotach
ponadpodstawowych: w liceum ogdlnoksztatcgcym, technikum

i branzowej szkole | stopnia.

Od 1 wrzes$nia 2026 r. edukacja zdrowotna staje sie przedmiotem
obowigzkowym. Oznacza to, ze:

1.

W szkole podstawowej

zajecia odbywajg sie po jednej godzinie tygodniowo w kazdej klasie
od IV do VIII;

w kazdym roku szkolnym wymiar godzin tego przedmiotu jest nieco
mniejszy (o0 jedng godzine w kazdej z klas IV-VI i o dwie godziny

w kazdej z klas VII-VIII) - szkota rozktada te godziny na caty rok;

w klasie VIII zajecia edukacji zdrowotnej prowadzi sie do korica
stycznia danego roku szkolnego

. W szkotach ponadpodstawowych (liceum

ogodlnoksztatcgcym, technikum, branzowej szkole
| stopnia)

edukacja zdrowotna jest realizowana po jednej godzinie tygodniowo
w dwoch klasach wybranych przez dyrektora szkoty (I'i Il albo I1'i 1l
albo Ii lll);

w kazdym roku szkolnym, w ktorym prowadzone sg zajecia edukac;i
zdrowotnej, tgczna liczba godzin tego przedmiotu jest mniejsza o trzy
godziny w kazdej z tych klas (szkota planuje to w swoim rocznym
planie pracy).

13



Informator = EDUKACJA ZDROWOTNA

W szkotach podstawowych od roku szkolnego 2026/2027 edukacja
zdrowotna bedzie obowigzkowa jednoczesnie dla wszystkich uczniéw
klas IV-VIII. W klasach V-VI oraz w klasie VIII w roku szkolnym
2026/2027 nauczyciel wybierze z podstawy programowe;j te tresci, ktore
zdazy zrealizowad z uczniami w danym roku.

W szkotach ponadpodstawowych od roku szkolnego 2026/2027
edukacja zdrowotna bedzie obowigzkowa dla wszystkich uczniéw tych
dwdch klas, w ktérych szkota dotychczas przewidywata ten przedmiot
jako nieobowigzkowy. Dotyczy to zarowno ucznidw, ktérzy w roku
szkolnym 2025/2026 brali udziat w tych zajeciach, jak i tych, ktérzy
wczesniej z nich zrezygnowali - od 2026/2027 wszyscy uczeszczajg

na edukacje zdrowotng na tych samych zasadach jak na inne
obowigzkowe przedmioty.

Czy przedmiot jest obowigzkowy?

Od 1 wrzes$nia 2026 r. edukacja zdrowotna jest obowigzkowym
przedmiotem szkolnym. Analogicznie jak inne obowigzkowe zajecia
edukacyjne, podlega ocenianiu, a uczen jest z tych zajec klasyfikowany
i promowany do klasy programowo wyzszej; ocena z edukacji
zdrowotnej wptywa réwniez na srednig ocen.

Nieobowigzkowy pozostaje natomiast odrebny przedmiot edukacja
zdrowotna - zdrowie seksualne i nie jest przedmiotem podlegajgcym
ocenianiu.

Czy bedg zajecia w podziale na dziewczynki i chtopcow?

Lekcje mogga, ale nie muszg by¢ dzielone, przy czym nie zostat wskazany
klucz podziatu ani liczba godzin w osobnych grupach. Nauczyciele

mogg zadecydowac o przeprowadzeniu niektérych tematéw

w podziale na grupy wedtug ptci lub wedtug innego klucza (np. po to,
aby w mniejszej grupie przeprowadzi¢ warsztaty z zakresu zdrowia
psychicznego), mogg takze nie prowadzic¢ lekcji w podziale na grupy

(co bytoby szczegdlnie zrozumiate np. w przypadku matych grup albo

w szkotach ponadpodstawowych).
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Skad bede wiedzieé, kto i jak bedzie uczyt
tego przedmiotu?

1. Edukacja zdrowotna (przedmiot obowigzkowy)

Edukacja zdrowotna jest od roku szkolnego 2026/2027 obowigzkowym
przedmiotem, tak jak inne zajecia edukacyjne w szkole. Informacje

0 nauczycielu, ktéry prowadzi ten przedmiot, oraz o sposobie pracy

z klasg rodzice otrzymujg zazwyczaj podczas pierwszego zebrania

z wychowawcg (wywiaddwki) oraz przez dziennik elektroniczny. Szkota
moze takze zorganizowac dodatkowe spotkania poswiecone samemu
przedmiotowi, ale nie wynika to z odrebnego rozporzadzenia - jest
elementem zwyktej wspotpracy szkoty z rodzicami.

Podczas tych spotkan nauczyciel edukacji zdrowotnej moze przedstawic
ogoblne cele zaje¢, gtdbwne obszary tematyczne oraz zasady pracy

na lekcjach (np. forma zaje¢, praca w grupach, projekty). W razie
watpliwosci rodzic zawsze ma mozliwos¢ indywidualnego kontaktu

z nauczycielem lub wychowawcg, aby porozmawiac o potrzebach

i sytuacji swojego dziecka.

2. Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne
(przedmiot nieobowigzkowy)

Zajecia z przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne sg
nieobowigzkowe. Prawo doktadnie okresla, w jaki sposdb szkota

ma informowac o tych zajeciach. Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra
Edukacji (2026 r.) w kazdym roku szkolnym, nie p&zniej niz miesigc
przed rozpoczeciem tych zaje¢, nauczyciel prowadzacy zajecia wraz

z wychowawcg ma obowigzek przeprowadzi¢ co najmniej jedno
spotkanie informacyjne z rodzicami uczniéw niepetnoletnich oraz

z uczniami petnoletnimi.

Podczas tego spotkania nauczyciel przedstawia petng informacje o:

terminie realizacji zajec,
celach i tresSciach programu nauczania,
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podrecznikach i materiatach edukacyjnych,

materiatach ¢wiczeniowych,

srodkach dydaktycznych, z ktérych bedzie korzystat.
Za zorganizowanie i przeprowadzenie takich spotkart odpowiada
dyrektor szkoty. Rodzice ucznidw niepetnoletnich oraz uczniowie
petnoletni, po uzyskaniu tych informacji, moga podja¢ Swiadomg
decyzje o udziale w zajeciach ,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”
lub ztozy¢ pisemng rezygnacje z udziatu.

3. Jakie kwalifikacje ma nauczyciel?

Zajecia z przedmiotow edukacja zdrowotna moga prowadzi¢ wytgcznie
osoby z okreslonymi kwalifikacjami.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli
precyzuje, ze nauczyciel prowadzgcy edukacje zdrowotna:

ukonczyt studia pierwszego i drugiego stopnia lub jednolite
studia magisterskie w zakresie edukacji zdrowotneji ma
przygotowanie pedagogiczne,

albo

ukonczyt inne studia (i Il stopnia lub jednolite magisterskie),
ma przygotowanie pedagogiczne i ukonczyt studia podyplomowe
z edukacji zdrowotnej.

Dodatkowo kwalifikacje do nauczania edukacji zdrowotnej
(a wiec takze komponentu zdrowia seksualnego) posiadajg m.in.:

nauczyciele biologii, przyrody, wychowania fizycznego, wychowania
do zycia w rodzinie oraz nauczyciele psycholodzy;

osoby po studiach przygotowujgcych do wykonywania zawodu
lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty, ratownika medycznego;
osoby po studiach w zakresie zdrowia publicznego, dietetyki

lub zywienia cztowieka;

pod warunkiem posiadania przygotowania pedagogicznego.
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Osoby nauczajgce edukacji zdrowotnej majg mozliwos¢ podniesienia
swoich kwalifikacji m.in. na bezptatnych studiach podyplomowych.

Czego uczniowie i uczennice
beda sie uczy¢ na zajeciach
edukacji zdrowotnej?

Edukacja zdrowotna jest przedmiotem, ktory tgczy wiedze z wielu dziedzin
nauki, m.in. medycyny, biologii, psychologii i dietetyki.

Obowigzkowa edukacja zdrowotna obejmuje dziewiec dziatow
tematycznych. W szkole podstawowej sg to: wartosci i postawy, zdrowie
fizyczne, aktywnosc fizyczna, odzywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie
spoteczne, dojrzewanie, zdrowie Srodowiskowe oraz Internet i profilaktyka
uzaleznien. W szkotach ponadpodstawowych zamiast dziatu ,,Dojrzewanie”
pojawia sie dziat ,System ochrony zdrowia”.

Od roku szkolnego 2026/2027 tresci dotyczgce zdrowia seksualnego

sg realizowane w odrebnym przedmiocie ,edukacja zdrowotna -

zdrowie seksualne”. Przedmiot ten nie nalezy do obowigzkowych zajec
edukacyjnych. Jego podstawa programowa obejmuje tresci dostosowane
do wieku ucznidow i uczennic, zwigzane m.in. z bezpieczenstwem, granicami
osobistymi, relacjami, odpowiedzialnoscia, profilaktykg zagrozen oraz
wiedzg opartg na aktualnym stanie nauki.

Oprocz realizacji tresci, podzielonych na obszary tematyczne, uczniowie -
na swoim poziomie nauczania - szukajg odpowiedzi na pytania wiodgce
wyznaczone w podstawie programowej dla danego dziatu.

1. Wartosci i postawy

Ten dziat obejmuje tresci zwigzane z wartosciami i postawami, ktore
ksztattuje edukacja zdrowotna. Uczniowie i uczennice bedg sie wspodlnie
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zastanawia¢ m.in. nad tym, gdzie umieszczajg zdrowie w osobiste]
hierarchii wartosci, na czym polega troska o zdrowie wtasne i innych,
jak ksztattowac postawe optymizmu zyciowego, jaka jest rola

dziatan wolontariackich czy jak promowac dziatania prospoteczne

w zakresie zdrowia. Wspierane bedg takie wartosci jak szacunek,
odpowiedzialnos¢, empatia, godnos¢, akceptacja.

Pytania, na ktére uczniowie szukajg odpowiedzi:

w klasach IV-VI:

Dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz jak nalezy rozwijac
odpowiedzialnos¢ za zdrowie wiasne i innych oséb?

w klasach VII-VIII:

Jak ksztattowac postawy i wartosci zwigzane z godnoscig, szacunkiem
i prospotecznym podejsciem do zdrowia oraz z troskg o sSrodowisko?

w szkole ponadpodstawowej:

Jak ksztattowad postawe wolng od uprzedzen w relacjach
miedzyludzkich oraz promowac kulture wolontariatu?

2. Zdrowie fizyczne

Ten dziat obejmuje tresci dotyczgce higieny i profilaktyki
najwazniejszych wspétczesnie chordb (m.in. nadcisnienie tetnicze,
choroby serca, alergie, nowotwory, cukrzyca, otytos¢, choroby
zakazne). Uczniowie i uczennice bedg rozwijac takie umiejetnosci

jak: mierzenie temperatury, przygotowanie sie do wizyty lekarskiej,
udzielanie pierwszej pomocy i przeprowadzanie samobadania. Poznaja
podstawowe mierniki zdrowia fizycznego oraz badania diagnostyczne

i przesiewowe. Zyskajg sSwiadomos¢, jak styl zycia wptywa na zdrowie
(np. nieodpowiedzialne opalanie). Nauczg sie ocenia¢ znamiona skérne,
by wiedzie¢, kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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Pytania, na ktére uczniowie szukajg odpowiedzi:

w klasach IV-VI:

Jak ksztattowad postawy i umiejetnosci w zakresie dbania o zdrowie
oraz systematycznego monitorowania zdrowia fizycznego
i stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej?

w klasach VII-VIII:

Jak zapobiegac¢ najczestszym chorobom cywilizacyjnym i zakaznym
oraz jak budowac empatyczng postawe wobec 0s6b z chorobami
przewlektymi i niepetnosprawnosciami?

w szkole ponadpodstawowej:

W jaki sposdb przygotowac sie do dorostego zycia w zdrowiu?

3. Aktywnos¢ fizyczna

Ten dziat obejmuje tresci odnoszgce sie do roli ruchu w codziennym
zyciu. Uczniowie i uczennice dowiedzg sie, jak przygotowac sie

do bezpiecznego uczestniczenia w réznych formach aktywnosci
fizycznej. Bedg promowac ruch oraz organizowac wydarzenia i projekty
promujgce aktywnosc fizyczng. Poznajg miejsca, obiekty i wydarzenia
w najblizszej okolicy, ktére sprzyjajg aktywnosci fizycznej. Zdobedg
wiedze o sposobach ograniczania czasu spedzanego w pozycji
siedzgcej. W kolejnych latach nauczg sie monitorowac swojg aktywnos¢,
bedg zmieniac swoje codzienne nawyki zwigzane z ruchem, dowiedzg
sie wiecej na temat aktywnosci fizycznej zalecanej réznym grupom
wiekowym i osobom ze zréznicowanymi potrzebami zdrowotnymi.
Nauczg sie takze rozpoznawac zagrozenia zwigzane z nadmierng

i nieodpowiednig aktywnoscig fizyczna.

Pytania, na ktére uczniowie szukajg odpowiedzi:

w klasach IV-VI:

Jak systematycznie podejmowac pozaszkolng aktywnos¢ fizyczng oraz
Swiadomie ograniczad sedentarny styl zycia (bezczynnos$¢ ruchowg)
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w kontekscie dbatosci o zdrowie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki otytosci?

w klasach VII-VIII:

Jak promowac aktywny styl zycia, zastepowac bezruch ruchem,
korzysta¢ z aktywnego transportu oraz podejmowac aktywnos¢
fizyczng, aby zapobiegad chorobom?

w szkole ponadpodstawowej:

Jak podejmowacd aktywnos¢ fizyczng w trakcie catego zycia oraz
Swiadomie przeciwdziata¢ sedentarnemu stylowi zycia (bezczynnosci
ruchowej), z uwzglednieniem zroznicowanych potrzeb biologicznych
i psychospotecznych pojawiajgcych sie na réznych etapach zycia?

4. Odzywianie

Ten dziat obejmuje tresci dotyczgce planowania zdrowego odzywiania
sie, takie jak: wiedza o Talerzu Zdrowego Zywienia, waznej roli
regularnych positkéw, roli odpowiedniego nawadniania, a takze

0 pozywieniu mniej korzystnym dla zdrowia oraz konsekwencjach
zdrowotnych wynikajgcych z niewtasciwego odzywiania. Dzieci

i mtodziez bedg uczy¢ sie samodzielnie przygotowywac proste zdrowe
positki, rozpoznawac oznaczenia na opakowaniach i etykietach oraz
oceniac swiezos¢ produktéw spozywczych. Poznajg negatywne skutki
niewtasciwych diet, naduzywania suplementdéw, spozywania napojow
energetyzujgcych i stosowania srodkéw dopingujgcych oraz wptywu
reklam i trendéw na dziatania w obszarze zdrowia.

Pytania, na ktére uczniowie szukajg odpowiedzi:

w klasach IV-VI:

Jak zdrowo sie odzywiac, aby wspierac swoéj rozwdj fizyczny, ze
szczegblnym uwzglednieniem profilaktyki nieprawidtowej masy ciata?
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w klasach VII-VIII:

Jak samodzielnie planowac i komponowac zbilansowane positki oraz
przeciwdziata¢ niezdrowym zachowaniom zywieniowym?

w szkole ponadpodstawowej:

Jak stosowac racjonalnie zbilansowang diete przez cate zycie
i Swiadomie dokonywac zdrowych wyboréw zywieniowych?

5. Zdrowie psychiczne

Ten dziat obejmuje tresci poswiecone zdrowiu psychicznemu,
odpowiadajgce na potrzeby mtodziezy w dzisiejszym Swiecie. Uczniowie
i uczennice nauczg sie rozumiec witasne emocje, rozpoznawac stres
oraz rozwija¢ umiejetnosc radzenia sobie z napieciem i trudnymi
sytuacjami. Zdobedg wiedze na temat depresji, zaburzen lekowych,
zaburzen odzywiania, zachowan autodestruktywnych zaréwno

w kontekscie objawdw, jak i mozliwych form wsparcia. Poznajg
zagadnienia zwigzane z budowaniem poczucia wiasnej wartosci,
wzmacnianiem samooceny oraz rozwijaniem relacji opartych na
zaufaniu i empatii.

Szczegblng uwage poswiecg wptywowi medidw spotecznosciowych

na psychike mtodych ludzi, w tym presji poréwnywania sie, potrzebie
bycia ,idealnym” i lekowi przed wykluczeniem. Nauczg sie, jak wspierac
siebie i innych, jak otwarcie mowi¢ o emocjach i jak szuka¢ pomocy

w sytuacjach kryzysowych. Tresci zawarte w tym dziale majg nie tylko
charakter informacyjny, lecz takze wspierajg ksztattowanie postaw
sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu: otwartosci, uwaznosci, empatii
oraz odwagi w sieganiu po pomoc. Dzieki temu stanowig istotne
narzedzie profilaktyki i tworzenia bezpiecznego, wspierajgcego
srodowiska szkolnego.
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Pytania, na ktére uczniowie szukajg odpowiedzi:

w klasach IV-VI:

Jak dbac o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym poczucie
wiasnej wartosci i skutecznosci?

w klasach VII-VIII:

Jakie sg uwarunkowania zdrowia psychicznego i emocjonalnego
oraz czynnikow je chronigcych?

w szkole ponadpodstawowej:

Jak rozwijac przez cate zycie umiejetnosci dbania o dobrostan
psychiczny i emocjonalny?

6. Zdrowie spoteczne

Dziat obejmuje tresci dotyczgce takich zagadnien jak rola rodziny,
kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, mitos¢, tworzenie dojrzatych relacji.
Dzieci i mtodziez zdobedg wiedze o roli rodziny w zyciu cztowieka.
Nauczg sie, jak dbac o atmosfere w rodzinie i wiezi rodzinne. Poznajg
prawa i obowigzki dzieci i rodzicow. Dowiedzg sie, jak radzi¢ sobie

ze zmianami, ktore mogg wystepowac w rodzinach.

W pdzniejszych latach nauki nauczg sie rozpoznawac zachowania
nieodpowiednie i przemocowe w relacjach. Dowiedzg sie, jak
asertywnie reagowac, rozpoznawa¢ manipulacje i rozwigzywac
konflikty. Starsi porozmawiajg o tym, czym sie r6zni zakochanie
od mitosci i od popedu seksualnego, zastanowig sie nad
odpowiedzialnoscig za swoj rozwoj, dowiedzg sie wiecej

0 przygotowaniu do macierzynstwa i dbaniu o dtugotrwate relacje.
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Pytania, na ktére uczniowie szukajg odpowiedzi:

w klasach IV-VI:

Jak budowac relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu

i podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, rowiesniczym
i lokalnym?

w klasach VII-VIII:

Jak rozwijac relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu
i podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, rowiesniczym
i lokalnym?

w szkole ponadpodstawowej:

Jak przygotowac sie do wyzwan zwigzanych z dorostoscia
i podejmowaniem decyzji dotyczgcych zycia rodzinnego, zawodowego
i spotecznego?

7. Dojrzewanie (tylko w szkole podstawowej)

Dziat obejmuje tresci, ktére majg za zadanie wesprzec nastolatki

w trudnym czasie petnym zmian, ktérym jest dojrzewanie. Uczniowie

i uczennice poznajg zmiany fizyczne i psychiczne - zaréwno te, ktére
nalezg do normy, jak i te, ktére powinny sktoni¢ do szukania wsparcia
u dorostych. Dowiedzg sie, czym jest dojrzatosc i jak dba¢ w tym czasie
o higiene. Zdobedg informacje o miesigczce i cyklu menstruacyjnym,
w tym o Srodkach higieny osobiste;.

Pytania, na ktére uczniowie szukaja odpowiedzi:

w klasach IV-VI:

Jak akceptowad przemiany okresu dojrzewania oraz radzi¢ sobie
z jego wyzwaniami i ksztattowad pozytywny obraz wtasnego ciata?

w klasach VII-VIII:

Jak w okresie dojrzewania troszczyc sie o swoje ciato?
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8. Zdrowie srodowiskowe

Dziat obejmuje tresci dotyczgce wptywu jakosci Srodowiska naturalnego
na zdrowie cztowieka. Uczniowie i uczennice poznajg takie zagadnienia
jak zanieczyszczenie powietrza i wéd, funkcja terendw zielonych,
zmiany klimatu i r6znorodnos¢ biologiczna. Nauczg sie sprawdzac

stan zanieczyszczenia powietrza czy natezenie hatasu. Dowiedzg

sie, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia. Omdwig

temat odpowiedzialnosci za zwierzeta. Bedg podejmowac dziatania
proekologiczne.

W nowej podstawie programowej szczegolnie podkreslono

takze wptyw zmian klimatu i degradacji Srodowiska na zdrowie
indywidualne i publiczne. Uczniowie i uczennice uczg sie rozpoznawacd
rzetelne informacje oraz dezinformacje na temat klimatu i Srodowiska,
a takze planowac proste dziatania na rzecz poprawy jakosci powietrza,
wody i przestrzeni zielonych jako forme dbania zaréwno o srodowisko,
jak i o zdrowie wtasne oraz zdrowie innych osdb.

Pytania, na ktore uczniowie szukajg odpowiedzi:

w klasach IV-VI:

Jak sSrodowisko i jego zanieczyszczenia wptywajg na zdrowie
publiczne i indywidualne?

w klasach VII-VIII:

Jak rozpoznad i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych zwigzanych
z degradacjg Srodowiska oraz zmiang klimatu i jakie dziatania mogg
pomd&c w minimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia cztowieka?

w szkole ponadpodstawowej:

Jakie sg powigzania miedzy zdrowiem Srodowiskowym a zdrowiem
publicznym i indywidualnym?

24



Informator = EDUKACJA ZDROWOTNA

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

Dziat obejmuje tresci dotyczgce dwdch tematdw: bezpiecznego
korzystania z internetu oraz profilaktyki uzaleznien. Uczniowie

i uczennice poznajg takie zagadnienia jak higiena cyfrowa, réznice
miedzy relacjami online i offline, dbanie o prywatnos¢ w internecie,
zagrozenia zwigzane m.in. z cyberprzemocg i hejtem, a takze takie
zjawiska jak patostreaming, phishing, deepfake, kradziez tozsamosci,
uzaleznienia behawioralne, challenge’e, dezinformacja czy fake newsy.
Bedg stopniowo wprowadzani w kwestie zwigzane z profilaktyka
uzywania substancji psychoaktywnych. Dowiedzg sie, jakie zagrozenia
wynikaja z ich stosowania, w tym takze ze stosowania tzw. nowatorskich
wyrobow tytoniowych czy lekdw niezgodnie z przeznaczeniem

i niezgodnie z zaleceniami lekarza. Bedg realizowad dziatania majgce
na celu promocje higieny cyfrowej i stylu zycia wolnego od zachowan
ryzykownych.

Takze w tym dziale dowiedzg sie, gdzie szuka¢ pomocy dla siebie
lub innych w razie wystgpienia lub zauwazenia u innych zachowan
ryzykownych.

Pytania, na ktore uczniowie szukajg odpowiedzi:

w klasach IV-VI:
Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego korzystania z internetu
i zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych?
w klasach VII-VIII:

Jak identyfikowac zachowania ryzykowne u siebie i innych oséb
w zakresie szkodliwego korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, zazywania substancji psychoaktywnych oraz
wystepowania uzaleznieh behawioralnych?

w szkole ponadpodstawowej:

Jak bezpiecznie korzystac z Internetu oraz reagowac na objawy
uzaleznienia fizycznego i behawioralnego?
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10. System ochrony zdrowia (tylko
w szkotach ponadpodstawowych)

Dziat obejmuje tresci, ktére majg na celu wsparcie najstarszych
nastolatkdéw w samodzielnym korzystaniu z systemu ochrony zdrowia
juz po osiggnieciu petnoletniosci. Uczniowie i uczennice dowiedzg

sie, jakie sg prawa pacjenta i jak reagowac na ich nieprzestrzeganie.
Zdobedg wiedze, kiedy nalezy wezwac zespdt ratownictwa
medycznego i jak rozmawiac z dyspozytorem. Wyjasnig roznice miedzy
lekiem a suplementem i nauczg sie czytac ze zrozumieniem ich ulotki.

Zajecia obejmujg réwniez praktyczne wprowadzenie do e-zdrowia -
uczniowie poznajg dziatanie Internetowego Konta Pacjenta, e-recept

i e-skierowan oraz zasady bezpiecznego korzystania z teleporad.
Dowiadujg sie takze w prosty sposéb, na czym polega finansowanie
Swiadczen zdrowotnych w Polsce (rola Narodowego Funduszu Zdrowia
i refundacji lekéw), aby w dorostym zyciu potrafi¢ Swiadomie korzystac
z systemu ochrony zdrowia.

Pytanie, na ktére uczniowie szukaja odpowiedzi:

Szkoty ponadpodstawowe:

Jak Swiadomie korzysta¢ z systemu ochrony zdrowia w Polsce?

Doswiadczenia edukacyjne - nauka przez dziatanie

W ramach edukacji zdrowotnej uczniowie nie tylko stuchaja,

ale przede wszystkim dziatajg. Podstawa programowa przewiduje
tzw. doswiadczenia edukacyjne - praktyczne zadania, projekty

i aktywnosci, ktére wspierajg rozwaj fizyczny, psychiczny i spoteczny
dziecka oraz budujg poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie.

Uczen realizuje w kazdym roku szkolnym przynajmniej jedno takie
doswiadczenie, wybrane wspdlnie z nauczycielem. W mtodszych klasach mogg
to by¢ na przykfad: przygotowanie w grupie planu pozaszkolnych aktywnosci
ruchowych i jego realizacja, prowadzenie przez ustalony czas ewidencji
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czasu spedzanego w Internecie i szukanie sposobdw na jego ograniczanie.
W starszych klasach - udziat w debacie o zdrowiu, monitorowanie swoich
positkdw i wycigganie wnioskow, organizacja szkolnego dnia sportu,
miedzypokoleniowego pikniku czy wizyty w domu seniora.

Dzieki takim doswiadczeniom uczniowie uczg sie planowania,
wspotpracy, komunikacji, a takze widzg, ze ich decyzje naprawde
wptywajg na zdrowie - wiasne i innych oséb.

Gdzie szukac dodatkowych
materiatow i wsparcia?

Rodzice i nauczyciele mogg korzystac z:

informacji na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej;
materiatow przygotowywanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji
w Warszawie;

spotkan informacyjnych w szkotach;

platform edukacyjnych oraz stron rzgdowych i specjalistycznych
(m.in. Zintegrowana Platforma Edukacyjna, NFZ, portal
zdrowie.gov.pl, portal szczepienia.info, Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom);

stron organizacji pozarzagdowych zajmujgcych sie tematami
zwigzanymi ze zdrowiem i bezpieczenstwem;

konsultacji z nauczycielami i psychologami szkolnymi.

Kompetentni nauczyciele pomogg Twojemu dziecku
prawidtowo sie rozwija¢ dzieki zdobywaniu rzetelnej wiedzy.


http://zdrowie.gov.pl
http://szczepienia.info
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CzesSc 2. Edukacja zdrowotna.
Zdrowie seksualne.
Bezpieczenstwo, granice

| odpowiedzialnosc Twojego
dziecka

Czym jest edukacja zdrowotna -
zdrowie seksualne?

Ta czes¢ informatora dotyczy odrebnego przedmiotu ,edukacja zdrowotna
- zdrowie seksualne”, ktéry od 1 wrzesnia 2026 r. jest realizowany jako
przedmiot nieobowigzkowy.

Zdrowie seksualne jest czescig ogolnego zdrowia cztowieka - tak samo
wazng jak zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne czy Srodowiskowe.

Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne to przedmiot, ktéry w bezpieczny
sposéb pomaga mtodym ludziom zadbac o wazng, ale czesto trudng sfere
zycia - seksualnosd. Jej celem nie jest ,przyspieszanie” dorostosci, ale
ochrona zdrowia, granic i przysztosci Panstwa dziecka. Dobra, rzetelna
wiedza w tym obszarze pomaga mtodym ludziom spokojnie przezywac
dojrzewanie, rozumiec¢ zmiany w ciele oraz budowac poczucie wtasne;j
wartosci i odpowiedzialnosci za swoje decyzje oraz w ochronie przed
przemoca, presjg i dezinformacja.

Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne to obowigzek szkoty wynikajgcy
wprost z ustawy: do programu nauczania trzeba wprowadzi¢ wiedze
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0 zyciu seksualnym cztowieka, Swiadomym rodzicielstwie, wartosci rodziny
i metodach planowania potomstwa’.

Dlaczego edukacja zdrowotna
- zdrowie seksualne jest
potrzebna?

Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne jest potrzebna z tych samych
powodow, dla ktérych potrzebna jest edukacja zdrowotna ogdlnie: zeby
chroni¢ zdrowie i bezpieczenstwo mtodych ludzi w Swiecie petnym pres;ji
i sprzecznych przekazéw.

Zdrowie seksualne jest tak samo wazne jak zdrowie fizyczne czy
psychiczne, a jednoczes$nie otacza je najwiecej mitdw, uprzedzen

i szkodliwych tresci w Internecie. Bez rzetelnej edukacji mtodzi ludzie uczg
sie gtéwnie z sieci, od rowiesnikdow lub z popkultury, gdzie czesto dominuje
przemoc, uprzedmiotowienie ciata i brak odpowiedzialnosci.

Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne jest odpowiedzig na realne
problemy: rosngcg skale przemocy rowiesniczej i seksualnej, presji
wizerunkowej, kontaktu z pornografig, dezinformacji oraz ryzykownych
zachowan. Daje mtodym ludziom bezpieczng przestrzen, zeby pod opieka
przygotowanego nauczyciela porozmawia¢ o dojrzewaniu, granicach,
relacjach, presji otoczenia i mediach spotecznosciowych.

Przedmiot pomaga nastolatkom:

zrozumie¢, co dzieje sie z ich ciatem i psychikg w czasie dojrzewania
oraz kiedy trzeba poprosi¢ o pomoc dorostych;

1 Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575). Art. 4. 1. Do programéw
nauczania szkolnego wprowadza sie wiedze o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalne;j
oraz metodach i Srodkach Sswiadomej prokreacji.
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nauczyc sie stawiac¢ i chroni¢ wtasne granice, mowic ,nie” pres;ji

i niewtasciwym zachowaniom;

odrézniac zdrowe relacje od relacji przemocowych, manipulacji

i wykorzystywania;

Swiadomie podejmowac decyzje dotyczgce bliskosSci i przysztego
rodzicielstwa, z myslg o wiasnym zdrowiu i bezpieczeristwie innych.

Wprowadzenie edukacji zdrowotnej - zdrowia seksualnego to inwestycja
w przysztos¢ Panstwa dziecka. Pomaga mu wejs¢ w doroste zycie

z wiedzg, Swiadomoscig i umiejetnosciami, ktére chronig przed krzywdg,
wspierajg dobre relacje i budujg zdolnos¢ do troski o wtasny dobrostan

i dobro bliskich.

Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne to inwestycja
w bezpieczehstwo, szacunek i dobrg przysztos¢ Twojego
dziecka - korzysc dla catej rodziny i spoteczenstwa.

Jakie sg cele edukacji
zdrowotnej - zdrowie
seksualne?

Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne ma pomoéc Twojemu dziecku

madrze i bezpiecznie przejs¢ przez dojrzewanie oraz dobrze przygotowac
sie do dorostego zycia.

Jej gtbwne cele to:

pokazanie, jak wazna jest seksualnos¢ dla catego zdrowia cztowieka -
jego ciata, psychiki, relacji z innymi i funkcjonowania w Swiecie;
uczenie odpowiedzialnego petnienia rol spotecznych oraz budowania
relacji, w ktérych najwazniejsze sg: zdrowie, bezpieczeristwo,
szacunek, odpowiedzialnos¢ i mitosS¢ - teraz i w dorostosci;
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pomocC W rozumieniu zagrozen zwigzanych z obszarem seksualnosci
(przemoc, wykorzystanie, presja, ryzykowne zachowania) oraz
uczenie, jak im zapobiegad, jak reagowac, jak pomagac innym i gdzie
szukac wsparcia;

przyzwyczajanie do korzystania z wiedzy opartej na faktach,

a nie na plotkach czy memach, oraz do podejmowania

Swiadomych, odpowiedzialnych decyzji - takze w internecie

i mediach spotecznosciowych.

Wymienione cele dotyczg zdrowia seksualnego na wczesnych
etapach zycia (w dziecinstwie i podczas dojrzewania).

[ Jakie umiejetnosci rozwija ten przedmiot u Twojego dziecka? J

Na zajeciach edukacji zdrowotnej - zdrowia seksualnego Twoje dziecko
uczy sie m.in.:
krytycznie patrzec na informacje o seksualnosci - odrézniac fakty
od mitéw, ocenia¢ wiarygodnosc stron, influencerdw i tresci z sieci;
podejmowac swiadome decyzje dotyczgce bliskosci i relacji, takze
tych ,online”, z uwzglednieniem wtasnego zdrowia i bezpieczenstwa;
jasno i spokojnie mowic o swoich potrzebach, pytaniach i granicach -
umiec powiedziec ,tak” i ,nie” w sposéb szanujacy siebie i innych;
rozpoznawac sytuacje ryzyka (np. wykorzystanie seksualne, presja
réwiesnicza, szkodliwe kontakty w sieci) oraz wiedzie¢, do kogo
zwrdcic sie 0 pomoc.
Dzieki temu Twoje dziecko nie jest zdane tylko na ,podpowiedzi” internetu
czy rowiesnikdw - zyskuje narzedzia do ochrony siebie.

Co daje wprowadzenie edukacji zdrowotnej - zdrowie seksualne
Twojemu dziecku?

Wprowadzenie tego przedmiotu w szkole oznacza, ze Twoje dziecko:
otrzymuje uporzadkowang, naukowg i dostosowang do wieku wiedze
o seksualnosci cztowieka - pokazanej jako wazny, pozytywny wymiar
zycia, a nie temat tabu czy powdéd do wstydu;
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poznaje, jak dziata ludzki organizm, czym jest ptodnos¢, rodzina,
rodzicielstwo, jakie czynniki wzmacniajg trwatos¢ zwigzku

i dobre relacje;

uczy sie, ze zdrowe relacje opierajg sie na szacunku,
odpowiedzialnosci, mitosci i dobrej komunikacji, a nie na pres;ji,
manipulacji czy strachu;

krok po kroku przygotowuje sie do petnienia w przysztosci rol
przyjaciela, partnera, matzonka i rodzica - z troskg o siebie i bliskich;
rozwija dojrzatg, Swiadomg postawe wobec witasnej seksualnosci,
wazng dla jego dobrostanu psychicznego oraz jakosci relacji z innymi;
dostaje narzedzia, ktére pomagajg przeciwdziata¢ narastajgcej
samotnosci i problemom ze zdrowiem psychicznym - uczac sie
budowac wspierajgce, a nie krzywdzgce relacje.

W ten sposéb szkota nie wyrecza rodzicow, ale staje sie ich sojusznikiem
w rozmowie o trudnych tematach, pomagajac chroni¢ zdrowie, granice
i przysztos¢ Panstwa dziecka.

Edukacja o zdrowiu seksualnym, bezpieczenstwie, granicach
i odpowiedzialnosci jest dzis dla nastolatkow réwnie wazna
jak edukacja o dojrzewaniu - chroni ich zdrowie, relacje

i przysztosc.

Dlaczego wazna jest edukacja
o zdrowiu seksualnym,
bezpieczenstwie, granicach

| odpowiedzialnosci?

Okres dorastania to czas intensywnych zmian w ciele i psychice Twojego
dziecka. Wraz z dojrzewaniem coraz wazniejsze staje sie zdrowie
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seksualne, pierwsze relacje, presja réwiesnicza i wptyw internetu. Mtodzi
ludzie potrzebujg rzetelnej wiedzy z wiarygodnych zrodet o tym, co jest

w rozwoju seksualnym naturalne, a co powinno budzi¢ niepokdj i sktonic
do szukania pomocy. Im lepiej rozumieja, co sie z nimi dzieje, tym tatwiej
przechodzg przez ten etap bez leku i wstydu, z poczuciem, ze majg prawo
do bezpieczenstwa i szacunku.

Dla nastolatkdw ogromne znaczenie majg relacje z rowieSnikami - réwniez
te pierwsze, romantyczne. Dlatego tak wazne jest, by szkota pomogta

im zrozumied(, jak tworzy¢ wspierajgce relacje, jak dba¢ o drugg osobe,

ale tez jak by¢ odpowiedzialnym za siebie i jasno stawiac granice. Nasza
kultura i internet petne sg szkodliwych przekazéw na temat seksualnosci:
uprzedmiotowienia ciata, sprowadzania wartosci cztowieka do wygladu,
promowania ryzykownych zachowan dla ,popularnosci”.

Nastolatki potrzebujg spokojnej rozmowy o tym, jakie skutki ma takie
podejscie, co dzieje sie z osobg traktowang jak ,produkt” i jakie sg
alternatywy oparte na szacunku i odpowiedzialnosci. Dobrze, jesli
pierwsze rozmowy o tych sprawach dziejg sie w domu, z rodzicami.

Jednak ogromng wartos¢ ma tez mozliwos¢ porozmawiania o zdrowiu
seksualnym, bezpieczenstwie i granicach w grupie rowiesniczej, pod opieka
przygotowanego nauczyciela, ktory zna fakty i pilnuje bezpiecznej atmosfery.

Nowy przedmiot daje wtasnie takg przestrzen - zamiast pozostawiac
Twoje dziecko sam na sam z internetem, pozwala mu konfrontowac
szkodliwe wzorce z wartosSciami: zdrowia, szacunku, odpowiedzialnosci
i troski o innych.

Szkota wspierajgca rodzicow
w przekazywaniu wiedzy
o zdrowiu seksualnym

Tak jak opisano w czesci 1, rodzice i opiekunowie pozostajg
najwazniejszymi osobami w wychowaniu dziecka, rowniez w sprawach
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dotyczgcych dojrzewania, relacji i granic. To od nich dziecko uczy sie,
czym jest bliskos¢, szacunek, granice osobiste, relacja z wtasnym ciatem
i odpowiedzialno$¢ za drugg osobe.

Rola szkoty polega na wspieraniu rodzicow przez przekazywanie
specjalistycznej, aktualnej i opartej na faktach wiedzy oraz przez tworzenie
bezpiecznej przestrzeni do rozmowy.

W ten sposob szkota nie odbiera rodzicom prawa do wychowania,

ale je wzmacnia: pomaga nazywac to, co dziecko juz obserwuje w Swiecie,
i przektada¢ domowe wartosci na konkretne zachowania w relacjach,
takze tych ,online”.

Rodzice pozostajg najwazniejszymi osobami w zyciu dziecka,
takze w sprawach zwigzanych ze zdrowiem seksualnym -
szkota ma by¢ tutaj wsparciem, a nie zastepstwem.

Z jakimi wartosciami wigzac
edukacje zdrowotng -
zdrowie seksualne?

Zdrowie, bezpieczenstwo, szacunek, odpowiedzialnosg,
troska o dobrostan witasny i innych, mitos¢ na wszystkich
etapach zycia.

Rodzice czesto pytajg, z jakimi wartosciami wigze sie edukacja
zdrowotna - zdrowie seksualne ich dziecka. W centrum

tego przedmiotu stojg: zdrowie, bezpieczenstwo, szacunek,

odpowiedzialnos¢, troska o dobrostan wtasny i innych oraz mitos¢
na réznych etapach zycia.
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Ponizsze przyktady z podstawy programowej pokazujg, jak te wartosci
sg realizowane krok po kroku na kolejnych etapach nauki -

od ochrony granic dziecka, przez budowanie bezpiecznych relacji,

az po Swiadome rodzicielstwo.

[ Klasy IV-VI szkét podstawowych - uczen: J

wyjasnia pojecie tzw. ,ztego dotyku”; wie, jak reagowacd i gdzie szukad
pomocy w sytuacji przekroczenia granic intymnych przez inng osobe;
omawia wartosc rodziny i rodzicielstwa w zyciu cztowieka

i spoteczenstwa.

[ Klasy VII-VIII szkét podstawowych - uczen: J

rozumie role szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci i komunikacji dla
budowania i utrzymania zdrowych oraz bezpiecznych relacji oraz zna
mozliwe konsekwencje i zagrozenia zwigzane z tg sferg zycia;
rozroznia formy przemocy seksualnej, w tym molestowania
seksualnego i cyberprzemocy, a takze omawia sposoby reagowania,
gdy sam jej doswiadcza lub gdy doswiadczajg jej inni;

zna kryteria Swiadomej zgody oraz zasady asertywnej odpowiedzi;
zauwaza przejawy szkodliwych zjawisk (m.in. seksualizacji i presji
zwigzanej z podjeciem aktywnosci seksualnej) obecnych w mediach
spotecznosciowych, sSrodkach masowego przekazu, kulturze
miodziezowej oraz we wtasnym otoczeniu, a takze wymienia sposoby
przeciwdziatania im i radzenia sobie z tymi szkodliwymi zjawiskami;
rozumie role dojrzatego, Swiadomego i odpowiedzialnego
przygotowania sie do inicjacji seksualnej, wymienia konsekwencje
przedwczesnej inicjacji seksualnej.

[ Szkoty ponadpodstawowe - uczen: J

W pierwszym roku nauczania uczen:

omawia profilaktyke infekgji i choréb przenoszonych drogg ptciowg;
wymienia miejsca, w ktérych mozna wykonac testy i badania;
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rozumie istote Swiadomego i odpowiedzialnego przygotowania sie
do rodzicielstwa.

W drugim roku nauczania uczen:

omawia kwestie zwigzane ze Swiadomym i odpowiedzialnym
rodzicielstwem, cigzg, porodem, potogiem, karmieniem i opiekg nad
niemowleciem oraz ich wptyw na zdrowie i rozwoj cztowieka;
wymienia i charakteryzuje czynniki wptywajgce na trwatos$¢ zwigzku;
rozumie role szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci i komunikacji

dla budowania i utrzymania zdrowych oraz bezpiecznych relacji;
wskazuje zrédta wsparcia i wie, gdzie mozna szukaé pomocy

w przypadku trudnosci w relacjach oraz problemdw zwigzanych

ze zdrowiem seksualnym.

Co zyskujesz jako rodzic?

Dzieki temu przedmiotowi:

masz wiekszg pewnos¢, ze szkota rozmawia z Twoim dzieckiem

o wrazliwych sprawach spokojnie, rzeczowo i adekwatnie

do jego wieku;

Twoje dziecko uczy sie rozpoznawac przekroczenia granic, presje,
przemoc i sytuacje ryzyka oraz wie, gdzie szuka¢ pomocy;

tatwiej jest prowadzi¢ rozmowy w domu, poniewaz szkota
porzadkuje podstawowe pojecia i daje wspdlny jezyk do rozmowy
0 bezpieczenstwie, relacjach i odpowiedzialnosci.

Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne to wsparcie

dla Ciebie jako rodzica: pomaga chroni¢ zdrowie, granice

i przyszto$¢ Twojego dziecka oraz utatwia trudne rozmowy
w domu.
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Jak jest zorganizowane
nauczanie edukacji zdrowotnej
- zdrowie seksualne?

Kiedy i w jakim wymiarze?

Zajecia z przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne

sg dodatkowymi, nieobowigzkowymi zajeciami dla dzieci i mtodziezy.
Szkota moze je organizowac w tych samych klasach, w ktérych odbywa
sie obowigzkowa edukacja zdrowotna.

Zajecia mogg by¢ prowadzone:

w szkotach podstawowych w klasach IV-VIII (z wyjgtkiem szkot
dla dorostych);

w branzowej szkole | stopnia;

w liceum ogdlnoksztatcgcym (klasy I-lll, z wyjgtkiem licedw
dla dorostych);

w technikum (klasy I-111).

Przedmiot bedzie mégt by¢ realizowany od 1 wrzesnia 2026 roku
w niewielkim wymiarze godzin w ciggu catego roku szkolnego:

klasy IV-VI szkoty podstawowej - 1 godzina w roku szkolnym w kazdej
z tych klas;

klasy VII-VIII szkoty podstawowej - 2 godziny w roku szkolnym

w kazdej z tych klas;

szkoty ponadpodstawowe (branzowa | stopnia, liceum, technikum) -
po 3 godziny w roku szkolnym w dwaoch klasach (I'i Il albo 11'i 11l albo
Li ).

To oznacza, ze zajecia nie bedg odbywac sie co tydzien, tylko kilka

razy w roku - jako uzupetnienie obowigzkowej edukacji zdrowotnej.
Dyrektor szkoty decyduje, w jakich miesigcach roku szkolnego i w ktorych
konkretnych klasach zajecia z edukacji zdrowotnej - zdrowie seksualne
zostang zorganizowane.
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W szkotach niepublicznych zajecia mogg byc¢ zaplanowane w podobny
sposob, zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w szkotach publicznych.

Szczegbtowe zasady prowadzenia tych zajec okresla osobne
rozporzgdzenie Ministra Edukacji, ktére opisuje, jak szkota ma uczyc

0 zyciu seksualnym cztowieka, Swiadomym rodzicielstwie, wartosci rodziny
i metodach planowania potomstwa.

Czy przedmiot jest obowigzkowy?

Przedmiot edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne nie nalezy
do obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych. Udziat dziecka w tych zajeciach
zalezy od decyzji rodzicow (w przypadku uczniéw niepetnoletnich)
lub samego ucznia (gdy jest petnoletni).
Zajecia edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne nie sg oceniane -
nie ma z nich stopni na Swiadectwie.
Nie majg wptywu na promocje do nastepnej klasy ani na
ukonczenie szkoty.

Dla poréwnania: obowigzkowy przedmiot edukacja zdrowotna (ten szerszy,
o zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym itd.) bedzie podlegat
ocenianiu. Uczen bedzie z tych zajec klasyfikowany i promowany do klasy

programowo wyzszej, a ocena z edukacji zdrowotnej bedzie wliczana
do Sredniej ocen.

Jak zrezygnowac z udziatu w zajeciach z przedmiotu
edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne?

Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach z tego przedmiotu,
jesli jego rodzice ztozg u dyrektora szkoty pisemng rezygnacje

z udziatu dziecka w zajeciach.

Uczen petnoletni moze samodzielnie zrezygnowac - sktada

do dyrektora szkoty pisemne oswiadczenie o rezygnacji ze swojego
udziatu w zajeciach.

Brak pisemnej rezygnacji oznacza zgode na udziat dziecka w zajeciach
.zdrowie seksualne” w danym roku szkolnym.
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Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng

Dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (takze z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi, gdy jedng z nich jest niepetnosprawnosc intelektualna
w tym stopniu) nie bedg organizowane:

zajecia z przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne;
odrebne obowigzkowe zajecia z przedmiotu edukacja zdrowotna.

W ich przypadku pozostaje dotychczasowe rozwigzanie: tresci dotyczace
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, Swiadomym i odpowiedzialnym
rodzicielstwie, wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
i Srodkach Swiadomej prokreacji nadal sg realizowane w ramach innych
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, zgodnie z podstawg programowg
dla tej grupy uczniow.

Czy beda zajecia w podziale na dziewczynki i chtopcow?

Zajecia z przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne

sg z zatozenia prowadzone dla catego oddziatu (klasy). Podstawowe
rozwigzanie przewiduje, ze dziewczynki i chtopcy uczg sie razem - w tej
samej klasie, z tym samym nauczycielem.

Niezaleznie od tego, czy zajecia odbywajg sie w catej klasie,
czy w mniejszych grupach, szkota ma obowigzek zadbac¢
o atmosfere szacunku, bezpieczenstwa i komfortu uczniéw.

Skad bede wiedzieé, kto i jak bedzie uczyt tego
przedmiotu?

Zanim szkota rozpocznie zajecia z przedmiotu edukacja zdrowotna
- zdrowie seksualne, nauczyciel prowadzacy ten przedmiot razem
z wychowawcg musi zorganizowac spotkanie informacyjne.
Dotyczy to kazdego roku szkolnego - nie pdzniej niz miesigc przed
rozpoczeciem zajec.
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Na takim spotkaniu:

rodzice ucznidow niepetnoletnich oraz uczniowie petnoletni poznajg
nauczyciela, ktéry bedzie prowadzit zajecia;

nauczyciel przedstawia doktadne informacje o terminach zaje¢,
celach i tresSciach programu, a takze o podrecznikach, materiatach
edukacyjnych, ¢wiczeniowych i pomocach dydaktycznych;

rodzice otrzymujg szerszg wiedze o tym, czego dziecko bedzie sie
uczyc: jakie informacje o zdrowiu seksualnym zdobedzie, jakie
postawy i zachowania bedg wzmacniane i jak moze to wesprzec
wychowanie i profilaktyke domowa.

Za zorganizowanie takich spotkan odpowiada dyrektor szkoty.

To dyrektor ustala termin i informuje o nim rodzicéw - rodzic nie powinien
dowiadywac sie o zajeciach z przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie
seksualne przypadkiem.

Jakie kwalifikacje ma nauczyciel?

Zajecia z przedmiotéw edukacja zdrowotna i edukacja zdrowotna -
zdrowie seksualne mogg prowadzi¢ wytgcznie osoby z okreslonymi
kwalifikacjami, ktore zostaty szczegétowo opisane w czesci

| informatora.

Czego uczniowie i uczennice
beda sie uczy¢ na zajeciach

z edukacji zdrowotnej - zdrowie
seksualne?

W skrécie, zajecia obejmg kilka gtdwnych obszardw:

Zrozumienie wiasnego ciata i dojrzewania - poznanie podstaw
budowy narzgddéw ptciowych, zmian zachodzgcych w organizmie
oraz tego, co jest naturalne, a kiedy trzeba zgtosic sie po pomoc.
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Ochrona granic i bezpieczenstwo - wyjasnienie pojecia ,ztego
dotyku”, kryteriow Swiadomej zgody, rozpoznawanie przemocy
seksualnej i cyberprzemocy oraz nauka, jak reagowac i gdzie

szukac wsparcia.

Zdrowe relacje - rozmowy o szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci

i komunikacji w przyjazni, zwigzkach i rodzinie, o trwatosci zwigzkdw
i dbaniu o dobrostan wtasny oraz bliskich.

Zdrowie seksualne w sensie medycznym - rzetelna wiedza

o profilaktyce infekcji przenoszonych drogg ptciowg, badaniach,
ptodnosci, nieptodnosci i jej leczeniu.

Odpowiedzialne rodzicielstwo - przygotowanie do przysztego
rodzicielstwa: cigza, pordd, potdg, karmienie i opieka nad
niemowleciem, a takze rola wsparcia i praw w tym obszarze.
Krytyczne myslenie - uczenie sie korzystania z wiarygodnych zrddet,
odrdzniania faktow od mitow i szkodliwych przekazéw dotyczgcych
seksualnosci w mediach spotecznosciowych i kulturze mtodziezowej.

Dzieki tym tresSciom zajecia majg pomadc Twojemu dziecku nie tylko
,COS wiedziec”, ale przede wszystkim madrze chronic siebie, swoje granice
i relacje - dzis i w dorostym zyciu.

Gdzie szukac dodatkowych
materiatow i wsparcia?

Rodzice nie sg zostawieni sami sobie - istnieje wiele miejsc, w ktorych
moga znalez¢ rzetelne informacje i wsparcie dotyczgce zdrowia
seksualnego swoich dzieci. Podstawowe Zrédta dodatkowych materiatéw
i wsparcia opisano w czesci 1 informatora.

W przypadku tego przedmiotu szczegdlnie wazne sg réwniez informacje
przekazywane przez szkote podczas spotkania informacyjnego

przed rozpoczeciem zajec oraz mozliwos¢ bezposredniego kontaktu

z nauczycielem lub wychowawca.
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W sytuacjach trudnych lub niepokojgcych dziecko powinno wiedzieé, ze moze

zwrocic sie po pomoc do rodzicdw, bliskich i specjalistéw pracujgcych w szkole.

(

\_

Kompetentni nauczyciele pomoga Twojemu dziecku
prawidtowo rozwijac sie poprzez przekazywanie rzetelnej
wiedzy
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