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Wstep

W prezentowanych materiatach tagczymy wiedze z pedagogiki, psychologii rozwojowej oraz
kognitywistyki, aby pokaza¢, jakie mechanizmy faktycznie wspierajg proces uczenia sie.
Szczegdlny nacisk ktadziemy na koniecznos¢ stosowania metod dydaktycznych o potwierdzonej
skutecznosci, w tym takich, ktére rozwijajg u uczniéw strategie metapoznawcze i samoregulacje -

jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych interwencji edukacyjnych.

Realizacja nowych podstaw programowych w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie na
ustaleniach wspotczesnej psychologii poznawczej, wskazujacych na wysoka efektywnos¢ takich
metod, jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci (retrieval practice),
przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach czasu (spaced practice). Ich

systematyczne stosowanie znaczgco zwieksza trwatos¢ i jakos¢ przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem niniejszych materiatdw jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych,
ktéry w przystepny sposéb porzadkuje najskuteczniejsze, oparte na dowodach rozwigzania

dydaktyczne.
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1

. Filozofia i zmiana paradygmatu

Nowa podstawa programowa to nie tylko aktualizacja listy tresci, ale przede wszystkim

fundamentalna zmiana filozofii nauczania. Opiera sie na konstruktywizmie - zatozeniu,

ze dzieci nie sg biernymi odbiorcami wiedzy, lecz jej aktywnymi twdrcami. Ucza sie poprzez

dziatanie, doswiadczanie, interakcje spoteczne i rozwigzywanie probleméw.

Kluczowe zmiany

0Od encyklopedyzmu do funkcjonalizmu - wiedza nie jest celem samym w sobie, lecz
narzedziem. Nie ,uczymy o jezyku”, ale ,uczymy uzywac jezyka”. Nie uczymy definicji, ale
rozumienia zjawisk.

Od korelacji do integracji - odchodzimy od sztucznego taczenia przedmiotow

(np. liczenie kasztanéw na matematyce tylko dlatego, ze jest jesien). Prawdziwa integracja
to badanie problemu, a nie tematu (np.,Jak zwierzeta radza sobie zzimnem?” - co naturalnie
taczy przyrode, technike, matematyke i edukacje polonistyczng).

Kompetencje przekrojowe jako spoiwo - kompetencje poznawcze (krytyczne i kreatywne
myslenie, rozwigzywanie probleméw), spoteczne (wspodtpraca, dbanie o innych) i osobiste
(kierowanie sobg, dbanie o siebie) nie sg realizowane jako osobne ,lekcje”, lecz rozwijane
naturalnie poprzez zintegrowane dziatania. Uczniowie nabywaija je przy okazji realizacji
projektow, pracy badawczej, rozwigzywania ztozonych probleméw czy rozmowy

o przeczytanych tekstach.

Kompetencje fundamentalne bez granic przedmiotowych - kompetencje jezykowe,
matematyczne i cyfrowe sg traktowane jak uniwersalne narzedzia poznawcze, a nie domena
pojedynczych edukacji. Sg rozwijane w ramach wszystkich dziatan - uczen uzywa matematyki
do opisu zjawisk przyrodniczych, jezyka do ekspresji w sztuce, a narzedzi cyfrowych

do weryfikacji informacji w projekcie spotecznym.

0Od ,gotowosci dziecka” do ,gotowosci szkoty” - szkota i metody pracy powinny by¢
elastycznie dostosowywane do zréznicowanych potrzeb rozwojowych uczniéw, wychodzac
naprzeciw ich indywidualnym potencjatom.

Sprawczos¢ — uczen ma poczucie wptywu. Podejmuje decyzje, planuje dziatania, bierze
odpowiedzialno$¢. Nauczyciel odgrywa role organizatora srodowiska i przewodnika,

rezygnujac z roli jedynego zrodta wiedzy.
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2. Cele i kompetencje - architektura rozwoju
Podstawa programowa wyrdznia osiem gtéwnych celéw:

1) Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych aktywne poznawanie i budowanie
podstaw rozumienia swiata.

2) Rozwijanie krytycznego myslenia i refleksji nad wtasnym dziataniem.

3) Rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci i wytrwatosci w mysleniu, ekspresji i dziataniu.

4) Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i kompetencji spotecznych w oparciu o szacunek
i zaufanie do innych.

5) Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci i motywacji do uczenia sie zgodnie z indywidualnymi
predyspozycjami.

6) Rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspélnoty lokalnej i narodowej oraz dumy z ich
wartosciowych tradycji, kultury i historii.

7) Rozwijanie empatii i szacunku dla istot zywych oraz odpowiedzialnosci za Srodowisko
przyrodnicze.

8) Rozwijanie kompetencji dbania o siebie, w tym o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz

bezpieczenstwo wtasne i innych.

Realizacja tych celéw, wykraczajacych poza sume wiedzy i umiejetnosci z poszczegolnych
edukacji, jest mozliwa dzieki rozwijaniu kompetencji fundamentalnych i przekrojowych, ktére

stanowig niezbedny fundament dalszego uczenia sie i funkcjonowania w swiecie.

A. Kompetencje fundame ntalne - niezbedne minimum

Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe, bez ktérej dalsza edukacja jest niemozliwa.

Nalezy je traktowac jako narzedzia do poznawania Swiata, a nie cel sam w sobie.
® Kompetencje jezykowe - swobodne komunikowanie sie w mowie i pismie, rozumienie tekstow.

Jak je rozwija¢?

Poprzez prace na autentycznych tekstach kultury, a nie tylko tekstach opracowanych

na potrzeby wprowadzania kolejnych liter w podrecznikach, ktére sg czesto banalne

i skupione na technicznych aspektach czytania; tworzenie wypowiedzi dla realnych odbiorcéw
(np. gazetka klasowa, zaproszenia, listy); wspieranie twérczych dziatan jezykowych; grupowe
formy pracy w ramach uczenia sie kooperacyjnego, integrowanie moéwienia, stuchania, czytania

i pisania w kazdym obszarze edukacji.
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® Kompetencje matematyczne — myslenie pozwalajgce odkry¢ i opisac relacje, prawidtowosci,

tworzy¢ uogolnienia, ktére majg swoje zrédto w obserwacji $wiata.

Jak je rozwijac?

Poprzez tworzenie warunkéw do badania i opisywania swiata w wymiarze ilosciowym

i przestrzennym — tworzenie takich sytuacji edukacyjnych, ktére umozliwiaja dzieciom
mierzenie, poréwnywanie, klasyfikowanie, porzagdkowanie obiektéw, przy czym dodawanie,
odejmowanie, mnozenie, czy dzielenie to pomocnicze umiejetnosci umozliwiajace ich
wykonanie; mozna je rozwija¢ takze poprzez podejmowanie réznorodnych aktywnosci
matematycznych w praktycznym kontekscie (np. w ramach edukacji finansowej,
architektonicznej i spotecznej), postugiwanie sie przedmiotami (np. liczmanami czy
klockami), ktore sprzyjajg tworzeniu modeli matematycznych, utatwiajg wykonywanie
obliczen i wzmacniajg ksztattowanie intuicji geometrycznych, wspieranie réznych strategii

rozwigzywania zadan, analize btedow jako okazje do zrozumienia toku myslenia ucznia.

e Kompetencje cyfrowe - bezpieczne, odpowiedzialne i celowe uzywanie technologii, w tym

higiena cyfrowa.

Jak je rozwijac?
Zaczynajac od ,informatyki bez pradu” (gry logiczne, kodowanie na dywanie); wykorzystujac
technologie twoérczo (nagrywanie dzwiekow, robienie zdje¢ do projektéw), a nie odtworczo;

uczac higieny pracy z ekranem; uczac krytycznej weryfikacji informaciji z sieci.

® Kompetencje ruchowe - alfabet ruchowy — budowanie nawyku dbania o sprawnos¢ fizyczna

przez cate zycie.

Jak je rozwija¢?
Poprzez zabawy bez rywalizacji w klasach 1-3; roznicowanie zadan (lokomocyjne,
z przyborami, rownowazne); aktywne przerwy srédlekcyjne; integrowanie ruchu z nauka

(np. matematyka w ruchu); edukacje outdoorowg (zajecia w terenie).
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B. Kompetencje przekrojowe - wsparcie rozwoju

Decyduja o sukcesie zyciowym i edukacyjnym ucznia. Spajaja edukacje i sa rozwijane w wielu

obszarach.
® Kompetencje poznawcze
® Krytyczne myslenie - weryfikacja informacji, odréznianie faktu od opinii.

Jak je rozwijac?
Na przykfad poprzez analize zrédet (poréwnywanie informacji z r6znych tekstow),
zadawanie pytan ,Skad to wiesz?’,,Dlaczego tak myslisz?’, eksperymenty przyrodnicze

ze stawianiem i weryfikacja hipotez.
® Kreatywne myslenie - odwaga w generowaniu nietypowych pomystéw.

Jak je rozwijac?
Na przykfad poprzez zadania angazujace wyobraznie, przewidywanie, tworzenie
oryginalnych zastosowan typowych przedmiotéw, swobode w doborze materiatow

plastycznych, burze mézgdéw; myslenie pytaniami,Co by byto, gdyby...?"
® Rozwigzywanie problemoéw - proces: analiza — strategia — weryfikacja.

Jak je rozwijac?

Na przyktad poprzez metode projektu badawczego, zadania otwarte w matematyce,
budowanie wtasnych strategii dziatania, projektowanie i konstruowanie obiektow,
podejscie STEAM (tagczenie inzynierii, sztuki i nauki), zgode na popetnianie btedow

i szukanie alternatywnych rozwigzan.
o Kompetencje spoteczne
® Wspotpraca - budowanie relacji wokot celow, negocjacje, wspolne podejmowanie decyz;ji.

Jak je rozwijac?
Na przykfad poprzez uczenie sie kooperacyjne (np. metoda jigsaw/puzzle, stacje
zadaniowe), wspolne ustalanie zasad (kontrakt klasowy), projekty grupowe wymagajace

podziatu rol.
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e Komunikacja - wyrazanie potrzeb, aktywne stuchanie.

Jak je rozwija¢?
Na przyktad poprzez regularny ,czas w kregu”, komunikaty typu,Ja’, techniki dramowe

i odgrywanie rél, mediacje réwiesnicze w sytuacjach konfliktowych.
® Kompetencje osobiste
® Samoregulacja - zarzadzanie emocjami i planowanie wiasnej pracy.

Jak je rozwija¢?
Na przyktad poprzez wyposazenie sali lekcyjnej w kacik wyciszenia, uzywanie pomocy
wizualnych (termometr uczu¢), nauke planowania etapéw pracy w dtuzszych zadaniach,

dzielenie na mniejsze czesci.
® Dbanie o siebie — dbanie o dobrostan, asertywnos¢, radzenie sobie ze stresem.

Jak je rozwijac?

Na przykfad poprzez aktywnosci stuzace rozpoznawaniu i nazywaniu swoich mocnych
stron (,drzewo sukcesow”), trening asertywnosci (odmawianie w sytuacjach
niebezpiecznych), docenianie wysitku, a nie tylko efektu (budowanie odpornosci

psychicznej).

3. Wybrane strategie i metody w poszczegdlnych obszarach
I. Edukacja polonistyczna

Cele: jezyk jako narzedzie komunikacji i poznawania $wiata oraz czerpania przyjemnosci

z odbioru tekstéw kultury.
Gléwne zatozenia

1) Fundamentalne znaczenie kompetencji komunikacyjnych - rozwoj umiejetnosci takich
jak aktywne stuchanie i wyrazanie opinii, wrazliwos¢ na intencje rozméwcy oraz wyrazanie
opinii z szacunkiem jest kluczowy dla ksztattowania postawy odpowiedzialnosci, otwartosci
na dialog i funkcjonowania w spoteczenstwie.

2) Zrdéznicowanie tekstow do pracy na lekgcji — nauka koncentruje sie na pracy ze
zréznicowanymi tekstami (odbiorze i tworzeniu), a wiedza o jezyku zdobywana jest

poprzez praktyke i analize przyktadow.
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3) Integracyjnai poznawcza rola jezyka - jezyk stuzy jako narzedzie poznawania
$wiata i rozwoju myslenia, taczac edukacje polonistyczna z innymi dziedzinami wiedzy,
umozliwiajgc wspolne dziatanie i zrozumienie tresci z réznych obszaréw.

4) Budowanie relacji i kompetencji spotecznych - ksztatcenie jezykowe wspiera empatie,
aktywne stuchanie i wzajemny szacunek, co jest niezbedne do wspotpracy w grupie.

5) Funkcjonalne podejscie do nauczania jezyka - gramatyka i ortografia sa traktowane
jako srodki do skutecznej komunikacji, a nie cel sam w sobie (zasada: minimum teorii -

maksimum uzycia).

Przyktady strategii, metod, technik: modelowanie przez nauczyciela poprawnej i etycznej
komunikacji, zréznicowanie metod nauki czytania i pisania, w tym rozwojowe podejscie

do pisania, drama, debaty i dyskusje, storytelling, metoda przektadu intersemiotycznego.

Il. Edukacja jezykowa w zakresie jezyka obcego nowozytnego
Cele: komunikacja, ostuchanie i motywacja.
Gléwne zatozenia

1) Holistyczne i zintegrowane podejscie — nauka jezyka obcego jest traktowana jako
integralny element ogdlnego rozwoju dziecka (poznawczego, spotecznego, emocjonalnego),
$cisle powigzany z innymi obszarami edukacji.

2) Uczenie sie przez dziatanie i zabawe - jezyk jest przyswajany naturalnie poprzez
aktywnos¢, wykonywanie konkretnych zadan, rozwigzywanie probleméw i wspotprace
w grupie, gdzie petni funkcje narzedzia komunikacji stuzacego osiagnieciu celu, zamiast
stuzy¢ tylko nauce struktur gramatycznych.

3) Zakorzenienie w $wiecie dziecka i multisensorycznos¢ - tresci nauczania musza wynikac
z codziennych doswiadczen, zainteresowan i otoczenia ucznidéw, angazujac przy tym wszystkie
zmysty (wzrok, stuch, dotyk) oraz potrzebe ruchu, co sprzyja zapamietywaniu i utrzymaniu uwagi.

4) Budowanie motywacji i kompetencji komunikacyjnych - nadrzednym celem jest
rozbudzenie ciekawosci, odwagi do moéwienia i pozytywnego nastawienia do innych kultur;
btedy jezykowe sg traktowane jako naturalny element procesu uczenia sig, a priorytetem —

zamiast poprawnosci form - jest skuteczno$¢ komunikacji (ptynnosc).

Przyktady strategii, metod, technik: podejscie zadaniowe (task-based language teaching), CLIL
(zintegrowane nauczanie przedmiotowo-jezykowe (faczenie tresci np. plastycznych z jezykiem),
podejscie komunikacyjne, metoda immersji, drama, spotkania z native speakerami, poréwnania

kulturowe.
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lll. Edukacja matematyczna

Cele: rozwijanie myslenia, odkrywanie matematycznych zasad, dostrzeganie prawidtowosci,

stosowanie wilasnych strategii rozwigzania.
Gléwne zatozenia

1) Uczenie sie przez odkrywanie i dziatanie - wspieranie rozumienia poje¢ matematycznych
i budowanie intuicji geometrycznych poprzez aktywnosci zwigzane z doswiadczeniami
praktycznymi, takimi jak mierzenie (dtugosci, masy, objetosci, czasu, temperatury itp.),
klasyfikowanie, poréwnywanie, badanie wtasciwosci obiektéw, budowanie i przeksztatcanie
oraz rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem wtasnych strategii.

2) Modelowanie sytuacji matematycznych - rozumienie matematyki wymaga budowania
modeli, wizualizacji i manipulowania elementami w praktycznym kontekscie: konkretnymi
(liczmany, klocki, zetony, monety, inne obiekty materialne oraz przyrzady, np. waga,
termometr) i wizualnymi (rysunki, schematy, piktogramy, szkice, rézne formy komunikacji
graficznej tworzone przez dzieci), od konkretu do myslenia abstrakcyjnego.

3) Komunikacja - komunikacja w edukacji matematycznej ma szczegolne znaczenie, stuzy
wyjasnianiu strategii rozwigzania, argumentowaniu, przekonywaniu innych do wtasnego
rozwiazania, dyskusji na temat btedéw, zadawaniu pytan, uczeniu sie w interakcjach
zrowiesnikami.

4) Budowanie rozumienia we wspoétpracy - zachecanie do pracy w parach, grupach, dzielenie
sie pomystami i sposobami rozwigzania, szacowanie uzyskanych wynikoéw, poréwnywanie
rozwigzan, tworzenie zadan problemowych, zagadek matematycznych dla kolegéw
i kolezanek w klasie.

5) Wspieranie motywacji i zainteresowania matematyka - stawianie przed dzie¢mi wyzwan,
docenianie i respektowanie ich pomystow oraz zastosowanych strategii rozwigzan,
wykorzystywanie zdobytych kompetencji w praktycznym kontekscie, w szczegdélnosci

w obszarze aktywnosci finansowej i ekonomicznej.

Przyklady strategii, metod, technik: rozwigzywanie réznych typow zadan (np. z brakujacymi
danymi, z nadmiarem danych, ze sprzecznymi informacjami), w formie opowiadan (narracji)

o tresciach matematycznych, wykorzystywanie kalendarza, przepiséw, instrukgji, rozktadu
jazdy, paragondéw, gazetek sklepowych z cenami do tworzenia i rozwigzywania zadan, granie
w gry planszowe, karciane, kosciane i tworzenie gier, korzystanie z kalkulatora do sprawdzania

szacowanych wynikéw, projektowanie konstrukgcji przestrzennych, makiet.
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IV. Edukacja przyrodnicza

Cele: wprowadzenie uczniéw w Swiat przyrody poprzez wykorzystanie ich naturalnej ciekawosci,
konfrontowanie wiedzy potocznej z naukowg oraz rozwijanie podstaw myslenia naukowego

(badawczego) poprzez bezposrednie dziatanie i doswiadczanie.
Gléwne zatozenia

1) Nauczanie oparte na dociekaniu (inquiry-based learning) - proces uczenia sie opiera
sie na aktywnosci badawczej, ktdra angazuje procesy poznawcze takie jak obserwowanie,
przewidywanie, wnioskowanie, eksperymentowanie i pozwala uczniom samodzielnie
odkrywac zaleznosci w $wiecie przyrody.

2) Wykorzystanie srodowiska naturalnego (edukacja outdoorowa) - edukacja nie zamyka
sie w sali lekcyjnej - kluczowe jest bezposrednie doswiadczanie przyrody w terenie (wokot
szkoty, w parku, ogrodzie), ktéry jest traktowany jak naturalne laboratorium i rozszerzona
przestrzen edukacyjna.

3) Holistyczne i zintegrowane podejscie — nauczanie przyrody powinno angazowac dziecko
catosciowo (wielozmystowo, ruchowo, emocjonalnie), opierac sie na jego dotychczasowych
doswiadczeniach i integrowac tresci przyrodnicze z innymi obszarami (matematyka,

jezykiem, plastyka, technika).

Przyktady strategii, metod, technik: uczenie sie poprzez stawianie pytan, badanie i wycigganie
whnioskow, strategia outdoorowa, eksperymenty, obserwacje wielozmystowe, badania terenowe,
burza mézgéw, dyskusje, analiza przypadkéw, metoda projektu (indywidualna i grupowa), praca

z modelem, schematem, mapa.

V. Edukacja spoteczna

Cel: poznanie siebie, wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, budowanie dobrostanu,

budowanie relacji, postawy obywatelskie.
Glowne zatozenia

1) Bezpieczne i wspierajace sSrodowisko edukacyjne — atmosfera oparta na zaufaniu,
poczuciu bezpieczenstwa, akceptacji réznorodnosci oraz jasnych oczekiwaniach i strukturze,
co pozwala dzieciom na swobodna ekspresje i popetnianie btedow.

2) Uczenie sie przez doswiadczanie i praktyke - mozliwos¢ praktykowania umiejetnosci
(np. wspotpracy, decydowania, pomagania) w rzeczywistych sytuacjach, projektach

i zabawach, a nie tylko podczas teoretycznych lekgji.
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3) Rola dorostego jako modela w zakresie wyrazania emocji, rozwigzywania konfliktéw
i odnoszenia sie do innych.
4) Zakorzenienie w lokalnosci i dziataniu - edukacja obywatelska powinna opierac sie
na poznawaniu najblizszego otoczenia (klasy, szkoty, dzielnicy), wspétpracy ze spotecznoscia

lokalng oraz podejmowaniu realnych inicjatyw na rzecz wspélnego dobra.

Przyktady strategii, metod, technik: ,czas w kregu’, metoda storyline, drama, metoda projektu,

U

techniki wspierajgce samoocene i rozwéj osobisty, np.,drzewko mocnych stron’, ,stoik sukcesow”,
»drabina sukceséw’, ,tablice waznych potrzeb’, dzienniczek uczu¢, karty emocji, termometry
uczug, kacik wyciszenia, ,pudetka na zmartwienia’, mediacje réwiesnicze, bajki terapeutyczne,

techniki relaksacyjne, wolontariat.

VI. Edukacja artystyczna (plastyka, muzyka, teatr)
Cel: ekspresja, kreatywnosc i integracja sztuk.
Glowne zatozenia

1) Sztuka jako naturalny jezyk komunikacji — formy artystyczne traktuje sie jako
podstawowy $rodek wyrazu dziecka, pozwalajacy na komunikowanie emocji
i doswiadczen.

2) Podmiotowosc dziecka i petne autorstwo prac - nauczyciel nie wyrecza ucznia, nie
poprawia jego prac i nie ingeruje w proces tworczy.

3) Bezpieczny klimat tworczy i koncentracja na procesie — kluczowe jest stworzenie
atmosfery akceptacji, w ktérej btedy s traktowane jako element eksperymentowania; ocena
skupia sie na wysitku, pomystowosci i procesie dochodzenia do efektu.

4) Integracja sztuk i multisensorycznos¢ - dziatania artystyczne nie powinny by¢
izolowane; zaktada sie faczenie plastyki, muzyki, ruchu i teatru (interdyscyplinarnosc)
oraz angazowanie wielu zmystow, co sprzyja gtebszemu poznawaniu $wiata i rozwojowi

kompetencji.

Przyktady strategii, metod, technik: strategia eksperymentalna, multisensoryczna,
technologiczna, wizualizacji, inscenizacji, narracyjna, projektowa, interdyscyplinarna,
ekologiczna (land art), STEAM, aktywne stuchanie muzyki i muzykowanie, drama,

improwizacja.
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VIl. Edukacja techniczna i informatyczna

Cele: sprawczos¢, bezpieczne korzystanie z narzedzi w $wiecie offline i online, odpowiedzialnos¢

za bezpieczenstwo wtasne i innych.

® Autonomia - nauczyciel decyduje o proporcjach techniki i informatyki.

® Najpierw analogowo (offline first) — programowanie i algorytmika najpierw bez komputera
(gry planszowe, kodowanie na dywanie).

® Bezpieczenstwo - higiena cyfrowa, ergonomia, bezpieczne postugiwanie sie narzedziami

(mtotek, nozyczki).
Glowne zalozenia

1) Roéwnorzednosd i integracja obszaréw - technika i informatyka jako pofaczone,
réwnowazne dziedziny realizowane w sposéb zintegrowany (a nie jako osobne przedmioty);
nauczyciel ma autonomie w doborze srodkéw, moze realizowac cele informatyczne réwniez
metodami bezekranowymi (offline).

2) Czynnosciowy charakter uczenia sie (konstruktywizm) - proces nauki opiera sie na
dziataniu praktycznym: majsterkowaniu, konstruowaniu, eksperymentowaniu, rozktadaniu
i sktadaniu modeli; nastepuje przejscie od dziatan manualnych do myslenia abstrakcyjnego
i algorytmicznego.

3) Dostepnosc i kreatywnosc — zadania powinny by¢ dostepne dla kazdego ucznia (tatwe
do rozpoczecia), a jednoczesnie dawac przestrzen do rozwijania wiasnych zaawansowanych
pomystéw i innowacji.

4) Fundament bezpieczenstwa - kluczowym warunkiem wszelkich aktywnosci jest znajomos¢
i stosowanie zasad BHP (przy uzyciu narzedzi) oraz higieny cyfrowej i cyberbezpieczenstwa;

bezpieczenstwo jest wplecione naturalnie w kazde dziatanie twércze.

Przyklady strategii, metod, technik: strategia problemowa i badawcza - stawianie pytan,
konstruowanie modeli, testowanie rozwigzan, podejscie STEAM, projekty edukacyjne,
modelowanie i prototypowanie.

VIIl. Wychowanie fizyczne

Cel: alfabet ruchowy - wszechstronny rozwéj i rados¢ z ruchu.

® Holistyczny rozwdj — kompetencje fizyczne + motywacja + wiedza + nawyki codzienne.

e Bezrywalizacji na wczesnym etapie - nacisk na wspotprace i pokonywanie wtasnych barier.
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Glowne zalozenia

1) Koncepcja alfabetu ruchowego (réznorodnos¢ zadan ruchowych) - integracja czterech
obszaréw: rozwoju fizycznego, budowania motywacji i pewnosci siebie, przekazywania
wiedzy na temat zdrowia oraz ksztattowanie codziennych zachowan prozdrowotnych.

2) Priorytet podstawowych umiejetnosci ruchowych (PUR) - fundamentem zajec jest nauka
i doskonalenie podstawowych ruchéw (bieganie, skakanie, rzucanie, chwytanie, rbwnowaga)
w réznorodnych formach, co stanowi podstawe pézniejszego uprawiania sportéw
i aktywnosci ztozonych.

3) Rados¢ i wspotpraca zamiast rywalizacji — zajecia maja kojarzyc sie z przyjemnoscia
i poczuciem sprawczosci; akcent potozony jest na wspétdziatanie w grupie,
zabawe i indywidualny postep, a nie na presje wyniku, stres czy poréwnywanie sie z innymi.

4) Zmiennos¢ i wszechstronnos¢ srodowiska — aktywnos¢ powinna odbywac sie
w zréznicowanych warunkach (sala, boisko, teren naturalny - las, park), co pobudza
kreatywnos¢, uczy adaptacji i pozwala na wielokrotne powtarzanie tych samych

umiejetnosci w nowych kontekstach.

Przyktady strategii, metod, technik: modelowanie i korekta, zabawy i gry ruchowe, aktywnosci

przy muzyce, w tym taniec, aktywnosci w terenie, techniki motywacyjne.

4. Strategie, metody i formy pracy
Jak uczy¢ skutecznie i zgodnie z nowa podstawa?

Nowa podstawa programowa odchodzi od metod podajacych na rzecz strategii aktywizujacych,
w ktoérych uczen jest badaczem, tworca i wspotpracownikiem. Kluczem do sukcesu jest uczenie
sie kooperacyjne, czyli taka organizacja pracy, w ktdrej nie chodzi jedynie o podziat uczniéw

na grupy, ale o sytuacje, w ktérej sukces grupy zalezy od zaangazowania kazdego z jej cztonkéw.

Uczniowie ucza sie od siebie nawzajem, a nie tylko od nauczyciela.
Dlaczego to jest wazne?

® Wzajemne nauczanie - uczen najlepiej utrwala wiedze, gdy musi wyttumaczyc ja koledze
lub kolezance.

® Kompetencje spoteczne — negocjowanie, stuchanie, odpowiedzialnos¢ za wspolny wynik.

® Wyrownywanie szans - uczniowie o réznych zasobach wspieraja sie (np. jeden $wietnie

rysuje, drugi dobrze liczy).
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5. Doswiadczenia edukacyjne

Doswiadczenie edukacyjne to co$ wiecej niz lekcja — to zaplanowane, ztozone sytuacje
dydaktyczne integrujace wiedze z wielu dziedzin, realizowane w praktyce w rzeczywistosci
szkolnej lub pozaszkolnej, czesto w formie dtuzszych, zintegrowanych projektéw edukacyjnych.
Celem jest integracja kompetencji poznawczych (krytycznego i kreatywnego myslenie,
rozwigzywania probleméw), spotecznych (wspotpracy, dbania o innych) i osobistych

z poczuciem sprawczosci (wiarg we wiasne mozliwosci) oraz kompetencjami fundamentalnymi
i przedmiotowymi. Kluczowe dla realizacji funkcji dydaktyczno-wychowawczych doswiadczenia
edukacyjnego jest podejicie partycypacyjne — zaangazowanie uczniéw w proces wyboru

tematyki wydarzen oraz ich planowania, realizacji i dokumentacji.

Przyktady: podroz po regionie (kl. 1 - bioréznorodnos¢, kl. 2 - tradycje, kl. 3 — przewodnik),

konstrukcje maszyn prostych, organizacja wydarzenia klasowego.
Kluczowe cechy doswiadczen edukacyjnych

® Rozwijanie kompetencji - budowanie kompetencji przedmiotowych, przekrojowych,
fundamentalnych i sprawczosci.

® Praktyczne zastosowanie wiedzy — wykorzystanie wiedzy w dziataniu, a nie tylko jej bierne
przyswajanie.

® Elastycznos¢ — nauczyciele moga planowac zadania dopasowane do potrzeb uczniéw
i specyfiki lekgji.

® Wspieranie wszechstronnego rozwoju — wptywaja na sfere poznawczg, spoteczna,
emocjonalng, etyczna i fizyczna ucznia.

® Wzmocnienie poczucia wspolnoty - sprzyjaja wzmacnianiu relacji w klasie, w szkole oraz
srodowisku rodzinnym i w lokalnej spotecznosci.

6. Srodowisko jako ,trzeci nauczyciel”

Inspirujace i elastyczne Srodowisko uczenia sie, wykraczajgce poza mury sali lekcyjnej, jest

kluczowe dla motywowania uczniéw do samodzielnych poszukiwan, eksperymentowania oraz

podejmowania wspotpracy w grupie. Jednoczesnie umozliwienie dzieciom wspéttworzenia tej

przestrzeni buduje ich poczucie wiezi ze szkotg i wspotodpowiedzialnosci za nig, a takze pozwala

na stosowanie zré6znicowanych metod pracy, co znaczaco podnosi komfort i jakos¢ procesu

edukacyjnego.
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Cechy takiego srodowiska to m.in:

® elastycznosc - stoliki w uktadzie umozliwiajacym prace grupowa, miejsce do pracy w kregu
(dywan), kacik wyciszenia, biblioteczka klasowa, kaciki zainteresowan sprzyjajgce réznym
aktywnosciom,

e dostepnosc¢ — materiaty i pomoce dydaktyczne w zasiegu reki dzieci — wspieranie
samodzielnosci,

® ekspozycja - Sciany jako miejsce nauki (strategie ucznidw, efekty prac), a nie tylko dekoracja,

e indywidualny charakter przestrzeni - rozwijanie poczucia przynaleznosci do klasowej
spotecznosci i jej integracja,

® wyjscie poza sale lekcyjna — praca w przestrzeni szkoly i jej najblizszego otoczenia
rozwijajgca mozliwos¢ utozsamienia sie ze szkota, wspotodpowiedzialnosci za nig i bycia jej
wspotgospodarzem; korzystanie ze srodowiska przyrodniczego i spoteczno-kulturowego
w poblizu szkoty — wykorzystanie lokalnego kontekstu w uczeniu sie poza szkotg oraz

przenoszenie do szkoty efektéw dziatan podejmowanych na zewnatrz.

7. Ocenianie — zmiana kultury

W procesie oceniania proponuje sie rezygnacje ze stopni na rzecz systematycznej

obserwacji i opisowego dokumentowania rozwoju, co pozwala nauczycielowi na biezaco
dostosowywac metody pracy do indywidualnych potrzeb uczniéw. Kluczowa funkcjg oceniania
na tym etapie jest wspieranie uczenia sie poprzez motywowanie dzieci do przejmowania
odpowiedzialnosci za wtasng edukacje, w tym do samodzielnego planowania celéw i korzystania
z informacji zwrotnej. Dzieki takiemu podejsciu uczniowie, na przyktad poprzez prowadzenie
portfolio, zyskuja $wiadomos¢ whasnych postepdw oraz uczg sie aktywnej analizy i ewaluacji

swoich dziatah.
Ocenianie (ksztattujace) ma wspierac proces uczenia sie poprzez:

® brak stopni - zalecane jest odejscie od ocen sumujacych, obrazkéw, punktéw,

® informacje zwrotng - konstruktywna i konkretng (,Co zrobite$ dobrze’,,Nad czym
popracowac”,,Jak to zaplanowac”);

® portfolio — gromadzenie prac pokazujacych postep w czasie;

® samoocene - wdrazanie uczniéw do refleksji nad wiasna praca.
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8. Wskazoéwki dla trenerow

Odpowiedzi na obawy nauczycieli

Wyzwanie

nauczyciela Perspektywa nowej podstawy

Podstawa jest,,odchudzona” Celem nie jest przerobienie podrecznika,
ale wyposazenie w kompetencje. Lepiej zrobi¢ mniej zadan, ale gtebiej
(np. jedno zadanie trzema sposobami).

,Nie zdaze
Z materiatem”

To tworczy hatas. Edukacja spoteczna wymaga interakcji. Warto stosowac

,Hatas przy prac oo o . . ,

u ovf/)e'z”y pracy sygnaly ciszy i techniki zarzadzania klasg, zamiast rezygnowac z pracy
grupows) w grupach.
+Jak ocenia¢ bez Stopien nie méwi o postepie. Promuj informacje zwrotna, portfolio
stopni?” i samoocene ucznia.

9. Miara sukcesu

Sprawdzianem petnej realizacji zatozen nowej podstawy nie jest jedynie opanowanie przez
uczniow konkretnych tresci, ktére w wymaganiach szczegétowych zawartych w podstawie
opisane sg na bardzo podstawowym poziomie, ale wspieranie rozwoju uczniéw, ktorzy konczac

| etap edukacyjny:

—_

sg ciekawi $wiata i nie bojg sie zadawac pytan,

N

potrafiag wspétpracowac i komunikowac sie z szacunkiem,

H W

)
)
) mMajg poczucie sprawczosci i wierzg we wiasne mozliwosci,
) potrafig krytycznie myslec i weryfikowac informacje,

)

5) traktuja aktywnos¢ fizyczna i dbanie o zdrowie jako naturalny element dnia.
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Lista kontrolna - narzedzie monitorowania postepoéw
we wdrazaniu nowej podstawy programowej

Ta lista stuzy do autodiagnozy i refleksji. Nie musisz zaznacza¢ wszystkiego od razu na ,tak”.
Traktuj liste jako mape drogowa — wybierz 1-2 obszary tygodniowo, nad ktérymi chcesz

pracowac, aby stopniowo wprowadza¢ zmiany w dotychczasowym sposobie pracy z uczniami.

Legenda
1 - jeszcze nie - planuje to wdrozyc¢.
2 - w trakcie - probuje, czasem wychodzi, czasem wracam do starych nawykoéw.

3 — to moja codziennos$c¢ - jest to staty element mojej pracy.

I. ORGANIZACJA PRZESTRZENI | SRODOWISKO UCZENIA SIE

(Srodowisko edukacyjne jako ,trzeci nauczyciel”)

Czy sala, w ktorej prowadze zajecia, sprzyja aktywnosci, czy prowokuje bierno$¢ uczniéw?
Elastycznosc przestrzeni

1]12]3 Ukfad tawek w mojej sali umozliwia prace w grupach lub parach (np. wyspy) i kontakt

wzrokowy ucznidw, a nie tylko patrzenie na tablice.

1]12|3 Wklasie jest wydzielona wolna przestrzen (np. dywan) do pracy w kregu lub dziatan

ruchowych.
Dostepnos¢ materiatow

1]12]3 Pomoce dydaktyczne (liczmany, materiaty plastyczne, ksiazki) sa w zasiegu reki dzieci -

uczniowie moga po nie siega¢ samodzielnie, bez pytania o zgode.
Ekspozycja prac i procesow

1]2|3 Sciany prezentuja nie tylko rezultaty pracy, ale tez procesy myslowe (np. rézne strategie

rozwigzania jednego zadania, mapy mysli, brudnopisy).
Wyjscie poza sale

1]12|3 Przynajmniej raz w tygodniu realizuje element zaje¢ poza fawkami (korytarz, boisko,

ogréd szkolny, wycieczka po okolicy).
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Il. METODY PRACY | PROJEKTOWANIE ZAJEC
(konstruktywizm)

Czy uczniowie odkrywaja wiedze, czy tylko ja odtwarzaja?
Podejscie badawcze (inquiry-based learning)

1]12]3 Rozpoczynam zajecia od pytania problemowego lub doswiadczenia, a nie od podania

gotowej definicji lub reguty.
1]2|3 Pozwalam uczniom stawiac hipotezy i je weryfikowa¢, nawet jesli sg btedne.
Integracja tresci

1|23 Integruje tresci wokét problemu (np.,Jak zbudowac most?” - technika + matematyka +

historia), a nie tylko wokot tematu (np.,Jesien” w wierszu i zadaniu z trescig).
Personalizacja (niski prog, wysoki sufit)

1]12|3 Proponuje zadania, ktére kazdy moze zacza¢, ale ktére pozwalaja zdolniejszym uczniom

pojs¢ dalej (zroznicowany poziom trudnosci).

1]12]3 W edukacji matematycznej stosuje model od konkretu do abstrakcji (pozwalam uzywac

liczmandw lub palcéw tak dtugo, jak uczen tego potrzebuje).
Aktywnoséiruch

1]12|3 Wplatam elementy ruchu (alfabet ruchowy) w zajecia edukacyjne (np. matematyka

w ruchu, drama).

1]12]3 Ograniczam swoj czas méwienia na rzecz czasu dziatania uczniéw (daze do proporc;ji:

20% nauczyciel, 80% uczen).
Ill. SPRAWCZOSC | RELACJE
(kompetencje spoteczne i osobiste)
Czy oddaje odpowiedzialnos$¢ uczniom?
Decyzyjnosc¢ ucznia
1]12]3 Uczniowie majg wybdr (np. formy pracy, kolejnosci zadan, sposobu prezentacji wiedzy).

1]12]3 Angazuje uczniéw w planowanie dziatan (np. wycieczki, projektu, wystroju sali).

=4 IBE PIB 18/20



Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Kultura btedu

U

1]12|3 Reaguje na btad stowami:,Czego nas to nauczyto?’,,Sproébujmy znalez¢é przyczyne’,

zamiast dazyc¢ do unikania btedow.
1|2]3 Modeluje wtasne btedy — przyznaje sie do pomytek przed klasa.
Wspotpraca i komunikacja
1|2|3 Regularnie stosuje,czas w kregu” do budowania relacji i rozwigzywania problemaéw.

1]2|3 Zadania grupowe sa skonstruowane tak, ze wymagaja wspotpracy (sukces zalezy od wktadu

kazdego dziecka), a nie tylko siedzenia razem - stosuje techniki kooperacyjnego uczenia sie.

IV. OCENIANIE | INFORMACJA ZWROTNA
Czy ocenianie wspiera uczenie sie?
Rezygnacja z ocen sumujacych

1|23 Unikam stawiania stopni (lub ich zréznicowanych odpowiednikéw: stoneczek, chmurek)

za biezaca prace na rzecz informacji zwrotnej.
Jakos¢ feedbacku

1]12|3 Mojainformacja zwrotna obejmuje trzy elementy: co uczen zrobit dobrze, co wymaga

poprawy i wskazowke, jak to poprawic.
Samoocena

1]2|3 Uczniowie regularnie dokonuja autorefleksji (np.,Co mi dzi$ udato sie?",,Z czym miatem

trudnosci?”).
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MIEJSCE NA TWOJA REFLEKSJE
(wypetnij raz w tygodniu)

1. M6j sukces w tym tygodniu (maty krok w strone zmiany):

2. Trudnosci, ktore napotkatem(-am) (i jak moge ja rozwigzac?):
(np. Uczniowie hatasujg przy pracy w grupach — Wprowadze sygnat ciszy i przypomne zasady
kontraktu)

3. Cel na przyszly tydzien (wybierz jeden punkt z listy powyzej):
(np. Sprébuje przeprowadzi¢ ,rozmowe o liczeniu” zamiast karty pracy z matematyki)
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