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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
HISTORIA

Wstep

W prezentowanych materiatach tagczymy wiedze z pedagogiki, psychologii rozwojowej oraz
kognitywistyki, aby pokaza¢, jakie mechanizmy faktycznie wspierajg proces uczenia sie.
Szczegdlny nacisk ktadziemy na koniecznos¢ stosowania metod dydaktycznych o potwierdzonej
skutecznosci, w tym takich, ktére rozwijaja u uczniéw strategie metapoznawcze i samoregulacje -

jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych interwencji edukacyjnych.

Realizacja nowych podstaw programowych w kazdym z przedmiotow powinna opierac sie na
ustaleniach wspétczesnej psychologii poznawczej, wskazujacych na wysoka efektywnos¢ takich
metod, jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci (retrieval practice),
przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach czasu (spaced practice).

Ich systematyczne stosowanie znaczgco zwieksza trwatosc i jakos¢ przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem niniejszych materiatéw jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych,
ktéry w przystepny sposéb porzadkuje najskuteczniejsze, oparte na dowodach rozwigzania

dydaktyczne.
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Dokument przedstawia gtdéwne zatozenia nowej podstawy programowe;j historii, cele
0golne nauczania przedmiotu, zmiany w wymaganiach szczeg6towych dotyczacych wiedzy
i umiejetnosci, doswiadczenia edukacyjne oraz kluczowe wyzwania dla nauczycieli i nauczycielek.

Celem jest utatwienie zrozumienia zmian i wskazanie praktycznych kierunkéw dziafania.

1. Kierunki zmian

Nowa podstawa programowa ksztatcenia historycznego opiera sie na trzech filarach. Pierwszym
z nich sa zatozenia Reformy26, zgodnie z ktérg nauczanie przedmiotowe powinno co do zasady
wspierac rozwoj kompetencji fundamentalnych, kompetencji przekrojowych i sprawczosci
uczniéw i uczennic. Drugim filarem jest tradycja nauczania-uczenia sie historii w Polsce. Wreszcie
trzecim filarem sa opinie i oczekiwania nauczycieli historii zebrane w badaniach ilosciowych'.

Postulaty nauczycieli, ktére starano sie uwzgledni¢ w nowej podstawie, to:

® ograniczenie wymaganych tresci, tak by realizacja gtéwnych zapiséw podstawy
programowej stata sie wykonalna,

® odejscie od encyklopedyzmu - przesuniecie akcentéw z pamieciowego opanowywania
materiatu w strone rozwijania umiejetnosci historycznych (analizy i interpretacji, krytycznego
myslenia),

® poszerzenie autonomii nauczyciela,

® ograniczenie metod podawczych na rzecz metod aktywizujacych,

wzmochienie rangi historii gospodarczej i spotecznej (w tym historii kobiet, techniki, zycia
codziennego),

zwiekszenie nacisku na historie lokalng i regionalna,

zwiekszenie liczby godzin na historie najnowsza,

zmiana wymagan szczegotowych przeznaczonych dla klasy 1V,

doprecyzowanie wymagan szczegotowych dotyczacych wiedzy i umiejetnosci.

' Por. szczeg6lnie: Malicki, K., Wilk, S., Zuk. I. (2024). Edukacja dla pamieci. Przekaz wiedzy historycznej w kontekscie
postaw Polakéw wobec ich przesztosci. IPN; Fic, M. (2024). Edukacja historyczna oczami nauczycieli — raport z badan
ankietowych z 2023 r. W: C. Kuklo i W. Walczak (red.), Czfowiek twdrcq historii. Tom 8. Miejsce historii w edukadji
humanistycznej w XXl w., czes¢ 2 (s. 179-247). Uniwersytet w Biatymstoku; Marciniak-Mierzejewski,

M., Pierwieniecka, R. (2025). Nowa podstawa programowa z historii? Oczekiwania i wskazéwki nauczycieli.
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2. Cele ogodlne

Nowa podstawa programowa odchodzi od encyklopedycznego modelu ksztatcenia opartego
na prostej transmisji wiadomosci. Nakres$lone w podstawie cele ogdlne wskazujg, ze edukacja
historyczna ma stuzy¢ petniejszemu zrozumieniu historii oraz ksztatceniu umiejetnosci,
postaw i przekonan. Historia w szkole ma by¢ przestrzenig wychowania, dialogu i budowania
wspolnoty, a nie tylko przekazywania informacji. W celach ogélnych wiekszy nacisk potozono

zatem na:

® budowanie tozsamosci i wzmacnianie poczucia przynaleznosci do r6znych wspélnot
(panstwowej i narodowej, ale tez ogdlnoludzkiej, regionalnej i rodzinnej) opartego m.in. na
zrozumieniu ich losow;

® rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, takich jak:
» formutowanie i uzasadnianie wtasnych opinii i ocen,
» prowadzenie dialogu i sporu,
e godzenie sie zodmiennoscig cudzych pogladdw,
o dazenie do kompromisu;

® zainteresowanie poznawaniem przeszlosci i gtebsze rozumienie procesow
historycznych - m.in. ich uwarunkowan oraz ich wptywu na wspétczesny swiat;

® rozwijanie kompetencji fundamentalnych (w tym szczegélnie jezykowych, zwigzanych
z analiza i interpretacja zrédet oraz formutowaniem wiasnych wypowiedzi) i przekrojowych

(szczegolnie krytycznego myslenia).

Oczywistym fundamentem dla realizacji tych celéw pozostaje rozwijanie wiedzy o przesztosci,
jednak — w mysl celéw ogdlnych - nie jest juz ono celem nadrzednym, ale wtasnie podstawg

rozwijania umiejetnosci z wyzszych pozioméw taksonomicznych.
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3. Wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy
i umiejetnosci

Katalog wymagan szczego6towych zostat gruntownie przebudowany. tacznie sktada sie on z 50
dziatow, sposrod ktérych 30 przypada na klasy IV-VI, a 20 - na klasy VII-VIIl. Warto podkresli¢,
ze wymiar godzin historii zostat utrzymany na poziomie 9 godzin w szkole podstawowe;j.

W zakresie wymagan szczegotowych:

® zachowano tradycyjny, chronologiczny uktad tresci ksztatcenia;

® zachowano zagadnienia propedeutyczne, ale zrezygnowano z katalogu postaci
historycznych dla klasy 1V, tak aby uczniowie nie wychodzili z tej klasy z przekonaniem,
ze historia to chaotyczna opowie$¢ o dokonaniach wielkich ludzi;

e wprowadzono ujednolicony zapis wymagan szczegétowych w jezyku efektéw uczenia sie,
silniej akcentujacy rozwijanie umiejetnosci z wyzszych pozioméw taksonomicznych w tym
prace z materiatami zrodtowymi (por. nizej);

e zwiekszono liczbe godzin przeznaczonych na historie najnowsza — cezurg miedzy Il i lll
etapem edukacyjnym jest przetom XIX i XX wieku, dzieki czemu na historie wspoétczesng
przeznaczono dwa lata (klasy VII-VIII);

® w zakresie historii antyku, sSredniowiecza i czasow nowozytnych zredukowano tresci
z historii powszechnej i — w zdecydowanie mniejszym stopniu - z historii Polski, tak aby
zapewni¢ czas niezbedny na prace warsztatowa, metody aktywizujgce i doswiadczenia
edukacyjne, a wiec na dziatania wzmacniajace kompetencje jezykowe i poznawcze uczniow
oraz ich sprawczos¢;

® silniej zaakcentowano watki historii spotecznej oraz historii regionalnej i lokalnej, aby
wzmacniac poczucie przynaleznosci do tych wspdlnot i zachecac do petniejszego wiaczania

sie w ich funkcjonowanie.
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4, Struktura zapisOw wymagan szczegotowych

Zapisy poszczegolnych wymagan szczegotowych zyskaty nowa, powtarzalng strukture (por.

przyktad 1 nizej) i zazwyczaj:

® precyzyjnie wskazuja wymagane minimum wiadomosci (pojecia, postacie i daty, ktore
powinien opanowac uczen — por. 29.1i 29.2), tak aby zapewni¢ uczniom wspélny kod
kulturowy;

® jednoznacznie nakazuja prace z szeroko rozumianymi zrédtami historycznymi?,
mapami historycznymi i tekstami kultury® (por. 29.3, 29.4 i 29.5), tak aby skuteczniej rozwijac
kompetencje jezykowe i poznawcze uczniow;

® zachecajg do wyrazania przez uczniow ocen i podejmowania dyskusji (por. 29.4 i 29.5), tak aby
wspierac rozwoj kompetencji jezykowych i spotecznych;

® sklaniajg do odniesienia omawianych zagadnien do wspétczesnosci lub do wiasnego regionu
(por. 29.3.).

2 7rédta historyczne sg definiowane jako zachowane $lady dziatalnosci cztowieka, ktére maja warto$¢ poznawcza
dla zrozumienia historii, mogace mie¢ gtéwnie forme tekstdw pisanych (aktéw prawnych, dziennikdw,
korespondencji, kronik, umoéw, wspomnien itp.), odkry¢ archeologicznych (artefaktéw, ruin), fizycznych struktur,
ktore przetrwaty do dzis (budowli, rzezb itp.), przekazéw ustnych (opowiesci, wywiadow itp.).

3 Teksty kultury to wszelkie formy komunikacji: dzieta pisane (artykuty, ksigzki, scenariusze, wiersze itp.), wizualne
(fotografie, obrazy itp.), audiowizualne (filmy, programy telewizyjne, reklamy, teledyski itp.), audialne (audycje
radiowe, piosenki, utwory muzyczne itp.), dzieta swiata wirtualnego (gry komputerowe, hiperteksty itp.); ktére
maja na celu przekazanie wartosci, tradycji, historii i idei danej spotecznosci oraz sa nosnikiem informacji,
ksztattujacych nasze spojrzenie na $wiat i wptywajacych na nasze zachowania.
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Przykiad 1

29. Powstanie styczniowe

Uczen:

1) przedstawia specyfike i skutki powstania styczniowego, uzywajac pojec: branka,
rusyfikacja, Sybir, uwtaszczenie, wojna partyzancka, w tym uwzgledniajac postaci
Anny Pustowéjtéwny i Romualda Traugutta;

2) podaje date wybuchu powstania styczniowego i wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;

3) analizujagc mape historyczng, przedstawia zasieg dziatan wojennych w czasie powstania
styczniowego, w tym losy wtasnej lub wybranej miejscowosci;

4) analizujac zrodta, na wybranych przyktadach przedstawia rézne postawy wobec
powstania styczniowego, podejmuje prébe ich oceny z perspektywy wtasnego
i dwczesnego systemu wartosci oraz formutuje opinie i podejmuje dyskusje na ten temat;

5) analizujac teksty kultury, ocenia znaczenie powstania styczniowego w polskiej pamieci
historycznej - modut kultura.

5. Doswiadczenia edukacyjne

Doswiadczenia edukacyjne to sytuacje edukacyjne, ktére w sposéb celowy wspieraja rozwoj
kompetencji przedmiotowych, przekrojowych i sprawczosci. Katalog doswiadczen edukacyjnych
w podstawie programowej ksztatcenia historycznego obejmuje doswiadczenia indywidualne

i grupowe, a tacznie sktada sie z 15 propozycji, sposrod ktorych 6 przypisano do klas IV-VI, a 9

- do klas VII-VII. Zgodnie z podstawa w kazdym roku nauki uczen powinien zrealizowa¢ co
najmniej jedno doswiadczenie, a jego wybér powinien zosta¢ dokonany w dialogu nauczyciela

Z uczniami.

Zaproponowane w podstawie programowej doswiadczenia edukacyjne maja bardzo
zréznicowany charakter. Czesc¢ z nich to metody i rozwigzania od lat szeroko obecne na lekcjach
historii. Do tej grupy nalezg do$wiadczenia polegajace na przygotowaniu obchodoéw swiat

lub rocznic, przeprowadzaniu debat symulacyjnych czy opracowywaniu prezentacji na temat

okreslonych zagadnien lub postaci (por. przyktad 2).
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Przyktad 2
W przypadku klas IV-VI:
1) uczen indywidualnie:

a) angazuje sie w organizacje obchodéw upamietniajgcych wazna rocznice lub
Swieto panstwowe w wybrany przez siebie sposob,
b) gromadzi informacje na temat wybranej postaci historycznej z aktualnie

omawianego okresu historycznego, dokonuje analizy jej dziatalnosci, formutuje
wtasna ocene i przedstawia jg w formie ustalonej z nauczycielem, [...].

2) uczniowie w grupie:

b) przygotowuja i przeprowadzajg debate, wcielajac sie w wybrane postacie
historyczne, [...]1.

Inne doswiadczenia maja nieco bardziej,,nowatorski” charakter i zapewniaja szersze pole do:

® wzmacniania podmiotowosci i sprawczosci uczniéw (m.in. poprzez udziat w planowaniu
wydarzen, w ktérych sami uczniowie bedga brali udziat);

® rozwijania umiejetnosci wspotpracy (planowanie wspdlnych dziatan, rozwigzywanie
konfliktéw, odpowiedzialnos¢ za wspdlng prace etc.);

® zacie$niania wiezi rodzinnych i lokalnych (np. opieka nad miejscami pamieci, badanie

lokalnych zabytkéw i tradycji, wywiady ze swiadkami historii).

Przyktad 3
W przypadku klas VIl i VIII:
1) uczen indywidualnie:

b) planuje i przeprowadza wywiad ze $wiadkiem historii na ustalony z nauczycielem
temat, dokumentuje wywiad i relacjonuje najwazniejsze ustalenia w formie
ustalonej z nauczycielem, [...].

2) uczniowie w grupie:

a) identyfikujg lokalne miejsce pamieci, a nastepnie planujg i realizujg dziatania
zwigzane z opieka nad nim oraz podtrzymywaniem pamieci o nim wsréd lokalnej
spotecznosci,

b) planujg wycieczke historyczng, projektuja jej cel i przygotowuja program
obejmujacy odwiedzane zabytki i instytucje kultury, a nastepnie biorg w niej udziat
i oceniaja jej rezultaty w formie ustalonej z nauczycielem, [...].
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W realizacji doswiadczen edukacyjnych kluczowe wydaje sie pozostawienie mozliwie duzej
swobody uczniom w wyborze tematyki i formy ich dziatan, a w przypadku doswiadczen
grupowych — takze przestrzeni do samodzielnego zarzadzania pracg w grupie. Aby
doswiadczenia odgrywaty swoja role, konieczne jest jednak utrzymanie dos¢ scistej kontroli

nad samodzielnoscia pracy ucznidéw i spdjnoscig merytoryczng efektéw ich pracy. Istotny wptyw
na skuteczno$¢ doswiadczen bedzie miata takze ich ewaluacja. Warto, aby uwzgledniata ona
rézne aspekty pracy uczniow - nie tylko sam koncowy rezultat, ale takze poszczegélne etapy
pracy (wybér zagadnienia, opracowanie planu pracy, zaangazowanie, wspotprace podczas

realizacji itd.).

6. Kluczowe wyzwania

Nowa podstawa programowa stawia przed nauczycielami ambitne cele i wymaga swiadome;j

zmiany praktyki dydaktycznej. Najwazniejsze wyzwania to:
1. Zmiana modelu pracy dydaktycznej

Nowa podstawa ktadzie nacisk na analize, ocene i tworzenie. Rozwijanie krytycznego myslenia
i kompetencji jezykowych wymaga jednak czasu. Konieczne moze by¢ zatem zastgpienie dziatan,

ktére stuzg gtéwnie transferowi wiedzy, metodami wymagajacymi aktywnej pracy uczniow.
2. Selekcja tresci

Podstawa wprowadza nowy wybor zagadnien, wokot ktérych prowadzona jest opowies¢
o przesztosci. Nauczyciele moga jednak realizowa¢ wiasny program nauczania, uwzgledniajacy

watki, ktére wydaja sie im szczegolnie bliskie, niezbedne badz po prostu ciekawe.
3. Kultura dialogu

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych wymaga atmosfery bezpieczenstwa i zaufania. Wazne
jest zatem utrzymanie przez nauczyciela roli moderatora, ktory uczy szacunku do odmiennych

pogladéw i pomaga zrozumie¢ inne punkty widzenia.
4. Wzmocnienie historii lokalnej i regionalnej

Zwiekszony nacisk na edukacje regionalng moze oznacza¢ konieczno$¢ samodzielnego

przygotowywania materiatdw przez nauczycieli. To wyzwanie organizacyjne, ale tez szansa na
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budowanie wiezi uczniéw z,matg ojczyzng” poprzez projekty, wycieczki i wspoétprace z lokalnymi

instytucjami.
5. Nauczanie historii najnowszej

Szereg watkow z historii najnowszej moze budzi¢ emocje i kontrowersje. Dyskusje i spory

wokét ich oceny sg oczywiscie dydaktycznie uzyteczne - sprzyjajg wiekszemu zaangazowaniu
uczniow i petniejszemu zrozumieniu zagadnien. W ogoélnym ksztatcie podczas ich omawiania
pozadane bedzie unikanie jednostronnych narracji, wspieranie krytycznego myslenia i umiejetne

zarzadzanie emocjami uczniéw, tak aby tworzy¢ przestrzen do dialogu i refleks;ji.
6. Realizacja doswiadczen edukacyjnych

Oczywistym wyzwaniem bedzie wigczenie do programu nauczania doswiadczen edukacyjnych
w taki sposéb, aby z jednej strony sprzyjaty jego realizacji, a z drugiej — stuzyty rozwojowi

umiejetnosci i sprawczosci uczniow.
7. Nowe podejscie do oceniania

Ocenianie powinno skupiac sie nie wokét kwestii pamieciowego opanowania wiadomosci, lecz
wokét umiejetnosci i kompetencji. Powinno petnic funkcje rozwojowa, budujac sprawczosc
i poczucie odpowiedzialnosci uczniéw. Wprowadzenie w zycie tej zmiany moze napotykac opor

uczniow i rodzicdw przyzwyczajonych do klasycznych sprawdzianéw i ocen.
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Lista kontrolna dla nauczyciela lub nauczycielki
historii (klasy IV-VIII)

Monitorowanie wdrazania nowej podstawy programowej historii
1. Organizacja srodowiska edukacyjnego zgodnie z zatozeniami nowej podstawy

1.1. Przestrzen na prace warsztatowa i aktywizujaca

1 Czy zaplanowatam(-em) w kazdym miesigcu lekcje oparte na metodach aktywizujacych
(praca w grupach, analiza zrédet, mapy, dyskusje)?

[0 Czy zapewniam uczniom czas na samodzielng prace z materiatami, zamiast dominacji
metod podawczych?

1 Czy uczniowie maja regularne okazje do formutowania opinii, ocen i argumentéw?

1.2. Tworzenie srodowiska sprzyjajacego sprawczosci uczniow

[0 Czy w planowanych scenariuszach lekcji pojawia sie przestrzen na wybory uczniowskie
(np. dobdr zrodet, tematdébw miniprojektow, sposobu prezentac;ji)?

[ Czy uczniowie maja mozliwo$¢ wplywu na przebieg lekgji, np. poprzez pytania badawcze,
propozycje dodatkowych materiatéw?

[1 Czy systematycznie wzmacniam umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne uczniéw?

2. Realizacja tresci nowej podstawy programowej

2.1. Wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

[l Czy uwzglednitam(-em) wymagany zakres poje¢, postaci i dat, okreslony w wymaganiach
szczego6towych?

I Czy formutuje jasne cele lekcji odzwierciedlajgce wymagania szczegétowe?

1 Czy monitoruje, czy kazdy uczen opanowat poziom obowigzkowy?

2.2, Praca ze zrodtami historycznymi i tekstami kultury

1 Czyw kazdym dziale tematycznym przewiduje prace z réznymi typami zrédet?

1  Czy wykorzystuje teksty kultury zgodnie z nowa definicja (filmy, artykuty, teksty literackie,
materiaty wizualne, audialne)?

1 Czy uczniowie analizujg zrédta z epoki oraz wspétczesne interpretacje?
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. Historia lokalna i regionalna

Czy wprowadzam watki lokalne zgodnie z wymaganiami podstawy?

oo

Czy uwzgledniam w scenariuszach odniesienia do historii miejscowosci, regionu, lokalnych

bohateréw?

[1 Czy uczniowie pracujg z mapami i danymi dotyczacymi ich okolicy?

3. Metody pracy i ocenianie

1. Refleksja nad metodami nauczania
Czy dobieram metody zgodnie z celami lekgji i kompetencjami, ktore chce rozwijac?

Czy Swiadomie ograniczam metody czysto podawcze na rzecz aktywizujacych?

O0O0w

Czy regularnie analizuje, w jaki spos6b moje metody wspieraja rozwéj krytycznego

i kreatywnego myslenia?

2. Ocenianie wspierajace uczenie sie

Czy formutuje informacje zwrotna zgodnie z zasadami oceniania ksztattujacego?

O 0w

Czy ocena obejmuje zarowno wiedze faktograficzng, jak i umiejetnosci (analiza zrodet,
argumentacja, praca z mapa)?

[] Czy stosuje narzedzia samooceny i oceny kolezeAskiej?

4. Wptyw reformy na planowanie dydaktyczne

4.1. Programowanie nauczania
[1 Czy dokonatam(-em) przegladu programu nauczania pod katem zmian w podstawie
(w tym wzmocnienia historii XX-XXI w.)?

Czy dostosowatam(-em) proporcje czasowe do dwdch lat na historie najnowszg?

O O

Czy plan zaje¢ przewiduje cykliczne doswiadczenia edukacyjne (wyjscia, projekty, zadania

terenowe)?

2. Stopniowe wdrazanie zmian
Czy mam wyznaczone priorytetowe obszary, ktore chce wprowadzi¢ w pierwszym roku?

Czy prowadze notatki/krotkie refleksje z realizacji kolejnych modutéw?

Ooooes#

Czy systematycznie monitoruje, co dziata dobrze, a ktére elementy wymagaja korekty?
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5. Wspoétpraca i doskonalenie

5.1. Wspoétpraca zespotowa

[1 Czy omawiam zmiany z innymi nauczycielami historii w szkole?

I Czy konsultuje watki miedzyprzedmiotowe (np. jezyk polski, edukacja obywatelska,
geografia)?

1 Czy tworze lub wspéttworze materiaty, ktére moga wykorzystac¢ inni nauczyciele?

5.2. Rozwéj zawodowy
1 Czy korzystam z poradnika metodycznego i materiatéw szkoleniowych przygotowanych
w ramach reformy?
[1 Czy wybieram szkolenia dotyczace pracy ze zrédtami i rozwijania kompetencji kluczowych?
1 Czy systematycznie analizuje wtasny warsztat pracy i modyfikuje go zgodnie z zatozeniami

podstawy?
Podsumowanie (do wiasnej refleks;ji)

Najsilniej wdrozone elementy reformy:
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