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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
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Wstep

W prezentowanych materiatach tagczymy wiedze z pedagogiki, psychologii rozwojowej oraz
kognitywistyki, aby pokaza¢, jakie mechanizmy faktycznie wspierajg proces uczenia sie.
Szczegdlny nacisk ktadziemy na koniecznos¢ stosowania metod dydaktycznych o potwierdzonej
skutecznosci, w tym takich, ktére rozwijaja u uczniéw strategie metapoznawcze i samoregulacje -

jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych interwencji edukacyjnych.

Realizacja nowych podstaw programowych w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie na
ustaleniach wspétczesnej psychologii poznawczej, wskazujacych na wysoka efektywnos¢ takich
metod, jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci (retrieval practice),
przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach czasu (spaced practice).

Ich systematyczne stosowanie znaczaco zwieksza trwatosc¢ i jakos¢ przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem niniejszych materiatow jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych,
ktéry w przystepny sposéb porzadkuje najskuteczniejsze, oparte na dowodach rozwigzania

dydaktyczne.
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Kierunki zmian w podstawie programowej
ksztatcenia ogdélnego

Podstawa programowa to jednym z kluczowych dokumentéw okreslajacych, czego dzieci
i mtodziez ucza sie w szkole. Wyznacza cele ksztatcenia i wychowania oraz okresla wymagania
szczego6towe w zakresie wiedzy i umiejetnosci, ktére powinien zdoby¢ kazdy uczen i kazda

uczennica. Nadaje systemowi edukacji okreslony kierunek.

W ramach Reformy26 Kompas Jutra powstaja nowe podstawy programowe, ktére réznia sie od

dotychczas obowiazujacych dokumentow na kilka sposobow.

I. Wspolny fundament i spéjnosc

Fundamentem nowej podstawy programowej jest czes¢ ogdlna, wspdlna dla
wszystkich przedmiotow. Zapewnia ona spdjnos¢ nauczania i pozwala realizowac cele
miedzyprzedmiotowe w codziennej praktyce. Dzieki temu ogdlne zatozenia szkoty przektadaja

sie bezposrednio na sposéb nauki oraz codzienne funkcjonowanie uczniéw i uczennic.

Il. Wyzsze poziomy taksonomiczne, gtebokie uczenie i stosowanie wiedzy

Nowa podstawa programowa opiera sie na wymagania szczeg6towych z wyzszych poziomoéw
taksonomii Blooma, takich jak stosowanie wiedzy, analiza, ocena i tworzenie. Orientuje szkote
na procesie gtebokiego uczenia sie i daje uczniom oraz uczennicom szanse na wykorzystanie

zdobytych umiejetnosci w praktyce — przy rozwigzywaniu rzeczywistych probleméw

z codziennego zycia.

lll. Dostosowanie zakresu podstawy do mozliwosci czasowych

Wymagania szczegétowe nowej podstawy sg dostosowane do potrzeb uczniéow i mozliwe do
zrealizowania w szkolnych realiach. Zaktadamy, ze gtebokie uczenie sie na wyzszych poziomach
taksonomicznych wymagaja czasu. Dlatego ograniczona zostata liczba luznych, niezwigzanych

ze sobg wiadomosci, ktore mieli zapamietac uczniowie i uczennice.
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IV. Powigzanie celdw ogdélnych z wymaganiami szczegétowymi

W nowych podstawach programowych do poszczegdlnych przedmiotéw skrécono liste
celéw ksztatcenia, aby stafa sie spisem rzeczywistych priorytetéw, a nie ,listg zyczen’, na
ktéra w praktyce brakuje czasu. Kazde wymaganie szczegdtowe zostato powigzane z celami
ksztatcenia. W dokumencie nie ma wiec juz wymagan, ktére nie realizuja celéw ogdlnych ani

celéw ogolnych, za ktérymi nie stojg wymagania szczegétowe.

V. Uwzglednienie kompetencji przekrojowych w przedmiotach

Rozwéj kompetencji przekrojowych oraz sprawczosci to kluczowe elementy, ktérych dotad
brakowato w szkole. Nowa podstawa jasno okresla oczekiwania standardy w tym zakresie,
ktadac nacisk na wszechstronny rozwoj uczniéw i uczennic. Wymagania dotyczace kompetencji
przekrojowych zostaty przeniesione do nauczania przedmiotowego i osadzone w wiedzy

przedmiotowej.

VI. Doswiadczenia edukacyjne wzmacniajgce sprawczos¢

Nowa podstawa programowa gwarantuje wszystkim uczennicom i uczniom zdobycie
doswiadczen edukacyjnych, ktére rozwijaja ich sprawczos¢, kompetencje osobiste i spoteczne
i pozwalaja wykorzystywac zdobywang w szkole wiedze. Doswiadczenia zostaty uwzglednione

w wymaganiach szczegotowych dla poszczegdlnych przedmiotéw.

VII. Potaczenie podstawy programowej z wymaganiami egzaminacyjnymi

Nowa podstawa programowa jest jednoczesnie listg wymagan egzaminacyjnych, dlatego jej
zapisy sg szczegotowe i precyzyjne. Dzieki temu nauczyciel ma jeden dokument wyznaczajacym

standardy osiagnie¢ uczennicy i ucznia.
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Czes¢ ogdlna podstawy programowej

Cze$¢ ogdlna podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego to solidny fundament, ktory jest
ramg dla wszystkich przedmiotowych podstaw programowych oraz dla dziatarn wychowawczo-

-profilaktycznych szkoty. Jest narzedziem, ktére przyczynia sie do:

® zapewnienia spéjnosci doswiadczen szkolnych uczennicy i ucznia,

® zapewnienia integralnego rozwoju uczennicy i ucznia (w sferze poznawczej, spotecznej,
emocjonalnej, moralnej i fizycznej),

® realizacji wspdlnych dla wszystkich przedmiotéw celéw (rozwoju kompetencji
fundamentalnych, przekrojowych oraz sprawczosci),

® wzmocnienia wychowawczej roli szkoty.

Ogdline cele ksztatcenia i wychowania

Gtéwnym celem szkoty jest wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniéw i uczennic we
wszystkich obszarach: poznawczym, spotecznym, emocjonalnym, etycznym i fizycznym. Szkota
ma pomagac mtodym ludziom w petni wykorzystywac swoj potencjat — zarowno jako jednostek,

jak i cztonkéw demokratycznego spoteczenstwa.

NADRZEDNY CEL SZKOLY

wszechstronny rozwéj uczniéw + petna realizacja ich potencjatu
jako jednostki | jako cztonkéw wspdlnoty

Cele ksztatcenia w szkole podstawowej obejmuija:

1. rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cyfrowych
i ruchowych, niezbednych do funkcjonowania w ré6znych sytuacjach zyciowych oraz

W procesie uczenia sie;

2. budowanie przez uczniéw wiedzy pozwalajacej rozumiec otaczajacy ich swiat i poznawac go

na kolejnych etapach edukacyjnych;

3. rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, spotecznych i osobistych,
pozwalajacych uczniom aktywnie dziata¢ w szkole i poza nig, z korzyscia dla siebie

i wspdlnego dobra;
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4. budowanie sprawczosci ucznidw w procesie uczenia sie i realizacji zamierzonych celéw, w tym

branie odpowiedzialnosci za wtasne dziatania i ich wptyw na siebie, innych ludzi i Swiat;

5. wprowadzanie uczniéw — we wspotpracy z rodzicami — w $wiat wartosci i przygotowywanie
ich do dokonywania odpowiedzialnych wyboréw etycznych w trosce o siebie, innych ludzi,

ojczyzne i inne wspolnoty;

6. rozwijanie aspiracji, ciekawosci i uzdolnien ucznidéw oraz wzmacnianie motywacji wewnetrznej

W procesie uczenia sie.

1. Rozwijanie kompetencji fundamentalnych ]

2. Budowanie wiedzy ]

3. Rozwijanie kompetencji przekrojowych

4, Budowanie sprawczosci ]

5. Wprowadzanie uczniow w swiat wartosci ]

6. Rozwijanie aspiracji, ciekawosci, uzdolnien i motywac;ji ]
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Dziatalnos$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty opiera sie na nastepujacych wartosciach:

wolnos¢ odpowiedzialnos¢

wspolnota szacunek
godnosc prawda dobro

solidarnos¢

sprawiedliwos¢

Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne to podstawa procesu edukacji. Ich opanowanie i doskonalenie to

warunek konieczny funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych oraz dalszego uczenia sie.

Tworzenie warunkéw do rozwijania kompetencji fundamentalnych to zadanie wszystkich
nauczycieli. To proces ciagty, realizowany na wszystkich etapach edukacyjnych, wszystkich

przedmiotach oraz miedzyprzedmiotowo.

kompetencje kompetencje
jezykowe matematyczne

kompetencje kompetencje
ruchowe cyfrowe

Kompetencje jezykowe - zdolnos$¢ skutecznego komunikowania i porozumiewania sie
w mowie i piSmie; kompetencje te obejmujg umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi ustnej
i czytanego tekstu literackiego i nieliterackiego, analizowania i przetwarzania informacji,
formutowania wtasnej wypowiedzi ustnej i pisemnej w sposéb zrozumiaty dla odbiorcy

i dostosowany do sytuacji.
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Kompetencje matematyczne - zdolnos¢ do rozumowania matematycznego oraz
wykorzystywania pojec i narzedzi matematyki w r6znych obszarach dziatalnosci, w tym
takze w praktyce; kompetencje te obejmujg znajomos¢ i rozumienie poje¢, procedur i idei
matematycznych oraz dokonywanie obliczen i szacunkéw, rozumienie i przetwarzanie
informacji podawanych w formie danych, procentéw czy wykreséw oraz umiejetnos¢
stosowania matematyki w roznych sytuacjach zyciowych.

Kompetencje cyfrowe - zdolnos¢ celowego, skutecznego, krytycznego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu sie i sprawnym funkcjonowaniu

w spoteczenstwie; kompetencje te obejmujg stosowanie myslenia komputacyjnego

(w szczegolnosci metod informatycznych) w rozwigzywaniu probleméw z réznych dziedzin
oraz umiejetnos¢ pozyskiwania i analizowania informacji w srodowisku cyfrowym.

Kompetencje ruchowe - zdolnos¢ do sSwiadomego wykorzystywania i rozwijania wtasnego
potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego i zdrowego stylu zycia; kompetencje te
obejmujg umiejetnosc planowania, podejmowania, monitorowania i oceniania aktywnosci
fizycznej oraz ksztattowania zdrowych nawykéw w codziennym funkcjonowaniu.

Rozwijanie kompetencji jezykowych i matematycznych powinno by¢ prowadzone wg strategii
stopniowego osiggania biegtosci (ang. mastery learning). Jej stosowanie, dzieki indywidualizacji
procesu uczenia sie i nauczania oraz biezgcemu monitorowanie postepéw ma utatwic¢ uczniom

i uczennicom opanowanie tych podstawowych umiejetnosci.

W podstawie programowej okreslono poziom wstepny i oczekiwany dla kompeteng;ji
jezykowych i matematycznych. Poziom wstepny to minimum konieczne, by uczy¢ sie dalej

w szkole ponadpodstawowej. Poziom oczekiwany to poziom optymalny dla wiekszosci uczniéw.
Uczniowie i uczennice, ktdrzy nie osiagneli poziomu wstepnego, powinni otrzymac szczegolne

wsparcie, by mogli kontynuowac nauke i sprawnie funkcjonowac w spoteczenstwie.

Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci wykorzystywania wiedzy i umiejetnosci rozwijanych

w szkole do dziatania w sytuacjach zycia codziennego.

Zadaniem nauczycieli i nauczycielem jest tworzenie warunkéw do rozwijania kompetencji
przekrojowych. Jest to proces ciggty, realizowany na wszystkich etapach edukacyjnych,

wszystkich przedmiotach, miedzyprzedmiotowo i w ramach dziatalnosci wychowawczej.
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Kompetencje
poznawcze

Kompetencje Kompetencje
spoteczne osobiste

® rozwigzywanie ® wspotpraca ® kierowanie sobg
problemow

krytyczne myslenie

® dbanie o innych ® dbanie o siebie

® kreatywne myslenie

Podstawa definiuje te kompetencje oraz okresla oczekiwany poziom ich rozwoju na zakonczenie

nauki w klasie 8. Ten standard moze by¢ pomocny w projektowaniu sytuacji edukacyjnych oraz

monitorowaniu rozwoju tych kompetencji.

Kompetencje przekrojowe rozwija sie gtdwnie w ramach przedmiotéw, dlatego w wymaganiach
szczegotowych dla wszystkich przedmiotow znalazty sie elementy tych kompetencji (np.
krytyczne myslenie w jezyku polskim i historii; rozwigzywanie probleméw w matematyce

i przyrodzie; dbanie o siebie w biologii i edukacji obywatelskiej).

Rozwiazywanie problemow - zdolnos¢ poszukiwania i realizacji pomystow, ktére
umozliwig osiggniecie zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje analize problemu,
identyfikowanie rozwigzan i ich ocene oraz zastosowanie wybranego rozwigzania.

Krytyczne myslenie - zdolnos¢ oceny informacji w celu wyciggania racjonalnych wnioskéw,
unikania uproszczen, stereotypéw, btedéw poznawczych, manipulacji i uprzedzen;
kompetencja ta obejmuje gromadzenie, analize i synteze informacji, wnioskowanie

i wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie manipulacji.

Kreatywne myslenie - zdolnos¢ tworzenia nieszablonowych i wartosciowych pomystéw;
kompetencja ta obejmuje rozwijanie wiasnej ciekawosci, myslenie abstrakcyjne, kreowanie
pomystow i ich udoskonalanie oraz wytrwatos¢ twércza.

Wspotpraca - zdolnos¢ do dziatania w grupie, ktéra opiera sie na wzajemnym szacunku,
konstruktywnym podziale rél i wspolnym osiagganiu celéw; kompetencja ta obejmuje
budowanie relacji wokot celéw, efektywna komunikacje, przyjmowanie roli dostosowanej
do sytuacji, wspolne podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie wspotpracy.
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Dbanie o innych - zdolno$¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania i wspierania
realizacji potrzeb innych oséb i zbiorowosci; kompetencja ta obejmuje rozpoznawanie

i nazywanie potrzeb innych oséb, reagowanie na nie w sposéb otwarty i zyczliwy,
budowanie relacji i dbanie o nie, podejmowanie dziatan na rzecz dobra wspolnego oraz
dbanie o otoczenie.

Kierowanie soba - zdolnos¢ swiadomego podejmowania dziatart majacych na celu
samodoskonalenie, realizacje aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy i umiejetnosci;
kompetencja ta obejmuje rozwdj i uczenie sie, rozwijanie samodzielnosci i wytrwatosci,
podejmowanie autorefleksji i wycigganie wnioskdw oraz wzmacnianie wtasnej motywacji.

Dbanie o siebie - zdolnosc rozpoznawania i zaspokajania wiasnych potrzeb fizycznych,
emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem innych; kompetencja ta obejmuje troske
o zdrowie i dobre samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji, radzenie
sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi.

Sprawczos¢

Rozwijanie sprawczosci ucznidow to obok budowania wiedzy i rozwijania kompetencji jedno
z trzech waznych zadan szkoty. Zgodnie z definicja zapisang w podstawie programowe;j
sprawczosc¢ to podejmowanie autonomicznych dziatan, ktére majg pozytywny wptyw na siebie

i innych (otoczenie) oraz branie za nie odpowiedzialnosci.

Rozwdj sprawczosci oznacza w praktyce wspieranie aktywnosci ucznidow (w procesie uczenia sie
i w zyciu szkolnym) oraz wymaganie, by brali odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania. Wazne jest
budowanie srodowiska, ktore sprzyja wykorzystywaniu zdobywanej wiedzy do rozwigzywania
realnych probleméw oraz wspolnoty, ktéra daje poczucie bezpieczenstwa i zacheca do

podejmowania wyzwan.
Sprawczosc to podejmowanie autonomicznych dziatan majacych pozytywny wptyw

na osobe, ktéra je podejmuje i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dziatania
odpowiedzialnosci.

IBE PIB 10/23



Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materiaty szkoleniowe
CZESC OGOLNA

Tworzenie okazji do doswiadczania sprawczosci i budowania warunkéw, ktdre temu sprzyjaja to
zadanie nauczycieli wszystkich przedmiotéw, szczegdlng role petni tutaj wychowawca. Nalezy to

robi¢ poprzez wzmacnianie:

® poczucia przynaleznosci do wspdlnoty, czyli przekonania jednostki, ze jest czescig grupy,
ktéra jg akceptuje, potrzebuje jej i docenia jg oraz do ktérej ta osoba moze wnies¢ tworczy
wktad;

® nastawienia na rozwoj, czyli przekonania, ze zdolnosci podlegajg zmianom i moga sie rozwijac
dzieki zaangazowaniu, wysitkowi i wytrwatosci;

® przekonania o whasnej skutecznosci, czyli zdolnosci do wykonywania okreslonych zadan
i osiggania celow, takze w niekorzystnych okolicznosciach;

® samoregulacji, czyli zdolnos¢ przektadania mysli na dziatania zmierzajace do realizacji

okreslonych celéw i Swiadomego kierowania swojg aktywnoscia.

W podstawie programowej wskazano najwazniejsze sposoby rozwijania sprawczos$ci w procesie
uczenia sie (m.in. podejmowanie przez ucznia decyzji w sprawach zwigzanych z uczeniem sie;
wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci zdobywanych w szkole do rozwigzywania probleméw
zycia codziennego, prezentowanie wtasnej wiedzy i umiejetnosci, realizacja projektéw
edukacyjnych, samoocena, przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej) oraz w dziatalnosci
wychowawczej szkoty (m.in. praca z indywidualnymi celami rozwojowymi, aktywnos$¢

w samorzadzie uczniowskim, udziat w wolontariacie, rozwijanie zainteresowan pozaszkolnych).

Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty

Podstawa wskazuje trzy najwazniejsze obszary dziatalnosci wychowawczej, spéjne z celami
ksztatcenia i wychowania okreslonymi na wstepie. Sg to: wprowadzanie uczniéw w Swiat

wartosci, rozwijanie kompetencji spotecznych i osobistych uczniow, rozwijanie sprawczosci.

rozwijanie
wprowadzanie kompetencji rozwijanie

w Swiat wartosci spotecznych sprawczosci
i osobistych
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Wychowanie do wartosci odbywa sie przez codzienne doswiadczenia szkolne i wymaga
odwotywania sie do nich w tresciach nauczania. umozliwienia uczniom wyrazania swojego
zdania, opinii, wspottworzenia rzeczywistosci szkolnej, budowania kultury refleksji i dialogu,

w atmosferze poszanowania dla tradycji.

Wychowanie do wartosci odbywa sie przez codzienne doswiadczenia szkolne. Wymaga to
odwotywania sie do tych wartosci w tre$ciach nauczania, dawania uczniom przestrzeni do
wyrazania wtasnego zdania i wspotdecydowania o sprawach szkoty. Kluczowe jest rowniez

budowanie kultury dialogu i refleksji w atmosferze szacunku dla tradycji.

Dziatania wychowawcze szkoty rozwijaja sprawczos¢ uczniow. Do najwazniejszych sposobow
jej budowania naleza: wzmacnianie samoregulacji (np. przez indywidualne podejscie do

ucznia), ksztattowanie wiary we wtasng skutecznosc (np. poprzez pomoc w wyznaczaniu celow
edukacyjnych), rozwijanie nastawienia na rozwéj (np. przez budowanie kultury préb i btedéw)

oraz dbanie o poczucie przynaleznosci do wspadlnoty klasowej i szkolnej.

Dziatania wychowawcze maja kluczowe znaczenie dla rozwoju kompetencji spotecznych, m.in.
poprzez wspotprace na zajeciach, projekty edukacyjne i akcje spoteczne. Proces ten wspiera
takze kompetencje osobiste, w tym umiejetnos¢ kierowania sobg i dbania o siebie (np. gdy
nauczyciele tworzg warunki do refleksji nad postepami i sposobami pokonywania trudnosci).
Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej waznym elementem wychowania jest réwniez
monitorowanie postepow ucznidéw, docenianie ich wysitku oraz praca z informacjg zwrotng od

nauczycieli i réwiesnikéw.

Podstawa programowa przewiduje stworzenie uczniom mozliwosci pracy z wychowawca nad
indywidualnym planem rozwoju. W procesie tym uczen otrzymuje wsparcie w rozpoznawaniu
swoich mocnych stron, okreslaniu aspiracji oraz definiowaniu celéw rozwojowych. Wychowawca
pomaga uczniowi w ich sformutowaniu i realizacji. Podstawa wskazuje réwniez zagadnienia,

ktére wychowawcy powinni uwzgledni¢ w planach pracy z klasa.
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ZAGADNIENIA DO UWZGLEDNIENIA
W PLANIE PRACY WYCHOWAWCZEJ Z KLASA

1)  tworzenie dobrych relacji w ré6znych spotecznosciach i przygotowanie do petnienia
réznych rél, w tym w rodzinie;

2) budowanie wiasnego swiatopogladu, wewnetrznego systemu wartosci i sgdow
etycznych;

3) rozwigzywanie konfliktéw i zapobieganie sytuacjom konfliktowym;
4) rozpoznawanie zachowan ryzykownych i wykorzystywanie strategii ich unikania;
5) podejmowanie refleksji na temat wtasnej roli w réznych wspodlnotach;

6) ksztaltowanie kompetencji spotecznych i rozwijanie uwaznosci na potrzeby réznych
os6b i grup;

7) ksztattowanie kompetencji osobistych i rozwijanie wiasnej sprawczosci;
8) bezpieczne zachowanie sie w sytuacjach zagrozen czasu pokoju i wojny;
9) udzielanie pierwszej pomocy;

10) ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje dziatania, grupe, klase, szkote, wspolnote
lokalng i ojczyzne;

11) podejmowanie refleksji o sobie jako cztowieku uczacym sie;

12) planowanie wtasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajacy przez cate zycie.
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materiaty szkoleniowe
CZESC OGOLNA

Warunki i sposdéb realizacji

Podstawa programowa wskazuje wspdlne dla wszystkich przedmiotéw i dziatari
wychowawczych warunki i sposéb realizacji nauczania. Odzwierciedlaja one naukowy konsensus
dotyczacy warunkow skutecznosci procesu uczenia sie i nauczania. Wyznaczaja priorytety,

ktére powinny znalez¢ sie w przedmiotowych programach nauczania oraz programach

zroéznicowanie
metod
edukacyjnych

wspodlnota rodzina

1. Wszechstronny rozwoj — doswiadczenie szkolne powinno wspiera¢ wszechstronny

profilaktyczno-wychowawczych.

wszechstronny aktywnos¢

rozwoj poznawcza

przestrzen edukacja
edukacyjna wigczajaca

wykorzystywanie
wiedzy

interdyscyplinarnosc
i relacje ze Swiatem

rozwéj kazdego ucznia w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej
i fizycznej, a szkofa i nauczyciele pomagajg w odkrywaniu i rozwijaniu uzdolnien uczniéw.

2. Aktywnos¢ poznawcza - uczniowie sa podmiotami procesu uczenia sie, a ich
udziat w jego planowaniu, aktywnos$¢ poznawcza i zaangazowanie, w tym uczenie
sie w dziafaniu i aktywnos¢ w interakcjach spotecznych, sa kluczowymi czynnikami
sprzyjajacymi uczeniu sie.

3. Wychowanie - jest obok ksztatcenia rownoprawnym elementem funkcjonowania
szkoty i zadaniem wszystkich nauczycieli, szczegdlnie w zakresie wprowadzania w $wiat

wartosci, rozwijania kompetencji spotecznych i osobistych oraz sprawczosci.

4. Dobrostan - szkota dazy do zapewnienia dobrostanu wszystkich uczniéw i traktuje go
jako warunek skutecznego uczenia sie i harmonijnego rozwoju.
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
CZESC OGOLNA

5. Przestrzen edukacyjna - nauczyciele w przemyslany sposéb ksztattuja przestrzen klasy
i szkoty, tak by sprzyjata uczeniu sie oraz dobrostanowi uczniéw; wykorzystuja takze
otoczenie szkoty jako miejsce dziatar edukacyjnych.

6. Edukacja wlaczajaca - szkota uwzglednia zr6znicowane potrzeby rozwojowe
i edukacyjne uczniéw, zapewnia indywidualizacje procesu ksztatcenia oraz umozliwia
monitorowanie i systematyczne wsparcie ich rozwoju, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych usprawnien.

7. Metody nauczania - proces uczenia sie i nauczania wymaga stosowania zréznicowanych
metod nauczania, form i srodkéw o uznanych podstawach naukowych, dostosowanych
do celéw edukacyjnych oraz potrzeb uczniéw; dobér metod, w zgodzie z aktualna
wiedzg, to obszar autonomii nauczycieli.

8. Wykorzystywanie wiedzy —szkota stwarza uczniom warunki pozwalajgce na praktyczne
wykorzystanie zdobywanej wiedzy i umiejetnosci oraz zastosowanie ich poza szkota.

9. Wspalnota - szkota wykorzystuje spoteczny charakter uczenia sie; proces edukacyjny
zaktada budowanie wspdlnoty uczacej sie i wspdlnoty spotecznej przez réwnowazenie
celéw indywidualnych i dobra wspdlnego.

10. Rodzina - w procesie uczenia sie istotna jest spéjnos¢ oddziatywan szkoty i sSrodowiska
rodzinnego osiggana dzieki partnerskiej wspotpracy; rodzina wspoétuczestniczy
W procesie uczenia sie dzieci, a szkota ksztattuje ten proces profesjonalnie i zapewnia
niezbedna pomoc rodzinie w jej dziataniach wychowawczych oraz opiekunczych.

11. Interdyscyplinarnosc i relacje ze Swiatem zewnetrznym - proces uczenia sie ma
charakter interdyscyplinarny i zachowuje scisty zwigzek ze srodowiskiem zewnetrznym
jako naturalnym kontekstem budowania wiedzy, kompetencji i sprawczosci uczniow
oraz ich wykorzystania.

IBE PIB 15/23




Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
CZESC OGOLNA

Doswiadczenia edukacyjne

W nowych podstawach programowych uwzgledniono po raz pierwszy wymagania szczeg6towe

w zakresie doswiadczen edukacyjnych.

Doswiadczenia edukacyjne to zaplanowane przez nauczycieli sytuacje edukacyjne, ktore
w sposéb celowy wspierajg rozwoj kompetencji przekrojowych, sprawczosci oraz wiedzy
i umiejetnosci przedmiotowych. Doswiadczenia edukacyjne powinny by¢ udziatem kazdego

ucznia i kazdej uczennicy.

Doswiadczenia edukacyjne sg elementem wymagan szczegotowych w zakresie wiedzy
i umiejetnosci, ktory przyczynia sie do realizacji wymagan ogdlnych - celéw ksztatcenia

w kazdym z przedmiotow.

Doswiadczenia edukacyjne to:

szansa wykorzystywania w praktyce wiedzy zdobywanej na lekcjach przedmiotowych,

przestrzen do samodzielnej pracy ucznidw i uczennic (indywidualnie i w grupach),

motywacja do planowania swojej pracy i doswiadczania wtasnej skutecznosci,

zacheta do refleksji i dokonywania samooceny.

Doswiadczenia edukacyjne pokazuja, jak wiedza i umiejetnosci zdobywane na lekcjach moga
by¢ wykorzystywane poza murami szkoty. Dzieki nim uczniowie bardziej angazuja sie w nauke

i zyskuja szanse na odniesienie sukcesu edukacyjnego. To szczegdlnie wazne obecnie, gdy
uczniowie czesto nie widzg zwigzku nauki w szkole z zyciem, ich motywacja i zaangazowanie sg

na niskim poziomie i s przekonani, ze nie poradza sobie w nauce niektérych przedmiotéw.

Doswiadczenia maja swoj wyrazny poczatek i koniec — np. przeprowadzenie eksperymentu lub
debaty. Nie nalezy ich myli¢ z metodami pracy, takimi jak praca w grupie, metoda projektu czy

odwrécona lekcja.

Podstawy programowe wskazujg pewien typ sytuacji edukacyjnej, np. projekt z zakresu edukacji
ekonomicznej w przypadku edukacji wczesnoszkolnej, ale nie wskazujg konkretnego tematu ani

formy pracy. Nie sg to wiec dobre praktyki ani konkretne pomysty na dziatania.
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Doswiadczenia edukacyjne nie sg préba narzucenia nauczycielowi konkretnego programu

nauczania.

® W podstawie wskazano tylko takie doswiadczenia, ktére sg konieczne do osiggniecia celéw
ksztatcenia w danym przedmiocie (np. udziat w dowolnie wybranym wydarzeniu kulturalnym
w przypadku jezyka polskiego).

® |ch liczba jest ograniczona - w wigkszosci przedmiotow jest to jedno lub dwa doswiadczenia
w skali roku.

® W wiekszosci przedmiotéw podstawa wskazuje wieksza liczbe doswiadczen, a nauczyciel
(sam lub z uczniami) wybiera te, ktdre chce zrealizowac z klasa. Bierze pod uwage potrzeby
i zainteresowania uczniéw oraz mozliwosci szkoty.

® |ch formuta jest otwarta — np. wskazano, ze uczen powinien mie¢ doswiadczenie udziatu
w debacie (by rozwija¢ umiejetnos¢ argumentowania), ale to nauczyciel (sam lub z uczniami)

wybierze forme debaty, jej temat i najlepszy moment na jej realizacje z klasa.

Doswiadczenia zostaty szczegdtowo opisane w przewodnikach metodycznych opracowanych
i wydanych przez Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy dla kazdego

przedmiotu.

Doswiadczenia edukacyjne powinny zosta¢ uwzglednione w programach nauczania
przygotowywanych przez nauczycieli lub wydawnictwa edukacyjne. Materiaty wspierajace
realizacje doswiadczen powinny znalez¢ sie takze w podrecznikach oraz obudowie metodycznej

do nich. Nauczyciele uzyskaja wiec konkretne wskazéweki i materiaty przydatne do ich realizacji.

Przyktady doswiadczen edukacyjnych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego dla przedszkola i szkoty podstawowej

Przedszkole

e Dziecko, przynajmniej raz, pracujac w grupie, planuje i podejmuje dziatanie na rzecz innych
(np. mtodszych dzieci, oséb starszych).
® Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym, pracujac w grupie, wysiewa i uprawia warzywa,

ziota lub kwiaty.
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Edukacja wczesnoszkolna

® Uczen przynajmniej raz w roku szkolnym wybiera ksigzke do indywidualnej lektury
i prezentuje ja.
® Uczen przynajmniej raz w trakcie etapu edukacyjnego uczestniczy w przygotowaniu

i realizacji wydarzenia artystycznego prezentowanego poza klasg (np. spektaklu teatralnego).

Jezyk polski

® Uczen raz w trakcie nauki projektuje w grupie i realizuje projekt czytelniczy, majacy na celu
rozwijanie zainteresowania literaturg oraz promujacy kulture czytelnictwa. [klasy IV-VI]

® Uczen raz w trakcie nauki tworzy w grupie krotka forme artystyczna (np. przedstawienie
teatralne, film, teledysk, stuchowisko lub podcast na podstawie wtasnego scenariusza),

a nastepnie prezentuje ja na forum klasy. [klasy VII-VIII]

Jezyk obcy

® Uczen, pracujac w grupie, planuje wyjazd do kraju nauczanego jezyka w ramach okreslonego
budzetu i prezentuje wyniki pracy w formie ustalonej z nauczycielem.
® Uczen rozmawia z rodzimym uzytkownikiem jezyka lub uzytkownikiem jezyka obcego

nieznajacym jezyka polskiego.

Muzyka

® Uczen indywidualnie lub w grupie tworzy utwér z wykorzystaniem: gtoséw, instrumentow lub
narzedzi cyfrowych, takze przy wsparciu sztucznej inteligencji.
® Uczen projektuje wiasng playliste utworéw muzycznych, prezentuje ja, opisujac kryteria

doboru i poddaje pod dyskusje, formutuje takze opinie o playlistach innych uczniéw.
Jezyk tacinski

® Uczen w sposéb ustalony z nauczycielem prezentuje wybrane aforyzmy w jezyku facinskim

i kontekst, w ktdrym mozna je stosowac.
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Plastyka

® Uczen tworzy w plenerze, decyduje przy tym o formie pracy, technice i zastosowanych
srodkach wyrazu.
® Uczen projektuje przestrzen (np. swoéj pokdj, mieszkanie, klase szkolng, wybrang przestrzen na

zewnatrz) z uwzglednieniem kryteridow estetycznych i funkcjonalnych.

Historia (klasy IV-VI)

® Uczen indywidualnie angazuje sie w organizacje obchodéw upamietniajacych waznga rocznice
lub $wieto panstwowe w wybrany przez siebie sposéb. [klasy IV-VI]

® Uczniowie wybieraja element tradycji regionalnej lub lokalnej (np. obrzed, zwyczaj, potrawe),
analizujg jego historie, prezentujg w sposéb ustalony z nauczycielem jego geneze i znaczenie

we wspotczesnym zyciu lokalnej spotecznosci. [klasy IV-VI]

Historia (klasy VII-VIII)

® Uczen planuje i przeprowadza wywiad ze swiadkiem historii na ustalony z nauczycielem
temat, dokumentuje go i relacjonuje najwazniejsze ustalenia w formie ustalonej
z nauczycielem. [klasy VII-VIII]

® Uczniowie w grupie planujg wycieczke historyczng, projektuja jej cel i przygotowuja program
obejmujacy odwiedzane zabytki i instytucje kultury, a nastepnie biorg w niej udziat i oceniaja

jej rezultaty w formie ustalonej z nauczycielem. [klasy VII-VIII]

Edukacja obywatelska

® Uczniowie podejmuja decyzje dotyczaca funkcjonowania ich klasy lub biorg aktywny udziat
w podjeciu istotnej dla uczniow decyzji dotyczacej zycia szkolnego.

® Uczniowie biorg udziat w spotkaniu z wybieralnym przedstawicielem wtadz publicznych,
w czasie ktérego zadaja pytania o kompetencje organu reprezentowanego przez uczestnika

spotkania i jego wptyw na zycie obywateli.

=4 IBE PIB 19/23



Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
CZESC OGOLNA

Przyroda

® Uczen uczestniczy w wyprawie terenowej do wybranego obszaru przyrodniczego w swojej
okolicy, podczas ktorej dokonuje obserwacji i dokumentuje stan srodowiska.

® Uczen wyszukuje, analizuje i prezentuje informacje o zrédle i parametrach wody kranowej
w miejscu zamieszkania, ocenia, czy woda z kranu jest zdatna do picia i uzasadnia swoja

ocene.

Geografia

e Uczen opracowuje plan wycieczki w swoim regionie — z charakterystyka waloréw
przyrodniczych i miejsc zwigzanych z dziedzictwem kultury - oraz przygotowuje sie do
odgrywania roli przewodnika turystycznego podczas jego realizacji.

® Uczen przeprowadza wywiad z lokalnym przedsiebiorca lub rolnikiem na temat jego

dziatalnosci gospodarczej oraz wykazuje jej zwigzek z warunkami srodowiska geograficznego.

Biologia

® Uczen indywidualnie lub w grupie planuje i przeprowadza dtugoterminowg obserwacje lub
eksperyment biologiczny, w tym: obserwuje zjawisko lub proces, okresla problem badawczy,
stawia i weryfikuje hipoteze, formutuje wnioski oraz je interpretuje; wyniki obserwacji uczen
prezentuje w formie ustalonej z nauczycielem.

® Uczen przeprowadza tygodniowg obserwacje wtasnej aktywnosci przed ekranem telefonu,
komputera i innych urzadzen telekomunikacyjnych, identyfikuje momenty nadmiernego
uzywania urzadzen cyfrowych, opracowuje i wdraza plan dziatan stuzacych ograniczeniu

czasu ekranowego; swoje wnioski prezentuje w formie ustalonej z nauczycielem.

Chemia

® Uczen uczestniczy w wydarzeniu popularyzujagcym nauke, stacjonarnie lub on-line, podczas
ktérego zdobywa wiedze na temat praktycznych zastosowan chemii.

® Uczen stacjonarnie lub zdalnie odbywa wizyte w laboratorium chemicznym (np. w lokalnej
oczyszczalni Sciekdw, stacji uzdatniania wody, zaktadzie przetworstwa spozywczego), poznaje

charakterystyke i codziennosc¢ pracy chemika.

=4 IBE PIB 20/23



Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
CZESC OGOLNA

Fizyka

Uczen indywidualnie lub w grupie przeprowadza badanie, w ramach ktérego wybiera
problem badawczy, stawia pytania i hipotezy, dobiera narzedzia, realizuje badanie, analizuje
wyniki i formutuje wnioski.

Uczen prowadzi proste obserwacje astronomiczne nocnego nieba (np. identyfikuje
gwiazdozbiory, planety) z uzyciem tradycyjnych lub cyfrowych map nieba i prezentuje wyniki

obserwacji w formie ustalonej z nauczycielem.

Matematyka (klasy IV-VI)

Uczen w toku realizacji wymagan szczegétowych kazdego z dziatéw indywidualnie lub

w grupie rozwigzuje interdyscyplinarny problem z zycia codziennego, ktéry wymaga
zastosowania wiedzy i umiejetnosci matematycznych z tego dziatu oraz dotychczasowego
toku nauki; problem definiuje sam lub z pomoca nauczyciela, prezentuje wyniki swojej pracy.
[klasy IV-VI]

Uczen pracujac w grupie, zbiera informacje na temat wybranego typu produktu lub ustugi
finansowej oferowanej przez r6zne podmioty; wykorzystuje obliczenia matematyczne oraz
narzedzia cyfrowe do poréwnania tych produktéw lub ustug, wyciaga wnioski i prezentuje je.
[klasy VII-VIII]

Informatyka

Uczen pracujac w grupie wykorzystuje wybrane narzedzie programistyczne do stworzenia
prostego programu komputerowego odpowiadajacego na zauwazong potrzebe (np. quiz,
gra); program moze dotyczy¢ problemu wynikajacego z tematyki zajec¢ szkolnych; w procesie
tworzenia uczen sprawdza poprawnos¢ dziatania programu, zbiera uwagi, dokonuje
poprawek, a ostateczny projekt prezentuje w formie ustalonej z nauczycielem. [klasy IV-VI]
Uczen indywidualnie lub w grupie analizuje komunikaty medialne na wybrany temat,
uzgodniony wczesniej z nauczycielem; poszukuje w Internecie przekazéw réznorodnych

pod wzgledem tresci i formy (z mediéw tradycyjnych i spotecznosciowych), ocenia ich
wiarygodnos¢ i identyfikuje préoby manipulacji; wnioski z analizy przedstawia w formie

ustalonej z nauczycielem.
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Zajecia praktyczno-techniczne

Uczen indywidualnie lub w grupie przeprowadza przeglad techniczny roweru szkolnego

lub przyprowadzonego przez ucznia; przeglad obejmuje sprawdzenie wyposazenia
obowigzkowego wynikajacego z przepiséw prawa oraz stanu i dziatania podstawowych
uktadoéw roweru; w miare mozliwosci uczen wykonuje niezbedne naprawy i regulacje.

Uczen raz w roku identyfikuje w swoim najblizszym otoczeniu problem, ktéry moze zosta¢
rozwigzany przez praktyczne dziatania techniczne (np. niedomykajace sie drzwi, brak poreczy
dla 0séb starszych lub cieknacy kran); dla wybranego problemu przygotowuje w grupie

alternatywne koncepcje rozwigzania i w miare mozliwosci wprowadza je w zycie.

Wychowanie fizyczne

Uczen przynajmniej dwa razy w kazdym roku szkolnym przygotowuje i prowadzi
samodzielnie krétka rozgrzewke, zestaw ¢wiczen lub dowolna gre dla swojej klasy lub grupy
rowiesniczej.

Uczen raz w potroczu przez tydzien dokumentuje w wybrany sposéb swoje codzienne formy
aktywnosci fizycznej, analizuje ich wptyw na zdrowie i samopoczucie oraz wyznacza cele

dotyczace poprawy kondycji fizycznej.

Edukacja dla bezpieczenstwa

Uczen kompletuje ,plecak przetrwania” (dobierajac wyposazenie do przewidywanych
warunkéw terenowych, wtasnych potrzeb oraz mozliwosci), poréwnuje propozycje z innymi,
omawia je na forum klasy.

Uczen analizuje minimum dwa rzeczywiste przypadki nadzwyczajnych zagrozen, w tym jeden
bedacy efektem dziatania cztowieka i jeden przykfad katastrofy naturalnej, oraz proponuje

strategie dziatania w tych sytuacjach.

Edukacja zdrowotna

Uczen samodzielnie wyszukuje przepis zdrowego positku, wybiera produkty, przygotowuje
positek; analizuje go pod katem wartosci odzywczych i prezentuje jego wynik w formie
ustalonej z nauczycielem. [klasy IV-VI]

Uczen indywidualnie lub w grupie wyszukuje dostepnych stacjonarnie lub przez Internet

miejsc, ktore oferuja nastolatkom wsparcie w trudnych sytuacjach. [klasy VII-VIII]
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
CZESC OGOLNA

Etyka

® Uczen co najmniej dwa razy w kazdym roku nauki bierze udziat w dociekaniach filozoficznych
- dialogu prowadzonym w grupie ztozonej z uczniow i nauczyciela; punktem wyjscia dialogu
sg pytania samodzielnie formutowane przez uczestnikdéw w oparciu o literature piekna, teksty
filozoficzne i madrosciowe z roznych kultur, filmy, prace plastyczne i réznego typu ¢wiczenia
inspirujgce do myslenia.

® Uczen, pracujac w grupie, angazuje sie w dziatanie wolontariackie; po zakonczeniu

wolontariatu dyskutuje o swoich doswiadczeniach i wnioskach.

Jezyk mniejszosci narodowe;j

® Uczen przynajmniej raz w roku szkolnym bierze udziat w wydarzeniu zwigzanym z jezykiem

lub dziedzictwem kulturowym jezyka mniejszosci narodowej lub etniczne;j.

Jezyk kaszubski

® Uczen przynajmniej raz w roku szkolnym uczestniczy w wydarzeniu zwigzanym z jezykiem

lub dziedzictwem kulturowym Kaszubow.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
Zznacznym

® Uczniowie planujg i przeprowadzaja prosty eksperyment, ktérego wyniki analizuja i omawiaja,
wyciggajac wspolne wnioski.
® Uczniowie odwiedzaja lokalng instytucje publiczna (np. urzad, poczte, biblioteke, przychodnie

lekarskg), w tym poznaja i omawiajg jej funkcjonowanie oraz znaczenie w zyciu spotecznosci.
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