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Nowa podstawa programowa. Materiaty szkoleniowe
WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

Wstep

W prezentowanych materiatach tagczymy wiedze z pedagogiki, psychologii rozwojowej oraz
kognitywistyki, aby pokazac¢, jakie mechanizmy faktycznie wspierajg proces uczenia sie.
Szczegdlny nacisk ktadziemy na koniecznos¢ stosowania metod dydaktycznych o potwierdzonej
skutecznosci, w tym takich, ktére rozwijajg u uczniéw strategie metapoznawcze i samoregulacje -

jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych interwencji edukacyjnych.

Realizacja nowych podstaw programowych w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie na
ustaleniach wspotczesnej psychologii poznawczej, wskazujacych na wysoka efektywnos¢ takich
metod, jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci (retrieval practice),
przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach czasu (spaced practice). Ich

systematyczne stosowanie znaczaco zwieksza trwatosc¢ i jakos¢ przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem niniejszych materiatéw jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych,
ktéry w przystepny sposéb porzadkuje najskuteczniejsze, oparte na dowodach rozwigzania

dydaktyczne.
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Cele wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne stanowi pierwszy, kluczowy etap w edukacji kazdego dziecka.
Gtéwnym zadaniem przedszkola jest stworzenie bezpiecznego, przyjaznego i stymulujacego
srodowiska, w ktorym kazde dziecko ma mozliwo$¢ rozwijania swojego potencjatu

w odpowiednim dla siebie tempie.
Przedszkole kazdemu dziecku ma zapewnia¢ warunki do:

1) rozwijania ciekawosci i zainteresowan, budowania wiedzy potrzebnej do rozumienia
i poznawania wspotczesnego $wiata,

2) rozwijania kompetencji jezykowych, matematycznych i cyfrowych, umozliwiajacych
skuteczne funkcjonowanie w réznych sytuacjach zycia codziennego,

3) rozwijania kompetencji ruchowych oraz postawy troski o wiasne zdrowie i bezpieczenstwo,

4) rozwijania kompetencji poznawczych, spotecznych i osobistych, wzmacniania swojej
samodzielnosci i wytrwatosci,

5) budowania sprawczosci oraz podejmowania inicjatyw z korzyscia dla siebie i wspolnego
dobra,

6) poznawania $wiata réznorodnych wartosci, rozwijania empatii i przygotowania sie

do podejmowania odpowiedzialnych wyboréw etycznych.

Rozwdj kompetencji fundamentalnych w wychowaniu
przedszkolnym

Do kompetencji fundamentalnych naleza:

® kompetencje jezykowe, niezbedne do skutecznego komunikowania i porozumiewania sie,
pozwalajace: rozumiec wypowiedzi ustne i czytany tekst literacki (np. bajke) i nieliteracki
(np. ogtoszenie, zaproszenie), analizowad i przetwarzac informacje, formutowac wiasne
wypowiedzi w sposéb zrozumiaty dla innych i dostosowany do sytuacji;

o kompetencje matematyczne, w zakresie rozumowania matematycznego oraz
wykorzystywania pojec i narzedzi matematyki w praktyce, obejmujgce rozumienie pojec
matematycznych, dokonywanie obliczen i szacunkow;

e kompetencje cyfrowe, lezace u podstaw bezpiecznego i krytycznego korzystania
z technologii cyfrowych w celu uczenia sig, poszukiwania informacji i komunikowania sie;

® kompetencje ruchowe, wazne dla swiadomego wykorzystywania i rozwijania wtasnego

potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego i zdrowego stylu zycia.
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Rozwdj kompetencji przekrojowych w wychowaniu
przedszkolnym

Kompetencje przekrojowe obejmuja kompetencje poznawcze, spoteczne i osobiste.
Do kompetencji poznawczych naleza:

1) rozwiagzywanie problemoéw — w przedszkolu dzieci zaczynajg dostrzegac¢ proste problemy,
wyjasniajg, na czym one polegajg, identyfikuja i testuja rézne ich rozwigzania. Czesto
uzywajg metody préb i bteddw, aby osiagnac zamierzony cel, np. w zabawie konstrukcyjne;j.
Wazne, zeby nauczyciel wspierat dzieci w zadawaniu pytan (np. o przyczyny problemu)

i zachecat je do wytrwatosci i samodzielnego poszukiwania mozliwych rozwigzan;

2) krytyczne myslenie — dzieci w wieku przedszkolnym budujg swoja wiedze o Swiecie,
poszukuja i gromadzga informacje z r6znych zrédet, poréwnuja je ze sobga, dociekaja, ktore
z nich sg prawdziwe. Dzieci rozwijajg swoje krytyczne myslenia poprzez zadawanie pytan,
eksploracje otoczenia, doswiadczanie i eksperymentowanie;

3) kreatywne myslenie — w wieku przedszkolnym dzieci wykazuja naturalng sktonnos¢
do bycia twérczym. Czesto tworza nowe pomysty w sposéb spontaniczny, wykorzystujac
wyobraznie, czerpiac inspiracje z codziennych sytuacji. Okazjg do rozwoju kreatywnego

myslenia s np. zabawy plastyczne, muzyczne, konstrukcyjne czy odgrywanie rol.
Do kompetencji spotecznych naleza:

1) wspélpraca - dzieci w wieku przedszkolnym uczg sie wspdtpracy przede wszystkim
poprzez udziat w zabawach grupowych. Wspolne uktadanie klockow czy odgrywanie rél
w teatrzykach pomaga im rozumieg, jak dzieli¢ sie zasobami, stuchac innych, uwzgledniac ich
potrzeby. Dzieci poprzez interakcje z rowiesnikami stopniowo rozwijajg empatie, postawe
troski o dobrg atmosfere w grupie i umiejetnosc rozwigzywania drobnych konfliktow;

2) dbanie o innych - dzieci zaczynajg wyrazac troske i okazywac jg innym od najmtodszych lat.
Rozwadj tej umiejetnosci jest uzalezniony od zakresu zdobywanych doswiadczen spoteczno-
-emocjonalnych w rodzinie i przedszkolu. Egocentryzm dzieciecy jako naturalna cecha
rozwoju ulega stopniowemu ograniczeniu pod wptywem socjalizacji w atmosferze szacunku
i zaufania oraz pokonywania trudnosci. Stopniowo ksztattujg sie zachowania prospoteczne,

w tym udzielanie pomocy, pocieszanie i dzielenie sie.
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Do kompetencji osobistych naleza:

1)

2)

kierowanie sobg - dzieci w wieku przedszkolnym odkrywaja, jakie maja zainteresowania
i co sprawia im rado$¢. Zaczynajg podejmowac pierwsze proby samodzielnego
planowania i wykonywania zadan. Stopniowo ksztattuje sie ich wytrwatos¢ i motywacja
do pokonywania trudnosci. Dlatego istotng role odgrywa tu motywowanie ze strony
nauczyciela. Dzieci sg bardziej sktonne do dziatania, gdy widzg, ze ich wysitek jest
zauwazany i doceniany;

dbanie o siebie — na etapie przedszkola dzieci zdobywaja sSwiadomos¢ tego, kim sa,

co je odroznia od innych, ucza sie rozpoznawac swoje emocje - takie jak rados¢, smutek,
ztos¢ — i moéwic o nich. Nauczyciel pomaga im w tym, gdy pyta o ich reakcje na okreslone
wydarzenia oraz podpowiada mozliwe sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Juz w tym okresie wazne jest wzmacnianie odpowiedzialnosci dzieci za ich zdrowie

i samopoczucie - sprzyja temu nauka komunikowania swoich potrzeb fizycznych (takich
jak pragnienie, gtéd, odpoczynek) i psychicznych (np. potrzeba wyciszenia sie, szukanie
pocieszenia), a takze zachecanie dzieci do coraz wiekszej niezaleznosci w zakresie higieny
osobistej. Wazne jest, by juz w przedszkolu dzieci uczyly sie, co jest dobre dla ich zdrowia

fizycznego i psychicznego, a co zte.

Rozwdj sprawczosci dzieci

Sprawczos¢ dziecka w wieku przedszkolnym obejmuje nastepujace obszary:

1)

2)

3)

poczucie przynaleznosci do wspadlnoty - przekonanie dziecka, ze jest wazng czesciag grupy,
ze jest potrzebne i doceniane. Poczucie przynaleznosci do wspolnoty buduje sie w grupie,
ktora jest inkluzywna, celebruje réznorodnos¢, chetnie wspétdziata w imie wspdlnych celéw;
nastawienie na rozwadj - przekonanie dziecka, ze zdolnosci podlegajg zmianom i moga

sie rozwija¢ dzieki zaangazowaniu. Kluczowe w tym obszarze jest docenianie wysitkow

i wytrwatosci dzieci w dochodzeniu do zamierzonego przez nie celu, a takze poszukiwanie
przyczyn napotkanych trudnosci lub popetnionych btedow;

przekonanie o wlasnej skutecznosci - przekonanie dziecka o swojej zdolnosci do
wykonywania okreslonych zadan i osiggania celéw, takze w niekorzystnych okolicznosciach.
Dzieci zyskuja wiare w siebie, gdy ich pomysty, zainteresowania, propozycje dziatan sg
dostrzegane i szanowane przez innych. Przekonujg sie o wiasnej skutecznosci, kiedy moga

petnic¢ okreslone funkcje we wspdlnocie i wykonywac obowigzki;
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4) samoregulacje — zdolnos¢ przektadania mysli na dziatania zmierzajace do realizacji
okreslonych celéw i sSwiadomego kierowania swoja aktywnoscia. Dzieci w wieku
przedszkolnym ucza sie planowac i konsekwentnie realizowac swoje dziatania. W rozwoju
samoregulacji pomaga im np. przewidywalny rytm dnia, rozmowa z innymi na temat celéw

i rezultatow réznych dziatan, np. podczas spotkan w kregu.
Dzieci w przedszkolu rozwijajg swoja sprawczos¢ m.in. przez:

® udziat w podejmowaniu decyzji dotyczacych grupy przedszkolnej;
® wywigzywanie sie z powierzonych im obowigzkéw;

® zaangazowanie w realizacje indywidualnych lub grupowych projektéw edukacyjnych.

Osiagniecia dzieci na koniec wychowania przedszkolnego

Osiagniecia dzieci na koniec wychowania przedszkolnego dotycza dziewieciu obszaréw.
Ich nazwy odnosza sie do samego dziecka, ktére aktywnie buduje swoje kompetencje w danych

dziedzinach.

Obszar spoteczny:,Buduje relacje, dziatam z innymi i dla innych”

Dziecko w wieku przedszkolnym coraz lepiej poznaje siebie i odkrywa swoja role w ré6znych
grupach. Buduje swdj obraz siebie jako cztonka wspélnoty: rodzinnej, sgsiedzkiej, przedszkolnej,
lokalnej, regionalnej, narodowej. W przedszkolu dziecko nawiazuje relacje z rowie$nikami

i osobami dorostymi. Buduje swoja otwartos¢ na innych, rozumienie obowigzujacych w grupie
zasad i regut postepowania, rozwija umiejetnosci wspotpracy, w tym efektywnej komunikacji,

rozwigzywania probleméw oraz dbania o innych, dostrzegania ich potrzeb i reagowania na nie.

W przedszkolu dzieci rozwijajg kompetencje spoteczne, gdy sa razem. Poznaja sie, dzielg
sie informacjami o sobie i swoich bliskich, wspélnie sie bawig, planuja i realizujg dziatania,
uzgadniaja zasady wspdlnej pracy, pomagaja sobie nawzajem, gdy sytuacja tego wymaga,

razem poszukuja rozwigzan napotkanych trudnosci.

Obszar osobisty:,Poznaje siebie, kieruje soba, wybieram dobro”

Dzieci juz od okresu niemowlecego, pomimo wiezi, jaka taczy je z osobami najblizszymi,
demonstrujg potrzebe autonomii. Odkrywajg wtasng odrebnos¢, z czasem zyskujg wiasne

doswiadczenia, takze w kontaktach z innymi osobami — rowiesnikami i dorostymi.
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Indywidualnosc¢ dziecka i jego egocentryczna postawa sa wazne. Kazdy sprzeciw, nawet
stanowcze ,nie’, rozwija w dziecku umiejetnos¢ swiadomego dokonywania wyboréw, zgodnych

z wkasnymi potrzebami i mozliwosciami.

Dziecko musi odkrywac, co sprawia mu rados¢, jakie ma zainteresowania i mocne strony,

co jest dla niego wazne, w jakich sytuacjach czuje sie dobrze, co sprawia, ze jego samopoczucie
pogarsza sie, czego potrzebuje, zeby poczuc sie lepiej. Wspieranie dziecka w wieku
przedszkolnym w poznawaniu i budowaniu obrazu siebie wymaga akceptacji i zrozumienia jego
emocji, stwarzania mu okazji do odkrywania swoich zainteresowan, samodzielnego planowania

i podejmowania réznorodnych aktywnosci.

Przyjazne otoczenie, w ktérym dziecko moze by¢ soba, otwarcie wyraza¢ swoje mysli i uczucia,
dzieli¢ sie swoimi pomystami czy obawami, jest wolne od krytyki czy lekcewazenia. Nauczyciel

buduje bezpieczna przestrzen do rozwoju kompetencji osobistych np. wéwczas, gdy:

® wzmacnia motywacje dzieci do dziatania i podejmowania ré6znych aktywnosci, gdy docenia
ich starania i zaangazowanie, a nie tylko efekt koricowy ich pracy;

® stwarza okazje do rozmowy o emocjach, ktore dzieci przezywaja w réznych sytuacjach.

Obszar jezykowy:,, Komunikuje sie ze Swiatem”

Rozwoj jezykowy dzieci opiera sie przede wszystkim na rozmawianiu i komentowaniu biezacych
doswiadczen (zdarzen, emocji, spostrzezen, problemoéw do rozwigzania, pytan). Odbywa sie

z jednej strony w naturalny sposéb — poprzez rozmowy dzieci miedzy sobg i z nauczycielami,

z drugiej strony wspomagany jest przez nauczyciela, ktéry bedac w kontakcie z dzie¢mi, rozwija

interesujace je tematy i problemy, wzbogacajac jezyk i stymulujac ich wypowiedzi.

Rozwoj jezykowy dziecka w wieku przedszkolnym jest bardzo dynamiczny. Juz dziecko
wchodzace do przedszkola komunikuje sie duzo i chetnie. Zaczyna od budowania zdan
sktadajacych sie z kilku wyrazéw, stale poszerza swoje stownictwo. Z czasem coraz sprawniej
uczestniczy w rozmowie, np. dostosowuje sposéb moéwienia do rozméwcy, celu, miejsca. Uzywa
jezyka w celu rozwigzywania probleméw i przytagczania sie do aktywnosci innych oséb. Dziecko
konczace przedszkole spontaniczne tworzy krétsze i dtuzsze wypowiedzi jezykowe. Konstruuje
zdania poprawne pod wzgledem gramatycznym i logicznym, zachowujac chronologie, trafnie
oddajac zamierzone znaczenie. Zwykle poprawnie wypowiada wszystkie gtoski. Swiadomos¢
jezykowa pozwala mu na opanowanie umiejetnosci czytania i pisemnego przekazywania

prostych komunikatéw.
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Nauczyciel stwarza sprzyjajace warunki do rozwoju jezykowego dzieciom np. wéwczas, gdy:

® wykorzystuje codzienne sytuacje do indywidualnego stownego kontaktu z dzieckiem;

® bedac w interakcji z dzieckiem, stara sie utrzymac kontakt wzrokowy, jasno wyrazajac
zainteresowanie tym, co dziecko pokazuje lub méwi;

® skupia sie na tresci przekazu dziecka, a nie na formie;

® potrafi poczekac na odpowiedz dziecka;

® obserwuje dzieci i opisuje to, co robia, np.,Narysowates duzy dom z czerwonym dachem.
O, z komina leci dym. Ciekawe, kto mieszka w tym domu?”;

® aranzuje sytuacje rozmowy w grupie (np. w kregu), gdzie wprowadza zasade naprzemiennosci
mowienia, czekania na swoja kolej, stuchania innych, zadaje pytania otwarte, prowokujace
do dtuzszych wypowiedzi (,Jak myslicie, do czego stuzy ten przedmiot?’,,Co widziate$
na spacerze, co cie zaciekawito?”);

® rozwija tworcze podejscie do jezyka przez towarzyszenie dzieciom w tworzeniu ryméw,
zartéw jezykowych, zachecanie ich do wymyslania nowych zakonczen znanych bajek,
opowiadania wiasnych historii;

® rozwija zainteresowania ksigzkami przez regularne czytanie wierszy, opowiadan, legend itp.
catej grupie, matej grupce lub jednemu dziecku;

® rozwija zainteresowania czytaniem przez odpowiadanie na ciekawosc¢ dzieci dotyczaca

znakow i napisdw w blizszym i dalszym otoczeniu.

Szczegdlnym aspektem rozwoju jezykowego jest gotowosc do nauki czytania i pisania.

Dziecko osigga te gotowos¢ w sposdb naturalny, obcujac ze stowami i znakami w trakcie

pobytu w przedszkolu. Zadaniem nauczyciela jest stworzenie codziennych sytuacji
edukacyjnych, w ktérych dzieci majg motywacje do rozpoznawania znakéw i symboli

do komunikowania sie zinnymi w formie pisemnej, a takze prowadzenie ku wtasciwie dobranym
i umiejetnie prowadzonym zabawom jezykowym. Rozwijanie gotowosci do czytania i pisania
jest procesem, ktory trwa od poczatku pobytu dziecka w przedszkolu, jest tez procesem

indywidualnym — moze mie¢ r6zny przebieg i tempo.

Osiaganie gotowosci do pisania wymaga rozwijania koordynacji wzrokowo ruchowej

i sprawnosci manualnej dziecka. Powinno to dziac sie poprzez zabawy wzmacniajace

stawy, miesnie dtoni i ksztattujgce 0gdélng sprawnos¢ grafomotoryczng (takie jak: lepienie,
nawlekanie, malowanie palcami, kalkowanie ré6znych wzoréw, kreslenie w powietrzu znakéw
i odwzorowywanie ruchéw pisarskich, pisanie po sladzie na piasku). Nie rekomendujemy

pisania w liniaturze ani ¢wiczenia pisania poszczegolnych liter czy wyrazéw.
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Obszar matematyczny:,Odkrywam matematyke wokot siebie”

Dzieci rozwijaja swoje kompetencje matematyczne w trakcie zabawy i aktywnosci o réznym
charakterze. Nauczyciel pomaga dzieciom to odkry¢ i zrozumie¢. Dodatkowo wspolnie

z nauczycielem dzieci moga np. zastanawiac sie: jak sprawdzi¢, kto jest wyzszy, a kto nizszy,

co jest dalej, a co blizej, co jest ciezsze, a co |zejsze, kto ma blizej, a kto dalej, co jest drozsze, a co
tansze; badac, jak zmierzy¢ droge, jak odmierzy¢ pojemnos¢ ptynu, jak wyznaczy¢ uptyw czasu;
szacowacg, ile potrzeba pieniedzy na zakupy w sklepie, jak podzieli¢ truskawki, zeby starczyto

dla wszystkich.
Nauczyciel pomaga dzieciom rozwija¢ ich kompetencje matematyczne wéwczas, gdy:

® wykorzystuje rézne sytuacje codzienne do doswiadczania matematyki, np. dobieranie
sie w pary lub grupy, przeliczanie, ustawianie krzeset, stolikow, rozdzielanie przyboréw,
odliczanie patyczkow, uktadanie klockéw;

® pomaga dzieciom zauwazy¢, ze matematyka jest wszedzie — w przyrodzie, plastyce, technice,
jezyku, muzyce, ruchu; matematyka to rytm, sekwencje, symetria, reqularnos¢, kolejnos¢,
liniowos¢, cyklicznos¢;

® zacheca do odkrywania matematyki podczas spacerdw, np. odkrywania symetrii, rytmu,
regularnosci, poszukiwania skarbéw wedtug wskazanych cech przedmiotéw, mierzenia
odlegtosci, obwodu drzewa, wyznaczania kierunku;

® wprowadza rézne sposoby prezentacji myslenia matematycznego u dzieci, np. za pomoca
rysunku, schematu;

® zacheca do korzystania z gier i zabaw matematycznych oraz projektowania wtasnych.

Obszar przyrodniczy:,Odkrywam przyrode i dbam o nig”

Odkrywanie przyrody jest doswiadczeniem codziennym, poniewaz dzieci przebywaja na
powietrzu kazdego dnia, a przynajmniej raz w tygodniu te pobyty sg dtuzsze, co stwarza

mozliwos$¢ bardziej pogtebionego badania przyrody.

Dzieci spontanicznie interesuja sie materiatami i zjawiskami przyrodniczymi: woda, swiattem,
ruchem powietrza, roslinami i zwierzetami. Przyroda pobudza nie tylko intelekt dziecka, jego
zdolnosci do uwaznej obserwacji i formutowania wnioskéw, ale réowniez emocje, rozwija
wrazliwos¢ na piekno, uczy uwaznosci na swiat, ksztattuje postawe odpowiedzialnosci

za otoczenie, w tym srodowisko naturalne.
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Obszar techniczny:,Poznaje technike przez dziatanie”

Dzieci ujawniaja zainteresowania konstrukcyjne. Chetnie siegaja po klocki, z ktérych buduja
konstrukcje. Samodzielnie organizowane zabawy konstrukcyjne sg obszarem rozwoju
tworczosci konstrukcyjnej dzieci. Oprocz organizowania sytuacji, w ktérych dzieci maja
mozliwos¢ samodzielnie konstruowad, dzieci potrzebuja doswiadczad takze wsparcia ze strony

nauczyciela poprzez organizowanie zadan konstrukcyjnych, takich jak:

® odtwarzanie konstrukgji na podstawie obserwowanego wzoru i wzoru odtwarzanego
Z pamieci;

® konstruowanie budowli z uwzglednieniem warunkéw, np. pokazujac dzieciom laleczke,
mozemy je poprosic¢ o stworzenie dla niej t6zka. Rozmiar lalki moze by¢ warunkiem
konstrukcyjnym, analogicznie mozna prosi¢ dzieci o stworzenie bramy dla zwierzat czy mostu
dla samochodu;

® eksperymentowanie z konstrukcja — stopniowo usuwajac klocki i przesuwajac pozostate,

mozemy sprawiac¢, ze konstrukcja bedzie nadal stabilna przy mniejszej liczbie klockow.

Obszar cyfrowy:, Przygotowuje sie do bezpiecznego funkcjonowania
w spoteczenstwie cyfrowym”

Wspodtczesna rzeczywistosc cyfrowa jest nieodtacznym elementem zycia spotecznego,

a dzieci od najmtodszych lat stykajg sie z réznego rodzaju technologig — zar6wno w domu,

jak i w przestrzeni publicznej. Dlatego juz w przedszkolu trzeba przygotowywac¢ dzieci

do odpowiedzialnego, krytycznego i bezpiecznego funkcjonowania w $wiecie cyfrowym.

Obszar ten nie ogranicza sie jedynie do wprowadzania dzieci w sposéb dziatania urzadzen
elektronicznych, lecz obejmuje takze edukacje z zakresu higieny cyfrowej, Swiadomosci zagrozen

internetowych oraz rozwijania podstawowych kompetencji medialnych.

Obszar artystyczny:, Odbieram i tworze sztuke”

Edukacja artystyczna w przedszkolu opiera sie na statej dostepnosci bogatego srodowiska
tworczego oraz uwaznej, partnerskiej obecnosci nauczyciela. Dziecko wybiera materiaty, decyduje
o formie wypowiedzi, tworzy i prezentuje wtasne prace, a takze wraca do nich w kolejne dni,
pogtebiajac zamyst i umiejetnosci. Zadaniem nauczyciela jest zapewnienie warunkéw, w ktérych
proces ma pierwszenstwo przed szybkim efektem, a kontakt ze sztukg — wtasng, rowiesniczg

i uznanych twoércow — stanowi codzienny kontekst dziatania, rozmowy i refleks;ji.
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Obszar ruchowy: ,Rozwijam sie w ruchu i dbam o zdrowie”

Aktywnos¢ fizyczna dziecka jest nie tylko sposobem na zaspokojenie potrzeby ruchu, ale stanowi
fundament wszechstronnego rozwoju, obejmujacego sfere poznawczg, emocjonalng, spoteczng
i zdrowotna. Ruch w wieku przedszkolnym petni funkcje stymulujaca rozwdj catej osobowosci
dziecka, sprzyjajac jego integracji sensorycznej, sprawnosci motorycznej oraz zdolnosciom

adaptacyjnym.

Rozwojowi kompetencji ruchowych dzieci sprzyjaja np. zabawy ruchowe na swiezym powietrzu
lub w sali, codzienne spacery i wycieczki, a takze ¢wiczenia sportowe i gimnastyczne. Istotne
znaczenie maja réwniez zajecia rytmiczne i taneczne, ktore tacza rozwdj sprawnosci fizycznej

z koordynacja stuchowo-ruchowa oraz poczuciem rytmu, wptywajac korzystnie na harmonijny
rozwoj dziecka. Wykorzystywanie sprzetu terenowego czy gier zespotowych pozwala
dodatkowo ksztattowac kompetencje spoteczne, takie jak wspotpraca, przestrzeganie zasad

i odpowiedzialnos¢ za innych uczestnikow zabawy.

Doswiadczenia edukacyjne

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego po raz pierwszy obejmuje liste wymagan
dotyczacych jedenastu doswiadczen edukacyjnych. Poprzez udziat w réznych wydarzeniach

i inicjatywach dzieci mogg budowac swoja wiedze, opierac jg na wtasnych spostrzezeniach

i przemysleniach, wzmacnia¢ swojg sprawczosc i przekonanie o wtasnej skutecznosci oraz

rozwija¢ kompetencje fundamentalne i przekrojowe (poznawcze, spoteczne i osobiste).

1) Dziecko co najmniej raz w kazdym roku jest odbiorca sztuki: stucha koncertu, oglada
przedstawienie teatralne, odwiedza muzeum czy teatr.
) Dziecko w kazdym roku prowadzi i dokumentuje obserwacje przyrody.
3) Dzieci, pracujac w grupie, w kazdym roku wysiewajg i uprawiajg warzywa, ziofa lub kwiaty.
) Dzieci, pracujac w grupie, w kazdym roku przygotowuja wspdlne wyjscie i biorg w nim udziat.
) Dzieci, pracujac w grupie, w kazdym roku odgrywaja uzgodniong z innymi dzie¢mi role
w przygotowaniu i realizacji wystepu lub spotkania spotecznosci lokalnej, np. z okazji Dnia
Babci i Dziadka, na obchodach swieta narodowego, na pikniku rodzinnym.
6) Dziecko w kazdym roku uczestniczy w wydarzeniu promujacym zdrowy styl zycia,
np. w przedszkolnych zawodach sportowych.
7) Dzieci, pracujac w grupie, w kazdym roku prezentuja innym swojg wiedze lub efekty

wspdlnych dziatan, np. w formie plakatu, wystawy, kroniki.
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8) Dzieci przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej przez minimum 10 kolejnych dni
tworza z wykorzystaniem réznych materiatéw, w tym z odzysku, wtasne zabawki w miejsce
zabawek tradycyjnych.

9) Dzieci, pracujac w grupie, przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej przygotowuja
makiete wybranej przestrzeni, np. najblizszej okolicy, miasta przysztosci.

10) Dzieci, pracujac w grupie, przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej planuja
i podejmuja dziatanie na rzecz innych, np. mtodszych dzieci, oséb starszych.

11) Dzieci przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej planujg i robig w grupie zakupy

w sklepie.
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Realizacja podstawy programowej
wychowania przedszkolnego - lista pytan pomocniczych
dla nauczycielek i nauczycieli

Pytania dotycza réznych obszaréw, w ktérych dzieci w przedszkolu rozwijajg swoje
kompetencje. Nawigzuja do celéw wychowania przedszkolnego, zadan przedszkola oraz
organizacji sSrodowiska edukacyjnego w taki sposéb, zeby dzieci mogty rozwija¢ kompetencje
fundamentalne (jezykowe, matematyczne, cyfrowe, ruchowe) i przekrojowe (poznawcze,

spoteczne, osobiste) oraz budowac swojg sprawczos¢.

Lista pytan nie jest zamknieta. Warto, zeby kazdy nauczyciel uzupetnit j o pytania, ktére sa dla
niego istotne oraz pomocne, z jednej strony w monitorowaniu i okresowej ocenie pracy z dzie¢mi,

z drugiej — w doskonaleniu i poszukiwaniu nowych metod wspierania catosciowego rozwoju dzieci.

Organizacja dnia

1) W jaki sposdb organizuje przestrzen i harmonogram dnia, zeby dzieci zdobywaty
doswiadczenia w kazdej sferze rozwoju: poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej
i fizycznej?

2) Czy w moich dziataniach wida¢, ze doceniam rytm dnia i wspodlnie z dzie¢mi realizuje
ustalone aktywnosci, takie jak omoéwienie planu i podsumowanie dnia, przygotowanie
i spozywanie positkdw, pobyt na swiezym powietrzu, odpoczynek, swobodna zabawa,
porzadkowanie sali?

3) Czy codziennie wychodze z dzie¢mi na $wieze powietrze, a przynajmniej raz w tygodniu ten
pobyt jest dtuzszy niz godzine?

4) lle czasu w ciggu dnia przeznaczam na swobodna zabawe dzieci?

5) W jaki sposob dzieci moga zaspokajac swoja potrzebe odpoczynku i relaksacji zmystow?
Kreowanie i wykorzystywanie przestrzeni

1) Jakie moje dziatania swiadcza o tym, ze ksztattuje i wykorzystuje przestrzen przedszkola
wewnatrz budynku, zeby rozwijac ciekawos¢ i zainteresowania dzieci oraz wzmacniac ich
dobrostan?

2) Jakie moje dziatania Swiadcza o tym, ze wykorzystuje przestrzen przedszkola na zewnatrz

budynku, zeby rozwija¢ ciekawosc i zainteresowania dzieci oraz wzmacniac ich dobrostan?
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5)

Jak czesto pozwalam dzieciom, zeby uczyty sie przez doswiadczenie i prace

z prawdziwymi przedmiotami, np. przez obserwowanie, dotykanie, manipulowanie,
poréwnywanie, przeksztatcanie, poszukiwanie nowych zastosowan i funkcjonalnosci?

W jaki sposéb pozwalam dzieciom zdobywac i doskonali¢ sprawnos¢ w zakresie motoryki matej?
Jakie podejmowane przeze mnie dziatania sprzyjaja wzmacnianiu koncentracji dzieci

i budowaniu wspdlnego pola uwagi (wzrokowej i stuchowej)?

Kompetencje fundamentalne i przekrojowe

Czy kazdego dnia czytam dzieciom (a okazjonalnie z dzie¢mi)?

W jaki sposéb umozliwiam dzieciom odkrywanie zjawisk matematycznych (policzalnosci
i mierzalnosci obiektow, mozliwosci ich klasyfikowania, wykonywania czynnosci
dodawania i odejmowania)?

Czy wykorzystywane lub tworzone przeze mnie karty pracy sg odpowiedzia na
zainteresowania dzieci i maja wytacznie charakter uzupetniajacy?

Czy zgodnie z potrzebami dzieci pomagam im poznawac dziedzictwo kulturowe i jezyk
swojego regionu?

W jaki sposéb rozwijam zainteresowania dzieci jezykiem obcym nowozytnym i wzmacniam
ich che¢ poznawania innych kultur?

Czy zapoznaje dzieci z mozliwosciami wykorzystania technologii cyfrowej w Scistym
powigazaniu z dziataniami edukacyjnymi, a nie jako formy biernej rozrywki?

Jakie momenty w ciagu dnia pomagaja dzieciom ksztattowac nawyki dbania o wiasne
zdrowie i rozwijac sprawnos¢ ruchowg?

Czy pozwalam dzieciom, zeby samodzielnie poszukiwaty i testowaty rozwigzania
napotkanych trudnosci?

Jak pomagam dzieciom w rozwijaniu umiejetnosci rozumienia, nazywania i regulowania

wiasnych emocji oraz odczytywania emocji innych ludzi?

10) Jakie stwarzam warunki do budowania wiezi i interakcji miedzy dzie¢mi oraz poczucia

przynaleznosci do grupy, przy jednoczesnym poszanowaniu dzieciecej réznorodnosci

(zgodnie z zasada ,wszystkie dzieci s wazne — kazde dziecko jest inne”)?

11) Czy systematycznie tworze sytuacje edukacyjne budujace wrazliwos¢ estetyczng

i umiejetnos¢ wyrazania siebie w roznoraki sposéb (za pomoca ruchu, muzyki, taiica, $piewu,

dziatan teatralnych, plastycznych, konstruowania modeli)?
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12) Czy zachecam dzieci do samodzielnej eksploracji przyrody i wspieram je w podejmowaniu
dziatan na jej rzecz?
13) Czy tworze dzieciom warunki do odkrywania techniki i zapewniam im staty dostep

do materiatow konstrukcyjnych i narzedzi?

Relacje z dzie¢mi

1) Co $wiadczy o mojej gotowosci do uwaznego stuchania dzieci i budowania z nimi relacji
opartej na szacunku i zaufaniu?

2) Czy staram sie, zeby kazde dziecko uczestniczyto w rozmowie i dzielito sie z innymi swoimi
opiniami, do$wiadczeniami, zainteresowaniami, odkryciami?

3) Jak czesto zdarza mi sie realizowa¢ pomysty dzieci?

4) Czy udaje mi sie zachecac dzieci do refleksji na temat ich wtasnych dziatan?

5) Czy stwarzam warunki do tego, zeby dzieci uczyty sie od siebie nawzajem?

Relacje zrodzing

1) Jak czesto rozmawiam z rodzicami dziecka i wymieniam sie z nimi spostrzezeniami na temat
zainteresowan, postepoéw i potrzeb ich dziecka?

2) Czy podejmuje wysitki, zeby rodzice lepiej rozumieli, jak wazna jest higiena cyfrowa,
np. uwrazliwiam ich na ryzyka zwigzane z nadmierna ekspozycja dzieci na ekrany,
z dostepem do tresci, ktére nie s dopasowane do wieku dzieci?

3) Jakie moje dziatania pozwalaja rodzinie wspétuczestniczy¢ w edukacji dzieci?
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