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1. Wstep

Szanowni Parnstwo, oddajemy do Paristwa dyspozycji publikacje metodologiczng
podwieconq przedmiotowi przyroda, stanowigcemu jeden z filaréw Reformy26.
Kompas Jutra. Aktualne przeksztatcenia w polskim systemie oswiaty stawiajq przed
doradcami metodycznymi oraz konsultantami kluczowe zadanie o charakterze stra-
tegicznym. Polega ono na merytorycznym i organizacyjnym przygotowaniu srodo-
wiska pedagogicznego do implementacji zatozen szkoty nowoczesnej, sprawcze;j
oraz zorientowanej na systematyczny rozwoéj kompetencji kluczowych.

Nowa podstawa programowa przyrody zrywa z tradycyjnym podziatem na izolowane
od siebie dyscypliny. To przedmiot integrujgcy wszystkie nauki w spdjng catosé.
Celem tej integraciji jest pokazanie uczniom autentycznych, wzajemnych powigzan
w Swiecie przyrody i nauczenie ucznidw holistycznego patrzenia na zagadnienia.
W centrum proponowanych zmian lezg metody aktywizujgce, ktére pozwalajq ucz-
niom przej$¢ z roli odbiorcéw faktéw do roli badaczy. Nauczanie przez dociekanie
(Inquiry-Based Learning — IBL) jest sercem przyrody. Poprzez stawianie pytan badaw-
czych, konstruowanie hipotez i samodzielne dociekanie do prawdy uczniowie budujg
trwatq wiedze i rozwijajg krytyczne myslenie. Natomiast podej$cie STEM (Science,
Technology, Engineering, Mathematics) tgczy w jednym dziataniu nauki $ciste, tech-
nologie, inzynierie i matematyke. Takie podejécie promuje kreatywne, samodzielne
rozwigzywanie problemdw i pokazuje praktyczne zastosowanie wiedzy w realnych
sytuacjach.

Niniejszy materiat ma stuzy¢ Panstwu jako kompas podczas pomocy nauczycielom
we wdrazaniu zmian. Zapraszamy do wspdlnego odkrywania nowej przyrody!

2. Charakterystyka podstawy programowej
przedmiotu przyroda

Nowa podstawa programowa przedmiotu przyroda, planowana do wdrozenia w klo-
sach IV=VI szkoty podstawowej’, stanowi odpowiedz na wspdtczesne wyzwania

" Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepet-
nosprawnoéciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. 2026 poz. 378).
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edukacyjne oraz swiatowe trendy w nauczaniu przedmiotdéw typu science. Zmiany
te podyktowane sqg koniecznosciq przeciwdziatania marginalizacji edukacji przy-
rodniczej oraz dostosowania systemu nauczania do wyzwan spotecznych, techno-
logicznych i klimatycznych.

Gtéwnym zatozeniem nowej koncepcji jest silna interdyscyplinarno$¢. Przedmiot
przyroda integruje w sposdb holistyczny tresci z zakresu biologii, geografii, fizyki
oraz chemii. Znaczqce zwiekszenie wymiaru godzin (do 3 godzin tygodniowo przez
3 lata, ok. 270 godzin tqcznie) pozwala na realnqg realizacje zapiséw podstawy
programowej, rezygnacje z pospiechu oraz stworzenie przestrzeni na tzw. gtebokie
uczenie sie (deep learning).

Ws&rdd kluczowych wyréznikdw metodycznych przedmiotu nalezy wskazad:

e prowadzenie obserwacji i eksperymentéw przyrodniczych (praktyka i doswiad-
czenie),

e empiryczne poznawanie srodowiska podczas zajec¢ terenowych,

e integracje edukacji w duchu STEAM,

e zastosowanie strategii nauczania opartego na dociekaniu naukowym (IBL).
Podstawa programowa przyrody jest $cisle powigzana z Profilem absolwenta
i absolwentki szkoty podstawowej?, stqd priorytetem jest holistyczny rozwdj ucznia,
uwzgledniajgcy:

e kompetencje fundamentalne — ksztatcenie przyrodnicze sprzyja rozwijaniu
kompetencji jezykowych (np. analiza tekstéw przyrodniczych, formutowanie wnio-
skow), matematycznych (obliczanie stezen, szacowanie skali, analiza wykresow),
cyfrowych (korzystanie z aplikacji pomiarowych, map cyfrowych, wirtualnych
modeli) oraz ruchowych (precyzja w eksperymentach, orientacja w terenie);

e kompetencje przekrojowe — przedmiot stwarza unikalne srodowisko do rozwija-
nia kompetencji poznawczych (rozwigzywanie problemow, krytyczne i kreatyw-
ne myslenie), kompetencji spotecznych (wspdtpraca w grupach badawczych,
dbanie o innych i otoczenie) oraz kompetencji osobistych (kreowanie i dbanie
o siebie). Niezwykle istotne jest np. krytyczne myslenie — weryfikacja Zzrédet,

odréznianie faktéw od opinii, w tym zjawisk pseudonaukowych;

2 Profil absolwenta i absolwentki. Droga do zmian w edukacji. Wersja zaktualizowana i uzupetniona. Etap I: przedszkola
i szkoty podstawowe, red. A. Szymczak, A. Strzemieczna, Instytut Badarn Edukacyjnych — Parstwowy Instytut Badawczy,
Warszawa 2025.
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e sprawczos$é — budowanie poczucia wptywu na otoczenie, wiary we wtasne
mozliwoséci (poczucie wtasnej skutecznosci) oraz samoregulacji. Ksztattowa-
nie sprawczosci obywatelskiej i sSrodowiskowej ma odbywacd sie m.in. poprzez
podejmowanie inicjatyw zwigzanych z ochrong najblizszej okolicy czy ochrong
klimatu.

Podstawa programowa (ok. 108 efektéw uczenia sie po znaczqcej redukcji) zostata
skomponowana wokdt rdzeni przyrodniczych, a jej struktura jest oparta na 6 zinte-
growanych dziatach. Co wazne — pierwszy z nich, czyli Spotkania z przyrodq, to dziat
o charakterze ogdlnym i warsztatowym, realizowany przekrojowo przez cate trzy lata.
Obejmuje on m.in. zasady uczenia sig, dociekanie naukowe, zasady pracy w terenie
oraz analize informaciji.

Nowos¢ stanowiq wyrdznione moduty, ktére majq przewijac¢ sie przez catq edukacje
przyrodniczq jako wazne i wymagajgce wieloaspektowego spojrzenia:

e modut klimatyczny — nowos$¢ na etapie szkoty podstawowej. Obejmuje efekty
ukierunkowane na edukacje klimatyczno-srodowiskowq (m.in. smog, slad we-
glowy, OZE, susze i powodzie) wpisane w kontekst ochrony planety,

e elementy edukacji zdrowotnej (wynikajgce z braku obowigzkowej edukac;i
zdrowotnej w momencie publikacji podstawy programowej).

Kolejny nowy element to obowigzkowe doswiadczenia edukacyjne, czyli celowo
zaplanowane, nierutynowe sytuacje dydaktyczne. Wérdd nich obligatoryjne stajg
sie zajecia ukierunkowane na aktywnosc:

e obserwacje i eksperymenty — uczniowie samodzielnie lub w grupie przepro-
wadzajg eksperymenty, badajg wtasciwosci powietrza, wody, rozszerzalno$c¢
cieplnq oraz rozdzielajg mieszaniny. Zalecane sq techniki eksperymentu w mate;j
skali, ktére sq bezpieczne, tanie i mozliwe do wykonania w zwyktej sali lekcyjnej;

e zajecia terenowe — rekomenduje sie czeste opuszczanie murdw szkoty, pro-
wadzenie obserwacji makro- i mikroskopowych w okolicy. Zalecane jest blo-
kowanie godzin przyrody (np. po dwie), co organizacyjnie umozliwi realizacje
projektéw terenowych.

Dopetnieniem metodycznym jest ocenianie ksztattujgce (hauczanie ksztattujqce),
polegajgce na ciggtym przekazywaniu uczniowi merytorycznej informacji zwrotnej
w toku rozwigzywania problemu i eksperymentowania. Przyroda ma stac sie przed-

miotem budzgcym rado$¢ z odkrywania otaczajgcego nas swiata i dajgcym silne,
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wspierajqce podtoze (tzw. miekki start) do pdzniejszego, abstrakcyjnego ksztatcenia
w obszarze chemii, fizyki, geografii i biologii.

21. A to wszystko ma swoje podtoze w tym, co juz wiemy
O uczeniu sie...

Wspdtczesna edukacja odchodzi od modelu encyklopedycznego. Badania OECD
i World Economic Forum (w tym raport Future of Jobs?®) wskazujq, ze w dynamicznym
Swiecie kluczowe stajg sie kompetencje pozwalajgce uczy¢ sie przez cate zycie,
krytycznie myslec¢ i wspdtpracowac. Skala dostepnej wiedzy jest ogromna, a zawo-
dy szybko sie zmieniajqg. Dlatego szkota musi rozwija¢ umiejetno$¢ rozwigzywania
problemdw, kreatywnos$¢ i odpornos¢ na zmiany. Dodatkowo, w obliczu kryzysu
klimatycznego, powinna wzmocni¢ szacunek do przyrody poprzez czesty kontakt
z naturq. Z biologicznego punktu widzenia uczenie sie to tworzenie i wzmachnianie
potqczen synaptycznych miedzy neuronami. Proces ten napedzajqg: doswiadczanie,
emocje, ruch oraz interakcje spoteczne. Im bardziej angazujgce sq bodZce, tym
trwalsza staje sie wiedza. To zmienia role szkoty. Nauczanie to nie przekazywanie
faktéw, lecz wspieranie ucznia w samodzielnym budowaniu wiedzy. Nauczyciel staje
sie przewodnikiem, ktéry inspirujgc i ukierunkowujgc, tworzy z edukacji przestrzen
do aktywnego odkrywania swiata.

2.2. Dlaczego warto pracowaé z uczniami wg podejscia
STEAM?

Tradycyjna praca z podrecznikiem sprawia, ze uwaga ucznia czesto ,przeslizguje
sie” po wiadomosciach. A mdzg uczy sie skutecznie tylko poprzez aktywnos$¢, emo-
cje i zaangazowanie wielozmystowe. Podejscie STEAM tgczy te elementy: uczen
staje sie tworcq i konstruktorem wtasnej wiedzy, a nauczyciel — jego przewodnikiem

i towarzyszem w dociekaniu.

3 Zob. World Economic Forum, The Future of Jobs Report 2025, https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-
-report-2025/ (dostep: 29.06.2026).
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Gtdéwne korzysci z wdrozenia STEAM:
e trwata wiedza oparta na emocjach — ekscytacja sukcesem lub wycigganie
whnioskéw z bteddw przenoszq informacje do pamieci dtugotrwatej,
e rozwdj kompetencji przysztosci — rozwigzywanie problemdw uczy krytycz-
nego myslenia, kreatywnos$ci i komunikacii,
e wielozmystowo$é — zaangazowanie wzroku, dotyku, stuchu i ruchu utatwia

madzgowi przyswajanie danych.

2.3. Dlaczego warto pracowaé z uczniami na podstawie IBL?

Podejécie IBL opiera sie na naturalnej ciekawoséci i nasladuje proces badawczy.
Wiedza nie jest tu gotowym produktem, lecz narzedziem zdobywanym samodziel-
nie poprzez stawianie pytan, hipotez, eksperymentowanie i wycigganie wnioskow.
Rola nauczyciela ulega transformaciji: przestaje by¢ on zrédtem wiedzy, a staje sie
mentorem i przewodnikiem organizujgcym przestrzeni do dziatania.

Gtdéwne korzysci z wdrozenia IBL:

e trwatos$é wiedzy — nauka opiera sie na osobistym do$wiadczeniu, wycig-
ganiu wnioskéw i uczeniu sie na btedach. Emocje — jak euforia z sukcesu czy
zaskoczenie — przenoszq informacje bezposrednio do pamieci dtugotrwate;j;

e zdobywanie kompetencji przysztosci — uczniowie trenujg krytyczne myslenie,
weryfikacje zrédet i argumentacje opartq na faktach, co jest kluczowe w dobie
fake newsow;

e uzyskanie motywacji wewnetrznej — wyjscie od intrygujgcego pytania natural-
nie budzi che¢ samodzielnego szukania odpowiedzi i zwieksza zaangazowanie.

Skutecznos$¢ IBL znajduje silne potwierdzenie w literaturze naukowej. Badania
dowodzq, ze najlepsze rezultaty osigga sie poprzez tzw. kierowane dociekanie
(guided inquiry), gdzie nauczyciel wyznacza ramy problemu, ale pozostawia ucz-
niom swobode w szukaniu rozwigzan. Potwierdza to obszerna metaanaliza z 2025
roku?, ktéra wykazata niezwykle wysoki wskaznik wielkodci efektu, ksztattujgcy sie
na poziomie g = 0,913. W naukach o edukacji taki wynik interpretuje sie jako potezny

4 N.L. Mediana Jr,, A.A. Funa, R. Dio, Effectiveness of Inquiry-based Learning (IbL) on Improving Students’ Conceptual Un-
derstanding in Science and Mathematics: A Meta-Analysis, ,International Journal of Education in Mathematics Science
and Technology” 2025, nr 13(2), s. 532—-552.
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i bezprecedensowy wptyw na jako$¢ uczenia sie. Badacze jednoznacznie konklu-
dujq, ze IBL buduje gtebokie rozumienie poje¢ naukowych znacznie skuteczniej
niz tradycyjne metody podawcze. Nalezy jednak pamieta¢ o kluczowym wniosku
z metaanalizy autorstwa Arda W. Lazondera i Ruth Harmsen z 2016 roku®. Wykazali
oni, ze samo pozostawienie ucznidéw z zadaniem ,odkrywania” bez odpowiedniego
wsparcia bywa nieskuteczne. Metoda IBL osigga swojg fenomenalng efektywnos$é
tylko wtedy, gdy nauczyciel zapewnia uczniom odpowiednie ,rusztowanie” eduka-
cyjne. Rolg pedagoga jest dyskretne nakierowywanie i wspieranie ucznia na kazdym

etapie, co tqczy poczucie sprawstwa z naukowq rygorystycznosciq.

2.4. Dlaczego warto pracowaé z uczniami w terenie?

Wspdtczesne dzieci coraz wiecej czasu spedzajq przed ekranami, a coraz mniej
w bezposrednim kontakcie z naturqg. Tymczasem badania pokazujq, ze regularne
przebywanie na $wiezym powietrzu wspiera koncentracje, redukuje stres i pomaga
regulowac¢ emocje — zwtaszcza u dzieci z objawami ADHD. Kontakt z przyrodg
daje réwniez odpoczynek przecigzonym bodzZcami zmystom, ktére na co dzien
funkcjonujg w $wiecie ekrandw, hatasu i ciggtych powiadomien. Nauka w terenie
dziata wielozmystowo — uczen nie tylko styszy lub czyta informacje, ale takze wi-
dzi, dotyka, styszy oraz dodwiadcza zjawisk w naturalnym srodowisku. Dzieki temu
wiedza jest przez niego lepiej rozumiana i trwatej zapamietywana. Jak juz wiemy,
mozg duzo skuteczniej buduje skojarzenia, gdy nauce towarzyszq ruch, emocje
i realne doswiadczenia. Ogromne znaczenie ma rowniez mozliwo$¢ obserwowania
przyrody ,na zywo”, w jej naturalnych zaleznosciach i w kontekscie. Uczen tatwiej
zrozumie relacje miedzy gatunkami, wptyw gleby, wody czy Swiatta na rozwdj or-
ganizmow, jesli zobaczy je w rzeczywistym srodowisku, a nie jedynie na ilustracji
w podreczniku. Co jednak najwazniejsze — dzieci, ktére poznajq przyrode z bliska,
budujg z nig wiez. A tylko to, co stanie sie bliskie i wazne, bedzie w przysztosci
kochane i chronione.

5 AW. Lazonder, R. Harmsen, Meta-Analysis of Inquiry-Based Learning: Effects of Guidance, ,Review of Educational Re-
search” 2016, nr 86(3).
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3. Dobre praktyki projektowania i realizacji
doswiadczen edukacyjnych

Przejscie od teorii (zapisy w podstawie programowej) do praktyki (codzienna praca
w klasie) wymaga zastosowania odpowiednich strategii dydaktycznych, te z kolei
dostosowujemy do zespotu klasowego, z ktérym pracujemy. Doswiadczenie eduka-
cyjne nie jest bowiem synonimem jednorazowego, widowiskowego pokazu nauczy-
cielskiego. To starannie zaplanowana sytuacja, w ktérej uczen aktywnie przechodzi
przez proces poznawczy. W procesie zaplanowanego nauczania kluczowe powinno

by¢ wdrozenie omdwionych ponizej dobrych praktyk.

3.1. Odwrécenie procesu dydaktycznego (stawianie pytan,
a nie ,wkuwanie” kolejnych definicji)

Tradycyjny model nauczania zaktadat podanie definicji, a nastepnie zilustrowanie
jej doswiadczeniem. Dobra praktyka w modelu IBL nakazuje odwrdcenie tego wek-
tora. Zaczynamy od zjawiska, dodwiadczenia, intrygujgcego pytania lub problemu
o otwartej strukturze. Definicje i terminy naukowe pojawiajg sie na samym koricu
procesu, jako ukoronowanie uczniowskich poszukiwan i nazwanie tego, co wtasnie
wspolnie odkryto. Idealna sytuacja to taka, w ktérej uczniowie na podstawie zdo-
bytych przez siebie informacji sq w stanie dokona¢ generalizacji, czyli samodzielnie
sformutowad definicje.

Jak wyglgda realizacja podejscia IBL na przyktadzie konkretnego dodwiadczenia
edukacyjnego? Rozwazmy wymaganie z podstawy programowej: ,wykrywanie CO,
w powietrzu wydychanym oraz powstatym w wyniku rozktadu cukru przez drozdze”.
Lekcje zaczynamy od eksperymentu, zanim wprowadzimy teorie. Uczen przygotowuje
roztwor drozdzy z cieptq wodq i cukrem, umieszcza go w strzykawce, maksymal-
nie dociska ttoczek i zabezpiecza otwdr plasteling. Z uptywem czasu ttoczek sie
przesuwa, a wewnqgtrz powstaje piana. Uczert samodzielnie wnioskuje: ,miesza-
nina drozdzy i cukru wytwarza gaz”. Aby zbada¢ nature gazu, uczent wprowadza
do strzykawki rozzarzone tuczywko i obserwuje, ze ono gasnie (gaz nie podtrzymuje
spalania). Przed podaniem gotowej odpowiedzi kierujemy uwage ucznia na sytu-
acje z zycia codziennego: pokazujemy gasnice sniegowq (lub jej zdjecie) i prosimy
o sprawdzenie, co jest czynnikiem gaszgcym. Opcjonalnie: uczniowie zbierajg gaz

®RE - 10
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ze Swiezo otwartej wody gazowanej i gaszq nim swiece. Na podstawie zebranych
dowoddw (drozdze produkujg gaz » gaz gasi ptfomien -» gasnice i woda gazowana
zawierajq CO,), uczniowie samodzielnie wyciqggajq ostateczny wniosek, ze drozdze
produkujg dwutlenek wegla.

3.2. Wykorzystanie metodyki matej skali

Brak profesjonalnych laboratoriéw w szkotach mozna rozwigzad, zastepujgc poka-
zy nauczyciela eksperymentami uczniowskimi z uzyciem materiotéw codziennego
uzytku. Badanie zjawisk za pomocq strzykawek, sody czy octu jest tanie, bezpieczne
i umozliwia kazdemu uczniowi bezposrednie, manualne doswiadczanie. Wczeséniej
omowione do$wiadczenie z drozdzami doskonale ilustruje te idee. Wykorzystuje ono
wytqcznie tanie i fatwo dostepne przedmioty, ktére mozna wielokrotnie stosowad
w innych badaniach (mata strzykawka, suszone drozdze spozywcze, cukier, mocno

gazowana woda, balon, patyczek do szasztykdéw oraz zapatki).

3.3. Prawo do btedu i ,Slepych uliczek”

W prawdziwej nauce rzadko cos udaje sie za pierwszym razem. Btqd ucznia (np. zty
pomiar) nie powinien by¢ powodem do kary, lecz warto§ciowym momentem edu-
kacyjnym. Zamiast natychmiastowej korekty nauczyciel powinien stosowac pytania
facylitujgce, np.: ,Jak myslisz, dlaczego ten wynik rézni sie od pozostatych?”, ,Co
mozemy zmieni¢, aby model zadziatat+?”. We wspomnianym wyzej doswiadczeniu
z drozdzami uczniowie czesto uzywajq zbyt gorqgcej lub zimnej wody, przez co gaz
nie powstaje. Zamiast wskazywac¢ btqd, warto zacheci¢ ich do samodzielnego
zbadania przyczyny poprzez modyfikacje temperatury wody w kolejnej prébie. Taka

nauka na btedach buduje trwate zrozumienie biologicznych uwarunkowan procesu.

3.4. Eksploracja lokalnego srodowiska (od bliskiego
otoczenia po daleki swiat)

Zajecia terenowe nie powinny stanowi¢ rzadkiej, od$wietnej formy wycieczki autoka-
rowej, lecz staty element edukacji. Dobrg praktykq jest wykorzystywanie najblizszego
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otoczenia szkoty — trawnika, boiska, lokalnego strumienia czy skweru — jako gtow-
nego laboratorium badawczego.

3.5. Cyfrowe wzmocnienie, a nie cyfrowe zastepstwo

Technologia informacyjno-komunikacyjna (TIK) w do$wiadczeniach edukacyjnych
powinna petni¢ funkcje narzedzia badawczego, wzmacniajgcego kompetencje
fundamentalne. Zamiast oglgda¢ na ekranie symulacje sadzenia i wzrostu fasoli,
uczen powinien sam zasadzi¢ te rosling, a potem za pomocqg smartfona, nagraniem
poklatkowym (timelapse), dokumentowacd jej wzrost. Podobnie mozna udokumento-
wac¢ cyfrowo réznice w tempie napetniania sie balonu w czasie fermentacji drozdzy
z réznq ilodciq cukru i zaznaczenie uzyskanych wynikdw na skonstruowanym w ar-

kuszu kalkulacyjnym wykresie.

3.6. Uspotecznienie procesu badawczego

Doswiadczenie edukacyjne powinno stwarzad przestrzert do rozwoju kompetenc;i
spotecznych. Dobrqg praktykq jest podziat rél w zespotach badawczych (np. kierow-
nik projektu, analityk danych, dokumentalista, prezenter) i rotowanie tymi funkcjami
w ciggu roku szkolnego. Dzigki temu uczniowie uczqg sie wspdtzaleznoéci, a sam
proces eksperymentowania staje sie poligonem do nauki konstruktywnego rozwig-
zywania konfliktéw i brania odpowiedzialnoéci za prace catego zespotu.

4. Scenariusz szkolenia ,,Podstawa programowa
w Reformie26. Kompas Jutra — przyroda”

Reforma26. Kompas Jutra to zmiana filozofii edukacji przyrodniczej: odejscie od teorii
na rzecz samodzielnego badania, obserwaciji i wyciggania wnioskéw przez ucznia.
Rolg nauczyciela staje sie projektowanie doswiadczen (metody aktywizujgce, eks-
perymenty, edukacja terenowa), ktére rozwijajq ciekawosé, sprawczoé¢ i motywacje
mtodziezy.
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Prezentowane w poradniku scenariusze to jedynie punkt wyjscia do tworzenia wtas-
nych dziatan, dopasowanych do lokalnych warunkéw. Zaréwno teren, jak i labora-
torium szkolne spetnig swojqg funkcje, jesli damy uczniom przestrzen na dziatanie,
pytania i btedy. Cho¢ nowa podstawa programowa wymaga odwagi metodycznej,
pozwala budowac szkote angazujgcq i nowoczesng. W tym procesie nauczycieli
wspierajqg doradcy metodyczni, oferujqcy przestrzen do wspdtpracy i refleksji za-
miast gotowych schematéw.

4. Szkolenie — czes¢ laboratoryjna

Czas: 20 min

Cel ogdlny: Wyposazenie doradcédw metodycznych w gotowe, praktyczne narzedzia
do pracy z nauczycielami w zakresie wdrazania modelu uczenia sie przez dociekanie (IBL)

i rozwijania sprawczosci ucznidw poprzez niskobudzetowe doswiadczenia edukacyjne.

Cele szczegétowe:
Uczestnik:
e wyjasnia zatozenia IBL, planujgc proces konstruowania wiedzy oraz dochodzenia
do wiedzy przyrodniczej oparty na dociekaniu naukowym i zadawaniu pytan,
e facylituje proces badawczy, odchodzgc od roli podajgcego wiedze na rzecz
moderatora procesu,
e projektuje doswiadczenia z uzyciem przedmiotéw codziennego uzytku, aby po-
kaza¢ nauczycielom, jak zminimalizowa¢ zuzycie odczynnikdw laboratoryjnych,
e przeprowadza badanie napiecia powierzchniowego i ocenia wptyw deter-
gentéw na to napiecie,
e demonstruje zjawisko sedymentacji, badajgc uziarnienie i obecnos¢ préchnicy
w prébce gleby,
e wykrywa obecnos¢ CO, za pomocq naturalnych wskaznikdw kwasowo-zasa-
dowych,
e analizuje zalezno$¢ oporu powietrza od ksztattu ciata, budujgc papierowe
modele spadochrondw,
e konstruuje filtr wodny oraz stosuje sqczenie i sedymentacje do rozdzielenia

mieszaniny (zanieczyszczonej préobki wody).

Ossonex 3
°) —— 1
Epbukaci

B SNN\\LTTENN V777777




KOMPAS JUTRA

PRZYRODA | PODSTAWA PROGRAMOWA DO SZKOtY PODSTAWOWE] @ REFORMA26

Materiaty: Woda, ptyn do naczyn — rézne rodzaje, cukier — rézne rodzaje, glicery-
na, drut miedziany, pie¢ przezroczystych stoikdw bez etykiety (zlewek, pojemnikéw
na mocz), probka lokalnej gleby, suche drozdze piekarskie, balony, wywar z czer-
wonej kapusty (napar z herbaty klitoria, napar z hibiskusa), wskazniki kwasowo-
-zasadowe (m.in. oranz metylowy, btekit metylenowy), stomki do napojdéw, papier,
ma+te spinacze biurowe, lejek z obcietej butelki PET, gaza lub waciki kosmetyczne,
piasek, zwir, stoper, niebieskie, czerwone, zétte i zielone karteczki samoprzylepne,
flipcharty i flamastry, $wiece podgrzewacze (telight), plastelina, maseczki. Przed-

mioty domowego uzytku nalezy przed zajeciami umiesci¢ pod przykryciem.

Szczegbétowy przebieg zajeé:

1. Wprowadzenie do dociekania naukowego IBL i STEAM

Na samym poczqgtku nalezy podzieli¢ uczestnikdw na grupy (najlepiej, aby byto ich
piec). Prowadzqgcy: ,Drodzy Parnstwo, przypomnijcie sobie moment z lekcji, kiedy
uczen zadat Wam pytanie: A dlaczego tak sie dzieje?, a Wy.. nie znaliscie odpowie-
dzi. Jak sie z tym czuliscie?”.

Kréotka wymiana mysli przy stolikach, po czym uczestnicy szkolenia zapisujg swoje
odpowiedzi na samoprzylepnych karteczkach koloru niebieskiego i przyklejajg je
na gtéwnej tablicy. Nastepuje odczytanie odpowiedzi. Podsumowanie i wniosek:
w nowej podstawie programowej nauczyciel przyrody nie jest juz ,chodzgcqg ency-
klopediq”, ale ,przewodnikiem po niewiedzy”, uczert sam ma konstruowac¢ wiedze

na podstawie stawianych pytan i rozwigzywania problemdw.

2. Demistyfikacja podejscia STEAM i IBL

W tej czesci szkolenia prowadzqcy pokaze, ze przedmioty domowego uzytku mogqg
zastgpi¢ sprzet badawczy z certyfikatem.

Prowadzqcy: ,Szanowni Paristwo, kiedy nauczyciele styszg o podejéciach STEAM
i IBL, najczesciej wyobrazajg sobie drogie mikroskopy i drukarki 3D, na ktére nie
majg budzetu. Dzi§ udowodnimy, ze inzynieriq (E) jest konstrukcja sita z butelki PET,
technologiqg (T) stoper w telefonie ucznia, a matematykq (M) proporcje roztworu
mydlanego. Zrobimy to w stu procentach na podstawie nowej podstawy progra-
mowej”. Prowadzqcy pokazuje kolejne przedmioty codziennego uzytku i przypisuje
im funkcje sprzetu laboratoryjnego.
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Prowadzqcy dzieli uczestnikéw szkolenia na piecioosobowe grupy. Kazdy cztonek
grupy otrzymuje karteczki samoprzylepne w trzech kolorach, do biezgcego noto-
wania w trakcie zajed:

e czerwone karteczki oznaczajg ZAGROZENIA, MARUDZENIE TYPU ,Tak, ale..” —
na nich nalezy zanotowad, jakie wymowki najczesciej bedq zgtaszac nauczy-
ciele w regionach objetych doradztwem (np. ,za duzy hatas”, ,rodzice bedqg
zli za brudne ubrania”);

e zétte karteczki oznaczajg JAK TO ROZWIAZAC, ,Sprébujmy tak” — na nich
nalezy notowac konkretne porady, pomysty, rozwigzania, tipy na ,marudy”
(np. jak zaadaptowac te konkretne doswiadczenia do przepetnionych klas lub
dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami);

e zielone karteczki oznaczajg CO PRZYSZxO MI DO GtOWY PODCZAS DO-
SWIADCZENIA — na nich uczestnicy notujg modyfikacje, pomysty na to, gdzie
wykorzysta¢ dane doswiadczenie i ciekawe tipy, ktérymi mogq sie podzieli¢
(np. czy mozna to skorelowac¢ z czyms innym).

Prowadzgcy: ,Za chwile wejdziecie w dwie role. Fizycznie jestedcie dziesiecioletnimi
uczniami z klasy czwartej, wyposazonymi w szczqtkowq wiedze, bez dostepu do In-
ternetu. Ale mentalnie jeste$cie nauczycielami, metodykami, konsultantami, ktérzy
posiadajq juz jakis zasdb wiedzy. Obserwujcie proces. Kazda grupa ma doktadnie
dziesie¢ minut na stacje. Dzwonek oznacza, ze przerywamy prace, zostawiamy
porzqgdek dla nastepnej grupy i przechodzimy o jedno stanowisko w prawo. Ja jako
facylitator tego procesu bede krgzy¢ miedzy wami, ale nie udziele Wam zadnej

prostej odpowiedzi”.

3. Laboratorium dociekania naukowego — rotacja S * okoto 10 min
Prowadzqgcy krqzy miedzy stolikami, obserwuje proces i ingeruje tylko, zadajgc py-
tania facylitujgce.

STACJA 1: BANKI KONSTRUKCYJNE

Uczestnicy szkolenia prowadzq eksperymenty zwiqgzane z wodq, napieciem po-
wierzchniowym i tworzeniem baniek mydlanych. Sporzqdzajq roztwory wodne
z dodatkiem gliceryny i réznych rodzajéw cukru, a takze badajg zjawisko napiecia
powierzchniowego, wykorzystujgc do tego réznego rodzaju detergenty. Wykonywane
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doswiadczenia odnoszq do sytuacji z zycia codziennego, wtasnych obserwacji oraz
analizy wptywu detergentéw na srodowisko.

Przyktadowe pytania facylitujgce prowadzgcego:

»A co sie stato, gdy dodaliscie dwa razy wiecej ptynu?”, ,Jak myslicie, dlaczego
barnka w drucianym szedcianie nie jest kwadratowa, tylko dgzy do ksztattu kuli?”.
Na co nalezy zwracaé uwage:

Uczestnicy szkolenia mogqg prosi¢ o podanie doktadnego przepisu na banki, wraz

z gramaturqg. Nie nalezy go podawadé — niech testujq i zapisujg wtasne proporcje.
9 Q 9 Q Q

STACJA 2: TAJEMNICE POD NASZYMI NOGAMI

Uczestnicy szkolenia prowadzg doswiadczenia badajgce wtasciwosci lokalnej gleby,
zapoznajqc sie w praktyce ze zjawiskiem sedymentacji. Tworzqg zawiesiny — wsypu-
ja ziemie do stoikéw z wodg, intensywnie nimi wstrzgsajg, a nastepnie obserwujg
proces opadania poszczegdlnych frakcji. To do$wiadczenie pozwala na wizualng
analize uziarnienia podtoza oraz identyfikacje i wyodrebnienie warstwy préchnicy,
CO sprzyja rozpoznawaniu sktadnikdéw przyrody ozywionej i nieozywionej w najblizsze;j
okolicy. Gdy bedqg je wykonywac¢ z uczniami, powinni odnies¢ sie do najblizszego
otoczenia (okolicy szkoty i miejsca zamieszkania). Umozliwi to dzieciom poznanie
sktadnikéw krajobrazu oraz zrozumienie prostych zaleznoéci zachodzgcych w $ro-
dowisku przyrodniczym.

Przyktadowe pytania facylitujgce prowadzgcego:

~Skoro piasek spad+t najszybciej, co to méwi nam o jego wadze?”, ,Z czego zbudo-
wana jest ta czarna warstwa unoszgca sie na gorze i skqd sie tam wzieta?”.

Na co nalezy zwracaé uwage:

Proces sedymentacji wymaga cierpliwoéci, poniewaz opadanie czgsteczek trwa kilka
minut. Uczestnicy mogq oczekiwaé natychmiastowego efektu ,wow” — warto w tej
sytuacji nakierowac¢ ich uwage na to, ze jest to doskonaty moment na trenowanie

z dzie¢mi uwaznej obserwacji powolnych zmian zachodzqcych w stoiku.

STACJA 3: NIEWIDZIALNY GAZ

Uczestnicy badajg wtasciwosci dwutlenku wegla i rozwijajg umiejetnos$c¢ obserwacii
zjawisk przyrodniczych. Wdmuchujq powietrze do wskaznikéw kwasowo-zasadowych
(np. wywaru z czerwonej kapusty) oraz obserwujq roztwér drozdzy. Poréwnujq,

czy gaz z ptuc jest taki sam, jak ten produkowany przez drozdze. Sprawdzajq tez
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jego wptyw na ptomien swiecy, analizujgc zastosowanie CO, w zyciu codziennym.
Praktyczne eksperymenty uczg myslenia przyczynowo-skutkowego, nawigzujg
do funkcji uktadu oddechowego oraz wyjasniajg znaczenie drozdzy w przyrodzie
i gospodarce cztowieka.

Przyktadowe pytania facylitujgce prowadzgcego:

,Skad pewnoséd, ze to ten sam gaz pompuje balon i zmienia kolor kapusty?”, ,Jak
moglibysmy udowodnié, ze kolor zmienia sie od naszego wydechu, a nie od samego
bgbelkowania wody?”.

Na co nalezy zwracaé uwage:

Zmiana barwy wywaru z kapusty pod wptywem CO, zachodzi do$¢ powoli. Uczest-
nicy szkolenia mogq zniechecic sie i chcie¢ zrezygnowac juz po pierwszym wydechu.
Warto w tej sytuacji motywowac ich do wytrwatosci i dtuzszego wdmuchiwania
powietrza, pokazujgc, ze niektdre procesy badawcze wymagajq czasu, aby zaob-

serwowac wyrazny efekt.

STACJA 4: NO TO LECIMY!

Grupy prowadzqg doswiadczenia badajgce zjawisko oporu powietrza, doskonalgce
przy tym umiejetno$¢ doktadnego i skrupulatnego wykonywania eksperymentdw.
Modyfikujg zwykte kartki papieru, plasteliny czy maseczki — poprzez ich zgniatanie,
zaginanie i dowolne formowanie — w celu skonstruowania modelu, ktéry jak najwolniej
opadnie na ziemie z doczepionym ciezarkiem. Przeprowadzane dziatania pozwalajg
badac¢ w praktyce wptyw ksztattu ciata na predkosc¢ spadania i wyjasniac istote
obserwowanych zjawisk wedtug procesu przyczynowo-skutkowego. Wyniki ekspe-
rymentéw majq swoje odzwierciedlenie w sytuacjach z zycia codziennego, ktdre
mozna zauwazyC¢ dzieki obserwacji zjawisk przyrodniczych (np. spadajgcych lisci
drzew). Pozwalajqg tez dostrzec zalezno$ci miedzy prawami natury a dziatalnoscig
cztowieka, takqg jok projektowanie spadochrondw.

Przyktadowe pytania facylitujgce prowadzgcego:

~,Masa Waszego modelu sie nie zmienita, wciqgz uzywacie tej samej kartki. Co wiec
sprawito, ze tym razem opadat wolniej?”, ,O co ociera sie ten papier w trakcie
spadania?”

Na co nalezy zwracaé uwage:

Wykonywanie tego zadania czesto prowadzi do zbyt szybkiego przechodzenia
do sktadania znanych z dziecinstwa modeli papierowych samolocikdw. Warto w tej
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sytuacji zachecac¢ uczestnikbw do wyjscia poza utarte schematy i wymyslania
zupetnie nowych, nawet najbardziej absurdalnych ksztattéw, aby sprawdzic, jak

nietypowe konstrukcje radzq sobie z oporem powietrza.

STACJA 5: CZYSTA WODA

Uczestnicy szkolenia prowadzq doswiadczenia zwigzane z procesem oczyszczania
wody, badajgc metody rozdzielania mieszanin i doskonalgc przy tym umiejetnosé
skrupulatnego wykonywania eksperymentow. Wykorzystujqg takie materiaty, jak pia-
sek, zwir i waciki, z ktérych uktadajq naprzemienne warstwy, aby zbudowad wtasny
mechaniczny filtr do uzdatniania zabrudzonej wody. Takie dziatania pozwolg uczniom
w praktyce poznac zjawisko sqgczenia (filtracji) oraz wyjadniac istote obserwowanych
zjawisk wedtug procesu przyczynowo-skutkowego. Wykonywane eksperymenty
odnoszqg sie do funkcjonowania naturalnych warstw wodonoénych i pozwalajg
dostrzec zaleznosci wystepujgce miedzy sktadnikami srodowiska przyrodniczego
a dziatalnosciq cztowieka (np. w domowych i miejskich systemach uzdatniania wody).
Przyktadowe pytania facylitujgce prowadzgcego:

,Dlaczego utozyliscie wate na samej gérze? Co sie z nig wtasnie stato?”, ,Czy ta
woda, mimo ze wydaje sie przejrzysta, jest juz bezpieczna do picia? Dlaczego nie?”.
Na co nalezy zwracaé uwage:

Utozenie wacikdw na samej gorze konstrukcji sprawia, ze filtr zatyka sie w zale-
dwie kilka sekund. Warto w tej sytuacji powstrzymac sie od podpowiedzi i pozwoli¢
uczestnikom na popetnienie btedu. Prébowanie i poprawianie wtasnych projektéw
to kluczowe doswiadczenie inzynieryjne w modelu STEAM, ktdre uczy wyciggania

whnioskéw z nieudanych préb i samodzielnego optymalizowania rozwigzan.

4. Ewaluacja
Prowadzgcy mapuje dziatania ze stacji do petnej struktury SE, aby uczestnicy zo-
baczyli kompletny model w praktyce:

e ENGAGE (zaangazowanie): ,Czy czuli Panstwo ciekawos$¢ przy wyzwaniu
o dotyczgcym spowolnienia kartki”?, ,Brak gotowej instrukcji zadziatat moty-
wujgco czy paralizujgco?”.

e EXPLORE (eksploracja): ,Czy pozwolili Paristwo sobie na btqd, na przyktad
na zatkanie filtra wodnego? Jezeli tak, to byt to wtasnie ten moment kontrolo-

wanego chaosu, z ktérym bedqg musieli oswoi¢ sie nauczyciele”™

OsroDEK 1 8
[ ) ’ Rozwoiu
Epukacii

B SNN\\LTTENN V777777




B SNN\\LTTENN V777777

KOMPAS JUTRA

PRZYRODA | PODSTAWA PROGRAMOWA DO SZKOLY PODSTAWOWE] P REFORMA26

e EXPLAIN (wyjasnianie): ,Zauwazcie, ze encyklopedyczne terminy, takie jak
sedymentacja czy opdr powietrza, padty dopiero w fazie debriefingu, gdy
Wasze rece juz sprawdzity, o czym mowa”.

e ELABORATE (rozszerzanie): ,To jest doktadnie to, co robili§my przed chwilg
podczas analizy zielonych i zéttych karteczek — zastosowali$my $wiezo zdobytqg
wiedze w nowym kontekscie, szukajgc korelacji czy sposobdw na rozwiqzanie
problemoéw logistycznych w klasie”.

e EVALUATE (ewaluacja): ,Oceniamy nie tylko to, czy eksperymenty sie udaty, ale
poddajemy refleksji caty nasz proces uczenia sie i gotowo$¢ do przeniesienia
tych metod na prace z nauczycielami”.

Podsumowanie:
Kazdy uczestnik zabiera ze sobq ,kartki rozwigzan” — pomysty spisane na zottej
karteczce — i ,kartki modyfikacji” — pomys+ty spisane na zielonej karteczce — jako

gotowe ,tipy” metodyczne do wykorzystania w swojej pracy z nauczycielami.

4.2. Szkolenie — cze$¢ terenowa

Czas: 20 min

Cel ogélny: Zapoznanie uczestnikdw z metodami pracy w terenie, utatwiajgcymi
wtadciwg realizacje nowej podstawy programowej przedmiotu przyroda.
Cele szczegétowe:
Uczestnik:
e wymienia przyktady metod pracy terenowej rozwijajgcych uwaznos$¢ i spo-
strzegawczos$¢ ucznidw,
e wykorzystuje klucz do rozpoznawania drzew po korze jako narzedzie dydak-
tyczne w edukacji terenowej,
e omawia metody angazowania ucznidw w obserwacje i poznawanie drzew
z wykorzystaniem aktywnos$ci sensorycznych,
e przedstawia sposoby wprowadzania uczniéw w podstawy klasyfikacji stawo-
nogdéw na podstawie cech budowy,
e demonstruje sposdb wykorzystania podstawowego sprzetu entomologicznego
podczas zajed terenowych,
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e organizuje obserwacje i potdw stawonogdw w warunkach terenowych z za-
chowaniem zasad bezpieczenstwa,
Materiaty: karty ,Zielony detektyw” lub jakiekolwiek inne karty zawierajqce przy-
miotniki typu: zielony, maty, szorstki, pachnqcy itp., ,listy uwaznosci przyrodniczej’,
ramkowy klucz do oznaczania drzew po korze, siatka entomologiczna, sito entomo-
logiczne, przescieradto, fiolki, lub inne mate pojemniczki, kartki, dtugopisy, rysunkowe
klucze do oznaczania najpopularniejszych rzedéw owadow, klucz do oceny kondycji

drzew, mate miseczki, zetony.

Szczegdétowy przebieg zajeé:
1. Wzmocnienie uwaznosci i spostrzegawczosci ucznidéw w terenie

a) Listy uwaznosci przyrodniczej. Prowadzqgcy wrecza kazdemu uczestni-
kowi takg samaq ,liste uwaznosci przyrodniczej”. Kazdy uczestnik otrzymu-
je réwniez po cichu numer odpowiadajgcy jednemu z punktéw na liscie.
Lista zawiera opisy cech naturalnych obiektéw, np. ,szorstki”, ,czerwony”,
,2duzy” itp. Zadaniem uczestnikéw jest w ciggu 2 min znalez¢ w terenie natu-
ralny przedmiot spetniajgcy ceche przypisang do ich numeru. Po powrocie
uczestnicy uktadajg znalezione obiekty w widocznym miejscu. Nastepnie
grupa wspadlnie prébuje dopasowad przedmioty do odpowiednich numerdw
z listy, odgadujqgc, ktére osoby szukaty obiektéw opisanych poszczegdinymi
cechami. Na koniec prowadzqcy przedstawia inne sposoby wykorzystania
,list uwaznosci przyrodniczej”.

b) Karty ,,Zielony detektyw”. Prowadzqgcy dzieli uczestnikdw na trzy grupy.
Przedstawiciel kazdej z nich losuje jednq karte z zestawu , Zielony detektyw”.
Na sygnat prowadzqcego pokazuje karte cztonkom swojej druzyny. Zada-
niem grupy jest odnalezienie i przyniesienie do wspdlnego kregu natural-
nych obiektéw odpowiadajgcych opisowi lub wskazéwkom znajdujgcym sie
na karcie. Po zakoriczeniu poszukiwan grupy prezentujqg zebrane materiaty,
a pozostali uczestnicy probujg odgadnqd, jaka karta zostata wylosowana
przez danqg druzyne. Przydatne materiaty: https://zzm krakow.pl/images/
pliki/aktualnosci/miniatury/zielony_detektyw/zielonydetektyw1.pdf

c) Inne metody wzmocnienie uwaznosci u uczniéw, teoretyczny przeglqd

(m.in. karty z kolorami).
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2. Rozpoznawanie drzew w najblizszej okolicy

Prowadzqcy dzieli uczestnikéw szkolenia na trzyosobowe grupy i przekazuje

kazdej z nich ramkowy klucz do rozpoznawania drzew na podstawie kory. Za-

daniem uczestnikéw jest odnalezienie i oznaczenie gatunkéw drzew rosngcych

w najblizszej okolicy za pomocg otrzymanego klucza. Po zakoriczeniu obser-

wacji grupy wspodlnie podsumowujg wyniki: okreslajq, ile réznych gatunkéw

drzew udato im sie rozpoznac¢, wskazujg cechy odrézniajgce poszczegdlne
drzewa oraz dzielq sie refleksjami dotyczgcymi trudnoéci zadania. Cwiczenie
moze réwniez stanowi¢ punkt wyjscia do rozmowy o podziale drzew na nago-
nasienne i okrytonasienne.

3. Jak sktonié ucznidéw, zeby chcieli patrzeé na drzewa

a) Maska drzewa. Teoretyczny opis przeprowadzenia: Uczniowie pojedynczo
lub w grupach wybierajg sobie drzewo bedgce w zasiegu wzroku nauczy-
ciela. Przyglagdajg sie drzewu uwaznie, badajqg jego kondycje, a nastepnie
z gliny i innych naturalnych surowcéw wykonujq jego ,maske”. Maska ozna-
cza twarz, ktéra wyraza, czy drzewo jest mtode, stare, w dobrej, czy tez
w ztej kondyciji.

b) Znajdz swoje drzewo. Prowadzqgcy prosi uczestnikdw szkolenia o dobranie
sie w pary. W kazdej parze jedna osoba zamyka oczy, a druga odgrywa role
przewodnika. Zadaniem przewodnika jest bezpieczne doprowadzenie part-
nera do wybranego drzewa oraz umozliwienie mu poznania go za pomocq
wszystkich zmystéw oprécz wzroku. Nastepnie przewodnik odprowadza
uczestnika do miejsca startu. Po otwarciu oczu uczestnik prébuje odnalez¢
drzewo, ktére wczesdniej poznawat.

4. Rozpoznawanie owadéw najblizszej okolicy (do rzedéw)

Przeglgd najprostszych metod potawiania stawonogdéw lgdowych. Prowadzgcy

przypomina kryteria podziatu stawonogéw na owady, pajeczaki i skorupiaki.

Nastepnie przeprowadza krétki instruktaz najszybszego rozpoznawania owa-

ddéw do rzeddw po budowie skrzydet oraz instruktaz uzywania podstawowych

sprzetdw entomologicznych: siatki entomologicznej, sita entomologicznego,
parasola entomologicznego. Nastepnie dzieli uczestnikow na trzy grupy. Kaz-
da grupa pracuje z innym sprzetem i tapie stawonogi wg instrukcji. Na koricu
wszystkie grupy dzielg wspdlnie ztapane okazy na trzy grupy stawonogdéw
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i prébujg oznaczac je do rzedow. Przydatne materiaty: https://www.youtube.
com/watch?v=U75yh5CELSk.

S. Podsumowanie zastosowanych metod
Prowadzqgcy omawia z uczestnikami zalety zastosowanych metod, trudnosci

w ich zastosowaniu oraz sposoby ich pokonywania.
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nia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. 2026 poz. 378).
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Magdalena Jarzebowska — doktor biologii, nauczycielka biologii, przyrody, chemii,
tutor szkolny w szkole podstawowej i liceum ogdlnoksztatcqgcym, certyfikowany na-
uczyciel Montessori. Prowadzi autorskie zajecia oparte na wiedzy z neurobiologii,
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tworzeniu modeli i metodzie projektu. Autorka kilkudziesieciu scenariuszy lekcji oraz
autorskich materiatéw dydaktycznych, w tym publikacji dla nauczycieli dotyczqcych
m.in. podej$cia STEM i podejscia IBL. Autorka strony Biologica — jak uczy¢ biologii
tatwo i przyjemnie. Od lat wspdtpracuje z uniwersytetami dzieciecymi w catej Pol-
sce oraz z innymi organizacjami — prowadzi zajecia dla dzieci oraz szkolenia dla
nauczycieli (ponad 50 warsztatéw, webinardw i konferenciji). Laureatka wielu nagréd,
odznaczona Medalem Komisji Edukacji Narodowej (2024), wyrdzniona tytutem ,Polka
XXI wieku” w kategorii edukacja. Powotana przez Instytut Badari Edukacyjnych —
Paristwowy Instytut Badawczy do tworzenia nowych podstaw programowych
z przyrody i biologii.

Monika Satota — nauczycielka biologii, chemii, fizyki, przyrody i edukacji zdrowot-
nej, doradca metodyczny ds. biologii i przyrody w Powiatowym Centrum Edukacji
w Brzesku, ekspert w dziedzinie nauczania przez dociekanie i eksperymenty. W co-
dziennej pracy stosuje nowoczesne metody (IBL, STEAM, design thinking). Organizuje
szkolenia i warsztaty dla nauczycieli. Jest autorkqg i wspdtautorkg publikacji i sce-
nariuszy zajec¢ o tematyce przyrodniczej. Autorka strony Spizarnia Kreatywnosci —
Pani od Science oraz wspdétzatozycielka Fundacji Pracownia Odkry¢. Ambasadorka
Edukacji Kosmicznej ESERO-Polska i wspdtorganizatorka ogdlnopolskiego konkursu
doswiadczalnego ,Magia zywiotdw na Ziemi i w kosmosie”, promujgcego nauki
$ciste i wiedze o kosmosie. Laureatka wielu nagréd, m.in. Matopolskiego Kuratora
Oswiaty, Prezydenta Miasta Krakowa oraz Mistrza KMO. Uczestniczka szkolenia
CERN-Atomy Wiedzy. Powotana przez Instytut Badar Edukacyjnych — Paristwowy
Instytut Badawczy do tworzenia nowej podstawy programowej z przyrody.
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ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI"

z dnia 11 marca 2026 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw

z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a i b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, 1160 i 1837 oraz z 2026 r. poz. 187 i 203) za-
rzqdza sig, co nastepuije:

§ 1. Okresla sie podstawe programowaQ:

1) wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szko-
tach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, stanowigcq
zatqgceznik nr 1 do rozporzqdzenia;

2) ksztatcenia ogdlnego dla:

a) szkoty podstawowej, stanowigcq zatgcznik nr 2 do rozporzqdzenia,
b) szkoty podstawowej — dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, stanowigcq zatgcznik nr 3 do
rozporzqgdzenia.
§ 2. Podstawe programowq wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przed-
szkolnego, okres$long w zatgczniku nr 1 do rozporzqdzenia, stosuje sie, poczqwszy
od roku szkolnego 2026/2027.
§ 3. Podstawe programowq wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatdw
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkol-
nego, okreslong w zatgczniku nr 1 do rozporzqdzenia, stosuje sie takze do prowadzenia
wychowania przedszkolnego w osrodkach umozliwiajgcych dzieciom z niepetnospraw-
nosgciami sprzezonymi, z ktérych jednq z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnosé
intelektualna, realizacje obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego.
§ 4.1. Podstawe programowq ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, okre-
8long w zatgczniku nr 2 do rozporzgdzenia, stosuje sie, poczqwszy od:

1) roku szkolnego 2026/2027 w klasach |'i IV szkoty podstawowej, a w latach

nastepnych rowniez w kolejnych klasach szkoty podstawowej;

» Minister Edukaciji kieruje dziatem administracji rzgdowej — oéwiata i wychowanie, na podstawie § 1ust. 2 rozporzqgdzenia Pre-
zesa Rady Ministréw z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Edukaciji (Dz. U. poz. 2717).
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2) roku szkolnego 2027/2028 w klasie VIl szkoty podstawowej w zakresie przed-
miotu edukacja dla bezpieczenstwa;

3) roku szkolnego 2029/2030 w semestrze | klasy VIl szkoty podstawowej dla
dorostych, w ktérym ksztatcenie rozpoczyna sie z dniem 1 wrzesnia 2029 r.
lub z dniem 1 lutego 2030 r,, a w latach nastepnych takze w kolejnej klasie
i semestrach szkoty podstawowej dla dorostych.

2. Dotychczasowq podstawe programowq ksztatcenia ogolnego dla szkét podsta-
wowych, okreslong w zatqczniku nr 2 do rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdine-
go dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, z pdzn. zm.?), stosuje sie w roku szkolnym:

1) 2026/2027 w klasach II, Il i V=VIII szkoty podstawowej,

2) 2027/2028 w klasach Ill'i VI=VIII szkoty podstawowej,

3) 2028/2029 w klasach VIl i VIl szkoty podstawowej,

4) 2029/2030 w:

a) semestrze Il klasy VIl szkoty podstawowej dla dorostych, w ktérym ksztat-
cenie rozpoczyna sie z dniem 1 lutego 2029 r,,
b) klasie VIII szkoty podstawowej, w tym szkoty podstawowej dla dorostych,

S5) 2030/2031 w semestrze Il klasy VIl szkoty podstawowej dla dorostych, w kté-
rym ksztatcenie rozpoczyna sie z dniem 1 lutego 2030 r.

— z tym ze w latach szkolnych 2027/2028-2029/2030 w klasie VIl szkoty podstawowe;j
realizuje sie podstawe programowq ksztatcenia ogdinego dla szkoty podstawowej
w zakresie przedmiotu edukacja dla bezpieczernistwa, o ktérej mowa w ust. 1 pkt 2.
§ 5. Podstawe programowq ksztatcenia ogdlnego dla ucznidéw z niepetnospraw-
nosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkole podstawowej,
okredlong w zatqczniku nr 3 do rozporzqdzenia, stosuje sie, poczgwszy od roku
szkolnego 2026/2027.

2 Zmiany wymienionego rozporzqdzenia zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1679,z 2021 r. poz. 1533,z 2022 r. poz. 609
11717,z 2023 r. poz. 312 11759, z 2024 r. poz. 996 oraz z 2025 r. poz. 378 i 1052.
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§ 6. Traci moc rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 .
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw
z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztat-
cenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty police-
alnej (Dz. U. poz. 356, z pdzn. zm.?) w zakresie dotyczgcym podstawy programowej
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, podstawy progra-
mowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej i podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych.
§ 7. Rozporzqgdzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026.

Minister Edukacji: B. Nowacka

Zatgcznik nr 2
PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAXCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOLY PODSTAWOWE)J

Ogdlne cele ksztatcenia i wychowania

Szkota podstawowa wspiera wszechstronny rozwoéj ucznidw w sferze poznawczej,
spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej oraz wspomaga ich w petnej realizacji
potencjatu — zarédwno jako jednostek, jak i cztonkdw spotecznej i demokratycznej
wspolnoty. Ksztatcenie w szkole podstawowej sprzyja ksztattowaniu postawy dba-
toéci o dobro wspdine, pielegnowania tradycji i kultury narodowej z poszanowaniem
innych kultur oraz rozwija postawy patriotyczne.

Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest:
1) rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cy-
frowych i ruchowych, niezbednych do funkcjonowania w réznych sytuacjach

zyciowych oraz w procesie uczenia sie;

3 Zmiany wymienione w odno$niku 2.
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2) budowanie przez ucznidéw wiedzy pozwalajgcej rozumie¢ otaczajqcy ich swiat
i poznawac go w procesie uczenia sie na kolejnych etapach edukacyjnych;

3) rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, spotecznych i osobistych,
pozwalajgcych uczniom aktywnie dziata¢ w szkole i poza niq, z korzy$ciq dla
siebie i dla wspdlnego dobra;

4) budowanie sprawczosci ucznidw w procesie uczenia sie i realizacji zamierzo-
nych celdw, w tym branie odpowiedzialnosci za wtasne dziatania i ich wptyw
na siebie, innych ludzi i $wiat;

5) wprowadzanie ucznidw, we wspdtpracy z rodzicami, w $wiat wartosci i przygo-
towywanie ich do dokonywania odpowiedzialnych wybordw etycznych w trosce
o siebie, innych ludzi, ojczyzne i inne wspdlnoty;

6) rozwijanie aspiracji, ciekawoséci i uzdolnient ucznidw oraz wzmacnianie moty-

WAacji wewnetrznej w procesie uczenia sie.

Dziatalnos¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty opiera sie na nastepujgcych war-
tosciach: wolno$¢, odpowiedzialnos$e, wspdlnota, szacunek, godnose, prawda, dobro,
piekno, sprawiedliwo$¢ i solidarnosé.

W procesie uczenia sie uczen buduje i rozwija kompetencje fundamentalne, wiedze,
kompetencje przekrojowe oraz sprawczos$¢. Tworzenie warunkéw do rozwijania
kompetencji fundamentalnych, wiedzy, kompetenciji przekrojowych i sprawczosci
ucznidw jest wspdlnym zadaniem wszystkich nauczycieli. To proces ciqgty, re-
alizowany na wszystkich etapach edukacyjnych, wszystkich przedmiotach oraz
miedzyprzedmiotowo.

|. Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne stanowiq podstawe procesu edukacji. Ich opanowanie
i doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w réznych sytuacjach
zyciowych oraz dalszego uczenia sie.

Do kompetencji fundamentalnych nalezq:
1) kompetencje jezykowe, tj. zdolno$¢ skutecznego komunikowania sie w mowie
i pismie; kompetencje te obejmujg umiejetnos$¢ rozumienia wypowiedzi ustnej
oraz czytanego tekstu literackiego i nieliterackiego, analizowania oraz prze-
twarzania informaciji, formutowania wtasnej wypowiedzi ustnej i pisemnej
w sposdb zrozumiaty dla odbiorcy oraz dostosowany do sytuaciji;
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2) kompetencje matematyczne, tj. zdolno$¢ do rozumowania matematycznego
oraz wykorzystywania pojec¢ i narzedzi matematyki w réznych obszarach
dziatalnosci, w tym takze w praktyce; kompetencje te obejmujg znajomos$c¢
i rozumienie pojec, procedur oraz idei matematycznych i dokonywanie obliczen
oraz szacunkdw, rozumienie i przetwarzanie informacji podawanych w formie
danych, procentédw czy wykreséw oraz umiejetno$¢ stosowania matematyki

w réznych sytuacjach zyciowych;

N
~

kompetencje cyfrowe, tj. zdolno$¢ celowego, skutecznego, krytycznego i od-
powiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu sie i sprawnym
funkcjonowaniu w spoteczeristwie; kompetencije te obejmujg stosowanie mysle-
nia komputacyjnego (w szczegdlnosci metod informatycznych) w rozwigzywaniu
problemdw z réznych dziedzin oraz umiejetnos¢ pozyskiwania i analizowania
informac;ji w srodowisku cyfrowym;

4) kompetencje ruchowe, tj. zdolno$¢ do wiadomego wykorzystywania i rozwijania
wtasnego potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego oraz zdrowego
stylu zycia; kompetencje te obejmujg umiejetnos¢ planowania, podejmowania,
monitorowania i oceniania aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania zdrowych
nawykdw w codziennym funkcjonowaniu.

Rozwijanie kompetencji jezykowych i matematycznych powinno by¢ prowadzone
zgodnie ze strategiq stopniowego osiggania biegtosci (ang. mastery learning).
Kluczowym elementem tej koncepcji jest indywidualizacja procesdw uczenia sie
i nauczania przez dostosowanie tempa i metod do potrzeb ucznidéw oraz biezg-
ce monitorowanie postepow. Decyzja o przejéciu do kolejnego kroku w rozwijaniu
kompetencji jezykowych i matematycznych powinna opiera¢ sie na pewnosci, ze
uczen opanowat prostsze umiejetnosci na wystarczajgcym poziomie i jest gotowy
do ich pogtebiania.

Minimalnym poziomem osiggnie¢ w zakresie kompetencji matematycznych i jezy-
kowych dla wszystkich uczniéw jest poziom wstepny. Nieosiggniecie tego poziomu
znaczgco utrudnia dalszg nauke na kolejnych etapach edukacyjnych oraz skuteczne
funkcjonowanie w réznych sytuacjach zycia codziennego. Za docelowy poziom roz-
woju kompetencji fundamentalnych dla wiekszos$ci ucznidéw w szkole podstawowej
uznaje sie poziom oczekiwany. Uczniowie, ktérzy szybko nabywajg kompetencje

jezykowe i matematyczne na poziomie wstepnym, powinni otrzymywac¢ dodatkowe
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zadania wymagajqce gtebszej i bardziej ztozonej analizy. Natomiast uczniom, kto-

rzy nie rozwineli kompetenciji jezykowych i matematycznych na poziomie wstep-

nym, nalezy zapewni¢ takie wsparcie, ktére umozliwi im osiggniecie tego poziomu.

Opisane ponizej w tabelach poziom wstepny i oczekiwany kompetenciji jezykowych

oraz kompetencji matematycznych nalezy czyta¢ tgcznie z wymaganiami szcze-

gdétowymi dotyczgcymi wiedzy i umiejetnosci w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

oraz poszczegolnych zaje¢ edukacyjnych nauczanych w klasach IV=VIII.

Tabela nr 1. Poziom wstepny i oczekiwany kompetencji jezykowych na zakoni-

czenie klasy Vil

Kompetencje jezykowe

kompetencje poziom wstepny poziom oczekiwany

1. Odbidr 1) samodzielnie czyta dostoso- | 1) samodzielnie czyta réznorodne
wypowiedzi wane do swojego wieku teksty teksty o urozmaiconej sktadni
(czytanie (uzytkowe, informacyjne, fa- i z poszerzonym zasobem lek-
i stuchanie). bularne, popularnonaukowe), sykalnym, réwniez te wykra-
Uczen: o umiarkowanej ztozonos$ci czajgce poza dotychczasowe

jezykowej i tematycznej, udo-
stepniane za pomocq réznych
srodkdéw przekazu;

znajduje w tekécie rézne in-
formacje (ogdlne i szczegdto-
we), odréznia fakty od opinii,
poréwnuje opinie z réznych
zrédet na ten sam temat,
dostrzega zwiqzki przyczy-
nowo-skutkowe i czasowe,
rozpoznaje wieloznacznosd

2

~

wyrazdédw z podstawowego
zasobu leksykalnego;

3) rozpoznaje, ze celem tekstu
jest przekonanie do czegos$ lub
przekazanie informacji;

4) odczytuje sens tekstu, odno-
szqgc go do sytuacji wykracza-
jacych poza swoje bezposred-
nie doswiadczenie.

dos$wiadczenia odbiorcze;

2) analizuje tekst, znajduje w tek-
$cie informacje ukryte, poréw-
nuje treéci zawarte w tekstach
powigzanych ze sobg tema-
tycznie, odréznia w tekscie
informacje wazne od mniej
istotnych, rozpoznaje wypo-
wiedzi o charakterze niejed-
noznacznym (np. ironia, aluzja,
gra stowna);

3) rozpoznaje i poréwnuje sta-
nowiska i postawy nadawcéw
réznych komunikatéw;

4) odczytuje sens tekstu, wyko-
rzystujgc wiedze pozateksto-
wq i odnoszqgc go do kontekstu
kulturowego i spotecznego
poznanego w szkole.
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

2. Tworzenie
wypowiedzi
(pisanie
i méwienie).
Uczen:

1) samodzielnie tworzy komuni-
katywne wypowiedzi (ustne
i pisemne) pozwalajgce na
realizacje zamierzonego celu
wypowiedzi, prezentuje swoje
stanowisko i uzasadnia je, po-
dajgc proste argumenty;

2) rozmawia na tematy zwigzane
z zagadnieniami omawianymi
w szkole, takze wykraczajgce
poza bezposrednie doswiad-
czenie, odnosi sie do wypo-
wiedzi rozmdwcow;

3) swiadomie stosuje proste
grodki jezykowe.

1) samodzielnie tworzy rozbu-
dowane, spdjne wypowiedzi
(ustne i pisemne), z jasnym
przekazem, zgodne z wyma-
ganiami gatunku, podejmuje
polemike lub wzmacnia sta-
nowisko innych osdéb, podaje
argumenty, w logiczny sposéb
uzasadnia swoje stanowisko;

2) swobodnie prowadzi dialog
na réznorodne tematy (réw-
niez abstrakcyjne), umiejetnie
inicjuje, podtrzymuje i koriczy
rozmowe;

3) swiadomie stosuje srodki re-
toryczne dla wzmocnienia sity
perswazji lub ekspresji wypo-
wiedzi.

3. Sprawnosdé
jezykowa.
Uczen:

1) stosuje w swoich wypowie-
dziach ustnych i pisemnych
podstawowe zasady popraw-
nosci jezykowej, a popetniane
przez niego btedy nie wpty-
wajq na rozumienie wypowie-
dzi, na ogdt stosuje zasady
ortograficzne i interpunkcyjne
w zakresie regut poznanych
na zajeciach w szkole;

2) postuguje sie stownictwem
umozliwiajgcym swobodng
komunikacje w réznorodnych
sytuacjach;

3) rozpoznaje najwazniejsze kon-
teksty komunikacyjne (np. re-
lacje miedzy rozmdwcami, cel
komunikacji) i dostosowuje do
nich sposéb wypowiadania sie
w mowie i pismie.

1) stosuje w swoich wypowie-
dziach ustnych i pisemnych
zasady poprawnosci jezyko-
wej, postuguje sie réznorodny-
mi strukturami gramatycznymi,
pisze poprawnie pod wzgle-
dem ortograficznym (réwniez
w zakresie pisowni ustalonej
i wyjgtkdw) i interpunkcyjnym;

2) postuguje sie bogatym stow-
nictwem (w tym frazeologig
i terminologiq przedmiotowq
poznang w szkole);

3) rozpoznaje réznorodne kon-
teksty komunikacyjne (np. oko-
licznosci, kontekst spoteczno-
-kulturowy poznany w szkole)
i dostosowuje do nich sposdéb
wypowiadania sie w mowie
i pismie.
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Tabela nr 2. Poziom wstepny i oczekiwany kompetencji matematycznych na za-

konczenie klasy VIII

Kompetencje matematyczne

3) oblicza pola podstawowych
figur ptaskich i objetosci pod-
stawowych bry#;

4) korzysta z prostych wzoréw

kompetencje poziom wstepny poziom oczekiwany
1. Uzywanie 1) wykonuje proste obliczenia | 1) wykonuje ztozone obliczenia
narzedzi i rozwigzuje typowe zadania; i potrafi je uproscic¢, korzysta-
matematycznych. | 2) wykazuje podstawowe rozu- jac z wtasnoéci dziatar;
Uczen: mienie wtasnos$ci dziatarn na | 2) stosuje wtasnosci figur geo-
liczbach; metrycznych do obliczania pdl

i objetosci;

3) rozumie i interpretuje zalezno-
éci miedzy wielko$ciami opisy-
wanymi za pomocq reguty lub

2) wykorzystuje dane, ktére sq
podane w tekscie, tabelach
lub w formie graficznej, wy-
biera odpowiednie informacje,
wycigga z nich proste wnioski.

i procedur. wzoru, potrafi modyfikowadé

wzar.
2. Korzystanie 1) zbieraiinterpretuje istotne in- | zestawia informacje podane
z informaciji. formacje liczbowe z jednego | w kilku Zrédtach i w réznej for-
Uczen: zrédta lub dwoéch zrédet, mie oraz wyciqgga wnioski z tego

zestawienia.

3. Rozwigzywanie | 1) za pomocq narzedzi mate-
zadan. Uczen: matycznych tworzy strategie
rozwigzania prostego zada-
nia, takze osadzonego w kon-
tekstach zycia codziennego;

2) wykazuje podstawowe rozu-
mienie zwiqzkéw miedzy kil-
koma informacjami i korzysta
z nich podczas rozwigzywania

1) buduje dobrze zaplanowane
strategie prowadzqce do roz-
wiqzania takze kilkuetapowe-
go problemu;

2) wykorzystuje narzedzia i mo-
dele matematyczne do opisu
i interpretacji zagadnien z réz-
nych dziedzin oraz rozumie,
jakie sg ograniczenia uzywa-

uzasadniajgcy jego poprawnosc.

zadania. nych modeli.
4. Rozumowanie opisuje sposdb swojego rozu- | prowadzi kilkkuetapowe rozumo-
i argumentacja. | mowania i podaje przynajmniej | wania i przedstawia argumenty
Uczen: jeden matematyczny argument | uzasadniajgce ich poprawnosé,

odwotujgc sie do wiedzy mate-
matycznej.
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[l. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do dziatania w réznych sytuacjach w szkole
i poza nig z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci i postaw rozwijanych w szkole.
Kompetencje przekrojowe sq rozwijane w ramach edukacji wczesnoszkolnej, poszcze-
gdlnych przedmiotéw nauczanych na Il etapie edukacyjnym, miedzyprzedmiotowo,
a takze w ramach realizacji zadart wychowawczo-profilaktycznych szkoty. Etap edu-
kacyjny oraz specyfika poszczegdlnych przedmiotéw wyznaczajg sposdb rozwijania
kompetencji przekrojowych, dlatego opisane ponizej kompetencje sqg uwzglednione
bezposdrednio w treéciach nauczania — wymaganiach szczegdtowych dotyczqcych
wiedzy i umiejetnosci, doswiadczeniach edukacyjnych oraz warunkach i sposobie
realizacji edukacji wczesnoszkolnej i poszczegdlnych przedmiotdw nauczanych na

Il etapie edukacyjnym.

Do kompetenciji przekrojowych nalezq:
1) kompetencje poznawcze, w tym:

a) rozwigzywanie problemow, tj. zdolno$¢ poszukiwania i realizacji pomystéw,
ktére umozliwig osiggniecie zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje
analize problemu, identyfikowanie rozwigzan i ich ocene oraz zastosowanie
wybranego rozwigzania,

b) krytyczne myslenie, tj. zdolno$¢ oceny informacji w celu wyciggania racjo-
nalnych wnioskow, unikania uproszczen, stereotypow, bteddw poznawczych,
manipulacji i uprzedzen; kompetencja ta obejmuje gromadzenie, analize
i synteze informacji, wnioskowanie i wykorzystywanie informacji oraz roz-
poznawanie manipulacii,

c) kreatywne myslenie, tj. zdolnos¢ tworzenia nieszablonowych i wartoscio-
wych pomystdéw; kompetencja ta obejmuje rozwijanie wtasnej ciekawos$ci,
myslenie abstrakcyjne, kreowanie pomystdw i ich udoskonalanie oraz wy-
trwatos¢ twoérezq;

2) kompetencje spoteczne, w tym:

a) wspotpraca, tj. zdolnos¢ do dziatania w grupie, ktéra opiera sie na wza-
jemnym szacunku, konstruktywnym podziale rél i wspdlnym osigganiu celéw;
kompetencja ta obejmuje budowanie relacji wokdt celdw, efektywng komu-
nikacje, przyjmowanie roli dostosowanej do sytuacji, wspdine podejmowanie

decyzji oraz harmonizowanie wspdtpracy,
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b) dbanie o innych, tj. zdolnos¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania
i wspierania realizacji potrzeb innych osdb i zbiorowoéci; kompetencja ta
obejmuje rozpoznawanie i nazywanie potrzeb innych osdb, reagowanie na
nie w sposdb otwarty i zyczliwy, budowanie relacji i dbanie o nie, podejmo-
wanie dziatan na rzecz dobra wspdlnego oraz dbanie o otoczenie;

3) kompetencje osobiste, w tym:

a) kierowanie sobaq, tj. zdolno$¢ swiadomego podejmowania dziatarn majgcych
na celu samodoskonalenie, realizacje aspiraciji, systematyczne poszerzanie
wiedzy i umiejetnosci; kompetencja ta obejmuje rozwdj i uczenie sie, rozwi-
janie samodzielno$ci i wytrwatosci, podejmowanie autorefleksji i wycigganie
wnioskéw oraz wzmacnianie wtasnej motywacji,

b) dbanie o siebie, tj. zdolno$¢ rozpoznawania i zaspokajania wtasnych po-
trzeb fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem innych;
kompetencja ta obejmuje troske o zdrowie i dobre samopoczucie, rozpo-
znawanie, nazywanie i wyrazanie emocji, radzenie sobie ze stresem oraz

wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi.

Nauczyciele przez planowanie dziatan dydaktycznych oraz szkota przez tworzenie
i realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego organizujg sytuacje eduka-
cyjne umozliwiajgce uczniom realizacje do zakoriczenia procesu uczenia sie w szkole
podstawowej nastepujgcych wymagan w zakresie kompetenciji przekrojowych.
1. Rozwigzywanie problemdw:
1) w zakresie analizy problemu uczen:
a) rozpoznaje i definiuje problem,
b) analizuje problem z wielu perspektyw i wykorzystuje wiedze z réznych
dziedzin,
c) stosuje narzedzia wspomagajgce proces myslenia, m.in. schematy
przyczynowo-skutkowe, diagramy relacji;
2) w zakresie identyfikowania rozwigzan i ich oceny uczen:
a) identyfikuje rézne mozliwe rozwigzania problemu,
b) dokonuje analizy mozliwych rozwigzan ze wzgledu na: zgodno$¢ z zakta-
danym celem, dostepno$¢ zasobdw potrzebnych do ich zastosowania,
potencjalne dtugoterminowe skutki dla réznych osdb,

Ossonex 3
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c) decyduje o wyborze rozwigzania, uwzgledniajgc wnioski z analizy i wy-
brane wczesniej kryteria;
3) w zakresie zastosowania wybranego rozwigzania uczeri:
a) planuje i organizuje dziatania prowadzgce do realizacji wybranego
rozwiqzania,
b) wdraza wybrane rozwigzanie, monitoruje postepy i w razie potrzeby
koryguje dziatania,
c) dokonuje ewaluacji wybranego rozwigzania.
2. Krytyczne myslenie:
1) w zakresie gromadzenia, analizy i syntezy informacji uczen:
a) w réznych zrédtach wyszukuje informacje wyrazone wprost i posrednio,
b) analizuje informacje (w tym odrdznia dane istotne od mniej waznych)
i syntetyzuje je (tqczqc elementy w uporzqdkowanq catosc¢), rozpoznaje
powigzania miedzy informacjami,
c) dostrzega braki informacji oraz sprzecznoséci i wady w zbiorach danych;
2) w zakresie wnioskowania i wykorzystywania informacji uczen:
a) formutuje pytania i hipotezy,
b) na podstawie zgromadzonych informacji formutuje i porzgdkuje wnioski
w odpowiedzi na pytania i hipotezy,
c) buduje réznorodng argumentacje wspierajgcq przyjete stanowisko
i weryfikuje jg pod wptywem krytyki,
d) rozwija krytycyzm wobec dotychczasowych przekonan i poglgddw,
w tym dostrzega ograniczenia wtasnej wiedzy;
3) w zakresie rozpoznawania manipulacji uczen:
a) krytycznie analizuje zrédta informacji, odnoszqgc sie do réznych kryteridw,
b) rozpoznaje perswazyjny charakter komunikatu, identyfikuje poglady,
stanowisko, role i interes jego nadawcy,
c) ocenia wiarygodnos$¢ zrédet informaciji, weryfikuje argumenty wspie-
rajgce prezentowane poglgdy,
d) rozpoznaje przyktady manipulacji i reaguje na nie w sposoéb krytyczny
i konstruktywny.

OS$RODEK
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3. Kreatywne mys$lenie:

1)

2)

3)

S)

w zakresie rozwijania wtasnej ciekawosci uczen:

a) uwaznie obserwuje rzeczywisto$é, formutuje nieoczywiste pytania i do-
ciekliwie szuka na nie odpowiedzi,

b) rozwija zainteresowania przez prace nad konkretnymi zagadnieniami
i projektami;

w zakresie myslenia abstrakcyjnego uczern:

a) postuguje sie pojeciami abstrakcyjnymi, przyktadowo w wypowiedziach
pisemnych, dyskusjach,

b) analizuje ztozone problemy i formutuje abstrakcyjne rozwigzania,

c) tworzy modele wyjasniajgce skomplikowane zjawiska;

w zakresie kreowania pomystéw uczen:

a) tworzy réznorodne pomysty,

b) testuje swoje pomysty, tworzy prototypy;

w zakresie udoskonalania pomystdéw uczen:

a) w procesie twérczym korzysta z istniejgcych pomystdw, proponujgc
nowe i rozwijajgc istniejgce,

b) modyfikuje pomysty, korzystajqc z informacji zwrotnej;

w zakresie wytrwatosci tworczej uczen:

a) utrzymuje zaangazowanie w realizacje zatozonego celu, takze w nie-
sprzyjajgcych okolicznoéciach,

b) radzi sobie z porazkami, ktére traktuje jako etapy w procesie samorozwoju.

4. Wspdtpraca:

1)

2)

w zakresie budowania relacji wokdt celdw uczen:

a) angazuje sie w definiowanie i realizacje celu,

b) bierze odpowiedzialno$¢ za wtasny wktad i wynik pracy grupy,

c) wspiera dziatania cztonkéw grupy i pozwala innym wesprzedé swoje
dziotania;

w zakresie efektywnej komunikacji uczer:

a) dostosowuje swoje komunikaty do potrzeb odbiorcéw, precyzyjnie wy-
raza swoje mysli w mowie i pismie,

b) stosuje techniki aktywnego stuchania,

c) buduje atmosfere sprzyjajgcag komunikacji w grupie;
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3)

S)

w zakresie przyjmowania roli dostosowanej do sytuacji uczen:

a) dopasowuje swoj sposdb dziatania do grupy i wspdlnego celu,

b) proponuje zmiany rél, gdy sytuacja tego wymaga;

w zakresie wspdlnego podejmowania decyzji uczen:

a) proponuje adekwatne do sytuacji kryteria i metody podejmowania de-
Cyzji w grupie,

b) stosuje wybrane metody podejmowania decyzji w grupie;

w zakresie harmonizowania wspdtpracy uczen:

a) stosuje wybrane metody rozwigzywania konfliktdw w grupie (np. mediacje),

b) podejmuje dziatania, ktére poprawiajq wspotprace (np. sprzyjajq wtq-
czeniu wszystkich, eliminujg zrédta konfliktéw).

S. Dbanie o innych:

1)

2)

3)

w zakresie rozpoznawania i nazywania potrzeb innych uczen:

Q) rozpoznagje i NOzywa emocje oraz stojgce za nimi potrzeby innych osoéb,

b) zauwaza odmienne perspektywy innych oséb, rozumie, z czego wynikajg
i jak wptywajg na relacje;

w zakresie reagowania na potrzeby innych uczen:

a) w sposdb otwarty i zyczliwy odnosi sie do potrzeb innych oséb i grup,

b) dostosowuje sposdb pomagania do typu relacji (przyjacielskich, kla-
sowych, rodzinnych i w szerszych kregach spotecznych) i wtasnych
mozliwosci;

w zakresie budowania relacji i dbania o nie uczen:

a) buduje trwate relacje i przyjaznie, podejmuje dziatania, ktére sprzyjajqg
rozwojowi relacji kolezeriskich, przyjacielskich i rodzinnych,

b) zachowuje sie z szacunkiem w stosunku do innych oséb w réznych
sytuacjach spotecznych;

w zakresie podejmowania dziatan na rzecz dobra wspdlnego uczen:

a) rozumie swoj wptyw na sytuacje innych oséb i wspotodpowiedzialnose
za dobro wspdlne,

b) identyfikuje, czym jest dobro wspdlne w réznych sytuacjach i jakie dzia-
tania mozna podjg¢ na jego rzecz,

C) angazuje sie w dziatania na rzecz dobra wspdlnego i zaprasza innych,
aby sie zaangazowali;
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S)

w zakresie dbania o otoczenie uczen:

a) rozumie przyczyny i skutki wzajemnego oddziatywania na siebie ludzi
i Srodowiska,

b) identyfikuje i podejmuje dziatania, ktére ograniczajg negatywny wptyw

cztowieka na $rodowisko.

6. Kierowanie sobaq:

1)

2)

3)

4)

w zakresie rozwoju i uczenia sie uczen:

a) definiuje wtasne cele w zakresie rozwoju i uczenia sig, dobiera skuteczne
metody ich realizacji,

b) planuje swoéj rozwdj i uczenie sie, uwzgledniajgc wtasne preferencje,
modyfikuje plan, jezeli okaze sie to konieczne,

c) wykorzystuje wskazdwki innych oséb w planowaniu rozwoju i uczenia sig;

w zakresie rozwijania samodzielnosci i wytrwatosci uczen:

a) samodzielnie rozwija zainteresowania i szuka do tego okazji,

b) wytrwale realizuje dtugoterminowe przedsiewziecia, przezwyciezajqgc
pojawiajgce sie trudnosci;

w zakresie autorefleksji i wyciggania wnioskdw uczer:

a) rozwaza mozliwe skutki wtasnych decyzji,

b) dokonuje samooceny (np. ocenia efektywno$¢ wtasnej pracy, postepy
W procesie uczenia sie),

c) wykorzystuje wnioski z analizy wtasnych postepdw i zasobdw w pla-
nowaniu przysztosci;

w zakresie wzmacniania motywacji uczen:

a) przyjmuje informacje zwrotng od innych osdb, zajmuje wobec nigj
stanowisko,

b) korzysta z informacji zwrotnej otrzymywanej od innych,

c) samodzielnie poszukuje informacji zwrotne;j.

7. Dbanie o siebie:

1)

w zakresie troski o zdrowie i dobre samopoczucie uczen:

a) identyfikuje czynniki, ktére pozytywnie lub negatywnie wptywajg na
jego zdrowie i dobre samopoczucie,

b) podejmuje swiadome wybory zmniejszajgce ryzyko zdrowotne,

c) rozwija nawyki dbania o siebie w codziennym zyciu;
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2) w zakresie rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji uczen:
a) rozpoznagje i nazywa réznorodne emocje i stojgce za nimi potrzeby,
b) dostosowuje ekspresje emocji do kontekstu spotecznego i norm
kulturowych,
c) reguluje wtasne emocje i zachowania w sytuacjach zycia codziennego,
d) poszukuje pomocy instrumentalnej i emocjonalne;j;
3) w zakresie radzenia sobie ze stresem uczen stosuje réznorodne strategie
radzenia sobie ze stresem, w tym poszukuje wsparcia innych osdéb;
4) w zakresie wyznaczania bezpiecznych granic w relacjach z innymi uczen:
a) definiuje wtasne potrzeby i granice w relacjach z innymi osobami,
b) broni swoich praw oraz granic w relacjach z innymi osobami w sposéb
dostosowany do kontekstu spotecznego i norm kulturowych,
c) identyfikuje sytuacje, w ktérych jest poddawany wptywom i naciskom
innych osdéb, i potrafi im sie oprzed.

lll. Sprawczosce

Sprawczos¢ to podejmowanie autonomicznych dziatarn majgcych pozytywny wptyw
na osobe, ktéra je podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dziatania
odpowiedzialnosci. Sprawczos¢ jest warunkiem przejscia od zdolnosci do faktycz-
nej aktywnosci przez autonomiczne formutowanie celdéw i podejmowanie dziatan
konstruktywnie wptywajgcych na jednostke i jej otoczenie. Sprawczos¢ obejmuje

takze aktywnos$¢ ucznia w procesie uczenia sie.

Ze sprawczosciq silnie powigzane jest:

1) poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, czyli przekonanie jednostki, ze jest
czesciq grupy, ktéra jg akceptuje, potrzebuje jej i docenia jg oraz do ktdrej ta
osoba moze wnies$é tworczy wktad;

2) nastawienie na rozwdj, czyli przekonanie, ze zdolnosci podlegajg zmianom
i mogq sie rozwija¢ dzieki zaangazowaniu, wysitkowi i wytrwatosci;

3) przekonanie o wtasnej skutecznosci, czyli przekonanie o swojej zdolnosci do
wykonywania okreslonych zadan i osiggania celéw, takze w niekorzystnych
okolicznosciach;

4) samoregulacja, czyli zdolnoé¢ przektadania mysli na dziatania zmierzajqce

do realizacji okreslonych celéw i sSwiadomego kierowania swojq aktywnosciq.
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Uczniowie rozwijajq swojq sprawczos¢ w procesie uczenia sie przez:

1) przejmowanie odpowiedzialnosci za proces uczenia sie i podejmowanie decyzji
w sprawach zwigzanych z uczeniem sig;

2) wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci zdobywanych w szkole do rozwiqzy-
wania problemdéw zycia codziennego w szkole i poza szkotq;

3) samodzielne lub zespotowe prowadzenie obserwacji i eksperymentdw;

4) prezentowanie wtasnej wiedzy i umiejetnoéci oraz efektéw swojej pracy;

5) dzielenie sie wiedzq i umiejetnosciami, w tym wzajemne uczenie sig;

6) zaangazowanie w realizacje indywidualnych lub grupowych projektéw
edukacyjnych;

7) samooceneg oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotne;j;

8) samodzielne pogtebianie wiedzy i umiejetnosci;

Q) rozwijanie zainteresowan w réznych obszarach.

Rozwijanie sprawczosci uczniow w obszarze dziatalnosci wychowawczej odbywa sie
w szczegodlnoéci przez umozliwianie uczniom:
1) pracy z indywidualnymi celami rozwojowymi;
2) aktywnosci w samorzqgdzie uczniowskim (w klasie i szkole) lub radzie szkoty;
3) udziotu w wolontariacie i innych formach zaangazowania na rzecz dobra
wspdlnego;
4) rozwijania wtasnych pas;ji i zainteresowan pozaszkolnych;
5) dostrzegania i (samodzielnego lub wspdlnego z innymi) rozwigzywania prob-
lemoéw w szkole i poza szkotq;
6) uczestnictwa w procesach konsultacyjnych lub podejmowaniu decyzji doty-
czqcych klasy lub szkoty.

Dziatalnos$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty jest okreslona przez:
1) szkolny zestaw programdéw nauczania;

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

IV. Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty
Dziatania wychowawcze szkoty wprowadzajq uczniéw w swiat wartosci. Wychowa-
nie do wartoéci odbywa sie przez codzienne szkolne doswiadczenia: na zajeciach,

przerwach, zajeciach pozalekcyjnych, wycieczkach, wydarzeniach i uroczystosciach
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szkolnych oraz w kontakcie nauczyciela z uczniem. Uczniowie rozpoznajg wartosci
w zyciu szkolnym i pozaszkolnym, dokonujg wybordw i przejawiajg zachowania z nimi
zgodne. Wychowanie do warto$ci wymaga:
1) odwotywania sie do nich w tresciach nauczania na réznych przedmiotach oraz
w doswiadczeniach ucznidw;

2) stosowania metod nauczania i oceniania, ktére sq z nimi spgdjne;

3) tworzenia doswiadczen, ktére zaktadajq: podmiotowosc¢ i autonomie, rownoscé
i wiqczenie, dziatanie i wspdtdziatanie;

4) umozliwienia uczniom wyrazania swojego zdania, opinii, wspottworzenia rze-

czywistosci szkolnej;

S) budowania kultury refleks;ji i dialogu, w atmosferze poszanowania dla tradyciji.
Waznym elementem wychowania do wartosci jest ksztattowanie postaw patrio-
tycznych — troski o dobro ojczyzny, poszanowanie jej historii, tradycji i kultury oraz
gotowos$¢ do dziatania na rzecz wspdlnoty narodowej. Szkota inspiruje ucznidéw do
poznawania swojego dziedzictwa, budowania wiezi z lokalng, narodowq i ogdlno-
ludzkq wspdlnotq, odczuwania dumy z bycia Polakiem i Europejczykiem oraz sza-
cunku do innych.

Kluczowe jest wspieranie ucznidéw w podejmowaniu decyzji, wyrazaniu wtasnych
potrzeb i opinii oraz w dokonywaniu wybordw dostosowanych do ich mozliwosci.
Wychowanie szkolne uwzglednia w réwnym stopniu podmiotowos¢ ucznia, jego po-
trzeby i dobrostan oraz odpowiedzialno$¢ za wspdlnote, ktdrej uczen jest czesciq,

i troske o jej dobro.

Dziatania wychowawcze szkoty wzmacniajg sprawczo$¢ ucznidw, o ile ksztattujg
postawy proaktywne oraz pokazujq, ze indywidualny i zbiorowy gtos ma znaczenie.
Najwazniejsze sposoby rozwijania sprawczosci to:

1) rozwijanie samoregulaciji, czemu sprzyja: indywidualizacja podejscia do ucznidw,
nauczanie oparte na doswiadczeniu i dziataniu, wigzanie nauki z potrzebami
ucznidéw oraz wyzwaniami swiata;

2) rozwijanie przekonania o wtasnej skutecznosci, co odbywa sie przez: wspieranie
ucznidw w wyznaczaniu celéw edukacyjnych i ich osigganiu, wzmacnianie ich

odpowiedzialnosci i decyzyjnosci w nauce i codziennym zyciu klasy i szkoty;
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3) rozwijanie nastawienia na rozwdj, co wymaga: ksztattowania przekonania
.jeszcze nie umiem, ale dalej sie ucze”, kultury préb i bteddw, kultury wsparcia
i wspdtpracy, a nie rywalizaciji;

4) rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty, co odbywa sie w szczegdl-
nosci przez: wzmacnianie i celebrowanie wiezi, tradycji i szkolnych rytuatéw,

docenianie réznorodnosci, budowanie relacji opartych na zaufaniu, a nie kontroli.

Dziatania wychowawcze majg szczegdlne znaczenie dla rozwoju kompetenciji
spotecznych. Stuzg temu takie formy, jak wspdlna praca na zajeciach, projekty
edukacyjne i akcje spoteczne, wolontariat, a takze dziatania samorzqgdu uczniow-
skiego, w tym udziat w podejmowaniu decyzji dotyczgcych zycia klasy i szkoty oraz
wspdtorganizowanie aktywnosci i wydarzen szkolnych i lokalnych.

Proces wychowania wspiera takze rozwdj kompetencji osobistych, w tym kierowa-
nia sobqg i dbania o siebie. Szczegdinie istotne w tym kontekécie jest podmiotowe
traktowanie ucznia, wzmacnianie poczucia, ze jego dobrostan i potrzeby sq brane
pod uwage oraz ze moze liczy¢ na wsparcie, gdy przejmuje odpowiedzialno$¢ za
wtasng nauke i aktywnos$¢ spoteczng. Nauczyciele tworzg warunki do pracy i re-
fleksji nad postepami, trudno$ciami i sposobami ich przezwyciezenia.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje takze szeroki zakres dziatan na rzecz
wsparcia ucznidw w wymiarze zaréwno indywidualnym, jak i grupowym, prowadzo-
nych zawsze z poszanowaniem praw ucznia. W wymiarze indywidualnym uczniowie
sq wspierani przez nauczycieli i wychowawcdéw w rozwijaniu swoich kompetencji
i wprowadzaniu w zycie osobistych celéw. W wymiarze grupowym nauczyciele
podejmujq dziatania, ktére budujg wiez i wspdlnote klasowq i szkolng. Nauczyciele
i wychowawcy dostosowujq zakres wsparcia do indywidualnych potrzeb ucznidw,
uwzgledniajgc ich wiek i etap rozwoju, a stopiert zaangazowania dorostych oraz

sposob realizacji dziatan jest dostosowany do mozliwosci rozwojowych ucznidw.

Istotnym elementem procesu wychowawczego jest takze monitorowanie poste-
péw ucznidw przez wszystkich nauczycieli. Regularne informowanie o postepach
oraz docenianie wysitku ucznidw sprzyja ich dalszemu rozwojowi. Monitorowanie
postepdw ucznidw obejmuje takze autorefleksje oraz informacje zwrotng ze strony

nauczycieli i rowiesnikow.
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Zadaniem szkoty jest przygotowanie ucznidéw do stopniowego przejmowania odpo-
wiedzialnosci za swoéj wtasny rozwdj. W toku pracy z nauczycielem — wychowawcqg
zaréwno w formie zorganizowanych zajed, jak i w ramach biezgcego kontaktu uczen
uzyskuje wsparcie w zakresie rozpoznawania swoich mocnych stron, nazywania
wtasnych aspiracji i definiowania swoich celéw rozwojowych, w tym w zakresie
kompetencji osobistych, spotecznych oraz sprawczosci. Nauczyciel — wychowawca
pomaga uczniowi w ich okresleniu i zaplanowaniu ich realizacji w czasie zaje¢ oraz

poza nimi.

W szkole podstawowej uczniowie potrzebujg wsparcia ze strony nauczyciela w pla-
nowaniu wtasnego rozwoju, wskazywaniu celéw oraz ich realizacji. Proces ten
wymaga wspotpracy ze srodowiskiem domowym. Szkota stopniowo przygotowuje
ucznidw do samodzielnego kierowania wtasnym rozwojem, tak aby na kolejnych
etapach edukacyjnych przejmowali coraz wigkszg odpowiedzialno$¢ za swdj rozwdj,
uczqc sie planowania, podejmowania decyzji i dziatarn oraz refleks;ji.
W trakcie zaje¢ z wychowawcq nauczyciel uwzglednia m.in. ponizsze zagadnienia:
1) tworzenie dobrych relacji w réznych spotecznosciach i przygotowanie do
petnienia réznych rél, w tym w rodzinie;
2) budowanie wtasnego $wiatopoglgdu, wewnetrznego systemu wartosci i sg-
doéw etycznych;
3) rozwigzywanie konfliktdw i zapobieganie sytuacjom konfliktowym;
4) rozpoznawanie zachowan ryzykownych i wykorzystywanie strategii ich unikania;
5) podejmowanie refleksji na temat wtasnej roli w réznych wspdlnotach;
6) ksztattowanie kompetencji spotecznych i rozwijanie uwaznosci na potrzeby
réznych osdéb i grup;
7) ksztattowanie kompetencji osobistych i rozwijanie wtasnej sprawczosci;
8) bezpieczne zachowanie sie w sytuacjach zagrozen wystepujgcych w czasie
pokoju i w czasie wojny;
?) udzielanie pierwszej pomocy;
10) ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje dziatania, grupe, klase, szkote,
wspdlnote lokalng i ojczyzne;
11) podejmowanie refleksji o sobie jako cztowieku uczgcym sig;

12) planowanie wiasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajqcy przez cate zycie.
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V. Warunki i sposéb realizacji

Realizacja ogdlnych celéw ksztatcenia i wychowania oraz treéci nauczania — wyma-
gan szczegdtowych dotyczqcych wiedzy i umiejetnodci wymaga uwzglednienia
w procesie ksztatcenia i wychowania ponizszych warunkdw i priorytetdw.

1. Wszechstronny rozwéj — doswiadczenie szkolne powinno wspiera¢ wszech-
stronny rozwdj kazdego ucznia w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej,
etyczneji fizycznej, a szkota i nauczyciele pomagajg w odkrywaniu i rozwijaniu
uzdolnien ucznidéw.

2. Aktywno$c¢ poznawcza — uczniowie sq podmiotami procesu uczenia sig, a ich
udziat w jego planowaniu, aktywno$¢ poznawcza i zaangazowanie, w tym
uczenie sie w dziataniu i aktywno$¢ w interakcjach spotecznych, sq kluczowymi
czynnikami sprzyjajgcymi uczeniu sie.

3. Wychowanie — jest obok ksztatcenia réwnoprawnym elementem funkcjono-
wania szkoty i zadaniem wszystkich nauczycieli, szczegdlnie w zakresie wpro-
wadzania w $wiat wartosci, rozwijania kompetenciji spotecznych i osobistych
oraz sprawczosci.

4. Dobrostan — szkota dgzy do zapewnienia dobrostanu wszystkich uczniéw
i traktuje go jako warunek skutecznego uczenia sie i harmonijnego rozwoju.

5. Przestrzen edukacyjna — nauczyciele w przemyslany sposdb ksztattujg prze-
strzen klasy i szkoty, tak aby sprzyjata uczeniu sie oraz dobrostanowi ucznidw;
wykorzystujg takze otoczenie szkoty jako miejsce dziatari edukacyjnych.

6. Edukacja wtqgczajgca — szkota uwzglednia zréznicowane potrzeby rozwojowe
i edukacyjne ucznidéw, zapewnia indywidualizacje procesu ksztatcenia oraz
umozliwia monitorowanie i systematyczne wsparcie ich rozwoju, z uwzgled-
nieniem zasad projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych
usprawnien.

7. Metody nauczania — proces uczenia sie i hauczania wymaga stosowania
zréznicowanych metod nauczania, form i srodkdw o uznanych podstawach
naukowych, dostosowanych do celéw edukacyjnych oraz potrzeb ucznidw;
dobdr metod, w zgodzie z aktualng wiedzq, to obszar autonomii nauczycieli.

8. Woykorzystywanie wiedzy — szkota stwarza uczniom warunki pozwalajgce na
praktyczne wykorzystanie zdobywanej wiedzy i umiejetnoéci oraz zastosowa-
nie ich poza szkotq.
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9. Wspdlnota — szkota wykorzystuje spoteczny charakter uczenia sie; proces
edukacyjny zaktada budowanie wspdlnoty uczqcej sie i wspdlnoty spoteczne;j
przez rownowazenie celdéw indywidualnych i dobra wspdlnego.

10. Rodzina — w procesie uczenia sie istotna jest spdjnos¢ oddziatywan szkoty
i Srodowiska rodzinnego osiggana dzieki partnerskiej wspdtpracy; rodzina
wspodtuczestniczy w procesie uczenia sie dzieci, a szkota ksztattuje ten pro-
ces profesjonalnie i zapewnia niezbedng pomoc rodzinie w jej dziataniach
wychowawczych oraz opiekuriczych.

1. Interdyscyplinarnos$c¢ i relacje ze $wiatem zewnetrznym — proces uczenia sie
ma charakter interdyscyplinarny i zachowuje $cisty zwiqzek ze srodowiskiem
zewnetrznym jako naturalnym kontekstem budowania wiedzy, kompetenciji

i sprawczoséci ucznidw oraz ich wykorzystania.

Ksztatcenie w szkole podstawowej jest podzielone na dwa etapy edukacyjne.
Na | etapie edukacyjnym (klasy I-Ill szkoty podstawowej) edukacja jest prowadzona
w postaci ksztatcenia zintegrowanego. Na Il etapie edukacyjnym (klasy IV=VIII szkoty
podstawowej) sq realizowane nastepujgce przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3) drugi jezyk obcy nowozytny;

4) jezyk tacinski;

S) muzyka;

6) plastyka;

7) historiqg;

8) edukacja obywatelska;

Q) przyroda;

10) geografia;

11) biologia;

12) chemia;

13) fizyka;

14) matematyka;
informatyka;

zajecia praktyczno-techniczne;

—
o))
~— ~—

wychowanie fizyczne;
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18) edukacja dla bezpieczenstwa;

19) edukacja zdrowotna®™

20) etyka;

21) jezyk mniejszoéci narodowej lub etnicznej?;
22) jezyk regionalny — jezyk kaszubski?.

Opis wymagan szczegdtowych odnoszgcych sie do wiedzy i umiejetnosci zdoby-
tych przez ucznia szkoty podstawowej jest przedstawiony w jezyku efektéw uczenia
sie zgodnie z Polskg Ramqg Kwalifikacji, o ktérej mowa w ustawie z dnia 22 grudnia
2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 1606).
W przypadku wybranych przedmiotéw niektdére tresci nauczania — wymagania
szczegdtowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci zostaty oznaczone joko moduty
tematyczne, tj.
1) modut bezpieczenstwo i obrona — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej,
zaje¢ praktyczno-technicznych oraz zaje¢ z wychowania fizycznego;
2) modut medialny — w przypadku zajed z jezyka polskiego, informatyki, geografii
i edukacji obywatelskiej oraz zaje¢ praktyczno-technicznych;
3) modut filozoficzny — w przypadku zaje¢ z jezyka polskiego i historii;
4) modut ekonomiczno-finansowy — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej, zajed
praktyczno-technicznych oraz zaje¢ z matematyki, geografii i edukacji obywatelskiej;
5) modut klimatyczny — w przypadku zaje¢ z przyrody, geografii, biologii, chemii,
fizyki i edukacji zdrowotnej oraz zajec¢ praktyczno-technicznych;
6) modut kultura — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej oraz zajec z jezyka
polskiego, historii, plastyki i muzyki.
Moduty tematyczne dotyczq konkretnych zjawisk o charakterze interdyscyplinarnym
i majg na celu integrowanie wiedzy i umiejetnosci z réznych przedmiotéw wokot
istotnych zagadnien i problemdw.

W przypadku czeéci przedmiotéw uwzgledniono takze wymagania do wyboru

nauczyciela.

" Sposdb nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna okreélajq przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia
7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnoéci przerywania cigzy (Dz. U.
z 2022 r. poz. 15795).

2 Zajecia jezyk mniejszoéci narodowej lub etnicznej oraz zajecia jezyk regionalny — jezyk kaszubski sq realizowane w szkotach
(oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszo$ci narodowych lub etnicznych oraz jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 7 wrzeénia 1991r. o systemie o$wiaty (Dz. U.
z 2025 r. poz. 88111019 oraz z 2026 r. poz. 203 i 319).
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Cele ksztatcenia — wymagania ogdéine

1.  Operowanie podstawowq wiedzq przyrodniczg, w tym wyszukiwanie, prze-
twarzanie, tworzenie i prezentowanie informacji przyrodniczych.

2. Konstruowanie wiedzy przyrodniczej na podstawie procesu dociekania nauko-
wego, zadawania pytan, rozwigzywania problemoéw i wnioskowania.

3. Swiadome i odpowiedzialne ksztattowanie wtasnego wptywu na érodowisko
przyrodnicze, w tym klimat.

4. Rozumienie podstaw funkcjonowania ciata cztowieka i dbania o zdrowie.

5. Rozbudzanie ciekawoséci poznawczej i budowanie emocjonalnej wiezi z przy-
rodg w bezposdrednim kontakcie ze srodowiskiem.

6. Poznawanie i rozumienie zaleznosci miedzy nieozywionymi i ozywionymi sktadni-
kami przyrody, w tym miedzy sktadnikami srodowiska a dziatalno$ciq cztowieka.

Przyroda w klasach IV=VI jest przedmiotem o charakterze interdyscyplinarnym, +g-
czqgcym w catosé elementy: biologii, geografii, chemii i fizyki.

Zajecia przyrody sq okazjg do rozwijania szeregu kompetencji przekrojowych,
w szczegdlnosci krytycznego myslenia, rozwigzywania problemdw oraz dbania

o siebie i innych.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci
Proces uczenia sie i nauczania przyrody w kazdym z ponizszych dziatéw obejmuje
zdobywanie wiedzy i umiejetnoéci opisanych w wymaganiach szczegétowych oraz
realizacje doswiadczen edukacyjnych. Dziat+ dotyczqcy ,Spotkania z przyrodq” jest
realizowany przekrojowo przez trzy lata.
Dodatkowo wybrane wymagania szczegdtowe zostaty oznaczone jako nalezqce
do modutu klimatycznego.
1.  Spotkania z przyrodq. Uczeri:
1) organizuje miejsce pracy sprzyjajgce koncentracji i samodzielnemu ucze-
niu sie, rozpoznaje czynniki wspierajgce lub zaktécajgce efektywnqg nauke
(np. sen, stres, hatas, wielozadaniowos$¢) oraz stosuje strategie poprawy

koncentraciji;
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2) stosuje strategie skutecznego uczenia sie (np. powtdrki, mnemotechniki,
testowanie, fiszki, notowanie), sporzgdza notatki, wykorzystujgc rézne formy
(np. linearnq, graficzng, mape mysli), oraz czyta ze zrozumieniem i inter-
pretuje teksty przyrodnicze;

3) wykorzystuje narzedzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badan przy-
rodniczych (np. lornetke, lupe, kompas, tasme mierniczqg, mikroskop, termo-
metr, wage, naczynia do odmierzania okreélonej objetosci), korzysta z map
i plandw (w formie cyfrowej i analogowej);

4) zdobywa wiedze przyrodniczq, opierajqgc sie na dociekaniach naukowych:
formutuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza ba-
dania, prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje
i rozwija zagadnienia, podkres$la waznos$¢ badan naukowych oraz stosuje
argumentacje z nich wynikajqcg;

5) bada dziatanie zmystéw cztowieka, uwzgledniajgc ich ograniczenia, oma-
wia ich znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjasnia role mézgu w prze-
twarzaniu i interpretacji bodzcdw, uczeniu sie i podejmowaniu decyzji;

6) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas pracy badawczej (w tym z sub-
stancjami i mieszaninami, sprzetem i urzgdzeniami cyfrowymi), wyszukuje
informacje w kartach charakterystyk substancji i mieszanin oraz innych
zrédtach informacji przyrodniczych;

7) zdobywa wiedze przyrodniczqg przez udziat w zajeciach terenowych — ko-
rzysta z odpowiednich narzedzi oraz instrukcji, prowadzi dokumentacje te-
renowq, okresla swoje potozenie w terenie, stosuje zasady bezpieczerstwa;

8) analizuje informacje przyrodnicze — odréznia fakty od opinii, ocenia wiary-
godno$¢ zrédet, rodzaj przedstawionych dowoddw oraz charakter prze-
kazu — modut klimatyczny.

2. W terenie i najblizszym otoczeniu. Uczen:

1) opisuje krajobraz najblizszej okolicy, rozpoznaje sktadniki przyrody ozywione;j
i nieozywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zalezno$ci miedzy nimi;

2) rozpoznaje rosliny w najblizszej okolicy na podstawie cech budowy ze-
wnetrznej, przyporzqgdkowuje je do roslin zarodnikowych lub nasiennych;

3) rozpoznaje zwierzeta lgdowe najblizszej okolicy zgodnie z ich cechami
zewnetrznymi oraz po $ladach ich bytowania, przyporzgdkowuje je do
bezkregowcdw lub kregowcdw;
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4) rozpoznaje w terenie grzyby kapeluszowe, opisuje prawidtowy sposdb
zbierania grzyboéw, analizuje ich budowe, uwzgledniajqc role grzybni, po-
rownuje je z innymi formami grzybéw oraz omawia znaczenie grzybdw
w przyrodzie;

5) rozpoznaje przyktady roslin trujgcych, grzybdw trujgcych i jadowitych zwierzgt
wystepujgcych w Polsce, wyjasnia, dlaczego nalezy zachowadé ostrozno$c¢
w kontakcie z nieznanymi roslinami i grzybami oraz unika¢ ich spozywania;

6) rozpoznaje skaty w najblizszej okolicy, bada ich wtasciwosci (barwe, spdj-
nos¢, twardosé, odpornos¢ na dziatanie wody) i opisuje ich cechy oraz
poréwnuje je z innymi skatami wystepujgcymi w Polsce;

7) charakteryzuje glebe w najblizszej okolicy, poréwnuje jej wtasciwosci z zie-
mig ogrodowq oraz bada i ocenia jej przydatnos¢ do uprawy roslin;

8) rozpoznaje formy ochrony przyrody w swoim otoczeniu oraz analizuje i pre-
zentuje walory przyrodnicze, ktére podlegajg ochronie;

9) bada i poréwnuje wtasciwosci (stan skupienia, barwe, rozpuszczalno$cé
w wodzie, zapach, palnos$é) powietrza i jego wybranych sktadnikéw: tlenu
i dwutlenku wegla oraz wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje infor-
macje o sktadzie powietrza;

10) bada i ocenia jako$¢ powietrza w najblizszej okolicy, wyjasnia jego wptyw
na zdrowie cztowieka oraz omawia zalezno$¢ miedzy zanieczyszczeniem
powietrza a zmiang klimatu, korzystajqc z réznych zrédet informacji — mo-
dut klimatyczny;

1) rozpoznaje organizmy zyjgce w wodzie na podstawie obserwacji makro-
skopowej i mikroskopowej prébek wody z najblizszej okolicy;

12) wyjasnia, do czego rosliny wykorzystujq swiatto, dyskutuje o znaczeniu
fotosyntezy dla zycia na Ziemi, analizuje, w jakim celu w organizmach za-
chodzi proces oddychania komdrkowego;

13) rozpoznaje w najblizszej okolicy elementy $srodowiska odczytane z mapy
lub planu, omawia zmiany w krajobrazie powstate w wyniku dziatalnosci
cztowieka.

3. Materia i jej przemiany w przyrodzie. Uczen:

1) odczytuje z uktadu okresowego pierwiastkdw chemicznych symbole i nazwy,
okreéla rodzaj pierwiastka (metal lub niemetal), odréznia pierwiastek che-
miczny (substancje prostq) od zwigzku chemicznego (substancji ztozonej);
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2) bada i opisuje wtasciwosci standw skupienia materii (ksztatt i scisliwosdé)
i tqczy je z drobinowym modelem budowy materii;

3) wymienia stany skupienia wody, przemiany miedzy nimi, przeprowadza oraz
omawia obserwacje i eksperymenty dotyczqce tych przemian;

4) badaiokresdla wtadciwosci wody (stan skupienia, barwe, metnosé, zapach)
oraz porédwnuje stan skupienia opaddéw i osaddw atmosferycznych;

5) wyjasdnia wptyw zmian temperatury i stanu skupienia wody na organizmy
i zwiezto$¢ skat oraz omawia role pokrywy $nieznej w ochronie gleby i or-
ganizmow przed mrozem;

6) badarozpuszczanie sie w wodzie substanciji i produktéw stosowanych na co
dzien, dzieli je na rozpuszczalne i nierozpuszczalne oraz analizuje wptyw réz-
nych czynnikdw na szybko$¢ rozpuszczania sie substancji statych w wodzie;

7) pordwnuje wiasciwosci (stan skupienia, barwe, potysk, przewodnictwo
elektryczne i cieplne) wybranych metali i niemetali na podstawie obserwacii,
badan i innych zrédet informac;ji;

8) omawia réznice miedzy metalem a stopem metalu, bada wptyw réznych
czynnikéw na korozje stali, proponuje sposoby zabezpieczenia metali i ich
stopdéw przed korozjq;

9) sporzqgdza mieszaniny z substancji i produktéw stosowanych na co dzien,
odréznia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, przeprowadza roz-
dzielanie mieszanin na sktadniki, stosujgc odpowiednie metody;

10) wyjasnia pojecie gestosci substancji na podstawie modelu, omawia zalez-
nos¢ gestosci substancji od temperatury i stanu skupienia na podstawie
drobinowego modelu budowy materii, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wody i jej znaczenia w przyrodzie;

1) badaiomawia przeptyw ciepta miedzy stykajgcymi sie obiektami o réznej
temperaturze, bada i klasyfikuje materiaty pod kgtem ich przewodnictwa
cieplnego oraz omawia znaczenie izolacji cieplnej w przyrodzie i zyciu
codziennym;

12) bada rozszerzalno$¢ cieplng ciat statych, cieczy i gazdéw oraz opisuje jej
praktyczne zastosowania w zyciu codziennym;

13) bada i poréwnuje zjawisko napiecia powierzchniowego réznych cieczy,
wyjasnia role detergentdéw w zyciu codziennym i ich wptyw na srodowi-

sko — modut klimatyczny.
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4. Organizmy i ekosystemy. Uczen:

1) okresla cechy zywego organizmu, porzqgdkuje poziomy organizacji zycia
od komodrki do zespotdw organizmdw oraz odrdznia organizmy samozyw-
ne od cudzozywnych i przyporzgdkowuje je do odpowiednich poziomdw
w sieciach troficznych;

2) analizuje cechy budowy organizmdéw umozliwiajgce im zycie na lgdzie
oraz poréwnuje sposoby poruszania sie zwierzgt lgdowych na podstawie
obserwacji i innych zrédet informacii;

3) analizuje wspdlne cechy organizmdw zdolnych do lotu, bada i opisuje
zaleznos$¢ oporu powietrza od réznych czynnikdw, wymienia przyktady
zwiekszania i zmniejszania oporu powietrza w przyrodzie;

4) wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje na temat przyczyn
powstawania alergii wziewnych u cztowieka oraz omawia sposoby prze-
mieszczania sie alergendw;

5) analizuje budowe zewnetrzng rosliny na podstawie obserwaciji, wyrdznia
liscie, todyge, korzenie, kwiat w podziale na okwiat, stupek, preciki oraz
nasiona i owoce, omawiajgc ich funkcje i znaczenie w zyciu rosliny;

6) dzieli wody powierzchniowe na ptynqce i stojgce, omawia cechy srodowi-
ska wodnego oraz walory przyrodnicze wybranej rzeki, wskazuje na mapie
elementy systemu rzecznego (rzeka gtéwna, doptyw, zrédto, ujscie);

7) bada toniecie i ptywanie ciat w wodzie, tgczqc je z pojeciem gestosci,
wigze je z codziennymi zastosowaniami oraz przystosowaniem organi-
zmdw do zycia w wodzie, demonstruje wptyw zmiany ksztattu ciata na
jego zdolnos¢ do ptywania;

8) pordwnuje funkcjonowanie organizmdw statocieplnych i zmiennocieplnych
w réznych temperaturach, rozpoznaje objawy udaru cieplnego i odwod-
nienia u cztowieka, omawia sposoby przeciwdziatania tym stanom;

9) charakteryzuje strategie przetrwania zwierzgt zimg (np. hibernacje, migra-
cje, gromadzenie zapaséw) i zasady ich odpowiedzialnego dokarmiania,
korzystajgc z réznych zrédet informacii;

10) analizuje cykle zyciowe zwierzqt, wymienia przyktady organizméw z prze-
obrazeniem i bez przeobrazenia, poréwnuje budowe jaj u wybranych zwie-
rzqt oraz wyjasnia, czym rézniq sie jaja w zalezno$ci od srodowisk, w kto-

rych sie rozwijajq;
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1) opisuje dobowy rytm zycia organizmow, w tym cztowieka, rozréznia zwie-
rzeta aktywne w dziert od aktywnych w nocy oraz wyjas$nia znaczenie
regularnego snu dla zdrowia i dobrego samopoczucia cztowieka;

12) rozpoznaje ekosystemy w swoim otoczeniu, dzielgc je na naturalne i sztuczne,
analizuje miejsce cztowieka w ekosystemie oraz omawia wptyw wybranych
organizmdéw inwazyjnych na rodzime gatunki i rbwnowage w ekosystemie;

13) rozpoznaje gatunki roslin i zwierzqt charakterystyczne dla ekosystemu
tgki, omawia znaczenie tgk dla przyrody oraz wptyw cztowieka na ich
funkcjonowanie, poréwnuje kwiaty traw z kwiatami z okwiatem i wyjasnia,
dlaczego kwiaty traw nie wabig owaddw — modut klimatyczny;

14) rozpoznaje w lesie charakterystyczne gatunki roslin i zwierzqt, okresla typ
lasu oraz omawia jego funkcje i wptyw dziatalnos$ci cztowieka na jego
funkcjonowanie na podstawie obserwaciji, badar i innych zrédet informa-
cji — modut klimatyczny;

15) wyjasnia, na podstawie badan, jak wybrane czynniki srodowiska i zanie-
czyszczenia wptywajg na wzrost i rozwoj roslin — modut klimatyczny;

16) charakteryzuje krajobraz gérski (np. Sudety, Tatry), rozpoznaje rosliny i zwie-
rzeta charakterystyczne dla polskich gér, omawia ich przystosowania do
zycia na duzych wysokosciach oraz wymienia dziatania podejmowane na
rzecz ich ochrony;

17) omawia funkcje rzeki i jej doliny, rozréznia sktadniki krajobrazu stworzone
przez rzeke;

18) charakteryzuje Morze Battyckie, rozpoznaje typowe dla niego organizmy,
wyjasnia przyczyny niskiego zasolenia i omawia zrédta zanieczyszczen,
korzystajgc z réznych zrédet informacji — modut klimatyczny;

19) rozrdznia spotykane w przyrodzie roztwory wtasciwe, koloidy i zawiesiny
na podstawie przeprowadzonych eksperymentdw oraz sporzqgdza koloidy
i zawiesiny;

20) sporzqdza roztwdr wodny o okreslonym stezeniu procentowym (1 %, 10 %,
25 % lub 50 %) z uzyciem substancji state;;

21) analizuje pozytywne i negatywne znaczenie bakterii dla przyrody i orga-
nizmu cztowieka oraz wyszukuje i prezentuje informacje na temat wyko-

rzystania bakterii w przemysle spozywczym.
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5. Planeta Ziemia. Uczen:

1) wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje na temat planet oraz
innych ciat niebieskich w Uktadzie Stonecznym, omawia budowe Uktadu
Stonecznego na podstawie modely;

2) rozpoznaje fazy Ksiezyca oraz demonstruje na modelu zjawisko zaémienia
Storica i za¢mienia Ksiezyca;

3) demonstruje ruch obrotowy i obiegowy Ziemi oraz omawia ich konsekwen-
cje, korzystajqc z réznych zrédet informacii;

4) badairozréznia materiaty magnetyczne, demonstruje oddziatywania magne-
tyczne, omawia zasade dziatania kompasu i zjawisko ziemskiego magnetyzmu;

5) dokonuje pomiaru masy obiektéw, demonstruje dziatanie sity grawitacji
ziemskiej;

6) wskazuje kontynenty i oceany, bieguny, réwnik, potudnik zerowy i potudnik
180°, zwrotniki i kota podbiegunowe na globusie i mapie oraz okreéla po-
tozenie Polski wzgledem nich za pomocq kierunkdw geograficznych;

7) wyszukuje i prezentuje informacje o atmosferze ziemskiej, omawia role
efektu cieplarnianego w utrzymaniu temperatury odpowiedniej dla rozwoju
zycia na Ziemi oraz proponuje zmiany stylu zycia i codziennych nawykdw,
ktére pozwalajg ograniczy¢ wielkos¢ ladu weglowego — modut klimatyczny;

8) bada i opisuje konwekcje w cieczach i gazach, wyjasdniajqc jej role w zja-
wiskach atmosferycznych oraz systemach grzewczych;

9) bada skutki dziotania sity nacisku wywieranej przez obiekty oraz opisuje
pojecie cisnienia i jego wptyw na odksztatcanie przedmiotéw oraz wy-
trzymatos¢ konstrukcji, omawia zmiany ci$nienia atmosferycznego wraoz
ze wzrostem wysoko$ci nad poziomem morza oraz wptyw cisnienia na
temperature wrzenia wody;

10) dokonuje pomiaru wybranych sktadnikéw pogody, wykorzystujgc odpo-
wiednie przyrzqdy i stosujgc odpowiednie jednostki;

1) odczytuje z mapy aktualne dane pogodowe (temperature, ci$nienie, opady,
predkos$c i kierunek wiatru) i na ich podstawie omawia panujgce warunki
atmosferyczne;

12) demonstruje zjawisko elektryzowania obiektdw, wyjasnia je na podstawie
wzajemnych oddziatywan tadunkdw elektrycznych, omawia powstawanie

chmury burzowej i wytadowania atmosferycznego;
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13) przewiduje mozliwos¢ wystgpienia burzy na podstawie obserwacji oraz
omawia, korzystajgc z réznych zrédet informaciji, zasady bezpiecznego
zachowania sie podczas jej trwania;

14) omawia przyczyny i czynniki sprzyjajgce powstawaniu smogu oraz propo-
nuje dziatania ograniczajqce ryzyko jego wystgpienia — modut klimatyczny;

15) lokalizuje na mapie granice ptyt litosfery i kierunki ich przemieszczania sie
dla wybranych miejsc (Islandia, Wielkie Rowy Afrykariskie, Japonia, Himalaje),
wyszukuje i prezentuje informacje o sposobach monitorowania aktywnosci
wulkanicznej i sejsmicznej oraz omawia sposoby przystosowania miesz-
karncéw do zycia w takich warunkach;

16) wskazuje na mapie strefy krajobrazowe $wiata, charakteryzuje ich $ro-
dowisko przyrodnicze, opisuje cechy przystosowawcze wystepujgcych
w nich roslin i zwierzqt oraz omawia zmiany spowodowane dziatalnosciq
cztowieka, korzystajgc z réznych zrédet informacii;

17) rozréznia gtéwne formy uksztattowania terenu i wskazuje na mapie wy-
brane przyktady nizin, wyzyn i gér w Polsce;

18) odczytuje wysoko$¢ bezwzglednqg réznych punktéw na mapie, oblicza
wysokoé¢ wzgledng oraz odczytuje ze skali, ile razy rzeczywiste wymiary
obiektéw i odlegtosci w terenie zostaty zmniejszone na mapie lub planie;

19) odczytuje z mapy krainy geograficzne Polski, okresla ich potozenie i opisuje
krajobraz, korzystajgc z réznych zrédet informacii;

20) wyjasnia, dlaczego lgdoldd, ktéry znajdowat sie na terenie Polski, jest nazy-
wany skandynawskim, wskazuje na mapie jego zasieg maksymalny i zasieg
ostatniego zlodowacenia oraz wnioskuje o jego wptywie na wspdtczesnqg
rzezbe terenu;

21) bada i opisuje zaleznos$¢ sity tarcia od réznych czynnikdw, wymienia przy-
ktady zmniejszania i zwiekszania sity tarcia w przyrodzie;

22) rozréznia wybrane formy krasu powierzchniowego i podziemnego oraz
wyjasnia sposdb ich powstawania, korzystajgc z réznych zrédet informacii;

23) omawia geneze powstania jeziora w okolicy lub regionie oraz ocenia role
rzek i jezior w zyciu lokalnej spotecznosci;

24) analizuje dane dotyczqce zasobdéw wodnych, identyfikuje obszary nad-
wyzki i niedoboru wody w Polsce oraz dyskutuje o mozliwych sposobach
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przeciwdziatania powodziom i suszom oraz dziataniach ograniczajgcych
ich negatywne skutki — modut klimatyczny;

25) opisuje gtéwne formy rzezby dna oceanicznego oraz omawia przystosowania
organizmdw do zycia w gtebinach, korzystajgc z réznych zrédet informacii;

26) omawia, w jaki sposéb fale morskie ksztattujg wybrzeze niskie i wysokie,
oraz rozpoznaje przyktady konstrukcji chronigcych linie brzegowa;

27) analizuje schemat obiegu wody w przyrodzie i wyjasnia, jak zmiana klimatu
oraz dziatalno$¢ cztowieka wptywajg na bilans wodny tego obiegu — mo-
dut klimatyczny;

28) analizuje dane z wykresdw klimatycznych réznych stref krajobrazowych
swiata, porédwnuje dane z klimatogramdw strefy srédziemnomorskiej i pasa
pobrzezy w Polsce oraz dyskutuje o wptywie klimatu na turystyke.

6. Cztowiek w Srodowisku. Uczen:

1) analizuje organizm cztowieka jako system wspdtpracujgeych uktaddw, opi-
suje fazy rozwoju cztowieka w porzgdku chronologicznym oraz identyfikuje
u siebie oznaki dojrzewania;

2) wymienia podstawowe sktadniki pokarmowe i omawia ich role w organi-
zmie cztowieka oraz analizuje informacje zawarte na etykietach zywnosci
(wartos¢ energetyczna, zawartos¢ cukréw, ttuszczu, biatka, soli), wykazujgc
zwiqgzek miedzy sktadem produktdéw, nawykami zywieniowymi a zdrowiem
cztowieka;

3) pordwnuje i omawia rézne diety pod kgtem ich skfadu i wptywu na zdrowie,
uwzgledniajgc potrzebe dostosowania ich do indywidualnych uwarunkowan
(nietolerancje pokarmowe, diety eliminacyjne);

4) analizuje czynniki wptywajgce na jakos¢ zywnosci (stopien przetworzenia,
sposob produkcji, zawarto$é substancji szkodliwych i innych dodatkdw)
oraz zwiqzek miedzy stanem srodowiska a jakosciqg zywnosci i zdrowiem
cztowieka;

5) analizuje uproszczonq budowe oka, omawia funkcje Zrenicy, soczewki
i siatkdwki, wyjasnia role okularéw, w tym z filtrem UV, oraz soczewek kon-
taktowych, stosuje zasady dbania o wzrok;

6) demonstruje i omawia cechy obrazéw powstajgcych przy uzyciu zwierciade+t
ptaskich, wklestych i wypuktych oraz soczewek skupiajgcych i rozprasza-

jacych, omawia zastosowania zwierciadet i soczewek w zyciu codziennym;
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7) omawia zagrozenia dla zdrowia cztowieka wynikajgce z obecnosci w sro-
dowisku drobnoustrojéw chorobotwérczych i pasozytdw, wyjasnia sposoby
ich rozprzestrzeniania sie oraz prezentuje zasady profilaktyki chordb wy-
wotywanych przez drobnoustroje i pasozyty;

8) omawia dziatanie szczepionek i ich znaczenie w zapobieganiu chorobom
zakaznym;

9) omawia, czym jest uzaleznienie, wymienia zachowania i substancje, od
ktérych mozna sie uzalezni¢, oraz dyskutuje o ich skutkach zdrowotnych
i wptywie na relacje z innymi ludzmi;

10) omawia sposoby wykorzystania ziemi pod uprawy roslin i chéw zwierzqgt
oraz rozpoznaje gtéwne rosliny uprawiane w Polsce;

11) wskazuje i opisuje na mapie potozenie kraju pochodzenia wybranych pro-
duktéw spozywczych, wykorzystujgc informacje zawarte na opakowaniach;

12) opisuje krajobraz miasta i poréwnuje go z krajobrazem wsi, omawia wa-
runki zycia w miescie oraz dziatania sprzyjajgce polepszeniu jakosci zycia
mieszkaricdw, z uwzglednieniem btekitno-zielonej infrastruktury — modut
klimatyczny;

13) rozpoznaje zmiany w krajobrazie, poréwnujqgc zdjecia satelitarne z réznych
okresow, oraz dyskutuje o wptywie dziatalnosci cztowieka na krajobraz
i sSrodowisko przyrodnicze — modut klimatyczny;

14) omawia wptyw zmiany klimatu i dziatalno$ci gospodarczej cztowieka na
funkcjonowanie ekosystemdw oraz utrate réznorodnoéci biologicznej —
modut klimatyczny;

15) pordwnuje cechy wybranych opakowan (celulozowych, szklanych, metalo-
wych) i tworzyw sztucznych stosowanych w zyciu codziennym oraz omawia
ich wptyw na srodowisko, korzystajgc z réznych zréddet informacji — modut
klimatyczny;

16) pordéwnuje strukture produkcji energii elektrycznej w Polsce i innych krajach
europejskich, proponuje sposoby ograniczenia jej zuzycia oraz dyskutuje
o roli odnawialnych zrédet energii w realizacji zasad zréwnowazonego
rozwoju — modut klimatyczny;

17) analizuje i prezentuje dane na temat gtéwnych kierunkdw podrézy wakacyj-
nych, omawia na ich podstawie wybrane przyrodnicze i pozaprzyrodnicze
walory turystyczne.
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Na zajeciach przyrody uczniowie zdobywajg doswiadczenia edukacyjne, ktére wspie-
rajq ich rozwdj osobisty, psychiczny i spoteczny oraz budujg poczucie sprawczosci.
Doswiadczenia edukacyjne majqg charakter praktyczny, wzmacniajg kompetencje
fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne i wspot-
prace. Uczen w cyklu ksztatcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, prowadzi
obserwacje:
1) elementdw przyrody ozywionej i nieozywionej w kazdym roku nauki, podsumo-
wuje je i prezentuje wnioski;
2) wykonanych samodzielnie preparatéw z wykorzystaniem mikroskopu optycz-
nego w kazdym roku nauki;
3) jednokomdrkowego organizmu (np. pantofelka, eugleny, ameby, wirczyka, trg-
bika), formutuje wnioski na podstawie analizy zebranych obserwaciji.

Uczen w cyklu ksztatcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, uczestniczy w za-
jeciach terenowych lub wykonuje dziatania w terenie, tj.:

1) uczestniczy w wyprawie terenowej do wybranego obszaru przyrodnicze-
go w swojej okolicy, podczas ktdrej dokonuje obserwacji i dokumentuje stan
Srodowiska;

2) postuguje sie planem, mapqg (w tym cyfrowq) i kompasem w celu zaplanowania
trasy i przejécia wyznaczonej drogji;

3) korzysta z kluczy lub atlaséw do rozpoznawania: chmur, skat, wybranych ga-
tunkow roslin, zwierzqt i grzybow;

4) pobiera prébke gleby, okresla jej barwe i zawarto$¢ préchnicy, bada uziarnienie,
obecnos¢ organizmdw zywych, podsumowuje badanie i prezentuje jego wyniki;

S) uczestniczy w sadzeniu lub sianiu roslin.

Uczen w cyklu ksztatcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, przeprowadza
eksperymenty lub badania, tj.:
1) demonstruje powstawanie wybranych zjawisk atmosferycznych (np. wiatru lub
chmury);
2) bada wptyw mieszania, stopnia rozdrobnienia i temperatury na szybkos$¢ roz-
puszczania substancji statych w wodzie;
3) sporzqdza mieszaniny jednorodne i niejednorodne oraz rozdziela je na sktad-
niki przez: sqgczenie, odparowanie, krystalizacje, dekantacje i sedymentacje,
sposoby mechaniczne;
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4) bada zachowanie sie wigzki Swiatta skierowanej na roztwdr wiasciwy, koloid
i zawiesing;

5) przygotowuje roztwdr do wykonania baniek mydlanych i poréwnuje cechy ba-
niek otrzymanych z réznych roztwordw;

6) bada zaleznos$¢ oporu powietrza dziatajgcego na ciato (np. kartke, balon)
w zaleznosci od rozmiaru i ksztattu ciata;

7) okresla odczyn wybranych roztwordéw, w tym stosowanych na co dzien, z zasto-
sowaniem wskaznikdw kwasowo-zasadowych (np. pochodzenia naturalnego);

8) mierzy i poréwnuje temperature swojego ciata przed wysitkiem fizycznym i po
wysitku fizycznym;

9) bada wptyw $wiatta na przebieg procesu fotosyntezy;

10) wykrywa obecnos¢ dwutlenku wegla w powietrzu wydychanym przez czto-
wieka i dwutlenku wegla powstatego w wyniku rozktadu cukru przez drozdze.

Uczen w cyklu ksztatcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, wykonuje inne
dziotania, tj.
1) wyszukuje, analizuje i prezentuje informacje o zrédle i parametrach wody
z kranu w miejscu zamieszkania, ocenia, czy woda z kranu jest zdatna do picia,
i uzasadnia swojg oceng;
2) korzysta ze Zzrédet internetowych w celu pozyskania aktualnych danych srodo-
wiskowych (np. meteorologicznych, stanu wody w rzece, stanu zanieczyszcze-
nia powietrza, informacji o najwiekszych wybuchach wulkanéw w przesztoéci

i wspotczesnie).

Warunki i sposob realizacji

Zajecia przyrody nalezy realizowac¢ z wykorzystaniem metod, ktére angazujq ucznia
w proces konstruowania wiedzy i stwarzajq sytuacje dydaktyczne umozliwiajgce
dziatania praktyczne opierajgce sie na eksperymentowaniu, obserwacjach w terenie
lub pracowni przyrodniczej, prowadzeniu badan na podstawie dociekan naukowych
(stawianie pytan badawczych i hipotez, planowanie i przeprowadzanie ekspery-
mentéw oraz obserwacji, zapisywanie i analiza notatek, wycigganie wnioskéw i ich

prezentacja).

Niezbedne jest zachowanie bezposredniego kontaktu z przyrodq przez zapewnienie

uczniom mozliwoéci odbywania zaje¢ w terenie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
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najblizszej okolicy. Prowadzenie badan powinno odbywac¢ sie zaréwno w sali lek-
cyjnej, jak i poza budynkiem szkoty.

Rolg szkoty jest zapewnienie uczniom dostepu na zajeciach przyrody do materia-
téw i narzedzi cyfrowych, ktére umozliwiajg wyszukiwanie, przetwarzanie, tworzenie

i prezentowanie informacji przyrodniczych w formie tradycyjnej i cyfrowe;.

Obowigzkiem szkoty jest zapewnienie niezbednych narzedzi cyfrowych i analogo-
wych, ktére umozliwiajg realizacje wymagan szczegdtowych dotyczqcych wiedzy
i umiejetnosci z zakresu przedmiotu przyroda, w szczegdélnosci: lornetek, lup, kom-
pasow, tasm mierniczych, mikroskopdw, termometréw, wag, naczyri do odmierzania
okreslonej objetosci, globusoéw, planéw i map, oraz innych pomocy dydaktycznych,
wynikajgcych z przyjetych w szkole programéw nauczania. Warto umozliwi¢ uczniom
korzystanie ze sprzetu i szkta laboratoryjnego. Jedli nie bedzie to mozliwe, nalezy tak
projektowac eksperymenty, zeby ich przebieg opierat sie na wykorzystaniu sprzetu
i szkta znanych z powszechnego uzycia.

Przy kazdej z wykorzystywanych metod i form pracy nalezy zachowad¢ zasady bez-
pieczenstwa i higieny. Podczas przeprowadzania eksperymentéw niezbedne jest
podjecie wszelkich staran, aby doprowadzi¢ do zminimalizowania ilosci uzywanych
odczynnikéw. Nauczyciel powinien podejmowac wspdtprace z instytucjami pub-
licznymi i prywatnymi oraz organizacjami spotecznymi zajmujgcymi sie przyrodaq,

ochronqg $rodowiska i zdrowiem cztowieka.

Proces nauczania i uczenia sie musi opiera¢ sie na waznoséci badart naukowych
oraz sile argumentacji i wiedzy naukowej. Przyroda ma charakter interdyscyplinarny,
wymaga wykorzystania wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez ucznidéw juz na eta-
pie edukacji wczesnoszkolnej. Jednoczesnie stanowi ona fundament dla rozpoczy-
najgcych sie od klasy VIl poszczegdlnych przedmiotéw przyrodniczych, tj. biologii,
chemii, geografii i fizyki.
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