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1. Wstep

Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego' to nie tylko kosmetycz-
na aktualizacja tresci zawartych w poprzedniej podstawie. To przede wszystkim
oparta na konstruktywizmie fundamentalna zmiana w filozofii nauczania i opiece —
dzieci nie majq by¢ biernymi odbiorcami wiedzy przekazywanej przez dorostych,
lecz jej aktywnymi twércami. Przez celowe dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
manipulowanie konkretami, interakcje spoteczne z réwiesnikami oraz samodzielne
rozwigzywanie problemoéw zycia codziennego majg budowac¢ swoje struktury po-
znawcze, kompetencje oraz wiedze.

Drugim waznym aspektem wynikajgcym z nowej podstawy programowe;j jest inte-
gracja wiedzy z kompetencjami, a takze umiejetnosci, ktére wynikajg z kompetencii
fundamentalnych, przekrojowych oraz sprawczosci. Takie podej$cie do nauczania
ma pomadc dzieciom w dalszym rozwoju i radzeniu sobie w dynamicznie zmienia-
jagcej sie rzeczywistosci.

Najwazniejsze zmiany paradygmatyczne wynikajgce z opisanego podejécia to:

e od encyklopedyzmu (wiedzy dekoracyjnej) do funkcjonalizmu: wiedza prze-
staje by¢ celem samym w sobie, a staje sie narzedziem dziatania. Przedszkole
odchodzi od podawania wiedzy na rzecz rozbudzania naturalnej ciekawosci,
dziotania i samodzielnego poznawania swiata. Zamiast uczy¢ gotowych de-
finicji, pomagamy dzieciom uzywac¢ jezyka do rozmowy, matematyki do po-
rzqdkowania codziennosci, a prawdziwych narzedzi do zmieniania otoczenia.
Nowoczesny proces edukacyjny rezygnuje z dziatarn pozornych — podreczniko-
wego, fasadowego realizowania programu i wypetniania powtarzalnych kart
pracy, ktére nie angazujg prawdziwego myslenia dzieci;

e od korelacji do integracji: zamiast planowania zaje¢ zgodnie z zatozonym
tematem tygodnia (np. liczenie i rysowanie orzechdw dlatego, ze jest jesien),
stawiamy na naturalne tgczenie wiedzy. Dziatania edukacyjne opierajq sie
na dziewieciu obszarach rozwoju, ktére stale sie przenikajg. Gtéwnym moty-
wem zajec¢ staje sie realny problem lub pytanie badawcze (np. ,Co sie dzieje
z wodq, gdy znika z katuzy?”), ktére naturalnie tgczy przyrode, matematyke,
technike i jezyk;

" Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoséciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. 2026 poz. 378).
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e kompetencje przekrojowe stanowigce spoiwo: zaréwno kompetencje poznaw-
cze (rozwigzywanie problemdw, krytyczne i kreatywne myslenie), jok i spoteczne
(wspdtpraca, dbanie o innych) oraz osobiste (radzenie sobie z emocjami) nie sq
realizowane jako izolowane ,zajecia”. Rozwijamy je naturalnie, w codziennych
sytuacjach zyciowych, podczas swobodnej zabawy, eksperymentdéw i rozmdow
o bohaterach ksigzek czy réwiesnikach;

e kompetencje fundamentalne bez granic tematycznych: umiejetnosci jezykowe,
matematyczne, cyfrowe i ruchowe to uniwersalne narzedzia do poznawania
swiata, a nie zbidr sztucznych, oderwanych od zycia éwiczer — dziecko korzy-
sta z nich przy kazdej okazji. Ich doskonalenie nastepuje w ramach wszystkich
dziatan przedszkolnych. Dziecko np. uzywa matematyki do liczenia krokdw
w ogrodzie, zasobdw jezyka do zabawy w teatr, a orientacji w przestrzeni do
budowania bazy czy makiety;

e uczenie sie przez doswiadczanie i swobodng zabawe: podniesienie rangi
codziennej swobodnej zabawy jako nieodzownego, fundamentalnego warunku
rozwoju dzieci. W sali przedszkolnej odbywac sie majg eksperymenty, badanie
przedmiotéw, doswiadczenia wielozmystowe, praca twoércza i samodzielne
majsterkowanie;

e od ,gotowosci dziecka” do ,,gotowosci przedszkola”: przedszkole, jego struk-
tura organizacyjna, aranzacja przestrzeni oraz metody pracy pedagogiczne;j
dopasowujq sie elastycznie do zréznicowanych potrzeb rozwojowych i sen-
sorycznych dzieci. Pozwoli to na likwidowanie barier oraz uwolnienie indywi-
dualnego potencjatu kazdego dziecka;

e uwaga na sprawczos$é i autonomie: proces ten zaktada redukcje nadmiernych
mechanizmoéw kontrolnych dorostych. Dziecko jest podmiotem, ktéry wspdt-
decyduje o procesie zabawy i nauki, podejmuje autonomiczne wybory, planuje
dziatania i odpowiada za to, co zrobito. Nauczyciel staje sie partnerem dziecka,
uwaznym obserwatorem i organizatorem przyjaznego srodowiska;

e podejscie rozwojowe i kultura btedu: btqgd jest traktowany jako naturalny,
bezpieczny i potrzebny etap nauki — to prawdziwe ,paliwo rozwoju”. Tradycyjne
sprawdzanie efektéw dziatan dziecka ustepuje miejsca ciggtemu wspieraniu

go w procesie uczenia sie i samodzielnego poprawiania potkniec.
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2. Cele i kompetencje w nowej podstawie
programowej

W centrum uwagi nauczycieli i rodzicbw nowa podstawa programowa stawia jas-
ny uktad celdw, ktéry wykracza poza zwykte zapamietywanie wiadomoéci. Cele te
odpowiadajg bezposrednio na realne potrzeby dzieci, ktadgc nacisk na ich samo-
dzielnos¢, rozwdéj emocjonalno-spoteczny oraz podqgzanie za naturalng ciekawosciq

swiata.

2. Kierunki organizacji rozwoju

Cele wynikajgce z nowej podstawy programowej wychowania przedszkolnego to:
1. Rozwijanie ciekawosci, zainteresowan i uzdolnien, budowanie wiedzy potrzebnej
do rozumienia i poznawania wspdtczesnego Swiata.

Rozwijanie kompetenciji jezykowych, matematycznych i cyfrowych, umozliwia-
jacych skuteczne funkcjonowanie w réznych sytuacjach zycia codziennego.
3. Rozwijanie kompetencji ruchowych i postawy troski o wtasne zdrowie, inte-
gracje sensorycznq oraz bezpieczeristwo wtasne i innych.

4. Rozwijanie kompetencji poznawczych, spotecznych i osobistych oraz wzmac-
nianie swojej samodzielnosci i wytrwatosci w dziataniu.

5. Budowanie sprawczosci oraz podejmowania inicjatyw z korzysciq dla siebie,
otoczenia i wspdlnego dobra.

6. Poznawanie $wiata réznorodnych wartoéci (wolnos$é, odpowiedzialnosé, sza-
cunek, solidarnosc), rozwijanie empatii i przygotowywanie sie do dokonywania
wybordéw etycznych.

2.2. Podejscie kompetencyjne — katalog narzedzi
rozwojowych

Wszystkie te cele realizujemy, rozwijajgc réwnolegle dwie grupy kompetencji: kom-
petencje fundamentalne (baze rozwoju) oraz kompetencje przekrojowe (zdolnosci

adaptacyjne i spoteczne).
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A. Kompetencje fundamentalne — baza do dalszego rozwoju

Kompetencje fundamentalne stanowiq baze strukturalng, bez ktérej dalszy rozwdj
poznawczy i edukacyjny dziecka jest zablokowany. Sqg traktowane jako uniwersalne
narzedzia poznawania $wiata. Ponizej opisano poszczegdlne kompetencje funda-
mentalne wraz ze strategiq rozwoju kazdej z nich.

e Kompetencje jezykowe — zdolno$¢ skutecznego komunikowania i porozumie-
wania sie. Rozumienie wypowiedzi ustnych, czytanych tekstéw literackich i nie-
literackich, formutowanie wtasnych, zrozumiatych komunikatéw i uzasadnianie
opinii. Strategia rozwoju: kontakt z zywym tekstem kultury (regularne stuchanie,
opowiadanie i czytanie zréznicowanej literatury dzieciecej, wierszy, opowiadan,
legend), rezygnacja z oderwanych od kontekstu ¢wiczen graficznych. Tworzymy
sytuacje, w ktérych dziecko méwi do realnych odbiorcdéw, i wspieramy zaba-
wy stowami (rymy, wymyslanie nowych wyrazéw). Regularnie spotykamy sie
w kregu, uczqc sie naprzemiennego mowienia i stuchania.

e Kompetencje matematyczne — zdolno$¢ do rozumowania matematycznego
i wykorzystywania matematyki w codziennej praktyce. Obejmujg badanie
wtasciwoséci obiektdw, klasyfikacje wieloaspektowq, ich sortowanie, sza-
cowanie, liczenie oraz orientacje w przestrzeni i czasie. Strategia rozwoju:
tworzenie sytuacji umozliwiajgcych dzieciom mierzenie (dtugos$ci, masy,
pojemnosci). Poréwnywanie i porzgdkowanie obiektéw za pomocq prostych
miarek czy patyczkdédw. Badanie regularnosci, symetrii i cyklicznosci w naturze
i przestrzeni zurbanizowanej wokd+ nas. Stosowanie wtasnych, graficznych
sposobdw prezentacji myslenia matematycznego (wtasne rysunki, znaki czy
piktogramy).

e Kompetencje cyfrowe — zdolnos¢ bezpiecznego i $wiadomego podejscia
do uzywania technologii w codziennym zyciu. Strategia rozwoju: rozpoczecie
od algorytmiki bez uzycia urzgdzent ekranowych (,informatyka bez prgdu”).
Wykorzystywanie piktogramdw logicznych do tworzenia instrukcji codziennych
czynnosci. Budowanie $wiadomosci zagrozen w sieci (ochrona prywatnosci
danych) i rygorystyczne wdrazanie zasad higieny cyfrowej (rGwnowaga miedzy
ekranem a ruchem) we wspdtpracy z rodzicami.

e Kompetencje ruchowe — zdolno$¢ swiadomego rozwijania wtasnego poten-

cjatu fizycznego jako podstawy zdrowego stylu zycia i integracji sensorycznej.
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Strategia rozwoju: codzienne zabawy ruchowe i gry terenowe bez niszczqcej
rywalizacji i presji wyniku. Réznicowanie zadah motorycznych (réwnowazne,
orientacyjno-porzqgdkowe, rzuty). Zajecia w terenie bez wzgledu na pogode.

Rozwijanie motoryki matej poprzez naturalne czynnoéci samoobstugowe.

B. Kompetencje przekrojowe — wsparcie wszechstronnego rozwoju
Kompetencje przekrojowe spajajg proces wychowawczo-dydaktyczny, odgrywajq
decydujqgcq role w ksztatceniu odpornosci psychicznej i elastycznosci adaptacyjnej
dziecka.

e Kompetencje poznawcze:

— rozwigzywanie probleméw — dostrzeganie prostych problemdw codzien-
nych, identyfikowanie ich przyczyn oraz testowanie rozwigzarn metodq préb
i btedéw (np. jak zbudowac stabilng wieze z klockéw nieczepnych);

— krytyczne myslenie — zdolnos$¢ oceny informaciji, odréznianie prawdy od fat-
szu, poréwnywanie danych z wtasnymi obserwacjami i doswiadczeniami
zmystowymi, unikanie bteddéw poznawczych;

— kreatywne myslenie — rozwijanie wyobrazni i ciekawo$ci twdrczej, fqczenie
znanych elementéw (dzwiekdw, ksztattdw, symboli) w nowe, nieoczywiste
uktady, wytrwatos¢ w poszukiwaniu nowych form ekspresiji.

e Kompetencje spoteczne:

— wspétpraca — zdolno$¢ do zgodnego dziatania w grupie réwiesniczej
opartego na wzajemnym szacunku, wspolnym podejmowaniu decyzji, dzie-
leniu sie zadaniami i zabawkami;

— dbanie o innych — zauwazanie potrzeb kolegdéw i kolezanek, reagowanie
na ich radoé¢ i smutek, pomaganie sobie nawzajem oraz troska o wspdlne
otoczenie i przyrode.

e Kompetencje osobiste:

— kierowanie sobqg — rozwijanie samodzielno$ci, wytrwatosci w pokonywa-
niu trudnosci, wtasnych aspiracji i mocnych stron oraz postawa akceptaciji
btedu jako naturalnej okazji do nauki;

— dbanie o siebie — rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji, radzenie
sobie ze stresem, komunikowanie potrzeb psychicznych i fizycznych oraz

wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi (asertywnos$g).
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2.3. Sprawczosé jako o$ rozwoju

Sprawczo$¢ buduje sie w srodowisku przedszkolnym za pomocq czterech zinte-
growanych filaréw. Sqg to: poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, nastawienie
na rozwa@j (docenianie wysitku i wytrwatosci zamiast wrodzonych zdolnosci), prze-
konanie o wtasnej skutecznosci (wypetnianie realnych obowigzkdw i dyzuréw) oraz
samoregulacje (Swiadome planowanie i kierowanie swojq aktywnoécig na podstawie
przewidywalnego rytmu dnia).

3. Przyktadowe strategie i metody pracy

Proces dydaktyczno-wychowawczy w przedszkolu realizowany jest podczas ca-
tego pobytu dziecka w placdwce, a osiggniecia uporzqgdkowane sg w dziewieciu
wspdtzaleznych obszarach rozwoju. Ponizej opisano gtdwne zatozenia kazde-
go obszaru oraz przyktady strategii, metod i technik pracy, ktére mozna w nim

wykorzystywac.

3.1. Obszar spoteczny

Gtéwne zatozenia: przedszkole stanowi pierwszg demokratyczng wspdlnote dzie-
cka. Ksztattowanie postaw patriotycznych oraz tozsamosci lokalnej, regionalnej
i narodowej odbywa sie tu poprzez zakorzenienie w realnym dziataniu dla dobra
wspodlnego. Dziecko poznaje funkcje instytucji spotecznych i zasady ekonomiczno-
-finansowe (warto$¢ pracy, ograniczenie zasobdw pienieznych, oszczedzanie) w toku
autentycznych doswiadczen i zabaw w role.

Przyktady strategii, metod, technik: regularny ,czas w kregu” do negocjowania
zasad kontraktu grupowego. Dramowe zabawy tematyczne odzwierciedlajgce
instytucje i zawody (sklep, poczta, bank, przychodnia). Nauczyciel jako mediator
stosujgcy techniki nazywania emocji i poszukiwania kompromiséw w sytuacjach
spornych. Wspdlne dyzury i opieka nad mtodszymi grupami. Projekty tozsamos$ciowe
(albumy ,Gdzie mieszkamy”, tablice ,Poznajmy sie”).
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3.2. Obszar osobisty

Gtéwne zatozenia: indywidualnoé¢ dziecka i jego egocentryczna postawa wymagajq
akceptacji, a prawo do sprzeciwu (stanowcze ,nie”) rozwija umiejetno$¢ stawiania
granic. Kluczowe jest zastgpienie zewnetrznej aprobaty dorostego (tradycyjne oce-
nianie stowne czy graficzne) wewnetrznqg satysfakcjg dziecka z wykonanego zadania.
Przyktady strategii, metod, technik: zastgpienie stéw ,brawo”, ,$wietnie” pytaniami:
,Co podoba Ci sie w Twojej pracy?”, ,Co byto najtrudniejsze?”, ,Widze, ile wysitku
i pracy Cie to kosztowato”. Cwiczenia wyciszajgce i éwiczenia uwaznoéci. Codzienne
stosowanie wizualnych termometréw uczud, dzienniczkdw emociji. Techniki radzenia
sobie ze stresem (gtebokie oddechy, liczenie do 10, maskotki, kqciki wyciszenia).

Trening asertywnosci i wyznaczania granic fizycznych.

3.3. Obszar jezykowy

Gtéwne zatozenia: stymulujgce srodowisko jezykowe opiera sie na indywidualnym
i uwaznym kontakcie werbalnym dorostego z dzieckiem. Skupiamy sie na tresci
przekazu i intencji dziecka, unikajgc ciggtego, mechanicznego poprawiania btedow
gramatycznych czy pojeciowych. Odrzucamy przedwczesne, mechaniczne pisa-
nie w liniaturze na rzecz cato$ciowego rozwoju grafomotorycznego i koordynacji
wzrokowo-ruchowe;.

Przyktady strategii, metod, technik: codzienne spotkania w kregu z zasadg na-
przemienno$ci méwienia. Regularne czytanie zréznicowanej literatury w kqgciku
czytelniczym. Prowokowanie do dtuzszych wypowiedzi pytaniami otwartymi (,Jak
mys$licie, do czego stuzy ten przedmiot?”). Wspieranie tworzenia neologizmdw i ry-
mowanek. Zabawy i ¢wiczenia stuchowe (synteza i analiza sylabowo-gtoskowa).
Grafomotoryka sensoryczna (kresdlenie linii, fal, petli na piasku, lepienie, malowanie
rekami, nawlekanie). Pisanie funkcjonalne (podpisywanie wtasnych kolekcji przyrod-
niczych wtasnymi symbolami i literami drukowanymi).

3.4. Obszar matematyczny

Gtowne zatozenia: matematyka przedszkolna ma charakter catkowicie czynnoscio-
wy. Pojecia i operacje logiczne dzieci budujq wytqgcznie poprzez fizyczne dziatanie
na konkretnych przedmiotach. Przechodzimy ptynnie od manipulowania obiektami,

OsroDEK 1 O
[ ) ’ Rozwoiu
Epukacii
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przez rysunek i schemat, az do myslenia abstrakcyjnego. Unikamy przedwczesnego
wprowadzania symboli na gotowych kartach pracy.

Przyktady strategii, metod, technik: wykorzystywanie sytuacji codziennych do prze-
liczania i klasyfikacji (ustawianie stolikdw, rozdzielanie przybordw, dobieranie w pary),
zajecia kulinarne. Stosowanie zréznicowanych liczmandw, patyczkéw, zetondw,
monet, wag i miar. Odkrywanie matematyki na spacerach (poszukiwanie symetrii
w budowie liéci, tworzenie szeregdéw od najmniejszego do najwiekszego, wyzna-
czanie obwodu drzew sznurkiem). Gry planszowe, karciane, ko$ciane i samodzielne
ich projektowanie przez dzieci. Postugiwanie sie pojeciami nastepstwa czasu przy

uzyciu kalendarza i cyklicznosci poér roku.

3.5. Obszar przyrodniczy

Gtéwne zatozenia: edukacja oparta na dociekaniu (Inquiry-Based Learning) oraz
bezposrednim kontakcie z naturq. Nauczyciel nie podaje gotowych informacji —
stwarza przestrzen, w ktérej dzieci stawiajg hipotezy, odpowiadajgc na pytania:
,Dlaczego tak sie dzieje?”, ,Co sie stanie, jedli..?”, ,Jak dany czynnik wptywa na inny?”,
,Gdzie lezy rozwigzanie?”. Odpowiedzi sq odkrywane przez dzieci na podstawie
bezposrednich obserwacji i dowoddw. Przyroda uczy uwaznosci, rozwija rezyliencje
(odpornosc¢ psychiczng) oraz zmniejsza poziom stresu.

Przyktady strategii, metod, technik: strategia outdoorowa — regularne wyjscia ba-
dawcze w teren (las, park, ogréd) bez wzgledu na warunki pogodowe (w odpowied-
nim ubiorze ochronnym). Prowadzenie samodzielnych eksperymentéw i obserwaciji
wielozmystowych przy uzyciu lup, pipet, pojemnikow z podziatkq, termometréw i sit.
Dokumentowanie proceséw przyrodniczych (zbieranie okazdéw, notatki wizualne,
zdjeciaq, rejestrowanie dzwiekéw dyktafonem). Codzienne zachowania proekolo-
giczne (segregacja odpaddw, oszczedzanie wody, swiadomos$¢ zanieczyszczenia
hatasem i swiattem). Opieka nad zwierzetami domowymi i uzytkowanie narzedzi
ogrodniczych. Praca z mapq, planem okolicy i globusem.

3.6. Obszar techniczny

Gtéwne zatozenia: zabawy konstrukcyjne rozwijajg wyobraznie przestrzennq,
precyzje manualng i myslenie inzynieryjne. Dzieci poznajg wtasciwosci materiatow
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(w tym naturalnych i z odzysku) poprzez proces ich przeksztatcania i spajania. Kon-
struowanie modeli maszyn i urzqgdzen opiera sie na odkrywaniu wspdlnych regut
fizycznych.

Przyktady strategii, metod, technik: organizacja kqgcika technicznego ze stotem
warsztatowym. Pokaz i ¢wiczenie bezpiecznego postugiwania sie nieelektrycznymi
narzedziami stolarskimi i biurowymi (mtotek, Srubokret, pita reczna, $ciski stolarskie,
zszywacz, dziurkacz, papier $cierny) w matych grupach. Konstruowanie maszyn
prostych (mechanizm kotowrotu zamocowany w pudetku joko wciggarka windy,
dZwigu, studni lub petla linowa jako kolejka). Samodzielne konstruowanie dziatajgcych
obwodoéw elektrycznych z wykorzystaniem bezpiecznych baterii 4,5 V, przewoddéw
z zaciskami, zarowek i brzeczykdw (montowanie ich w makietach, obiektach z tek-
tury, materiatu naturalnego itp.). Dokumentowanie procesu konstruowania od szkicu

przez fazy wykonania po rysunek gotowej konstrukcji.

3.7. Obszar cyfrowy

Gtéwne zatozenia: przedszkole rezygnuje z technicznej nauki obstugi urzgdzen
ekranowych na rzecz budowania swiadomej postawy wobec technologii. Dzieci
nie korzystajg w przedszkolu indywidualnie i samodzielnie z urzgdzer ekranowych
(wyjagtek stanowiqg racjonalne usprawnienia dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi). Nauczyciel korzysta z technologii wytgcznie w niezbednym zakresie
dydaktycznym. Kluczowa jest spdjnosc¢ dziatan przedszkola i domu (domowe umowy
ekranowe).

Przyktady strategii, metod, technik: metodologia unplugged (kodowanie bez ekra-
néw) — zabawy z matg do kodowania, tworzenie sekwencyjnych instrukcji i algoryt-
mow czynnosci codziennych za pomocq fizycznych piktogramdw logicznych (,idz
prosto”, ,skrec”, ,jesli.., to.”). Debugowanie — konstruktywna analiza powstawania
btedu w instrukcji bez podawania gotowych rozwigzan. Dzieci mogg wykorzysty-
wac aparaty cyfrowe lub dyktafony, lecz wytgcznie joko narzedzia do dokumento-
wania ich wtasnej pracy badawczej (bez przesytania do sieci) oraz jako narzedzia
poznawczego, gdy pojawia sie badawcze pytanie, na ktére nikt nie zna odpowie-
dzi (np. ,Czy $limaki majg oczy?”). Jest to wtedy pomoc w znalezieniu dowoddw
i weryfikacji postawionych hipotez. Rozmowy o prywatnosci (niepodawanie danych

obcym) oraz o perswazyjnej roli reklam.
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3.8. Obszar artystyczny

Gtéwne zatozenia: proces twdérczy ma bezwzgledne pierwszenstwo przed szybkim,
jednolitym efektem. Odejscie od przewagi powtarzalnych prac wedtug szablonu
na rzecz zréznicowanej, indywidualnej ekspresji sensorycznej i artystycznej oraz stata
dostepnosc¢ srodkéw tworczego wyrazu pozwalajg dzieciom na wybdr wtasnego
jezyka wyrazu (kreska, plama, faktura, dzwiek, ruch, forma przestrzenna). Kontakt
z dzietami uznanych twoércoéw (,zywa galeria”) buduje nawyk mdéwienia o sztuce.

Przyktady strategii, metod, technik: otwarty dostep do zréznicowanych materiatéw
plastycznych (farby, kredki, mazaki, glina, karton, papier o zréznicowanej wielkosci,
gramaturze i odcieniu, masa papierowa, wegiel, tusze, akwarele, surowce wtérne)
opisanych etykietami stowno-obrazkowymi. Eksperymentowanie z tgczeniem technik
(monotypia, kolaz, land art). Codzienne ,okna stuchania muzyki klasycznej i innych
form muzycznych” i improwizacje muzyczno-ruchowe. Muzykowanie solo i w zespole
na instrumentach perkusyjnych oraz instrumentach wtasnorecznie zbudowanych.
Doswiadczanie kontrastéw (cicho — gtoéno, wolno — szybko). Organizacja przestrze-
ni teatralnej (niski parawan, rekwizyty, maski, teatr cieni) do spontanicznych etiud
i odgrywania rél scenicznych. Prezentacja prac w dostepnej dziecku przestrzeni

wystawienniczej wraz ze szkicami i wypowiedziami autordw.

3.9. Obszar ruchowy

Gtéwne zatozenia: ruch w wieku przedszkolnym petni funkcje stymulujgcq rozwdj
catej osobowosci i jest fundamentem procesdéw uczenia sie. Ksztattowanie spraw-
nosci motoryki duzej (koordynacja, rownowaga, zwinno$¢, szybkosdé, skocznose,
zreczno$¢, wytrzymato$c¢) oraz motoryki matej (precyzja dtoni) odbywa sie poprzez
unikanie siedzgcego trybu zycia oraz zachowanie zasad bezpieczenstwa i wtas-
ciwej oceny ryzyka.

Przyktady strategii, metod, technik: codzienne zabawy ruchowe z elementa-
mi ryzyka (np. zabawy na wysokosci, przeskoki i balansowanie na przeszkodzie,
wspinaczka, czotganie sie, mocowanie sie, chowanie sie, zbieganie z wysokosci)
na swiezym powietrzu i w sali przedszkolnej wyposazonej w tunele, liny, chusty
animacyjne i przybory ruchowe,. Wykorzystywanie przybordw nietypowych (butelki
plastikowe, szyszki, gazety) do ¢wiczern rownowaznych i orientacyjno-porzgdkowych.
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Zajecia rytmiczno-taneczne. Profilaktyka wad postawy poprzez naturalne é¢wiczenia
wzmachiajgce gorset miesniowy grzbietu i brzucha. Rozwijanie precyzji manual-
nej i chwytu pisarskiego poprzez rzuty do celu, nawlekanie koralikdw, lepienie oraz
petng samodzielnos¢ w czynnosciach samoobstugowych (ubieranie sie, zapinanie
zamkow, mycie rgk, postugiwanie sie widelcem i nozem). Wdrazanie elementdéw

relaksacji i mindfulness (kontrola oddechu).

4. Doswiadczenia edukacyjne — nowos$é
w podstawie programowej

Doswiadczenie edukacyjne w przedszkolu to cos wiecej niz zwykte wykonanie
zadania pod kierunkiem nauczyciela. To zaplanowane, ztozone i wielowymiarowe
wydarzenie o charakterze praktycznym. Kluczowe jest podejscie partycypacyjne:
dzieci sq aktywnie zaangazowane w proces wyboru tematyki, planowania prze-
biegu, realizacji zadan oraz dokumentaciji i prezentacji wynikdw.

Kazde doswiadczenie musi rygorystycznie zachowywac¢ nastepujgcq sekwencje
poznawczq: dziatanie » doswiadczenie - refleksja - symbolizacja i koriczy¢ sie
wspolnym spotkaniem w kregu, pozwalajgcym na analize, docenienie wysitku i wy-
ciggniecie wnioskdw na przysztosc.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego definiuje ramy dla 11 obligato-
ryjnych doswiadczen edukacyjnych. Ich zestawienie przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Zestawienie obligatoryjnych doswiadczen edukacyjnych przedszkolaka

Doswiadczenie edukacyjne
(wymaganie z podstawy Czestotliwosé | Praktyczny przyktad realizacji

Lp. | programowej) minimalna w grupie

1. Dziecko jest odbiorcqg sztuki | Co najmniej Wyjscie do lokalnej pracowni
zywej: stucha koncertu, raz w roku artystycznej lub galerii sztuki
oglgda przedstawienie, szkolnym potgczone z rozmowq z twdércq
odwiedza muzeum lub teatr. w formie dialogu (nie wyktadu).
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Doswiadczenie edukacyjne
(wymaganie z podstawy Czestotliwo$é | Praktyczny przyktad realizacji

Lp. | programowej) minimalna w grupie

2. Dziecko prowadzi i ilustruje Co najmniej Projekt obserwacji przyrody:
obserwacje przyrody raz w roku zbieranie danych, rysowanie
(ozywionej lub nieozywionej). | szkolnym i fotografowanie zmian,

nagrywanie i zapisywanie
whnioskéw (np. zycie sikorek,
historia wzrostu jabtka, pomidora,
cztery pory roku na placu zabaw,
skad sie bierze $nieg).

3. Dziecko, pracujgc w grupie, | Co najmniej Zatozenie na oknie sali
wysiewa i uprawia warzywa, | raz w roku grupowego ogrodu ziotowego
ziota lub kwiaty. szkolnym (mieta, bazylia, rzezucha);

codzienne samodzielne dyzury
przy podlewaniu i pielegnaciji.

4. Dziecko, pracujgc w grupie, | Co najmniej Planowanie wyjscia do remizy
przygotowuje wspdlne raz w roku strazackiej: dzieci wspdlnie rysujq
wyjécie i bierze w nim szkolnym mape trasy, przygotowujq liste
udziat. pytan i pakujq plecak z apteczkqg

i wodaq.

S. Dziecko, pracujgc w grupie, | Co najmniej Organizacja obchoddéw swieta
odgrywa uzgodnionq role raz w roku narodowego lub pikniku
w przygotowaniu i realizacji | szkolnym rodzinnego: dzieci same
wystepu lub spotkania negocjujq role, wspdttworzg
spotecznosci lokalne;j. scenografie z materiatéw

wtérnych i rekwizyty.

6. Dziecko uczestniczy Co najmniej Wspdtorganizacja
w wydarzeniu promujgcym raz w roku przedszkolnych igrzysk
zdrowy styl zycia. szkolnym sportowych na swiezym

powietrzu (bez rywalizacji)
lub realizacja projektu ,Tydzien
dojazdu rowerem”.

7. Dziecko, pracujgc w grupie, | Co najmniej Przygotowanie wystawy
prezentuje innym swojq raz w roku zgromadzonych skarbdw
wiedze lub efekty wspdlnych | szkolnym jesieni (lisci, kamieni, kory)
dziatan. wraz z autorskimi rysunkami,

piktogramami i opowiesciami
dla mtodszej grupy.
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Doswiadczenie edukacyjne
(wymaganie z podstawy

Czestotliwosé

Praktyczny przyktad realizacji

planuje i podejmuje
dziatanie na rzecz innych.

raz w trakcie
catej edukacji
przedszkolnej

Lp. | programowej) minimalna w grupie
8. Dziecko tworzy Przynajmniej Projekt ,Wszystko moze by¢
z wykorzystaniem réznych raz w trakcie zabawkqg”. Gotowe zabawki
materiatdw, w tym catej edukacji | ustepujg miejsca materiatom
z odzysku, wtasne zabawki przedszkolnej | recyklingowym. Dzieci w ciggu
w miejsce zabawek (przez mini- dwdch tygodni samodzielnie
tradycyjnych. mum 10 konstruujg ze zgromadzonych
kolejnych dni) | wczes$niej materiatdw (kartondw,
tas$m, sznurkdw i butelek
plastikowych, tkanin, pudet)
wtasne konstrukcje — pojazdy,
domki czy bazy — i wykorzystujg
je do swobodnej zabawy
wspierajgcej tworczqg aktywnosc.
9. Dziecko, pracujgc w grupie, | Przynajmnie;j Budowanie na duzej ptycie
przygotowuje makiete raz w trakcie makiety ,Nasza dzielnica”
wybranej przestrzeni. catej edukaciji | lub ,Ekomiasto przysztosci”
przedszkolnej | z kartondw i filcu, poprzedzone
wykonaniem pomochniczych
szkicobw na spacerze.
10. | Dziecko, pracujgc w grupie, | Przynajmniej Zaprojektowanie, wykonanie

i podarowanie karmnikdéw lub
poidetek dla ptakédw w czasie
suszy albo przygotowanie
upominkéw plastycznych dla
podopiecznych Klubu Seniora.

1.

Dziecko planuje i robi

w grupie zakupy w sklepie,
odnoszqce sie do konkretnej
sytuacji problemowe;j.

Przynajmniej
raz w trakcie
catej edukacii
przedszkolnej

Przygotowanie przepisu

na ,wode, ktéra dodaje
zdrowia” z zaplanowanq iloécig
sktadnikdw i kosztem zakupu.
Wyjscie do warzywniaka po
sktadniki na satatke; dzieci
operujq okreélong, ograniczong
kwotq wspdlnego budzetu.

Zrédto: opracowanie wtasne
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5. Srodowisko jako ,trzeci nauczyciel”

Inspirujgce, zrownowazone i elastyczne srodowisko uczenia sie, wykraczajgce
poza mury sali przedszkolnej w nowym podejsciu, traktowane jest joko aktywny
czynnik stymulujgcy wolny wybér i sprawczosé dziecka. Umozliwienie dzieciom
wspottworzenia tej przestrzeni buduje ich tozsamosc¢ i wspdtodpowiedzialnosé.
Aranzacja przestrzeni dqzy do catkowitego wyeliminowania barier architekto-
nicznych i sensorycznych, co zagwarantuje petng dostepnos$¢ zasobow dla dzieci
z niepetnosprawnosciami.

Cechy srodowiska edukacyjnego w przedszkolu:

e elastycznos$é i ptynnosé — uktad stolikdw i krzeset umozliwiajgcy sprawne
przeorganizowanie przestrzeni do pracy w matych grupach zadaniowych
(wyspy) lub stworzenie wolnego miejsca na dywanie do pracy w kregu i dziatan
ruchowych;

e petna dostepnosé zasobéw — materiaty, przybory i pomoce dydaktyczne
powinny by¢ posegregowane i utozone na niskich regatach, w otwartych po-
jemnikach oznaczonych piktogramami stowno-obrazkowymi. Dzieci siegajg po
nie samodzielnie, bez pytania o zgode dorostego, co wspiera niezalezno$¢,
a takze uczy odpowiedzialnosci za porzgdkowanie warsztatu pracy;

e ekspozycja procesowa — sciany sali to nie tylko miejsce na pokazanie ,fadnych
efektéw koncowych”, ale przede wszystkim — proceséw myslowych dzieci, takich
jak: mapy mysli, brudnopisy, szkice techniczne, alternatywne strategie matema-
tyczne, notatki wizualne i autorskie wypowiedzi notowane przez nauczycielq;

e wyjscie poza sale lekcyjng (kontekst lokalny) — praca odbywa sie takze
w przestrzeni korytarzy, ogrodu przedszkolnego oraz srodowiska przyrodni-
czego i spoteczno-kulturowego w poblizu placdéwki. Efekty dziatan podjetych
na zewnqtrz sq przenoszone do sali przedszkolnej w formie materialnej bgdz

dokumentacyjnej (plakat, projekt, zdjecia itp.).

Wytyczne dla statych stref aktywnosci w budynku

Strefa czytelnictwa — przytulne, spokojne miejsce wyposazone w miekkie siedziska,
pufy oraz zréznicowane formaty ksigzek (obrazkowe, dotykowe, z duzg czcionkq,
bajki w jezyku obcym) utozone oktadkami do przodu, rozwijajgce nawyki czytelnicze.
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Strefa budowania i konstruowania — bezpieczna przestrzen na podtodze, wypo-
sazona w klocki czepne i nieczepne, materiaty z odzysku oraz narzedzia do maj-
sterkowania. Warto przewidzie¢ statq przestrzen wystawienniczqg do ekspozycji
rozpoczetych konstrukcji, tak aby dzieci mogty kontynuowac¢ prace w kolejne dni.
Strefa dziatan artystycznych — przestrzert wyposazona w tatwo dostepny, zmywal-
ny blat, surowce papiernicze, surowce recyklingowe, gline, farby wielkoformatowe,
instrumenty muzyczne perkusyjne, stroje i rekwizyty do odgrywania etiud teatralnych
i parateatralnych.

Strefa odkrywania $wiata nauki i przyrody — state miejsce wyposazone w stét
badawczy, lupy, pojemniki z podziatkq, pipety, lejki, szczypce, atlasy, plany okolicy
i globus, pozwalajgce prowadzi¢ eksperymenty bez nieuzasadnionych ograniczen
czasowych.

Kaciki wyciszenia — miejsca wspierajgce dzieci wymagajgcych regulacji emociji
i przetwarzania bodzcdw sensorycznych. Wyposazone w stuchawki wyciszajqce,
przytulanki obcigzeniowe, lampki o cieptym Swietle, pufy oraz zabawki antystresowe
(gniotki, panele dotykowe).

Eliminacja marnotrawstwa czasu (metoda Muda):

Projektowanie srodowiska wymaga dekonstrukcji barier organizacyjnych. Oznacza
to wdrazanie zarzqdzania potokowego (flow) eliminujgcego momenty, w ktérych dzieci
sq zmuszane do ,zbiorowego czekania” (bezczynne siedzenie w szatni podczas ubie-
rania sie catej grupy, sztywne czekanie przy stolikach na positek, zunifikowane pro-
cedury higieniczne w tazience). Czynnosci te stajqg sie ptynne i zindywidualizowane.

6. Zmiany dotyczqce oceniania

W procesie monitorowania rozwoju na etapie wychowania przedszkolnego rezyg-
nuje sie ze stosowania zewnetrznej presji oceny wytwordw czy zachowania dziecka
w postaci naklejek, rysunkdéw (stoneczek, chmurek, smutnych minek), pieczgtek czy
nagréd za milczenie. Tego typu dziatania stanowiq forme dyskomfortu, ktéra trwale
niszczy motywacje wewnetrzng, buduje lek przed porazkq i blokuje naturalng go-
towos¢ dziecka do podejmowania ryzyka poznawczego.
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Gtéwnq funkcjg oceniania ksztattujgcego — wspierajgcego jest wspieranie uczenia
sie poprzez motywowanie dzieci do przejmowania kontroli i odpowiedzialnosci za
wtasng aktywnos$¢. W zamian za znaczki i oceny stowne (np. ,brawo”, ,Zle”) stosu-
je sie ocenianie ksztattujgce (wspierajgce), ktére opiera sie na systematycznej
obserwaciji jako$ciowej oraz dokumentowaniu dziatan dziecka w naturalnych, co-
dziennych sytuacjach zyciowych.

Elementy oceniania ksztattujgcego:

e Konkretna i konstruktywna informacja zwrotna — zamiast ocenia¢ produkt
koncowy stowami ,fadnie” lub ,brawo”, nauczyciel kieruje do dziecka (i rodzi-
cow) opis aktywnosci dziecka sktadajqgcy sie z trzech kluczowych elementéw:
— tego, co dziecko zrobito dobrze (docenienie wysitku i zaangazowania),

— tego, cCoO wymaga poprawy,
— konkretnej wskazdwki, jok dziecko moze to skorygowad w przysztosci.

e Prowadzenie dynamicznego portfolio — tworzenie indywidualnej teczki kaz-
dego dziecka, w ktérej systematycznie gromadzi sie nie tylko gotowe prace
i dokumentuje sukcesy, ale przede wszystkim odnotowuje sie postep w czasie.
W tym celu w portfolio zachowuje sie brudnopisy, szkice techniczne, nieudane
konstrukcje, préby koloréw czy nagrania wypowiedzi i improwizacji na dyktafo-
nie. Dziecko bierze aktywny udziat w wyborze prac do swojej teczki, co buduje
jego samoswiadomos$¢ w zakresie wtasnego rozwoju.

e Wdrazanie do autorefleksji i samooceny wychowanka — nauczyciel regu-
larnie zaprasza dzieci do analizy prowadzonych przez nie dziatart za pomocqg
zadawania pytan stymulujgcych, takich jak: ,Z ktérego elementu jeste$ naj-
bardziej zadowolony?”, ,Co byto dla Ciebie najtrudniejsze i jokich wskazdwek
potrzebujesz, aby sprébowad jeszcze raz?”.

e Koncentracja na procesie i dziataniu (a nie na wyniku) — uwaga nauczyciela
przenosi sie z estetyki efektu koricowego na realne zachowanie dziecka w danej
sytuacji — nauczyciel obserwuje, czy dziecko samodzielnie podjeto decyzje,
w jaki sposdb wspdtpracowato w grupie, jak opisywaoto swoje zamierzenia
oraz czy préobowato naprawic¢ b+tgd metodq préb i btedow.

e Wspdtdzielenie odpowiedzialnosci z rodzicami — tradycyjne informowanie
o ,stopniu grzecznosci” czy liczbie zebranych pieczqtek zastepuje sie part-
nerskim dialogiem z rodzicami opartym na obserwacji jakosciowej. Wspdlnie
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analizuje sie postepy i potrzeby rozwojowe dziecka, aby w atmosferze zaufania
budowac jego rezyliencje i ustala¢ jednolite kierunki wsparcia.

7. Nowa podstawa programowa wychowania
przedszkolnego: pytania, odpowiedzi
i autodiagnostyczna lista kontrolna

Wdrazanie nowej podstawy wychowania przedszkolnego w oczywisty sposdb wigze
sie z wyzwaniami, przez co budzi obawy nauczycieli. Odpowiedzi na najwazniejsze

z tych obaw przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Odpowiedzi na gtéwne obawy nauczycieli

Wyzwanie i obawa | Perspektywa i rozwigzanie w swietle nowej podstawy
nauczyciela programowej

.Nie zdgze Podstawa programowa jest celowo odchudzona, a ewentualnie
z realizacjg wprowadzone gotowe materiaty drukowane majqg charakter
materiatu wytgcznie uzupetniajqcy i okazjonalny. Celem przedszkola nie
programowego” jest mechaniczne wykonanie ¢wiczen z pakietu — podrecznika,

lecz wyposazenie dziecka w zywe kompetencje. Zgodnie

z zasadq ,mniej znaczy wiecej” lepiej wykonac¢ jedno zadanie
gtebiej, trzema réznymi strategiami i przy uzyciu konkretdw,

niz powierzchownie wypetni¢ kilkanascie kart pracy. Program
wychowania i podstawe programowq realizuje sie w kazdym
momencie pobytu dziecka w placdéwce (rano, podczas positkdw,
ubierania w szatni, spaceréw, zabaw i zaje¢ swobodnych
wybieranych przez dziecko).

,Niedyrektywne Swobodna zabawa, interakcje réwiesnicze i uczenie sie

metody i praca kooperacyjne wymagajq ciggtej komunikacji werbalnej dzieci,
w matych grupach | co generuje tzw. hatas twdrczy. Jest to naturalny dowdd
zadaniowych zaangazowania poznawczego (flow). Edukacja spoteczna
generujq hatas i jezykowa rozwijajqg sie najlepiej w warunkach swobodnej

i chaos w sali” aktywnosci, bez wymuszonej ciszy przy stoliku. Warto stosowacd

wizualne i dZwigkowe sygnaty momentéw koncentracji, techniki
zarzgdzania przestrzeniq oraz podziat na mate zespoty
stolarskie czy plastyczne, zamiast rezygnowad¢ z pracy grupowe;.
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Wyzwanie i obawa | Perspektywa i rozwigzanie w swietle nowej podstawy
nauczyciela programowej

,=Jak mam rzetelnie | Tradycyjne oceny i znaczki (stoneczka, chmurki) nie méwig nic

oceniac¢ postepy o autentycznym postepie i toku myslenia dziecka, a jedynie
dzieci i informowad | niszczg motywacje wewnetrzng. Nowa kultura promuje opisowq
rodzicow, jesli informacje zwrotng (feedback), systematyczne prowadzenie
zrezygnuje portfolio ukazujgcego zmiane w czasie oraz autorefleksje

ze stopni, punktéw, | i samoocene samego wychowanka. Diagnoza dojrzatosci
naklejek?” szkolnej opiera sie na jakosciowej obserwacji zachowan

w realnych sytuacjach.

Zrédto: opracowanie wtasne

AUTODIAGNOSTYCZNA LISTA KONTROLNA NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA
Narzedzie monitorowania wdrazania zatozen nowej podstawy programowej
Cel: Ta lista stuzy wytqcznie do autodiagnozy, refleksji nad wtasnym warsztatem
i planowania rozwoju pedagogicznego. Nie stuzy do kontroli zewnetrznej. Traktuj
liste jako osobistg mape drogowq — wybierz 1-2 obszary tygodniowo, nad ktérymi

chcesz swiadomie pracowad, aby stopniowo redukowac¢ dyrektywnosé.

Legenda:

N — dopiero planuje to wdrozy¢, poszukuje rozwigzan organizacyjnych.

P — prébuje, czasem wychodzi, czasem automatycznie wracam do starych nawykow
dyrektywnych.

T — jest to staty, ugruntowany, naturalny element mojej codziennej pracy z dzie¢mi.

I. Organizacja przestrzeni i Srodowisko uczenia sie (,trzeci nauczyciel”)
Czy aranzacja mojej sali prowokuje biernosé, czy stymuluje wolny wybdr, ruch i sa-
modzielnq eksploracje dzieci?

N P T Dostepno$é zasobdéw. Wszystkie pomoce dydaktyczne, liczmnany, materiaty
plastyczne i badawcze sq w zasiegu reki dzieci (niskie regaty, otwarte pojemniki
z piktogramami) — dzieci siegajg po nie samodzielnie, bez pytania dorostego o zgode.
N P T Elastyczno$é przestrzeni. Uktad stolikdw w sali umozliwia natychmiastowq
prace w matych grupach zadaniowych (wyspy), w sali wydzielona jest stata, wolna
przestrzen (dywan) do spotkant w kregu oraz dziatar ruchowych.
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N P T Strefy aktywnos$ci i wyciszenia. W sali funkcjonujg zorganizowane strefy
(czytelnicza, budowania, artystyczna, badawcza) oraz kgcik wyciszenia wyposazony
w elementy komfortu sensorycznego (stuchawki wyciszajgce, pufy, gniotki).

N P T Ekspozycja procesowa. Sciany prezentujq autentyczny proces mysélowy
i tworczy dzieci (szkice, mapy mysli, brudnopisy, nieudane proby, notatki wypowiedzi
autoréw), a nie wytqgcznie zunifikowane i idealne efekty koricowe.

N P T Wyjscie poza budynek. Przynajmniej raz w tygodniu przeprowadzam zajecia
w terenie (ogréd, las, park, okolica) trwajgce nieprzerwanie kilka godzin (wiecej niz
jednq), bez wzgledu na warunki pogodowe (w odpowiednim ubiorze ochronnym).

Il. Metody pracy i projektowanie zajeé (konstruktywizm i badanie)
Czy dzieci samodzielnie konstruujq i odkrywajq wiedze, czy jedynie odtwarzajg

struktury podane przez nauczyciela?

N P T kancuch poznania. Projektuje sytuacje edukacyjne zgodnie z sekwencjg po-
znawczq: dziatanie (fizyczna manipulacja konkretami) = relacja (interakcja réwies-
nicza) - jezyk (nazwanie przezy¢) -» symbol, przechodzqgc od dziatania i rozmowy
o nim do tworzenia symbolicznego zapisu procesu w formie aktualnie dostepnej
dziecku. Kategorycznie unikam rozpoczynania czynnosci poznawczych od gotowych
materiatéw graficznych i kart pracy.

N P T Podejscie badawcze. Rozpoczynam dziatania od postawienia pytania prob-
lemowego, wyzwania konstrukcyjnego lub zjawiska przyrodniczego, pozwalajgc
dzieciom stawia¢ i weryfikowaé wtasne hipotezy, nawet jedli sq btedne.

N P T Edukacja cyfrowa unplugged. Rozwijom kompetencje cyfrowe i myslenie
algorytmiczne metodami bezekranowymi (np. kodowanie na dywanie, tworzenie in-
strukcji czynnoséci codziennych za pomocq fizycznych piktogramdéw logicznych, plany
podrézy z mapq okolicy, graficzne przepisy kulinarne, szkice konstrukcji, maszyn).
N P T Inzynieria i majsterkowanie. Zapewniam dzieciom warunki do budowania
maszyn prostych oraz bezpiecznego postugiwania sie autentycznymi narzedziami
stolarskimi i biurowymi (mtotki, Srubokrety, pity, dziurkacze, $ciski) w matych grupach.
N P T Proporcje aktywnoéci. Swiadomie ograniczam czas wtasnego mdéwienia
i instruowania na rzecz czasu samodzielnego dziatania i zaangazowania dzieci
(dgze do proporcji: 20% nauczyciel, 80% dzieci).
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7

lll. Sprawczosé, autonomia i relacje (niedyrektywnos¢)

7z

Czy oddaje realng wtadze decyzyjnqg i odpowiedzialnos¢ za proces w rece dzieci?

N P T Decyzyjnos$é i wybér. Dzieci majq realny wybdr w ciggu dnia: wybierajq for-
me ekspresji artystycznej, rekwizyty w teatrze, kolejnos¢ wykonywania zadan oraz
majg prawo do niezakoriczenia pracy lub zabawy.

N P T Kultura btedu. Na btqd, pomytke poznawczq lub zniszczenie konstrukcji
dziecka reaguje stowami: ,Czego nas to nauczyto?”, ,Jak mozemy zmodyfikowad
strategie?”, powstrzymujgc sie od natychmiastowego poprawiania i dawania go-
towych rozwigzan.

N P T Demokratyzacja i krgg. Regularnie stosuje metode spotkari w kregu (minimum
raz dziennie) do budowania wspdlnoty grupy, dzielenia sie przezyciami, wspdlnego
ustalania regut oraz rozwigzywania konfliktdw réwieéniczych za pomocq mediaciji.
N P T Zarzqgdzanie potokowe (metoda Muda). Wyeliminowatem/wyeliminowatam
z rozktadu dnia punkty ,zbiorowego czekania” (w szatni, fazience, przy stolikach
na positek); czynnoéci samoobstugowe i celebrowanie positkdw majqg charakter
ptynny i samodzielny.

IV. Ocenianie ksztattujgce i informacja zwrotna
Czy stosowany przeze mnie system monitorowania wspiera wewnetrzng motywacje
i dobrostan dziecka?

N P T Rezygnacja ze stopni. Catkowicie zrezygnowatem/zrezygnowatam z nakle-
jek stoneczek, chmurek, smutnych minek, punktacji zachowania za aktywnos¢ lub
zachowanie dzieci.

N P T Jakos$é feedbacku. Moja informacja zwrotna kierowana do dziecka i rodzica
jest opisowa i zawiera trzy elementy: co dziecko zrobito dobrze (docenienie wysitku),
co wymaga poprawy oraz konkretng wskazdwke, jak to skorygowacd.

N P T Portfolio opisowe. Prowadze dla kazdego dziecka indywidualne portfolio,
w ktérym sg gromadzone szkice, brudnopisy, préby, notatki i nagrania improwizacii,
obrazujgce autentyczny postep w czasie; wtqgczam dziecko w proces wyboru prac
do teczki — jest ono gtéwnym autorem wtasnej dokumentacji rozwoju.

N P T Autorefleksja wychowanka. Regularnie wdrazam dzieci do samooceny i re-
fleksji nad wtasnym dziataniem, zadajgc pytania: ,Z czego jeste$ najbardziej dumny/
dumna?”, ,Co podoba Ci sie w Twojej pracy?”, ,Co chcesz nastepnym razem zmienic?”.
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Miejsce na twojq refleksje (wypetnij raz w tygodniu):
1. Mdj sukces w tym tygodniu (maty krok w strone zmiany paradygmatu
i niedyrektywno$ci):

2. Trudno$¢, ktérg napotkatem/napotkatam. Jak moge zmodyfikowad $rodowisko
fizyczne lub metode, aby jg rozwigzac?:
(np. Dzieci hatasujq i niszczqg budowle w strefie konstrukcyjnej » Wydziele przestrzen

tasmq na podtodze, wprowadze sygnat ciszy i przeorganizuje regat z klockami).

3. Mdj konkretny cel wdrozeniowy na przyszty tydzien (wybierz jeden punkt z listy
kontrolnej powyzej):

8. Podsumowanie

Sprawdzianem petnej i rzetelnej realizacji zatozen nowej podstawy programowe;j
w duchu Reformy26. Kompas Jutra nie jest stopien opanowania przez dzieci me-
chanicznych, wyizolowanych tresci dydaktycznych czy liczba wypetnionych stron
w pakietach drukowanych. Miarg sukcesu jest wspieranie wszechstronnego rozwoju
dzieci, tak, by wychodzqgc z przedszkola i wchodzqc w | etap edukacyjny (szkote
podstawowq):

e byty gteboko ciekawe swiata i nie baty sie zadawad pytari badawczych,
formutowa¢ hipotez oraz dociekaé przyczyn zaobserwowanych zjawisk przy-
rodniczych i spotecznych;

e miaty wysokie poczucie sprawczosci i gtebokie przekonanie o wtasnej sku-
tecznosci, wierzyty we wtasne mozliwosci twoércze, inzynieryjne i manualne,
czerpigc motywacje z samego procesu dziatania;

e traktowaty btgd jako naturalny etap nauki i paliwo rozwoju; potrafity przyjqgé
informacje zwrotnqg i dgzyty do ukoriczenia podjetego zadania mimo napoty-

kanych trudnosci, wykazujgc sie wytrwatosciqg;
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e potrafity efektywnie wspétpracowaé i komunikowa¢ sie z szacunkiem w gru-
pie réwieéniczej; wspdlnie podejmowac decyzje, negocjowacd role, wspdtdzielié
zasoby, a sytuacje sporne i konflikty rozwigzywa¢ w duchu kompromisu;

e wykazywaty si¢ empatiq, asertywnosciq i wrazliwosciq, potrafity rozpoznad
i nazwad emocje wtasne oraz innych ludzi, szanowaty réznorodne upodobania
i potrzeby réwiesnikdw, stawiaty bezpieczne granice fizyczne oraz wyrazaty
czynnq troske o otaczajqcq przyrode;

e traktowaty aktywnos$é fizycznqg, ruch i dbanie o zdrowie joko naturalny
element dnia; miaty uksztattowane nawyki prozdrowotne i higieny cyfrowej
(wiadome zachowanie réwnowagi offline — online) oraz wykazywaty petng
samodzielno$§¢ w czynnos$ciach samoobstugowych.

Wdrazanie nowej podstawy programowej to dtugofalowy proces, wymagajqcy
od nauczyciela odwagi do zmiany roli — z dyrektywnego instruktora na przewod-
nika, doradce, uwaznego obserwatora i organizatora dosdwiadczen edukacyjnych.
Wspierajmy nauczycieli w odwadze do:

e oddania gtosu, decyzyjnosci i odpowiedzialnosci dzieciom,

e wyjscia poza budynek przedszkola i tawki szkolne,

e catkowitej rezygnacji z gotowych, jednolitych szablondéw i kart pracy na rzecz
eksperymentu,

e budowania relacji opartej na szacunku, zaufaniu, podmiotowosci i sprawczosci.

Autor poradnika:

Agnieszka Kuzba — nauczycielka, doradca w zakresie edukacji naturalnej, prele-
gentka, autorka esejéow i materiatéw metodycznych inspirujgcych do wzbogacania
warsztatu nauczyciela na podstawie metod M. Montessori, R. Steinera, L. Malaguz-
ziego i najnowszych zdobyczy neurodydaktyki.

Prowadzi warsztaty z zakresu rozwijania inteligencji wielorakich — m.in. treningu
uwaznosci, ruchu w naturze i wykorzystania materiatdw naturalnych w pracy dy-

daktycznej i wychowawczej we wczesnej edukacii.
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ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI"

z dnia 11 marca 2026 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw

z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a i b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, 1160 i 1837 oraz z 2026 r. poz. 187 i 203) za-
rzqdza sig, co nastepuije:

§ 1. Okresla sie podstawe programowaQ:

1) wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szko-
tach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, stanowigcq
zatqgceznik nr 1 do rozporzqdzenia;

2) ksztatcenia ogdlnego dla:

a) szkoty podstawowej, stanowigcq zatgcznik nr 2 do rozporzqdzenia,
b) szkoty podstawowej — dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, stanowigcq zatgcznik nr 3 do
rozporzqgdzenia.
§ 2. Podstawe programowq wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przed-
szkolnego, okres$long w zatgczniku nr 1 do rozporzqdzenia, stosuje sie, poczqwszy
od roku szkolnego 2026/2027.
§ 3. Podstawe programowq wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatdw
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkol-
nego, okreslong w zatgczniku nr 1 do rozporzqdzenia, stosuje sie takze do prowadzenia
wychowania przedszkolnego w osrodkach umozliwiajgcych dzieciom z niepetnospraw-
nosgciami sprzezonymi, z ktérych jednq z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnosé
intelektualna, realizacje obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego.
§ 4.1. Podstawe programowq ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, okre-
8long w zatgczniku nr 2 do rozporzgdzenia, stosuje sie, poczqwszy od:

1) roku szkolnego 2026/2027 w klasach |'i IV szkoty podstawowej, a w latach

nastepnych rowniez w kolejnych klasach szkoty podstawowej;

» Minister Edukaciji kieruje dziatem administracji rzgdowej — oéwiata i wychowanie, na podstawie § 1ust. 2 rozporzqgdzenia Pre-
zesa Rady Ministréw z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Edukaciji (Dz. U. poz. 2717).
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2) roku szkolnego 2027/2028 w klasie VIl szkoty podstawowej w zakresie przed-
miotu edukacja dla bezpieczenstwa;

3) roku szkolnego 2029/2030 w semestrze | klasy VIl szkoty podstawowej dla
dorostych, w ktérym ksztatcenie rozpoczyna sie z dniem 1 wrzesnia 2029 r.
lub z dniem 1 lutego 2030 r,, a w latach nastepnych takze w kolejnej klasie
i semestrach szkoty podstawowej dla dorostych.

2. Dotychczasowq podstawe programowq ksztatcenia ogolnego dla szkét podsta-
wowych, okreslong w zatqczniku nr 2 do rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdl-
nego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, z pdzn. zm.?), stosuje sie w roku szkolnym:

1) 2026/2027 w klasach II, Il i V=VIII szkoty podstawowej,

2) 2027/2028 w klasach Ill'i VI=VIII szkoty podstawowej,

3) 2028/2029 w klasach VIl i VIl szkoty podstawowej,

4) 2029/2030 w:

a) semestrze Il klasy VIl szkoty podstawowej dla dorostych, w ktérym ksztat-
cenie rozpoczyna sie z dniem 1 lutego 2029 r,,
b) klasie VIII szkoty podstawowej, w tym szkoty podstawowej dla dorostych,

S5) 2030/2031 w semestrze Il klasy VIl szkoty podstawowej dla dorostych, w kté-
rym ksztatcenie rozpoczyna sie z dniem 1 lutego 2030 r.

— z tym ze w latach szkolnych 2027/2028-2029/2030 w klasie VIl szkoty podstawowe;j
realizuje sie podstawe programowq ksztatcenia ogdinego dla szkoty podstawowej
w zakresie przedmiotu edukacja dla bezpieczernistwa, o ktérej mowa w ust. 1 pkt 2.
§ 5. Podstawe programowq ksztatcenia ogdlnego dla ucznidéw z niepetnospraw-
nosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkole podstawowej,
okredlong w zatqczniku nr 3 do rozporzqdzenia, stosuje sie, poczgwszy od roku
szkolnego 2026/2027.

2 Zmiany wymienionego rozporzqdzenia zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1679,z 2021 r. poz. 1533,z 2022 r. poz. 609
11717,z 2023 r. poz. 312 11759, z 2024 r. poz. 996 oraz z 2025 r. poz. 378 i 1052.
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§ 6. Traci moc rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 .
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw
z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztat-
cenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty police-
alnej (Dz. U. poz. 356, z pdzn. zm.?) w zakresie dotyczgcym podstawy programowej
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, podstawy progra-
mowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej i podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych.
§ 7. Rozporzqgdzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026.

Minister Edukacji: B. Nowacka

Zatgcznik nr1

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

DLA PRZEDSZKOLI, ODDZIALEOW PRZEDSZKOLNYCH W SZKOKACH
PODSTAWOWYCH ORAZ INNYCH FORM WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Cele wychowania przedszkolnego

Przedszkola, oddziaty przedszkolne w szkotach podstawowych oraz inne formy
wychowania przedszkolnego, zwane dalej ,przedszkolem”, wspierajg wszechstronny
rozwoj dzieci w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej
oraz wspomagajq je w petnej realizacji potencjatu — zaréwno jako jednostki, jak
i cztonkdw spotecznej i demokratycznej wspdlnoty. Wychowanie przedszkolne
sprzyja ksztattowaniu postawy dbatosci o dobro wspdine, pielegnowania tra-
dycji i kultury narodowej z poszanowaniem innych kultur oraz rozwija postawy

patriotyczne.

3 Zmiany wymienione w odno$niku 2.
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Celem wychowania przedszkolnego jest zapewnienie kazdemu dziecku warunkéw do:

1) rozwijania ciekawosci, zainteresowan i uzdolnien, budowania wiedzy potrzebnej
do rozumienia i poznawania wspdtczesnego swiata;

2) rozwijania kompetencji jezykowych, matematycznych i cyfrowych, umozliwia-
jacych funkcjonowanie w réznych sytuacjach zycia codziennego;

3) rozwijania kompetencji ruchowych i postawy troski o wtasne zdrowie
i bezpieczenstwo;

4) rozwijania kompetencji poznawczych, spotecznych i osobistych oraz wzmac-
niania swojej samodzielnosci i wytrwatosci;

5) budowania sprawczosci oraz podejmowania inicjatyw z korzysciq dla siebie
i wspdlnego dobrg;

6) poznawania $wiata réznorodnych wartosci, rozwijania empatii i przygotowania

sie do dokonywania odpowiedzialnych wyboréw etycznych.

Dziatalno$¢ wychowawcza prowadzona w przedszkolu jest oparta na takich war-
tosciach jak: wolnoé¢, odpowiedzialnose, wspdlnota, szacunek, godnosé, prawda,
dobro, piekno, sprawiedliwosc¢ i solidarno$¢. Waznym elementem tej dziatalnosci
jest réwniez ksztattowanie postaw patriotycznych oraz troski o dobro ojczyzny.

W toku wychowania przedszkolnego dziecko buduje i rozwija kompetencje funda-
mentalne, wiedze, kompetencje przekrojowe oraz sprawczo$c¢. Stwarzanie dzieciom
warunkéw do rozwoju kompetencji fundamentalnych, wiedzy, kompetencji przekro-

jowych i sprawczosci jest wspdlnym zadaniem wszystkich nauczycieli.

|. Kompetencje fundamentalne
Kompetencje fundamentalne stanowiq podstawe procesu edukaciji. Ich zdobywanie
i doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w réznych sytuacjach

zyciowych oraz dalszego uczenia sie.

Do kompetencji fundamentalnych nalezq:
1) kompetencje jezykowe, tj. zdolno$¢ skutecznego komunikowania i porozumie-
wania sie; kompetencje te obejmujq umiejetno$¢ rozumienia wypowiedzi ustne;j
i czytanego tekstu literackiego i nieliterackiego, analizowania i przetwarzania
informaciji, formutowania wtasnej wypowiedzi w sposdb zrozumiaty dla od-

biorcy i dostosowany do sytuacji;
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2) kompetencje matematyczne, tj. zdolno$¢ do rozumowania matematycznego
oraz wykorzystywania poje¢ i narzedzi matematyki w praktyce; kompeten-
cje te obejmujg rozumienie poje¢ matematycznych, dokonywanie obliczen

i szacunkow;

N
~

kompetencje cyfrowe, tj. zdolnos¢ bezpiecznego i krytycznego korzystania
z technologii cyfrowych w celu uczenia sie, poszukiwania informacji i komuni-
kowania sig;

4) kompetencje ruchowe, tj. zdolno$¢ swiadomego wykorzystywania i rozwijania
wtasnego potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego i zdrowego sty-
lu zycia; kompetencje te obejmujg umiejetno$¢ planowania i podejmowania
aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania zdrowych nawykéw w codziennym

funkcjonowaniu.

[l. Kompetencje przekrojowe
Kompetencje przekrojowe to zdolnos$ci do dziatania w réznych sytuacjach w przed-
szkolu i poza nim, z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci i postaw rozwijanych
w przedszkolu. Dzieci w naturalny sposéb rozwijajg swoje kompetencje przekrojowe
w trakcie zabawy oraz w sytuacjach edukacyjnych tworzonych przez nauczyciela.
Do kompetencji przekrojowych nalezq:

1) kompetencje poznawcze, w tym:

a) rozwiqzywanie problemow, tj. zdolno$¢ poszukiwania i realizacji pomystéw,
ktére umozliwiq osiggniecie zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje
analize problemu, identyfikowanie rozwigzan i ich ocene oraz zastosowanie
wybranego rozwigzania,

b) krytyczne myslenie, tj. zdolno$¢ oceny informaciji w celu wyciggania racjo-
nalnych wnioskéw, odrézniania prawdy od fatszu i unikania bteddw poznaw-
czych; kompetencja ta obejmuje gromadzenie, analize i synteze informacji,
whnioskowanie i wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie manipulaciji,

c) kreatywne myslenie, tj. zdolno$¢ tworzenia nieszablonowych i wartoscio-
wych pomystéw; kompetencja ta obejmuje rozwijanie wtasnej ciekawosci,
kreowanie nowych rozwigzan i ich udoskonalanie oraz wytrwato$¢ twoérczq;

2) kompetencje spoteczne, w tym:
a) wspotpraca, tj. zdolnos¢ do dziatania w grupie, ktéra opiera sie na wza-

jemnym szacunku, podziale rél i wspdlnym osigganiu celdw; kompetencja
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ta obejmuje budowanie relacji, efektywng komunikacje, przyjmowanie roli
dostosowanej do sytuaciji, wspdlne podejmowanie decyzji i harmonizowanie
wspotpracy,

b) dbanie o innych, tj. zdolnos¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania
i wspierania realizacji potrzeb innych osdb i zbiorowoséci; kompetencja ta
obejmuje rozpoznawanie i nazywanie potrzeb innych osdb, reagowanie na
nie w sposdb otwarty i zyczliwy, budowanie relacji i dbanie o nie, podejmo-
wanie dziatan na rzecz dobra wspdlnego i dbanie o otoczenie;

3) kompetencje osobiste, w tym:

a) kierowanie sobq, tj. zdolnos¢ mdéwienia o sobie, podejmowania dziatan
majgcych na celu samodoskonalenie, realizacje aspiracji, systematyczne
poszerzanie wiedzy i umiejetnosci; kompetencja ta obejmuje rozwdj i uczenie
sie, rozwijanie samodzielnos$ci i wytrwatosci, podejmowanie autorefleks;i
i wycigganie wnioskdw oraz wzmacnianie wtasnej motywacji,

b) dbanie o siebie, tj. zdolno$¢ rozpoznawania i zaspokajania wtasnych po-
trzeb fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem woli
i perspektyw innych; kompetencja ta obejmuje troske o zdrowie i dobre
samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji, radzenie

sobie ze stresem i wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi.

lll. Sprawczosdé

Sprawczo$¢ to podejmowanie autonomicznych dziatart majgcych pozytywny wptyw
na osobe, ktéra je podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dziatania
odpowiedzialnosci.

Sprawczos¢ obejmuje aktywnos$é dziecka w codziennych czynnoséciach, zabawie

i procesie uczenia sie.

Ze sprawczosciq silnie powigzane jest:

1) poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, czyli przekonanie jednostki, ze jest
czeséciq grupy, ktéra jg akceptuje, potrzebuje jej i docenia jg oraz do ktdrej ta
osoba moze wniesc¢ tworczy wktad;

2) nastawienie na rozwdj, czyli przekonanie, ze zdolnosci podlegajg zmianom

i mogq sie rozwija¢ dzieki zaangazowaniu, wysitkowi i wytrwatosci;
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3) przekonanie o wtasnej skutecznosci, czyli przekonanie o swojej zdolnosci do
wykonywania okreslonych zadan i osiggania celdéw, takze w niekorzystnych
okolicznosciach;

4) samoregulacja, czyli zdolnoé¢ przektadania mysli na dziatania zmierzajqce
do realizacji okreslonych celow i sSwiadomego kierowania swojg aktywnosciq.

Dzieci w przedszkolu rozwijajg swojg sprawczo$¢ m.in. przez:

1) podejmowanie inicjatywy i decyzji w sprawach zwigzanych z wtasng aktyw-
nosciqg, gtéwnie zabawowq;

2) udziat w podejmowaniu decyzji dotyczgcych grupy przedszkolne;j;

3) wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci do rozwigzywania problemdw zycia
codziennego w przedszkolu i poza nim;

4) samodzielne lub zespotowe prowadzenie obserwacji, badan i eksperymentdw;

5) prezentowanie wiasnej wiedzy i umiejetnoéci oraz efektdw swojej pracy;

6) dzielenie sie wiedzq i umiejetnosciami, w tym wzajemne inspirowanie i uczenie sie;

7) zaangazowanie w realizacje indywidualnych lub grupowych projektéow
edukacyjnych;

8) refleksje o wtasnych dziataniach oraz przyjmowanie i udzielanie informaciji
zwrotnej;

9) samodzielne pogtebianie wiedzy i umiejetnosci oraz rozwijanie zainteresowar;

10) zaangazowanie w inicjatywy na rzecz dobra wspdlnego i pomoc dla innych.

IV. Zadania przedszkola

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizacje warunkow
sprzyjajgcych nabywaniu doswiadczent w kazdym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych kazdemu dziecku swobodny rozwdj,
zabawe i odpoczynek w poczuciu bezpieczenistwa.

3. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszgcych poziom jego integracji senso-
rycznej i umiejetnosci korzystania z rozwijajgcych sie proceséw poznawczych.

4. Zapewnienie warunkéw do budowania wspdlnoty, w ktdrej kazde dziecko czuje
sie akceptowane, rozumiane i potrzebne, a réznorodnos¢ traktowana jest jako
wartoé¢ spoteczna i edukacyjna.

5. Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji $wiata, dobdr tre$ci adekwat-
nych do indywidualnych potrzeb i zainteresowan kazdego dziecka, jego moz-

liwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania.
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6. Wzmacnianie poczucia wartoéci, indywidualnosci, oryginalnoéci dziecka oraz
potrzeby budowania relacji i dziatania z innymi oraz dla innych.

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwojowi nawykdw i zachowan dziecka
prowadzqgcych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowq
i bezpieczenstwo.

8. Przygotowanie dziecka do rozpoznawania, nazywania i rozumienia emoc;ji
i uczu¢ wtasnych i innych ludzi.

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujgcych wrazliwo$¢ dziecka, w tym wraz-
liwoé¢ estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnos$ci cztowieka: mowy,
zachowania, ruchu, muzyki, tanca, $piewu, teatru, plastyki.

10. Tworzenie warunkéw pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng eksploracje
otaczajgcej dziecko przyrody, stymulujgcych rozwdj wrazliwosci i umozliwio-
jacych poznawanie wartos$ci i norm odnoszqcych sie do srodowiska przyrod-
niczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

1. Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych bezpieczne, samodzielne eksplorowanie
elementdw techniki w otoczeniu, a takze zapewnienie materiatdw konstrukcyj-
nych i narzedzi do swobodnego oraz planowanego konstruowania i majster-
kowania, a takze prezentowania wytwordw swojej pracy.

12. Wspdtdziatanie z rodzicami, réznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjo-
mi, uznanymi przez rodzicdw za zréd+to istotnych wartos$ci, na rzecz tworzenia
warunkéw umozliwiajgcych wszechstronny rozwdj dziecka.

13. Kreowanie sytuacji prowadzgcych do poznania przez dziecko wartosci i norm
spotecznych, ktérych zrédtem sq rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste
osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji
opartych na wartosciach.

14. Systematyczne wspieranie rozwoju proceséw uczenia sie dziecka, prowadzqgce
do osiggniecia przez nie gotowoséci do podjecia nauki w szkole.

15. Organizowanie zaje¢ umozliwiajgcych dziecku poznawanie kultury i jezyka
mniejszo$ci narodowej lub etnicznej, lub jezyka regionalnego — kaszubskiego,
zgodnie z potrzebami.

16. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajgcych budowaniu zainteresowania
dziecka jezykiem obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.
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Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym nie dotyczy:

1) dzieci posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wyda-

ne ze wzgledu na niepetnosprawnoé¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym

lub znacznym oraz dzieci posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia

specjalnego wydane ze wzgledu na niepetnosprawnos$ci sprzezone, jezeli

jedng z niepetnosprawnoéci jest niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym;

2) dzieci posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane
ze wzgledu na inne niz wymienione w pkt 1 rodzaje niepetnosprawnosci, o kté-
rych mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 127 ust. 19 pkt 2 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, 1160
i 1837 oraz z 2026 r. poz. 187 i 203), oraz jezeli z indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego wynika brak mozliwos$ci realizacji przygotowania
do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym ze wzgledu na indywidual-
ne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne dziecka.

Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego
1. Obszar spoteczny: budowanie relacji, dziotanie z innymi i dla innych. Dziecko:

1) udziela informaciji o sobie i swoich rodzicach, w tym podaje swoje imie
i nazwisko, adres zamieszkania, wie, komu moze takich informac;ji udzielad;

2) bierze udziat w aktywnosciach zaproponowanych przez innych, zgtasza
wtasne pomysty, jest otwarte na wspdtdziatanie;

3) uzgadnia zasady dzielenia sie zabawkami lub materiatami w trakcie po-
dejmowanych aktywnosci;

4) bierze udziat w podejmowaniu decyzji w grupie, akceptuje wspdlnie podjete
decyzje, nawet jezeli nie sq zgodne z jego oczekiwaniami;

5) stosuje zwroty grzecznosciowe;

6) przestrzega zasad zachowania sie w grupie i miejscach publicznych, w tym
zasad prawidtowego zachowania sie na drodze i w srodkach komunikaciji;

7) moéwi o emocjach, ktére ludzie mogqg przezywac¢ w réznych sytuacjach
zycia codziennego;

8) szanuje wszystkie dzieci, ich rézne upodobania i potrzeby, podaje przy-
ktady wypowiedzi i zachowan, ktére mogtyby by¢ dla kogos krzywdzqgce;
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9) szuka rozwigzan w sytuacjach spornych, rozwigzuje proste konflikty z po-
mocq dorostych lub innych dzieci;

10) pomaga innym w wykonaniu zadania, gdy jest to potrzebne, udziela
wskazdéwek;

1) wspiera inne dzieci w pokonywaniu smutku, bezradnos$ci i poszukiwaniu
rozwigzan problemu;

12) dostrzega réznorodnosdé i znaczenie funkcji petnionych przez ludzi w spo-
teczenstwie, przyjmuje je w zabawie (np. w sklep);

13) charakteryzuje prace osdéb wykonujgcych rézne zawody i zdaje sobie
sprawe, ze dzieki pracy osigga sie dochdd;

14) wyjasnia, do czego stuzq pienigdze, ma swiadomos$¢é, ze ludzie dysponu-
ja ograniczonq ilosciq pieniedzy oraz ze po wydaniu pieniedzy na zakup
towaru lub ustugi nie mozna ich juz wyda¢ na co$ innego;

15) wyjasnia, na czym polega oszczedzanie oraz dlaczego warto oszczedzad;

16) odczuwa i wyjasnia swojg przynalezno$¢ do grup spotecznych, w ktérych
na co dzien funkcjonuje: rodziny, grupy przedszkolnej, spotecznosci lokalnej
i narodowej;

17) wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodo-
we (godto, flage, hymn), orientuje sie, ze Polska jest jednym z krajéw Unii
Europejskiej;

18) wskazuje funkcje réznych instytucji spotecznych (np. rodziny, przedszkola);

19) poznaje i pielegnuje tradycje lokalne, regionalne i narodowe;

20) charakteryzuje wybrane elementy dziedzictwa kulturowego swojego regionu.

2. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie sobq, wybieranie dobra. Dziecko:

1) podejmuje rézne aktywnosci, aby realizowac¢ swoje pomysty, tworzy¢ i od-
krywad, co sprawia mu rados¢;

2) odkrywa swoje zainteresowania i nazywa swoje mocne strony;

3) uktada i uzasadnia swdj plan dziatania prowadzgcy do zaktadanego
rezultatu;

4) przewiduje i nazywa konsekwencje swoich decyzji i dziatar;

5) organizuje i porzqgdkuje miejsce swojej aktywnosci;

6) dqzy do ukoniczenia zadania mimo trudnosci, wykazujgc wytrwatoscé, za-

angazowanie i otwarto$¢ na informacje zwrotng i wskazéwki innych;
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7) wyraza satysfakcje z zadania wykonanego samodzielnie lub w grupie,
docenia swoj wysitek;

8) wykazuje postawe akceptacji tego, ze popetnianie bteddw jest czym$ na-
turalnym w procesie uczenia sie i stanowi okazje do zdobywania nowych
umiejetnosci;

9) rozpoznaje i nazywa swoje emocje zwigzane z réznymi sytuacjami, aktu-
alnymi i z przesztosci;

10) odrdznia potrzeby od pragnien (zachcianek), nazywa swoje potrzeby i pro-
ponuje sposdb ich zaspokojenia, wyraza sprzeciw w sytuacjach niepew-
nosci, zagrozenia, braku komfortu;

1) ma przekonanie, ze nauczyciel lub inne dzieci mogg stanowi¢ wsparcie
w trudnych sytuacjach, w razie potrzeby prosi o pomoc;

12) stosuje znane mu sposoby radzenia sobie ze stresem.

3. Obszar jezykowy: komunikowanie sie ze swiatem. Dziecko:

1) uczestniczy w rozmowie, aktywnie stuchajgc innych oséb i wypowiadajgc
sie w sposdb zrozumiaty, przedstawia i prébuje uzasadnié¢ swojq opinig;

2) w wypowiedziach postuguje sie zdaniami, zwraca uwage na poprawnos$cé
gramatycznqg i artykulacyjng lub, w razie potrzeby, uzywa komunikacji
wspomagajqcej i alternatywnej;

3) stucha wypowiedzi innych oséb oraz tekstéw czytanych, takich jak opo-
wiadania, wiersze, basnie, legendy, méwi o swoich ulubionych ksigzkach;

4) rozpoznaje mozliwe zrédta informacii, korzysta z zachet do samodzielnego
poszukiwania odpowiedzi na nurtujgce je pytania;

5) obdarza uwagq dzieci i dorostych, aby rozumie¢ to, co méwiq i czego
oczekujq, dopytuje, gdy nie jest czegos pewne;

6) analizuje zdobyte informacje i dostrzega te, ktdére sq dla niego niewiary-
godne lub sie wykluczajq;

7) ocenia zgodno$¢ uzyskiwanych informacji z wtasnymi obserwacjami
i doswiadczeniami;

8) odtwarza i przeksztatca tres¢ bajek i opowiesci, tworzy wtasne historie;

9) dzieli sie swoimi wyobrazeniami, skojarzeniami i pomystami typu ,co by
byto, gdyby”;

10) eksperymentuje z jezykiem, tworzy rymowanki i nowe stowa;

1) zapamietuje i recytuje wierszyki oraz inne krotkie teksty;
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12) opowiada tres¢ obrazkdw i historyjek obrazkowych, mdéwi o swoich prze-
zyciach, obserwacjach, waznych zdarzeniach;

13) odczytuje znaczenie podstawowych symboli i znakdéw, tworzy wtasne
symbole, aby wyrazi¢ za ich pomocqg okreslong informacje;

14) dokonuje analizy i syntezy gtoskowej wybranych wyrazéw, wypowiada
prawidtowo gtoski;

15) kresli linie i ksztatty zawierajgce elementy graficzne obecne w literach:
tuki, petelki, fale, owale, zygzaki;

16) podejmuje préoby pisania liter, wyrazdw i krétkich komunikatéw w wybrany
przez siebie sposdb;

17) podejmuje proby samodzielnego czytania wyrazéw i krétkich tekstow, w tym
uzupetnionych obrazkiem;

18) nazywa wybrane obiekty z najblizszego otoczenia w jezyku obcym
nowozytnym;

19) reaguje na proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym;

20) uczestniczy w prostej sytuacji komunikacyjnej w jezyku obcym nowozytnym;

21) powtarza wierszyki i $piewa piosenki w jezyku obcym nowozytnym.

4. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokdt siebie. Dziecko:

1) opisuje sytuacje problemowe bliskie swojemu doswiadczeniu, rozpoznaje
ich przyczyny;

2) poszukuje najlepszych rozwigzan problemu, w razie potrzeby radzi sie
innych, poréwnuje wyniki réznych dziatan, identyfikuje rozwigzania, ktére
sprawdzajqg sie najlepie;j;

3) stosuje wybrane rozwigzanie i ocenia jego skutecznos$c;

4) charakteryzuje obiekty wokdt siebie, poréwnuje je ze sobg pod wzgledem
wielkosci i liczby;

5) klasyfikuje obiekty wedtug co najmniej dwdch cech jednoczesnie;

6) liczy w mozliwym dla siebie zakresie;

7) wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajqc sobie liczeniem
na palcach lub na innych zbiorach zastepczych;

8) wazy i mierzy rézne przedmioty, ustala warto$¢ pomiaru, stosujgc wtasne
i powszechnie przyjete narzedzia i jednostki miar;

9) odczytuje zapis cyfrowy liczb, ktére obserwuje w najblizszym otoczeniu
(np. w kalendarzu, na budynkach, na znakach drogowych, ceny w sklepach);
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10) przedstawia wartosci liczbowe na rézne sposoby graficzne;

11) okresla kierunki i relacje przestrzenne miedzy obiektami;

12) postuguje sie pojeciami dotyczgcymi nastepstwa czasu (np. wczoraj, dzi-
siaj, jutro, rano, wieczorem), postuguje sie nazwami por roku, dni tygodnia
i miesiecy,

13) rozpoznaje figury geometryczne ptaskie: koto, tréjkat, kwadrat, prostokgt
i niektore bryty;

14) analizuje i tworzy szeregi oraz powtarzalne wzory, odnajduje symetrie
w budowie obiektéw przyrodniczych;

15) rozpoznaje monety i banknoty, wykonuje proste obliczenia.

5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nig. Dziecko:

1) rozpoznaje i nazywa rosliny oraz zwierzeta, a takze elementy przyrody
nieozywionej z najblizszego otoczenia;

2) analizuje i bada elementy najblizszego otoczenia, wycigga wnioski z ob-
serwacji, opisuje zmiany zachodzgce w otoczeniu i wymienia niektére
zaleznosci wystepujqgce w przyrodzie (np. wzrost roslin, cykle dnia i nocy,
pory roku) oraz zjawiska pogodowe;

3) zadaje pytania o interesujgce je zagadnienia, pyta o przyczyny i cele zaob-
serwowanych zjawisk i podejmowanych dziatan, formutuje przypuszczalne
wyjasnienia, sprawdza ich trafnosé;

4) dokumentuje zaobserwowane obiekty, zjawiska oraz procesy zachodzqce
W przyrodzie;

5) wyraza troske o rosliny i zwierzeta, objasnia zasady odpowiedzialnej opieki
nad zwierzetami domowymi;

6) wskazuje na planie, mapie lub globusie znane mu miejsca;

7) opisuje Ziemie jako kule, ktéra razem z innymi planetami krgzy wokdt Stonca;

8) korzysta z narzedzi ogrodniczych przy pielegnacji roélin ozdobnych
i uzytkowych;

9) opisuje zaleznosci miedzy wybranymi roslinami i zwierzetami;

10) rozpoznaje zwierzetairosliny z réznych ekosystemdw oraz stref klimatycznych;

1) segreguje odpady, majgc swiadomosc¢ pozytywnych skutkéw dla przyrody
i gospodarki;

12) stosuje zasady rozwaznego korzystania z zasobdéw naturalnych.
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6. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez dziatanie. Dziecko:

1) ustala wtasciwosci réznych materiatow;

2) wymienia etapy budowania obiektéw powstajgcych w najblizszym otocze-
niu, rozréznia materiaty, z ktérych powstajq budynki;

3) tworzy budowle ptaskie i przestrzenne z wykorzystaniem réznorodnych
materiatdw konstrukcyjnych, w tym naturalnych i z odzysku, narzedzi i spoiw;
analizuje efekty wtasnych dziatan, szuka mozliwych ulepszern;

4) buduje maszyny proste — kotowrdt, rownie pochytq — i wyjasnia ich zasto-
sowanie w urzgdzeniach codziennego uzytku;

5) buduje obwody elektryczne z uzyciem zaréwki, brzeczyka i silnika;

6) wskazuje przyktady urzgdzen zasilanych energiq z réznych zrédet;

7) przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z urzqdzen elektrycznych
i narzedzi;

8) podaje przyktady maszyn i urzqdzen, ktére utatwiajq ludziom zycie;

9) opisuje rézne $rodki transportu i infrastrukture znajdujgce sie w najblizszej
okolicy oraz bezpieczne sposoby korzystania z nich.

7. Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w spote-
czenstwie cyfrowym. Dziecko:

1) korzysta z instrukcji do wykonania zadania, tworzy wtasne instrukcje;

2) rozpoznaje urzgdzenia cyfrowe i okredla do czego stuzg;

3) wskazuje podstawowe zasady higieny cyfrowej;

4) wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu, w tym wynika-
jace z udostepniania informacji o sobie i swoich bliskich;

5) okresla wptyw medidw na zycie codzienne, rozpoznaje reklamy i ma $wia-
domos¢, czemu one stuzq.

8. Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki. Dziecko:

1) poszukuje nowych form ekspresji, tworzyw i technik wyrazu artystycznego
do przedstawienia swiata i swoich przezyé, wyraza wtasne pomysty;

2) +tqczy poznane elementy — przedmioty, obrazy, ksztatty, stowa, dzwieki,
wzorce, symbole — w nowe uktady, w nieoczywisty sposdb;

3) wyraza swoje opinie o dzietach sztuki;

4) stucha muzyki, $piewa, tanczy, tworzy melodie i improwizacje ruchowe,

muzykuje — indywidualnie i w grupie;
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5) rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne, tworzy wtasne instrumenty
muzyczne z réznych materiatdw i gra na nich;

6) wciela sie w rézne role podczas spontanicznych i organizowanych dziatan
teatralnych;

7) zauwaza réznice w dynamice, tempie, barwie i wysoko$ci dzwiekow, okre-
$la nastréj muzyki;

8) wyjasnia pojecia okreslajgce rézne sposoby wyrazu artystycznego — w mu-
zyce, sztukach wizualnych i teatrze.

9. Obszar ruchowy: rozwijanie sie w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczeristwo.

Dziecko:

1) podejmuje spontaniczne i zorganizowane aktywnosci ruchowe (indywidu-
alnie i w grupie) w trosce o zdrowy rozwdj;

2) uczestniczy w grach terenowych i zabawach ruchowych, uczqgc sie zasad
wspdtzawodnictwa;

3) orientuje sie w schemacie wtasnego ciata i wykorzystuje zmysty w zada-
niach ruchowych;

4) podczas ruchu rozwija podstawowe umiejetnosci ruchowe, wykorzystujgc
koordynacje, rownowage, site, zreczno$e, zwinnosce, szybkosé, skocznosé,
wytrzymaotosgé;

5) postuguje sie przedmiotami o zréznicowanej wielkosci i zréznicowanym
ciezarze, stopniowo wymagajgcymi wiekszej precyzji ruchdw;

6) prawidtowo trzyma i kontroluje site nacisku dtoni na narzedzie pisarskie;

7) samodzielnie wykonuje czynnos$ci samoobstugowe;

8) wyjasnia, na czym polega zdrowy styl zycia, stara sie przestrzegad regut
z nim zwigzanych (np. dba o prawidtowq postawe ciata);

9) rozpoznaje sytuacje, w ktérych zagrozone sq jego bezpieczeristwo lub
autonomia;

10) zgtasza potrzebe odpoczynku, objawy ztego samopoczucia, odczuwane
dolegliwosci, poszukuje dla siebie bezpiecznych i przyjaznych przestrzeni;

1) w czasie aktywnoséci ruchowych przestrzega zasad bezpieczeristwa na

terenie przedszkola i poza nim.

W ramach wychowania przedszkolnego dzieci zdobywajg doswiadczenia eduka-
cyjne, ktére wspierajqg ich rozwdj osobisty, psychiczny, spoteczny i fizyczny oraz
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budujq poczucie sprawczosci. Doswiadczenia edukacyjne majq charakter praktyczny,
wzmacniajg kompetencje fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijajg umiejetnosci
komunikacyjne i wspdtprace. Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym:
1) jest odbiorcqg sztuki, stucha koncertu, oglgda przedstawienie teatralne, od-
wiedza muzeum lub teatr;
2) prowadzi i ilustruje obserwacje przyrody;
3) pracujgc w grupie, wysiewa i uprawia warzywa, ziota lub kwiaty;
4) pracujgc w grupie, przygotowuje wspdlne wyjscie i bierze w nim udziat;
5) pracujgc w grupie, odgrywa uzgodniong z innymi dzie¢mi role w przygotowaniu
i realizacji wystepu lub spotkania spotecznosci lokalnej (np. z okazji dnia babci
i dziadka, na obchodach $wieta narodowego, na pikniku rodzinnym);
6) uczestniczy w wydarzeniu promujgcym zdrowy styl zycia (np. w przedszkolnych
zawodach sportowych);
7) pracujgc w grupie, prezentuje innym swojqg wiedze lub efekty wspdinych dziatan
(np. w formie plakatu, wystawy lub kroniki).

Dziecko przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej:
1) przez minimum 10 kolejnych dni tworzy z wykorzystaniem réznych materiatéw,
w tym z odzysku, wtasne zabawki zamiast zabawek tradycyjnych;
2) pracujgc w grupie, przygotowuje makiete wybranej przestrzeni (np. najblizsze;j
okolicy, miasta przysztosci);
3) pracujgc w grupie, planuje i podejmuje dziatanie na rzecz innych (np. mtod-
szych dzieci, oséb starszych);

4) planuje i robi w grupie zakupy w sklepie.

Warunki i sposéb realizacji
Realizacja celéw wychowania przedszkolnego wymaga uwzglednienia w procesie
ksztatcenia i wychowania ponizszych warunkdéw i priorytetéw.
1. Wszechstronny rozwdj — doswiadczenie przedszkolne powinno wspierad roz-
woj kazdego dziecka w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etyczne;j
i fizycznej.
2. Aktywno$¢ poznawcza — dzieci sq podmiotami procesu uczenia sig, a ich udziat
w jego planowaniu i zaangazowanie, w tym uczenie sie¢ w dziataniu z innymi,

sqg kluczowymi czynnikami sprzyjajgcymi uczeniu sie.

Osropex 42
[ ) ’ Rozwoiu
Evukaci!

B SNN\\LTTENN V777777




KOMPAS JUTRA

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE | PODSTAWA PROGRAMOWA @ REFORMA26

3. Wychowanie — jest obok ksztatcenia réwnoprawnym elementem funkcjono-
wania przedszkola i zadaniem wszystkich nauczycieli, szczegdlnie w zakresie
wprowadzania w $wiat wartosci, rozwijania kompetencji spotecznych i oso-
bistych oraz sprawczosci.

4. Dobrostan dzieci — przedszkole dgzy do zapewnienia dobrostanu wszyst-
kich dzieci i traktuje go jako warunek skutecznego uczenia sie i harmonijnego
rozwoju.

5. Przestrzen edukacyjna — nauczyciele w przemyslany sposdb ksztattujg prze-
strzen sali i przedszkola, tak aby sprzyjata uczeniu sie oraz dobrostanowi dzieci,
a takze wykorzystujg otoczenie przedszkola joko miejsce dziatan edukacyjnych.

6. Edukacja wtqgczajgca — przedszkole uwzglednia zréznicowane potrzeby rozwo-
jowe dzieci, zapewnia indywidualizacje procesu ksztatcenia i wychowania oraz
umozliwia monitorowanie i systematyczne wsparcie ich rozwoju, z uwzgled-
nieniem zasad projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych
usprawnien, wspierajgc petne uczestnictwo kazdego dziecka w zyciu grupy
przedszkolnej i tworzqgc warunki do rozwoju na miare jego mozliwosci.

7. Metody nauczania — proces uczenia sie i hauczania wymaga stosowania
zréznicowanych metod nauczania, form i srodkéw o uznanych podstawach
naukowych, dostosowanych do celéw edukacyjnych oraz potrzeb dzieci; dobdr
metod zgodnie z aktualng wiedzqg to obszar autonomii, eksploraciji i innowac;ji
nauczycieli.

8. Woykorzystywanie wiedzy — przedszkole stwarza dzieciom warunki pozwala-
jace na praktyczne wykorzystywanie zdobywanej wiedzy i umiejetnosci oraz
stosowanie ich poza przedszkolem.

9. Wspdlnota — przedszkole wykorzystuje spoteczny charakter uczenia sig; pro-
ces wychowawczy w przedszkolu zaktada budowanie wspdlnoty uczgcej sie
i wspdlnoty spotecznej przez rownowazenie celdw indywidualnych i dobra
wspdlnego.

10. Rodzina — w procesie wychowawczym istotna jest spdjnos¢ oddziatywan
przedszkola i rodowiska rodzinnego osiggana dzieki partnerskiej wspdtpracy;
rodzina wspdtuczestniczy w edukaciji dzieci, a przedszkole ksztattuje ten proces
profesjonalnie i zapewnia wsparcie rodzinie w jej dziataniach wychowawczych

oraz opiekunczych.
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1. Interdyscyplinarno$c¢ i relacje ze swiatem zewnetrznym — proces uczenia
sie przyjmuje takze charakter interdyscyplinarny i zachowuje $cisty zwigzek
ze drodowiskiem zewnetrznym jako naturalnym kontekstem budowania oraz

wykorzystania wiedzy, kompetencji i sprawczosci dzieci.

Przedszkole zapewnia warunki do zdobywania i doskonalenia kompetenciji niezbed-
nych do:

1) bycia czeécig wspdlnoty, wspdtpracy i dbania o innych; w przedszkolu dzieci
ksztattujg swojq tozsamos$¢, odkrywajq i coraz lepiej rozumiejq swojq przy-
naleznos¢ do réznych grup spotecznych, w tym rodziny, grupy przedszkolnej,
spotecznosci lokalnej i narodowej; nawiqzujq relacje z réwiesnikami, poznajqg
sie, podejmujq pierwsze proby wspdlnego wykonywania zadan — w parze lub
wiekszym zespole, uczq sie razem podejmowac decyzje, a takze postepowac
w zgodzie z przyjetymi zasadami oraz z szacunkiem dla siebie nawzajem; za-
czynajq rowniez rozumied, ze wspolnie odpowiadajq nie tylko za przestrzen,
w ktérej razem przebywajq; wspdlnie dbajg tez o to, zeby wszystkie dzieci
czuty sie w przedszkolu dobrze i bezpiecznie;

2) kierowania sobq i dbania o siebie; w przedszkolu dzieci poznajg swoje zainte-
resowania, mocne strony, aktywnoséci dajgce im rados¢ i satysfakcje; oswajajg
sie tez z niepowodzeniami — uczq sie traktowac je jako naturalne elementy
procesu zdobywania nowych umiejetnosci; dowiadujq sie, w jaki sposdb dbac
0 swoje dobre samopoczucie, jak i z czyjg pomocq radzi¢ sobie w trudnych dla
nich sytuacjach; przygotowujq sie takze do podejmowania decyzji zgodnych
z przyjetym systemem wartosci;

N
~

skutecznego komunikowania sie z réwiesnikami i osobami dorostymi, z uwzgled-
nieniem réznorodnych sposobdéw komunikacji; w przedszkolu dzieci uczq sie,
jak formutowad komunikaty w sposdéb zrozumiaty dla innych i dostosowany
do sytuaciji, w jaki sposdb wyrazac¢ swoje opinie i dzieli¢ sie spostrzezeniami;
poszerzajq swdj zasdb stownictwa; doskonalg umiejetnoé¢ rozumienia wypo-
wiedzi ustnych i czytanego im tekstu; ksztattujg tez swoje nawyki czytelnicze;
siegajg po ksiqzki, zeby zaspokoi¢ swojq ciekawo$¢ poznawczg; przygotowu-
ja sie do nauki czytania i pisania; uczq sie rozpoznawac¢ za pomocq stuchu
strukture wyrazu — od sylab przez posrednie czgstki az do gtosek; poznajg

litery drukowane, a osiggngwszy gotowos$¢, zaczynajq czytac wyrazy, zdania
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i teksty oraz pisa¢; rozwijajg umiejetno$¢ analizowania ksztattéw graficznych
oraz analizowania i odtwarzania ruchdéw reki niezbednych do pisania;

4) uaktywnienia myélenia matematycznego oraz wykorzystywania poje¢ mate-
matycznych w praktyce; w wieku przedszkolnym dzieci odkrywajq, ze obiekty
otaczajgcego $wiata sqg policzalne, klasyfikowalne i mierzalne; uczq sie przez
dodwiadczanie i operowanie konkretnymi przedmiotami — w ten sposéb poznajq
reguty i budujg pojecia matematyczne, uczq sie szacowad, liczy¢, odmierzac,

porownywac ze sobq, a z czasem takze dodawad i odejmowac;

g

odkrywania przyrody i ksztattowania postawy troski o nig; spacery i pobyt
na powietrzu to okazja do rozwijania swiadomos$ci, ze cztowiek jest czesciq
przyrody i tym samym istnieje nierozerwalna wiez miedzy cztowiekiem i przy-
rodq — w przedszkolu dzieci uczq sie szacunku do przyrody, ksztattujg nawyki
dbania o nig i odpowiedzialnego korzystania z zasobdéw naturalnych; przez
staty kontakt z przyrodq dzieci rozwijajg rowniez wiele umiejetnosci, ktére sq
kluczowe w ich dalszej nauce; do badania i obserwacji przyrody dzieci mogqg
wykorzystywac¢ pomoce takie jak lupa, mikroskop czy atlas — dzieki temu sta-
ja sie uwaznymi badaczami; uczq sie formutowadé pytania i poszukujg na nie
odpowiedzi, swoje wnioski opierajg na dowodach;

6) poznawania swiata techniki, w tym urzgdzen, maszyn i zawoddéw; dzieci chetnie
majsterkujqg i budujg z réznych materiatdéw, ale potrzebujq zasad i wskazéwek,
jak tworzy¢ trwate konstrukcje i bezpiecznie postugiwac sie narzedziami; dzieci
sq tez ciekawe pracy réznych oséb, maszyn i urzgdzen, ktére obserwujg w co-
dziennym zyciu; potrzebujqg wiedzy, jak dziata swiat techniki, oraz umiejetnosci
konstruowania modeli maszyn i urzgdzerj;

7) przygotowania sie do funkcjonowania w spoteczeristwie cyfrowym,; dzieci nie
sq Swiadome zagrozen, jakie niesie ze sobqg korzystanie z nowych technologii,
w tym z Internetu — dlatego w przedszkolu dzieci nie korzystajq indywidual-
nie i samodzielnie z urzgdzen ekranowych (z wyjgtkiem dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, ktére korzystajg z racjonalnych usprawnien pole-
gajgcych na zastosowaniu takich urzqdzen), a nauczyciel do celéw dydak-
tycznych korzysta z nich tylko w niezbednym zakresie, z zachowaniem waznej
dla prawidtowego rozwoju dziecka higieny cyfrowej; w przygotowaniu dzieci
do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym aktywny udziat
muszq brac¢ rodzice;
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8) impres;jii ekspresji sztuki; w wieku przedszkolnym dziecko naturalnie wyraza
siebie przez rézne formy artystyczne — rysunek, taniec, $piew, opowiesci,
teatrzyk czy konstruowanie z materiatéw — sztuka staje sie dla niego nie
tylko sposobem ekspresji emocji i myséli, ale tez narzedziem poznawania
Swiata i budowania tozsamosci; dziecko potrzebuje wsparcia w odkrywaniu
wtasnego jezyka twdrczego i rozwijaniu wrazliwoéci estetycznej, a takze
czasu, przestrzeni i narzedzi do samodzielnego tworzenia — bez oceniania,
z szacunkiem dla jego stylu i tempa; rownie wazne jest budowanie umie-
jetnosci odbioru sztuki — dostrzegania piekna w otoczeniu, reagowania na
obrazy, dZzwieki i opowiesci, a takze rozumienia emocji zawartych w dzie-
tach innych;

9) $Swiadomego wykorzystywania i rozwijania wtasnego potencjatu ruchowego
jako podstawy aktywnego i zdrowego stylu zycia; w przedszkolu dzieci zy-
skujg swiadomos$c¢ i poczucie swojego ciata, wzmacniajq jego wytrzymatoscé
i 0gdlng sprawnos¢ ruchowq, ¢wiczq precyzje ruchdw palcédw i dtoni, rozwijajg
koordynacje wzrokowo-ruchowq, doskonalg swoje zmysty; dzieci zdobywajqg
takze wiedze o tym, co jest dobre (np. prawidtowa postawa ciata), a co zte
dla ich zdrowia i kondycji fizycznej (np. dtugotrwate oglgdanie telewizji); bedqc
w ruchu, szczegdlnie na powietrzu, mogg wzmochnic nie tylko swojg odpornosc,
ale takze otwarto$¢ na nowe wyzwania; uczq sie takze, jok wazna jest troska
0 bezpieczenstwo i wzajemne przestrzeganie ustalonych zasad; istotne jest,
zeby dzieci w przedszkolu braty udziat w rozmaitych aktywno$ciach muzyczno-
-ruchowych i ruchowo-sensorycznych.

Codzienna zabawa swobodna dzieci to nieodzowny warunek ich rozwoju i realizaciji
programu wychowania przedszkolnego. Swobodna zabawa to okazja do wspdlne-
go dziatania, zgtaszania pomystdw i rozmmowy o nich, rozwigzywania problemow,
dzielenia sie zainteresowaniami, doswiadczeniami i wiedzq, uzgadniania zasad
i przestrzegania ich. W zabawie dzieci mogg wciela¢ sie w rézne role, rozpozna-
wac i wyraza¢ emocije, odkrywac¢ wtasciwosci zjawisk i przedmiotéw, nadawad im
nowe zastosowanie.

W codziennych aktywnos$ciach dzieci w przedszkolu sq obecne wszystkie obszary
wychowania przedszkolnego: spoteczny, osobisty, jezykowy, matematyczny, przyrod-
niczy, techniczny, cyfrowy, artystyczny, ruchowy. Program wychowania przedszkolnego
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jest realizowany w kazdym momencie pobytu dziecka w przedszkolu (np. podczas
czynnosci porzgdkowych, positkdw, spaceru).

Pobyt dzieci w przedszkolu opiera sie na rytmie dnia, czyli systematycznie powta-
rzajgcych sie czynnosciach i aktywnosciach. Daje to dzieciom poczucie bezpie-
czenstwa i kontroli, co jest szczegdlnie wazne dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
rozwojowymi. W naturalny sposdéb sprzyja tez wtgczaniu dzieci w podejmowanie
obowiqgzkdéw, pozwala ksztattowadé samodzielno$é, zaradnose i odpowiedzialnosé.
Warunkiem realizacji celdw wychowania przedszkolnego sq wtasciwe relacje mie-
dzy dzieckiem i nauczycielem. Nauczyciel obserwuje dzieci, zacheca je do rozmowy
i uwaznie ich stucha, rozpoznaje potrzeby i odpowiada na nie, organizuje przestrzen,

ktdra jest inspirujgca, i zacheca do podejmowania réznych aktywnosci.

Dzieci najlepiej uczq sie przez osobiste dziatanie i zaangazowanie, gdy korzystajq
ze swoich zmystéw, mogq przyktadowo dotyka¢, manipulowad, porownywac i prze-
ksztatcac. Wszelkie pomoce drukowane majg charakter uzupetniajgcy, umozliwiajg
utrwalenie wiedzy i umiejetnosci dzieci.

Organizacja zaje¢ na powietrzu powinna by¢ elementem codziennej pracy z dzie-
ckiem w kazdej grupie wiekowej. Dzieci powinny mie¢ codziennie zajecia na $wiezym
powietrzu oraz co najmniej raz w tygodniu przebywac poza budynkiem przedszkola
dtuzej niz 1 godzine. Daje to mozliwos$¢ dtuzszego spaceru lub zabaw potgczonych
z badaniem okolicznej przyrody i dziataniem w niej. Nie dotyczy to jedynie dni,
w ktérych wystepujg alerty Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa lub szczegdlnie
niesprzyjajgce warunki atmosferyczne.

Wszechstronny rozwdj dzieci jest wspdlng odpowiedzialnosciq rodzicdw i nauczy-
cieli. Nauczyciele informujq rodzicédw o procesach i postepach rozwojowych dzieci,
omawiajg z nimi wyniki swoich obserwacji i ustalajg zakres potrzebnego wsparcia
dziecka. Nauczyciele zachecajg rodzicéw, zeby brali aktywny udziat w procesie
rozwoju umiejetnosci dzieci.

Nauczyciele obserwujq dzieci w mozliwie réznorodnych sytuacjach i przekazujg
najwazniejsze spostrzezenia o zachowaniu i rozwoju dziecka rodzicom. Opracowujg
diagnoze dojrzatosci szkolnej dla tych dzieci, ktére w danym roku majq rozpoczqgcé
nauke w szkole.

Dzieci w wieku przedszkolnym funkcjonujg w dynamicznym, szybko zmieniajgcym sie

otoczeniu. Coraz czeéciej narazone sq na informacje i udziat w sytuacjach, ktérych
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nie rozumiejq lub ktére budzg w nich niepokdj. Codzienne spotkania z nauczycielem
to okazja do nadawania sensu tym doswiadczeniom. Rolg nauczyciela jest stwa-
rzanie sytuacji edukacyjnych, ktére pomagajq dzieciom lepiej rozumie¢ $wiat.
Szczegdlnej uwagi wymaga problem dostepu dzieci do urzqdzen cyfrowych i in-
formacji przekazywanych przez media. Wspdlng odpowiedzialno$cig rodzicdw
i nauczycieli jest troska o ksztattowanie nawykdéw higieny cyfrowe;.

Aranzacja przestrzeni powinna uwzglednia¢ bariery architektoniczne i sensorycz-
ne oraz zapewnia¢ mozliwoé¢ swobodnego korzystania z przestrzeni i materiatdw
przez dzieci z niepetnosprawnosciami.

Organizacja przestrzeni w przedszkolu ma umozliwia¢ dzieciom podejmowanie
codziennych czynnos$ci zwigzanych z troskq o otoczenie i wtasne potrzeby. Dzieci
powinny mie¢ mozliwo$¢ m.in. nakrywania do stotu, samodzielnego naktadania
positkdw, sprzqtania po positkach, porzgdkowania sali po skoriczonej zabawie oraz

przygotowania sie do wyjscia na zewnqtrz.

Wskazane jest organizowanie z dzie¢mi statych i czasowych stref w budynku przed-
szkola i poza nim pozwalajgcych na podejmowanie réznorodnych aktywnos$ci. Jako
state proponuje sie strefy umozliwiajgce rozwijanie:
1) czytelnictwa — strefa czytania w sali przedszkolnej powinna by¢ przytulnym
i spokojnym miejscem, dostosowanym do potrzeb wszystkich dzieci; w tej strefie
warto m.in. uwzglednic¢ ksigzki w réznych formatach (np. z duzqg czcionkq, obraz-
kowe, dotykowe), opowiadania dla dzieci (takze w jezyku obcym nowozytnym);
2) budowania i konstruowania — strefa do tego przeznaczona powinna byé¢ do-
stosowana do potrzeb wszystkich dzieci, zapewnia¢ dostep do klockdw, ma-
teriatéw i narzedzi do majsterkowania, miejsca pozwalajgcego na bezpieczng
prace; warto takze przewidzie¢ przestrzenn wystawienniczg do ekspozycji
wykonanych konstrukcji; nauczyciel ustala zasady bezpiecznego korzystania
z narzedzi (np. nozyczek, zszywacza, dziurkacza, srubokretu, papieru $ciernego)
i dba o ich przestrzeganie;
3) dziotan artystycznych — strefa do tego przeznaczona powinna pozwalaé na
réznorodnqg dziatalnos¢ artystycznq, ktéra powinna by¢ dopasowana do po-
trzeb i preferencji dzieci, ktére powinny mie¢ swobodny dostep przyktadowo

do instrumentéw muzycznych, w tym perkusyjnych, strojéw i rekwizytéw do
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odgrywania rél, materiatéw papierniczych, naturalnych, recyklingowych; warto
takze przewidzie¢ przestrzen wystawienniczq do ekspozycji wykonanych prac;
4) umiejetnos$ci odpoczywania — kqgciki wyciszenia, dostepne dla wszystkich dzieci,
a szczegodlnie pomocne dla dzieci wymagajgcych wsparcia w zakresie regula-
Cji emociji i przetwarzania bodzcéw sensorycznych; takie miejsca powinny by
wyposazone w elementy sprzyjajgce wyciszeniu i komfortowi sensorycznemu
(np. w stuchawki wyciszajgce, miekkie siedziska lub pufy, przytulanki obcig-
zeniowe, laompki o cieptym Swietle) oraz zabawki sensoryczne i antystresowe

(np. gniotki, panele dotykowe);

g

odkrywanie $wiata nauki i przyrody — strefa do tego przeznaczona powinna
pozwalac¢ odkrywac zjawiska i procesy zachodzgce w przyrodzie, podejmowacd
samodzielne dziatania i obserwacje, prowadzié¢ eksperymenty; kazde dziecko
powinno mie¢ mozliwo$¢ korzystania z tej strefy bez nieuzasadnionych ogra-
niczen czasowych.

W ciggu dnia odpowiedni czas powinno sie przeznacza¢ na celebrowanie posit-
kow — spokojne ich spozywanie potgczone z naukg postugiwania sie 1yzkq, nozem
i widelcem. Wazne jest takze zapewnienie dzieciom mozliwosci komponowania
dania na talerzu i stworzenie takiej atmosfery, aby dzieci nie czuty sie pod presjq,

ze muszq zjesSC¢ wszystko i w szybkim tempie.

Nauka jezyka obcego nowozytnego w przedszkolu odbywa sie przez zabawe i jest
zintegrowana ze wszystkimi obszarami funkcjonowania dziecka. Codzienne sytuacje
edukacyjne i zabawowe oraz czynnos$ci dnia sprzyjajg oswajaniu dzieci z jezykiem
obcym nowozytnym. Proste zwroty uzywane w codziennej komunikacji, piosenki
i rymowanki, odpowiadajgce réznorodnym czynno$ciom i sytuacjom w przedszkolu,
utatwig nauke jezyka obcego, budowanie prostych dialogéw i rozumienie prostych
polecen.

Dziecko w przedszkolu ostuchuje sie z jezykiem mniejszo$ci narodowej lub etnicz-
nej lub jezykiem regionalnym — kaszubskim, reaguje na znane stowa, zwroty oraz
proste polecenia wypowiadane w tym jezyku. W naturalny sposéb uzywa wyrazen
zwiqzanych z zabawq i codziennymi czynnosciami, powtarza rymowanki, proste
wierszyki, $piewa piosenki i uczestniczy w zabawach jezykowych. Bierze udziat
w zabawach i wydarzeniach zwigzanych z kulturg swojej spotecznos$ci oraz tworzy

prace plastyczne inspirowane jej historiq i tradycja.
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