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1. Wstep

Poradnik, ktéry macie Paristwo przed sobq, powstat jako odpowiedz na potrzebe
kompleksowego przygotowania metodykdéw do prowadzenia szkoler kaskadowych dla
nauczycieli zaje¢ praktyczno-technicznych w zwigzku z wprowadzeniem podstawy
programowej do tego przedmiotu'. Materiaty do niego przygotowano z uwzglednie-
niem wczeséniejszych opracowan wspierajgcych i promujgcych Reforme26. Kompas
Jutra: Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materiaty szkolenio-
we. Zajecia praktyczno-techniczne, autorzy: Witold Jakubek, Wojciech Walat (IBE
PIB, Warszawa 2026) oraz Zajecia praktyczno-techniczne. Komentarz dydaktyczny
do podstawy programowej, autorzy: Dariusz Andrzejewski, Judyta Cichocka, Marta
Ciesielka, Witold Jakubek, Ewa Szemla, Wojciech Walat, Marta Zukowska, wsp&t-
praca: Tomasz Pepliiiski (IBE PIB, w przygotowaniu).
Zaktada sie, ze w efekcie szkolenia jego uczestnik:
e bedzie przedstawiat koncepcje i strukture zajec¢ praktyczno-technicznych
wg rozwigzan zastosowanych w podstawie programowe;j,
e bedzie znat znaczenie zaje¢ praktyczno-technicznych w projektowaniu efek-
tywnego procesu nauczania i uczenia sie uczniow,
e pogtebi swojg wiedze na temat spdjnosci rozwijania wiedzy i umiejetnosci
przedmiotowych z ksztatceniem kompetencji przekrojowych i sprawczosci,
e bedzie przygotowany do prowadzenia szkoleri kaskadowych z zakresu nowej
podstawy programowej z zajec praktyczno-technicznych.

2. Zajecia praktyczno-techniczne w podstawie
programowej Reformy26. Kompas Jutra

2.1. Dlaczego ,zajecia praktyczno-techniczne”,
a nie ,,technika”?

Zmiana nazwy przedmiotu z ,technika” na ,zajecia” w dwucztonowej konstrukcji se-

mantycznej ,praktyczno-techniczne” wskazuje jednoznacznie na czynnoéciowq forme

" Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoséciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. 2026 poz. 378).
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realizacji. Takie ujecie oznacza aktywno$é i zaangazowanie ucznia w czasie lekcji
oraz realizowanych w jej ramach doswiadczeniach edukacyjnych. Dzieki temu
uczniowie bedq miec silne poczucie sprawczosci tychze dziatan technicznych (,To
ja zbudowatem z klockéw ten dom!”, ,To ja skleitem ten latajgcy samolot!”). Stang
sie w petni $wiadomymi podmiotami realizowanych dziatan. Sprawczo$¢ bedzie ich
podstawowym zadaniem, wyrazajgcym sie jednoznacznie w celach podejmowa-
nych przez nich dziatan technicznych i oddziatujgcym w sposdéb zwrotny na rozwaéj
psychomotoryczny (gtéwnie poznawczy i sprawnosciowy).

2.2. Jakie sg gtéwne zatozenia realizacji przedmiotu?

Zajecia praktyczno-techniczne zajmujq szczegdlne miejsce w edukacji szkolnej.
To przedmiot niemal w catos$ci oparty na dziataniu, doswiadczeniu i twdrczosci
ucznidw. Jego gtéwne zatozenia koncentrujq sie na pracy projektowej, rozwijaniu
umiejetnosci praktycznych, ksztattowaniu odpowiedzialnosci i $wiadomosci tech-
nicznej oraz przygotowaniu do $wiadomego i aktywnego zycia we wspdtczesnym
spoteczenstwie.

e Projektowy charakter dziatan stanowi podstawe zajeé. Uczniowie pracu-
ja nad projektami technicznymi, ktére odzwierciedlajqg naturalny cykl pracy:
od rozpoznania potrzeby, przez stworzenie koncepcji i wykonanie az po ocene,
modyfikacje, ponowne uzycie czy recykling. Takie podej$cie uswiadamia im,
ze w technice wazny jest nie tylko efekt koricowy, lecz takze droga prowadzgca
do jego uzyskania. Dzieki projektom uczniowie rozwijajg sprawnos¢ manual-
nqg, kompetencje poznawcze, spoteczne i proekologiczne. Doswiadczajq tego,
ze kazdy pomyst wymaga planowania, krytycznej analizy i refleksji, a nastepnie
moze byc¢ ulepszony i wykorzystany na nowo.

e Nieprzypadkowo podkresla sie praktyczny charakter przedmiotu. Az 90%
czasu przeznacza sie tu na realne dziatania ucznidéw: prace manualne, kon-
struowanie, obrébke i fgczenie materiatéw czy proste naprawy. To wtasnie
poprzez wtasng aktywnos¢ uczniowie uczqg sie myslenia technicznego i roz-
wigzywania problemdéw. Kontakt z rzeczywistymi obiektami sprawia, ze wiedza

staje sie trwata i uzyteczna.
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e Szczegdlng role na ZPT odgrywajg bezpieczenstwo i odpowiedzialnosé.
Uczniowie przyswajajg zasady bezpiecznego korzystania z narzedzi i urzg-
dzen, a takze dbania o wspding przestrzen. Nawyki, takie jak porzgdkowanie
stanowiska, sprawdzanie sprawnosci narzedzi czy przestrzeganie ustalonych
regut, uczq nie tylko indywidualnej odpowiedzialnoéci, ale tez wspdtodpowie-
dzialnosci za srodowisko pracy. W ten sposdb przedmiot wspiera wychowanie
obywatelskie i ksztattuje kulture wspdtpracy oraz szacunek dla innych.

e Waznym akcentem zajec jest edukacja dla zréwnowazonego rozwoju. Ucz-
niowie uczq sie analizowac¢ cykl zycia wytwordéw technicznych, ocenia¢ ich
wptyw na srodowisko i podejmowac decyzje zgodne z ideqg odpowiedzialnej
konsumpcji. W praktyce oznacza to racjonalne okreslanie wtasnych potrzeb,
korzystanie z materiatédw z odzysku, naprawianie zamiast wyrzucania. Row-
noczesénie rozwijana jest Swiadomos$é finansowa — uczniowie dostrzegajg
konsekwencje decyzji technicznych dla budzetu domowego. Uczq sig, ze koszt
przedmiotu obejmuje nie tylko zakup, ale tez uzytkowanie, konserwacje, na-
prawy i utylizacje. Dzieki temu ksztattujg postawy sprzyjajgce oszczednosci
i odpowiedzialnemu gospodarowaniu zasobami.

e Zajecia wspierajq takze edukacje przedzawodowgq. W ich trakcie uczniowie
mogq rozpoznacd swoje zainteresowania i predyspozycje techniczne, co sprzyja
Swiadomym wyborom edukacyjnym oraz zawodowym. Réwnoczesnie rozwijajq
kompetencje uniwersalne, potrzebne w codziennym zyciu: sprawnos¢ manu-
alng, wyobraznie przestrzennq, zdolno$¢ planowania i organizacji dziatan,
umiejetnosc¢ pracy zespotowej oraz krytycznego mysélenia. Wszystko to buduje
zaradnoé¢ i samodzielno$e, ktére sqg fundamentem odpowiedzialnego funk-
cjonowania w Swiecie.

e |[stotnym elementem zaje¢ jest rdwniez integracja miedzyprzedmiotowa. Za-
jecia praktyczno-techniczne w naturalny sposéb 1qczq treéci z réznych obsza-
row edukacyjnych i pozwalajg uczniom zaréwno stosowac¢ zdobytq wiedze, jak
i sprawdzac jg w praktyce. Pozostajg w $cistej korelacji zwtaszcza z matematy-
kg, przyrodq, informatykaq, plastykq, edukacjq dla bezpieczeristwa oraz doradz-
twem zawodowym. Dzieki temu uczniowie dostrzegajq, ze wiedza szkolna nie
funkcjonuje w oderwaniu od rzeczywistosci, lecz tworzy spdjny system wzajem-
nych powigzan. Zajecia praktyczno-techniczne wpisujq sie takze w podejécie
STEAM, tqgczqgce nauke, technologie, inzynierie, sztuke i matematyke. W trakcie
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realizacji projektéw uczniowie korzystajq z réznych zrédet wiedzy i uczq sie
stosowac je w praktyce, np. obliczajgc wymiary konstrukcji, analizujgc wtasci-
wosci materiatow, projektujgc rozwiqzania w programach komputerowych czy
dbajgc o estetyke i funkcjonalno$¢ wytwordw. Takie powigzanie réznych dziedzin
sprawia, ze uczniowie lepiej rozumiejq, iz zdobywane umiejetnosci i wiadomosci
wzajemnie sie uzupetniajq. Co istotne, widzq takze, jok mogqg je wykorzystac
do rozwigzywania realnych, praktycznych problemdw — zaréwno w srodowisku
szkolnym, jak i w codziennym zyciu. Integracja miedzyprzedmiotowa pomaga
im réwniez dostrzec sens nauki i zwieksza motywacje, poniewaz wiedza ma

bezposrednie zastosowanie w rozwigzywanych zadaniach technicznych.

2.3. Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

Efekty uczenia sie w podstawie programowej z zaje¢ praktyczno-technicznych

zostaty podzielone na osiem gtéwnych dziatdw, ktére odzwierciedlajg obszary

praktycznego zastosowania wiedzy technicznej w zyciu codziennym ucznia. Sq to:
1. Rozpoznanie swojej roli w srodowisku technicznym.

Tworzenie i przedstawianie koncepcji réznych rozwigzan technicznych.

Praktyczna ocena konstrukcji wytwordw technicznych.

Planowanie i organizacja dziatan indywidualnych i grupowych.

a kb

Opanowanie elementarnych umiejetnosci bezpiecznego i zgodnego z prze-

znaczeniem uzytkowania urzgdzen.

6. Rozwijanie Swiadomosci technicznej opartej na dziataniach na rzecz zréwno-
wazonego rozwoju.

7. Przygotowanie do odpowiedzialnego i bezpiecznego uczestnictwa w ruchu

drogowym.

2.4. Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
dotyczqgce wiedzy i umiejetnosci z uwzglednieniem
modutéw tematycznych

Przyjety uktad celéw ksztatcenia zapewnia systematyczny rozwdéj kompetenciji
technicznych, mys$lenia projektowego i odpowiedzialnosci za $rodowisko, a tak-

ze umozliwia integracje wiedzy z réznych dziedzin. Wyréznione w podstawie
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programowej dziaty powinny by¢ realizowane w uktadzie spiralnym, co oznacza
pogtebianie tresci i stopnia trudnosci zadan wykonywanych w poszczegdlnych
klasach. Ponizej omdwiono szczegdtowo wyrdznione w podstawie programowej
dziaty z zaktadanymi efektami uczenia sig, rozwijanymi kompetencjami i modutami

tematycznymi.

2.4.1. Srodowisko techniczne
Bezpieczne funkcjonowanie w szkolnym i pozaszkolnym $rodowisku technicznym, roz-
poznanie wiasnych predyspozycji, podstawy oceny jakosci rozwigzan technicznych.

Zaktadane efekty uczenia sie
Uczen:
e stosuje zasady BHP w pracy indywidualnej i zespotowej,
e znaiuzywa poprawnej terminologii technicznej,
e rozpoznaje wtasne predyspozycje i zainteresowania techniczne,

e ocenia wykonane wytwory, analizujgc ich jako$¢, koszty i wptyw na srodowisko.

Rozwijane kompetencje
Poczucie sprawczosci, uczen buduje postawe odpowiedzialnosci, samodzielnosci

i Swiadomosci technicznej.

Moduty tematyczne
Bezpieczenstwo i obrona, modut ekonomiczno-finansowy, modut klimatyczny.

2.4.2. Koncepcje rozwigzan technicznych
Formutowanie zatozen projektowych (od sformutowania problemu do pomystu roz-

wigzania), szkicowanie, prototypowanie i uzasadnianie wyboru koncepcji.

Zaktadane efekty uczenia sie

Uczen:

identyfikuje proste problemy techniczne (np. w domu, szkole, ruchu drogowym),

e okredla wymagania, ktére ma spetnia¢ wybrane rozwigzanie (funkcjonalnosé,
bezpieczenstwo, wptyw na srodowisko, koszty),

e tworzy szkice, modele lub prototypy,

e omawia wtasng koncepcje, potrafi uzasadni¢ wybdr, inspiruje sie pomystami.
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Rozwijane kompetencje

Poczucie sprawczoéci, kreatywnosc¢, myslenie projektowe, umiejetno$¢ argumentacii.

Moduty tematyczne
Modut ekonomiczno-finansowy, modut klimatyczny, edukacja medialna.

2.4.3. Ocena rozwiqzan technicznych

Badanie, poréwnywanie i ulepszanie rozwigzan — na podstawie analizy materiato-
wej, testéw i modyfikacji wzgledem zatozen projektowych. Krytyczne podejscie do
rozwigzan gotowych i tworzonych projektéw technicznych — wtasnych i cudzych.

Zaktadane efekty uczenia sie
Uczen:
e rozpoznaje i poréwnuje materiaty i surowce, analizuje ich wtasciwosci,
e testuje zmiany konstrukcyjne i materiatowe,
e dokonuje modyfikacji projektowych,
e ocenia jako$¢ wytwordw wedtug przyjetych kryteridéw (funkcjonalno$é, estetyka,
bezpieczenstwo, trwatosce, koszt).

Rozwijane kompetencje

Poczucie sprawczoéci, umiejetno$¢ analizy, refleksji i ulepszania rozwigzan.

Moduty tematyczne
Modut klimatyczny, modut ekonomiczno-finansowy.

2.4.4. Planowanie pracy wytwodrczej
Przygotowanie procesu — od rysunku technicznego i doboru zasobdéw po harmono-
gram i zasady wspotpracy; organizowanie dziatan technicznych.

Zaktadane efekty uczenia sie

Uczen:
e czyta rysunek techniczny,
e dobiera materiaty i narzedzia, szacuje koszty,
e planuje harmonogram dziatan,

e ustala zasady wspdtpracy i komunikacji w zespole.

B SNN\\LTTENN V777777
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Rozwijane kompetencje
Poczucie sprawczosci, umiejetno$¢ organizacji pracy, odpowiedzialnosci

i wspdtdziatania.

Moduty tematyczne
Modut ekonomiczno-finansowy, bezpieczenstwo i obrona.

2.4.5. Wykonywanie wytworéw technicznych
Praktyczna realizacja projektéw — organizacja stanowiska, obrébka materiatdw,

kontrola jakos$ci wytworu i prezentacja wynikdw.

Zaktadane efekty uczenia sie
Uczen:
e dobiera narzedzia i materiaty,
e organizuje i porzqgdkuje stanowisko pracy,
e przenosi wymiary ze szkicu lub rysunku na materiat,
e wykonuje operacje technologiczne z zachowaniem zasad BHP,
e wspotpracuje z innymi,
e pordéwnuje efekt z zatozeniami, koryguje btedy, wprowadza poprawki,
e prezentuje wytwor i omawia proces jego powstania (takze koszty).

Rozwijane kompetencje

Poczucie sprawczosci, sprawnos¢ manualna, precyzja i odpowiedzialnosé.

Moduty tematyczne

Bezpieczenstwo i obrona, modut ekonomiczno-finansowy, edukacja medialna.

2.4.6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja narzedzi i urzgdzen
Wtasciwe uzytkowanie sprzetu — regulowanie go, przeglqdy, prosta diagnostyka
i naprawy; odpowiedzialne korzystanie ze sprzetu technicznego.

Zaktadane efekty uczenia sie
Uczen:
e przestrzega zasad bezpieczenstwa,
e reguluje urzgdzenia zgodnie z instrukcjq,

Otrooex 10
[ ) ’ Rozwoiu
Evukacs!
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e wykonuje podstawowe czynnosci konserwacyjne (np. czyszczenie, smarowanie,
ostrzenie),
e diagnozuje usterki i rozumie ich wptyw na bezpieczeristwo oraz efektywnoscé

pracy.

Rozwijane kompetencje
Poczucie sprawczoéci, postawa gospodarnosci oraz dbania o wtasne i wspdlne mienie.

Modut tematyczny

Bezpieczeristwo i obrona.

2.47. Zrownowazony rozwdj srodowiska technicznego
Projektowanie i dziatanie w duchu zréwnowazenia — zasada ,6R” (przemys$|, odrzud,
ogranicz, uzyj ponownie, recykling, napraw) oraz szkolna analiza cyklu zycia wytwory;

miejsce zasad ekologii i ekonomii w technice.

Zaktadane efekty uczenia sie
Uczen:
e ogranicza iloé¢ odpaddéw zgodnie z zasadq ,6R” (przemys$l, odrzué, ogranicz,
uzyj ponownie, recykling, napraw),
e analizuje cykl zycia wytworu technicznego (koszty finansowe i srodowiskowe),
e ponownie wykorzystuje materiaty, segreguje odpady, uzasadniajqgc korzysci
srodowiskowe i ekonomiczne, naprawia proste urzgdzenia.

Rozwijane kompetencje
Poczucie sprawczosci, ksztattowanie postawy proekologicznej i odpowiedzialnosci

za srodowisko.

Moduty tematyczne
Modut klimatyczny, modut ekonomiczno-finansowy.

2.4.8. Wychowanie komunikacyjne

Bezpieczne i etyczne uczestnictwo w ruchu drogowym; sprawny i zgodny z przepi-
sami rower gotowy do jazdy; przygotowanie do bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym.

OS$RODEK
°) —— 11
Epukacii
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Zaktadane efekty uczenia sie

Uczen:

interpretuje zasady ruchu drogowego, reaguje na znaki i sygnaty,
zna etyczne aspekty uczestnictwa w ruchu drogowym,

zna przepisy dotyczgce rowerdw i urzqgdzen transportu osobistego,
podejmuje decyzje o pierwszenstwie przejozdu,

wie, jok zachowad sie w miejscu wypadku,

zna zasady udzielania pierwszej pomocy,

omawia budowe, wyposazenie, eksploatacje i konserwacje roweru,
analizuje zagrozenia (alkohol, predkosé, srodki odurzajqce, telefon),

przygotowuje sie do egzaminu na karte rowerowq (fakultatywnie).

Rozwijane kompetencje

Poczucie sprawczoéci, ksztattowanie postawy odpowiedzialnego uczestnika ruchu

drogowego.

Modut tematyczny

Bezpieczeristwo i obrona.

3.

Specyfika zajeé praktyczno-technicznych
wyznacznikiem sposobu rozwijania kompetenciji
przekrojowych i ich efektéw: monitorowanie
wdrazania podstawy programowej zajeé
praktyczno-technicznych

Zgodnie z okresleniem uzytym w czeséci ogdlnej podstawy programowej: ,Kompeten-

cje przekrojowe to zdolnosci do dziatania w réznych sytuacjach w szkole i poza nig

z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci i postaw rozwijanych w szkole”. Kompetencje

te podzielono na trzy grupy: poznawcze, spoteczne i osobiste. Ponizej grupom tym

przyporzgdkowane zostaty wybrane efekty uczenia sie, ktére w szczegdlny sposdb

stuzq rozwijaniu danych kompetenciji przekrojowych.
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3.1. Kompetencje poznawcze

Kompetencje poznawcze pozwalajg poznawac swiat i otoczenie oraz tworzyc¢ jego
obraz w umysle.

Krytyczne myslenie to zdolno$¢ oceny informacji w celu wyciggania racjonalnych
whnioskéw, unikania btedéw poznawczych, manipulacji i uprzedzen. Obejmuje ono
gromadzenie, analize i synteze informacji, wnioskowanie i wykorzystywanie informacji
oraz rozpoznawanie manipulacii.

Przyktady tresci — wymagan szczegdtowych i modutdw tematycznych z podstawy
programowej; uczen:

e 1.4 indywidualnie lub w grupie dokonuje oceny wykonanych wytwordéw tech-
nicznych na podstawie ustalonych kryteriéw, przy wykorzystaniu dostepnych
zrédet informaciji, analizujgc ich wptyw na $rodowisko i koszty realizacji — mo-
dut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny”.

e 31 rozpoznaje i poréwnuje wybrane materiaty i surowce (papiernicze, teks-
tylne, zywnosciowe, drzewne, tworzywa sztuczne i metale) oraz uzasadnia ich
zastosowanie na podstawie ich wtasciwosci i funkcji w konkretnych wytworach

technicznych — prowadzi analize materiatowq jaoko etap oceny”.

Kreatywne myslenie oznacza zdolno$¢ tworzenia oryginalnych i warto$ciowych
idei, pomystéw i rozwigzan. Obejmuje ono: rozbudzanie swojej ciekawosci, myslenie
abstrakcyjne, wytrwato$¢ twdrczg oraz kreowanie nowych, réznorodnych i orygi-
nalnych pomystdw.
Przyktady tres$ci — wymagan szczegdtowych i modutdw tematycznych; uczen:
e ,23. tworzy propozycje rozwigzan technicznych w formie opisdw, prostych
szkicdw lub prototypdéw modeli”.
e ,3.3. wykonuje indywidualnie lub grupowo modyfikacje projektowe, wykorzy-
stujgc wiedze o materiatach, ich obrébce i tgczeniu oraz ich wptywie na sro-
dowisko — ulepszenie z ocenqg wptywu — modut klimatyczny™.

Rozwigzywanie probleméw oznacza zdolnoé¢ realizacji celu pomimo trudnosci.
Obejmuje ono: analize problemu i jego kontekstu, dobdr rozwigzania, sprawdzanie
jego trafnosci oraz, w razie potrzeby, korygowanie przyjetego planu dziatan.
Przyktady tres$ci — wymagan szczegdtowych i modutdéw tematycznych; uczen:
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e 71 tworzy wytwory techniczne, stosujgc podstawowe zasady ograniczania
ilosci odpaddw wedtug reguty: przemysl, odrzué, ogranicz, uzyj ponownie, pod-
daj recyklingowi, napraw oraz uzasadnia znaczenie tych dziatann w ochronie
srodowiska — modut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny”.

e ,7.3. wykorzystuje ponownie materiaty i naprawia proste urzgdzenia, stosujqc
zasady racjonalnego gospodarowania energiq i zasobami, segreguje odpady,
wyjasnia wptyw tych dziatan na srodowisko i oszczednosci w gospodarstwie

domowym — modut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny”.

3.2. Kompetencje spoteczne

Opanowanie tych kompetencji pozwala efektywnie radzi¢ sobie w sytuacjach
spotecznych.
Wspétpraca oznacza zdolnoé¢ dziatania w grupie, ktéra opiera sie na wspdlnym
osigganiu celdéw, wzajemnym szacunku i konstruktywnym podziale rél. Obejmuje:
budowanie relacji potrzebnych do osiggania zatozonych celéw, niezaleznie od osobi-
stych sympatii i antypatii, efektywne komunikowanie sie, przyjmowanie roli dostoso-
wanej do sytuacji, wspdlne podejmowanie decyzji oraz radzenie sobie z konfliktami.
Przyktady tres$ci — wymagan szczegdtowych i modutdéw tematycznych; uczen:

e ,4.3.ustala zasady wspotpracy i komunikacji obowigzujgce w grupie podczas

realizacji projektu technicznego”.
e 5.5. wspdtpracuje z innymi uczniomi podczas realizacji zadania”.

Dbanie o innych oznacza zdolno$¢ empatycznego dostrzegania, nazywania i wspie-
rania realizacji potrzeb innych osdéb oraz zbiorowosci. Obejmuje ono: rozpoznawanie
i nazywanie potrzeb innych, reagowanie w sposdb wspierajqgcy i troskliwy, budo-
wanie relacji i dbanie o stan, podejmowanie zachowarn prospotecznych oraz troske
O zwierzeta i przyrode.
Przyktady efektéw uczenia sie; uczen:
e 71 tworzy wytwory techniczne, stosujgc podstawowe zasady ograniczania
ilosci odpaddw wedtug reguty: przemysl, odrzué, ogranicz, uzyj ponownie, pod-
daj recyklingowi, napraw oraz uzasadnia znaczenie tych dziatarn w ochronie

$rodowiska — modut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny”.

OsroDEK 1 4
[ ) ’ Rozwoiu
Epukacii

B SNN\\LTTENN V777777




KOMPAS JUTRA

ZAJECIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE | PODSTAWA PROGRAMOWA @ REFORMA26

e 8.2.charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia w ruchu drogowym, w tym
szanuje innych uczestnikdw ruchu drogowego i promuje zachowania sprzyja-

jace bezpieczeristwu — modut bezpieczeristwo i obrona”.

3.3. Kompetencje osobiste

Ta grupa kompetencji pozwala rozwija¢ wtasny potencjot na wielu ptaszczyznach.
Kierowanie sobg ma na celu samodoskonalenie, realizacje aspiracji, systema-
tyczne poszerzanie wiedzy i umiejetnosci. Obejmuje ono: rozwdj i uczenie sie,
rozwijanie samodzielnoéci i wytrwatoséci, podejmowanie autorefleksji i wycigganie
wnioskéw oraz wzmacnianie wtasnej motywacji zdolnoé¢ swiadomego podejmo-
wania dziotan.

Przyktady tresci — wymagan szczegdtowych i modutédw tematycznych; uczen:

e 1.3.rozpoznagje i opisuje wiasne zainteresowania, predyspozycje oraz umiejet-
noséci techniczne podczas wykonywania dziatan praktycznych i projektowych,
wskazujgc obszary, ktére chciatby rozwijaé w kontekécie dalszego ksztatcenia”

e 6.1 korzysta z narzedzi i urzqdzen, przestrzegajgc ogdlnych zasad bezpie-

czenstwa — modut bezpieczenstwo i obrona”.

Dbanie o siebie oznacza zdolnos$¢ rozpoznawania i zaspokajania wtasnych potrzeb
fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem woli i perspektyw in-
nych. Obejmuje ono: podejmowanie dziatan wspierajgcych zdrowie i dobre samo-
poczucie, rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emociji w sposdb akceptowalny
spotecznie, radzenie sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych granic
w relacjach z innymi.

Przyktady tres$ci — wymagan szczegdtowych i modutdw tematycznych; uczen:

e ,6.4. rozpoznaje oznaki niesprawnos$ci narzedzi i urzqgdzen, wykonuje proste
dziotania diagnostyczne i wyjadnia wptyw ich stanu technicznego na bezpie-
czenstwo i efektywnosé pracy — modu+t bezpieczenstwo i obrona”.

e 8.2 charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia w ruchu drogowym, w tym
szanuje innych uczestnikdw ruchu drogowego i promuje zachowania sprzyjo-

jace bezpieczeristwu — modut bezpieczeristwo i obrona”.
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4. Budowa rozwigzan w zakresie
doswiadczen edukacyjnych — rozwiniecie
metodyczne — przykfady

Wedtug zapiséw podstawy programowej, doswiadczenia edukacyjne to szeroko
rozumiany proces zdobywania wiedzy, umiejetnosci i ksztattowania postaw poprzez
aktywne zaangazowanie sie¢ ucznia w praktyczne dziatania edukacyjne, ktére na-
stepnie stajq sie podstawq do refleksji, analizy i dalszego rozwoju kompetencii.

W klasach IV=VI szkoty podstawowej doswiadczenia edukacyjne na zajeciach
praktyczno-technicznych, tgczgce rozumienie teorii z praktycznym dziataniem,
majq odgrywac kluczowq role w harmonijnym rozwoju ucznidéw. Dzieki nim mtodzi
adepci techniki nabedq wiedze i umiejetnosci oraz wyksztatcq postawy niezbedne

zaréwno w procesie dalszej edukacii, jak i w codziennym zyciu.

41. Doswiadczenie edukacyjne ,,wykonaj to samodzielnie”

Zgodnie z zapisami podstawy programowej, w catym cyklu nauczania w ramach
doswiadczen edukacyjnych uczniowie powinni zrealizowa¢ co najmniej jedno za-
danie techniczne z kazdej z ponizszych kategorii:

e zadanie konstrukcyjne — uczniowie wykonujq proste konstrukcje (np. stojak
na ksigzki) lub bardziej skomplikowane konstrukcje z elementami ruchomymi
(np. wiatrak, pojazd kotowy),

e zadanie uzytkowe — uczniowie wykonujq przedmioty codziennego uzytku
(np. organizer na biurko, pojemnik na drobiazgi, poduszke),

e zadanie elektryczne — uczniowie wykonujg przedmioty wyposazone w proste
obwody elektryczne (np. lampki, sygnalizatory, latarki, model robota sprzgta-
jacego),

e zadanie ekologiczne — uczniowie wykonujg przedmioty z dodatkiem materio-
téw z recyklingu, z myslg o ich ponownym wykorzystaniu oraz ograniczeniu
wptywu na $rodowisko w czasie uzytkowania (np. portfel lub torbe na zakupy
ze starych dzinsdéw).
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4.2. Doswiadczenie edukacyjne ,,zmodyfikuj — ulepsz
to samodzielnie”

Uczen, co najmniej raz w cyklu nauczania, samodzielnie lub w zespole, planuje i prze-
prowadza modyfikacje wytworu technicznego w wybranym przez siebie aspekcie —
konstrukcyjnym, materiatowym lub technologicznym — z zastosowaniem zasad pro-
jektowania, planowania dziotan technicznych oraz oceny wptywu wprowadzonych
zmian na funkcjonalno$é, estetyke i Srodowisko. W ramach tego dziatania uczern:
1) analizuje swéj wytwodr pod kgtem mozliwosci ulepszenia lub zmiany zastosowania,
2) okresdla cel modyfikacji (np. ,Chce, zeby byt bardziej estetyczny”, ,Chce, zeby
byt wygodniejszy w uzyciu”, ,Chce, zeby miat dodatkowq lub inng funkcje”),
3) proponuje konkretne sposoby modyfikaciji,
4) wykonuje zaplanowane zmiany,
5) pordéwnuje efekt koricowy z wersjq pierwotng — ocenia, co sie udato poprawic,
a co byto za trudne do zrobienia,
6) prezentuje swojqg prace na forum klasy, opowiadajgc o tym, co zmienit i dlaczego.

4.3. Doswiadczenie edukacyjne ,zadbaj o sprzet”

Przynajmniej raz w cyklu nauczania, uczniowie, pracujgc w zespotach, realizujg
projekt przeglgdu i konserwacji sprzetu w pracowni technicznej. Dziatanie ma jasno
okreélony poczqgtek i koniec: rozpoczyna sie inwentaryzacjq oraz diagnozg stanu
wyposazenia, a koriczy prezentacjq efektdw pracy i refleksjg nad znaczeniem dba-
nia o wspdlne srodowisko. Kazdy zespdt odpowiada za inng cze$¢ wyposazenia
(np. narzedzia reczne, elektronarzedzia, stanowiska pracy, magazyn techniczny).
W ramach projektu uczniowie:
e przeprowadzajq przeglqd i ocene stanu technicznego,
e wykonujg podstawowe prace konserwacyjne oraz drobne naprawy (takie jak
smarowanie, czyszczenie, ostrzenie, dokrecanie elementdw),
e tworzg dokumentacje dziatan (np. w formie raportu lub tabeli),
e formutujg zalecenia dotyczqce dalszego uzytkowania sprzetu i planu jego
eksploataciji.
Dodatkowo uczniowie przygotowujq krétkie podsumowanie projektu (np. notatke
do gazetki klasowej lub wpis na strone szkoty), promujgce odpowiedzialne korzy-

stanie z wyposazenia technicznego pracowni.
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4.4. Doswiadczenie edukacyjne ,,zwiedzam i poznaje”

Uczen, przynajmniej raz w cyklu nauczania, powinien uczestniczy¢ w wycieczce, ktd-
ra potgczy nauke z praktykg i dodwiadczeniem technicznym oraz pozwoli w bardzo
przystepny sposob zapoznac sie z zawodami technicznymi, zasadami inzynierii i tech-
nologiq. Wycieczka moze mie¢ charakter tradycyjny, czyli odby¢ sie realnie do miejsc
w najblizszej okolicy (np. zaktadu rzemiesdiniczego, gospodarstwa ekologicznego, lo-
kalnego zaktadu przemystowego czy centrum recyklingu). Taki charakter bedzie miata
rowniez wycieczka do centréw nauki, np. Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.
Alternatywq lub uzupetnieniem wycieczki tradycyjnej moze by¢ wycieczka wirtual-
na, np. wirtualne zwiedzanie muzedw nauki i techniki (Narodowe Muzeum Techniki
w Warszawie, Muzeum Zabytkéw Kultury Technicznej w Gnieznie, Muzeum Przemy-
stu Naftowego i Gazowego im. Ignacego kukasiewicza) oraz udziat w wirtualnych
warsztatach technicznych (RoboProjekt, Maty Inzynier).

4.5. Do$wiadczenie edukacyjne ,jezdze zawsze sprawnym
rowerem”

Uczen przynajmniej raz w cyklu nauczania powinien przeprowadzi¢, samodzielnie lub
w grupie, przeglqgd techniczny roweru. Przeglgd ten powinien odby¢ sie w ramach
lekcji i dotyczy¢ roweru szkolnego lub przyprowadzonego przez ucznia. Podczas
przeglgdu uczenn ma zwrdéci¢ uwage na wyposazenie obowigzkowe wynikajgce
z przepiséw prawa oraz na stan i dziatanie podstawowych uktaddw roweru. W miare

mozliwo$ci wykonuje tez niezbedne naprawy i regulacje sprzetu.

4.6. Doswiadczenie edukacyjne ,,zdiagnozuj problem
techniczny i napraw”

Raz w roku uczniowie identyfikujg w swoim najblizszym otoczeniu problem, ktéry
moze zostac rozwiqzany przez praktyczne dziatania techniczne (np. niedomykajg-
ce sie drzwi, brak poreczy dla oséb starszych czy ciekngcy kran, wilgo¢). Wspdlnie
w czasie zajed przedstawiajq zidentyfikowane problemy i omawiajq, jakie zagro-
zenia, niedogodnoéci czy straty wynikajg z ich zignorowania. Wspdlnie jako klasa,
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lub w grupach (w tym parach), wybierajg problem, ktéry wymaga ich zdaniem naj-
szybszej interwencji, i przygotowujg co najmniej dwie koncepcje jego rozwigzania.
Wskazujg jeden scenariusz, ktéry z aktualnymi zasobami (umiejetnosciami, czasem)
byliby w stanie zrealizowac¢ (takze proszqgc o pomoc inne osoby), aby rozwigzadc
problem, i w miare mozliwosci pracujg wedtug niego.

Propozycje doswiadczen:

e Uczniowie dokonujq inspekcji pomieszczen szkolnych (wybrane klasy, toalety,
korytarze szkolne, sala gimnastyczna). Dzieci mogqg same wskaza¢ pomieszcze-
nia, na podstawie wtasnych obserwacji. Podczas obchodu poszukujqg usterek,
brakdw i niedoskonatosci estetycznych.

e Uczniowie obserwujq otoczenie szkoty, przyszkolny ogréd, ogrodzenie, elewacje
budynku. Analizujg, co wymaga naprawy lub dobrze bytoby naprawicé, potem
wskazujg mozliwe scenariusze dziatania.

e Uczniowie odszukujg w bibliotece uszkodzone ksigzki i naprawiajqg je.

Uwaga:

Do samokontroli realizacji doswiadczent edukacyjnych mozna wykorzystac liste
kontrolng podang w opracowaniu: Nowa podstawa programowa dla szkét pod-
stawowych. Materiaty szkoleniowe. Zajecia praktyczno-techniczne. Autorzy: Witold
Jakubek, Wojciech Walat, IBE PIB, Warszawa 2026.

5. Scenariusz szkolen kaskadowych dla nauczycieli
5.1. Cele i zaktadane efekty szkolenia

Cele szkolenia:

e poznanie koncepcji i struktury zaje¢ praktyczno-technicznych przedstawionych
w podstawie programowej oraz ich znaczenia w projektowaniu efektywnego
procesu nauczania i uczenia sie uczniow,

e pogtebienie wiedzy na temat spdjnosci ksztatcenia wiedzy i umiejetnosci
przedmiotowych z rozwijaniem kompetencji przekrojowych i sprawczosciq,

e przygotowanie doradcéw metodycznych i nauczycieli konsultantéw do prowa-
dzenia szkolert kaskadowych z zakresu nowej podstawy programowe;,

e przekazanie materiotdw do prowadzenia szkolenia dla nauczycieli.
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Zaktadane efekty szkolenia:

e zdobycie wiedzy o celach i strukturze zaje¢ praktyczno-technicznych przed-
stawionych w nowej podstawie programowej,

e zdobycie wiedzy o kluczowych zmianach w koncepcji nauczania zajec prak-
tyczno-technicznych,

e zdobycie wiedzy dotyczqgcej wykorzystania wspdlnych cech nowej podstawy
programowej w projektowaniu procesu nauczania i uczenia sie uczniow,

e zdobycie wiedzy o istotnych zasadach nauczania, ktére wptywajq na efek-

tywnos$¢ wprowadzanych zmian.

5.2. Moduty tematyczne z orientacyjnym czasem
ich realizacji

Modut I. Zajecia praktyczno-techniczne w nowej podstawie programowej (pre-
zentacja) — 30 min

e Uzasadnienie zmian: nowa formuta zaje¢ praktyczno-technicznych oznacza
aktywny i zaangazowany udziat ucznia w doswiadczeniach edukacyjnych,
co prowadzi do poczucia sprawczo$ci jako wyniku uczenia sie.

e Charakterystyka zastosowanych rozwigzan systemowo-strukturalnych: projek-
towy charakter dziatart podejmowanych przez ucznidéw. Praktyczny charakter
realizacji przedmiotu wymaga od nauczyciela organizowania zajed ukierun-
kowanych na rozwigzywanie przez ucznidw problemdw. Postawienie akcentu
na uczenie sie przez ucznidw bezpieczenstwa i brania odpowiedzialnos$ci za
swoje dziatania (uczenie sie). Pokazywanie uczniom cyklu zycia wytwordéw
technicznych uczy zrbwnowazonego rozwoju. Zajecia sq waznym elementem
ksztatcenia przewodowego. Integracja miedzyprzemiotowa.

e Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne przedstawione zgodnie z nowqg pod-
stawqg programowaq.

e Tredci nauczania — wymagania szczegdtowe dotyczqce wiedzy i umiejetnosci
z uwzglednieniem modutéw tematycznych przedstawione zgodnie z nowq
podstawq programowq (zachowanie uktadu dla kazdego z oémiu dziatéw
programowych: podanie efektdw uczenia sie, ich znaczenia dla poczucia
sprawczos$ci i przypisanych modutéw tematycznych).
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Modut Il. Specyfika zajeé praktyczno-technicznych wyznacznikiem sposobu
rozwijania kompetencji przekrojowych i ich efektéw (warsztaty) — 105 min

e Analiza mozliwos$ci rozwijania kompetencji przekrojowych: poznawczych, spo-
tecznych i osobistych na zajeciach praktyczno-technicznych — ze wskaza-
niem tresci — wymagan szczegdtowych i modutéw tematycznych (odniesienie
do podstawy programowej).

e Monitorowanie wdrazania podstawy programowej zaje¢ praktyczno-tech-
nicznych w szkole podstawowej przeprowadzone praktycznie na podstawie
listy kontrolnej z opracowania Nowa podstawa programowa dla szkdét pod-
stawowych. Materiaty szkoleniowe. Zajecia praktyczno-techniczne. Autorzy:
Witold Jakubek, Wojciech Walat, IBE PIB, Warszawa 2026, s. 9-11.

Modut Ill. Doswiadczenie edukacyjne w procesie uczenia si¢ uczniéw na za-
jeciach praktyczno-technicznych — rozwiniecie metodyczne — przyktady (war-
sztaty) — 90 min

Samokontrola realizacji dodwiadczen edukacyjnych przeprowadzona praktycznie
w oparciu o obszary monitorowania zawarte w opracowaniu: Nowa podstawa
programowa dla szkdét podstawowych. Materiaty szkoleniowe. Zajecia praktyczno-
-techniczne. Autorzy: Witold Jakubek, Wojciech Walat, IBE PIB, Warszawa 2026,
s. 14-17.

5.3. Metody pracy

e W module I: prezentacja z omoéwieniem struktury i tre$ci podstawy programo-
wej zaje¢ praktyczno-technicznych (oraz dyskusja panelowa z wykorzystaniem
odpowiedzi udzielonych w ankiecie wypetnionej przez uczestnikdw szkolenia
przed zajeciami).

e W module Il: warsztaty przedmiotowe prowadzone na podstawie kwestiona-
riusza, umozliwiajgce monitorowanie postepdw wdrazania reformy edukacji
na zajeciach praktyczno-technicznych w klasach IV=VI szkoty podstawowej;

e W module lll: samokontrola realizacji doswiadczen edukacyjnych na zajeciach
praktyczno-technicznych w szkole podstawowe;.
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ANKIETA DLA UCZESTNIKOW SZKOLENIA

(odpowiedzi zebrane w formularzu elektronicznym przed zajeciami)

1. Pracownia do realizacji zajeé praktyczno-technicznych
e W co powinna by¢ wyposazona?

2. Nowe podreczniki — analiza tresci
e (Czy sq potrzebne?
e Jakqg powinny miec strukture?

3. Wsparcie nauczycieli
e Jakich szkolen oczekujg nauczyciele?

4. Doswiadczenia edukacyjne
e Jakie doswiadczenia edukacyjne powinny byc¢ realizowane na zajeciach prak-
tyczno-technicznych?

S. Inne informacje i uwagi

Autor poradnika:

Wojciech Walat — profesor Uniwersytetu Rzeszowskiego, kierownik Laboratorium
Zagadnien Spoteczenistwa Informacyjnego. Autor i wspdtautor ponad 300 publikacii
naukowych, popularno-naukowych i metodycznych, w tym monografii, artykutéw
z zakresu badan edukacyjnych oraz podrecznikdw szkolnych, zeszytéw ¢wiczen oraz
programoéw nauczania techniki i informatyki dla szkét podstawowych, gimnazjéw
i szkdt srednich.
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Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego
Il etap edukacyjny (klasy IV=VIII) — zajecia
praktyczno-techniczne
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ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI"

z dnia 11 marca 2026 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw

z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a i b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, 1160 i 1837 oraz z 2026 r. poz. 187 i 203) za-
rzqdza sig, co nastepuije:

§ 1. Okresla sie podstawe programowaQ:

1) wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szko-
tach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, stanowigcq
zatqgceznik nr 1 do rozporzqdzenia;

2) ksztatcenia ogdlnego dla:

a) szkoty podstawowej, stanowigcq zatgcznik nr 2 do rozporzqdzenia,
b) szkoty podstawowej — dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektual-
ng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, stanowiqgcq zatqcznik nr 3
do rozporzgdzenia.
§ 2. Podstawe programowq wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przed-
szkolnego, okres$long w zatgczniku nr 1 do rozporzqdzenia, stosuje sie, poczqwszy
od roku szkolnego 2026/2027.
§ 3. Podstawe programowq wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatdw
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkol-
nego, okreslong w zatgczniku nr 1 do rozporzqdzenia, stosuje sie takze do prowadzenia
wychowania przedszkolnego w osrodkach umozliwiajgcych dzieciom z niepetnospraw-
nosgciami sprzezonymi, z ktérych jednq z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnosé
intelektualna, realizacje obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego.
§ 4.1. Podstawe programowq ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, okre-
8long w zatgczniku nr 2 do rozporzgdzenia, stosuje sie, poczqwszy od:

1) roku szkolnego 2026/2027 w klasach |'i IV szkoty podstawowej, a w latach

nastepnych rowniez w kolejnych klasach szkoty podstawowej;

» Minister Edukaciji kieruje dziatem administracji rzgdowej — oéwiata i wychowanie, na podstawie § 1ust. 2 rozporzqgdzenia Pre-
zesa Rady Ministréw z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Edukaciji (Dz. U. poz. 2717).
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2) roku szkolnego 2027/2028 w klasie VIl szkoty podstawowej w zakresie przed-
miotu edukacja dla bezpieczenstwa;

3) roku szkolnego 2029/2030 w semestrze | klasy VIl szkoty podstawowej dla
dorostych, w ktérym ksztatcenie rozpoczyna sie z dniem 1 wrzesnia 2029 r.
lub z dniem 1 lutego 2030 r,, a w latach nastepnych takze w kolejnej klasie
i semestrach szkoty podstawowej dla dorostych.

2. Dotychczasowq podstawe programowq ksztatcenia ogolnego dla szkét podsta-
wowych, okreslong w zatqczniku nr 2 do rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdl-
nego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, z pdzn. zm.?), stosuje sie w roku szkolnym:

1) 2026/2027 w klasach II, Il i V=VIII szkoty podstawowej,

2) 2027/2028 w klasach Ill'i VI=VIII szkoty podstawowej,

3) 2028/2029 w klasach VIl i VIl szkoty podstawowej,

4) 2029/2030 w:

a) semestrze Il klasy VIl szkoty podstawowej dla dorostych, w ktérym ksztat-
cenie rozpoczyna sie z dniem 1 lutego 2029 r,,
b) klasie VIII szkoty podstawowej, w tym szkoty podstawowej dla dorostych,

S5) 2030/2031 w semestrze Il klasy VIl szkoty podstawowej dla dorostych, w kto-
rym ksztatcenie rozpoczyna sie z dniem 1 lutego 2030 r.

— z tym ze w latach szkolnych 2027/2028-2029/2030 w klasie VIl szkoty podstawowe;j
realizuje sie podstawe programowq ksztatcenia ogdinego dla szkoty podstawowej
w zakresie przedmiotu edukacja dla bezpieczernistwa, o ktérej mowa w ust. 1 pkt 2.
§ 5. Podstawe programowq ksztatcenia ogdlnego dla ucznidéw z niepetnospraw-
nosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkole podstawowej,
okredlong w zatqczniku nr 3 do rozporzqdzenia, stosuje sie, poczgwszy od roku
szkolnego 2026/2027.

2 Zmiany wymienionego rozporzqdzenia zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1679,z 2021 r. poz. 1533,z 2022 r. poz. 609
11717,z 2023 r. poz. 312 11759, z 2024 r. poz. 996 oraz z 2025 r. poz. 378 i 1052.
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§ 6. Traci moc rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 .
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw
z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztat-
cenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty police-
alnej (Dz. U. poz. 356, z pdzn. zm.?) w zakresie dotyczgcym podstawy programowej
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, podstawy progra-
mowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej i podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych.
§ 7. Rozporzqgdzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026.

Minister Edukacji: B. Nowacka

Zatgcznik nr 2
PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAXCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOLY PODSTAWOWE)J

Ogdlne cele ksztatcenia i wychowania

Szkota podstawowa wspiera wszechstronny rozwoéj ucznidw w sferze poznawczej,
spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej oraz wspomaga ich w petnej realizacji
potencjatu — zarédwno jako jednostek, jak i cztonkdw spotecznej i demokratycznej
wspolnoty. Ksztatcenie w szkole podstawowej sprzyja ksztattowaniu postawy dba-
toéci o dobro wspdine, pielegnowania tradycji i kultury narodowej z poszanowaniem
innych kultur oraz rozwija postawy patriotyczne.

Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest:
1) rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cy-
frowych i ruchowych, niezbednych do funkcjonowania w réznych sytuacjach

zyciowych oraz w procesie uczenia sie;

3 Zmiany wymienione w odno$niku 2.
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2) budowanie przez uczniéw wiedzy pozwalajgcej rozumie¢ otaczajqcey ich swiat
i poznawac go w procesie uczenia sie na kolejnych etapach edukacyjnych;

3) rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, spotecznych i osobistych,
pozwalajgcych uczniom aktywnie dziata¢ w szkole i poza niq, z korzy$ciq dla
siebie i dla wspdlnego dobra;

4) budowanie sprawczosci ucznidw w procesie uczenia sie i realizacji zamierzo-
nych celdw, w tym branie odpowiedzialnosci za wtasne dziatania i ich wptyw
na siebie, innych ludzi i $wiat;

5) wprowadzanie ucznidw, we wspdtpracy z rodzicami, w $wiat wartosci i przygo-
towywanie ich do dokonywania odpowiedzialnych wybordw etycznych w trosce
o siebie, innych ludzi, ojczyzne i inne wspdlnoty;

6) rozwijanie aspiracji, ciekawoséci i uzdolnient ucznidw oraz wzmacnianie moty-

WAacji wewnetrznej w procesie uczenia sie.

Dziatalnos¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty opiera sie na nastepujgcych war-
tosciach: wolno$¢, odpowiedzialnos$e, wspdlnota, szacunek, godnose, prawda, dobro,
piekno, sprawiedliwo$¢ i solidarnosé.

W procesie uczenia sie uczen buduje i rozwija kompetencje fundamentalne, wiedze,
kompetencje przekrojowe oraz sprawczos$é. Tworzenie warunkéw do rozwijania
kompetencji fundamentalnych, wiedzy, kompetenciji przekrojowych i sprawczosci
ucznidw jest wspdlnym zadaniem wszystkich nauczycieli. To proces ciqgty, re-
alizowany na wszystkich etapach edukacyjnych, wszystkich przedmiotach oraz
miedzyprzedmiotowo.

|. Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne stanowiq podstawe procesu edukacji. Ich opanowanie
i doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w réznych sytuacjach
zyciowych oraz dalszego uczenia sie.

Do kompetencji fundamentalnych nalezq:
1) kompetencje jezykowe, tj. zdolno$¢ skutecznego komunikowania sie w mowie
i pismie; kompetencje te obejmujg umiejetnos$¢ rozumienia wypowiedzi ustnej
oraz czytanego tekstu literackiego i nieliterackiego, analizowania oraz prze-
twarzania informaciji, formutowania wtasnej wypowiedzi ustnej i pisemnej
w sposdb zrozumiaty dla odbiorcy oraz dostosowany do sytuaciji;
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2) kompetencje matematyczne, tj. zdolno$¢ do rozumowania matematycznego
oraz wykorzystywania pojec¢ i narzedzi matematyki w réznych obszarach
dziatalnosci, w tym takze w praktyce; kompetencje te obejmujg znajomos$c¢
i rozumienie pojec, procedur oraz idei matematycznych i dokonywanie obliczen
oraz szacunkdw, rozumienie i przetwarzanie informacji podawanych w formie
danych, procentédw czy wykreséw oraz umiejetno$¢ stosowania matematyki

w réznych sytuacjach zyciowych;

N
~

kompetencje cyfrowe, tj. zdolno$¢ celowego, skutecznego, krytycznego i od-
powiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu sie i sprawnym
funkcjonowaniu w spoteczeristwie; kompetencije te obejmujg stosowanie mysle-
nia komputacyjnego (w szczegdlnosci metod informatycznych) w rozwigzywaniu
problemdw z réznych dziedzin oraz umiejetnos¢ pozyskiwania i analizowania
informac;ji w srodowisku cyfrowym;

4) kompetencje ruchowe, tj. zdolno$¢ do $wiadomego wykorzystywania i rozwijania
wtasnego potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego oraz zdrowego
stylu zycia; kompetencje te obejmujg umiejetnos¢ planowania, podejmowania,
monitorowania i oceniania aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania zdrowych
nawykdw w codziennym funkcjonowaniu.

Rozwijanie kompetencji jezykowych i matematycznych powinno by¢ prowadzone
zgodnie ze strategiq stopniowego osiggania biegtosci (ang. mastery learning).
Kluczowym elementem tej koncepcji jest indywidualizacja procesdw uczenia sie
i nauczania przez dostosowanie tempa i metod do potrzeb uczniéw oraz biezqgce
monitorowanie postepow. Decyzja o przejéciu do kolejnego kroku w rozwijaniu kom-
petenciji jezykowych i matematycznych powinna opiera¢ sie na pewnosci, ze uczen
opanowat prostsze umiejetnosci na wystarczajgcym poziomie i jest gotowy do ich
pogtebiania.

Minimalnym poziomem osiggnie¢ w zakresie kompetencji matematycznych i jezy-
kowych dla wszystkich uczniéw jest poziom wstepny. Nieosiggniecie tego poziomu
znaczgco utrudnia dalszg nauke na kolejnych etapach edukacyjnych oraz skuteczne
funkcjonowanie w réznych sytuacjach zycia codziennego. Za docelowy poziom roz-
woju kompetencji fundamentalnych dla wiekszos$ci ucznidéw w szkole podstawowej
uznaje sie poziom oczekiwany. Uczniowie, ktérzy szybko nabywajg kompetencje

jezykowe i matematyczne na poziomie wstepnym, powinni otrzymywac¢ dodatkowe
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zadania wymagajqce gtebszej i bardziej ztozonej analizy. Natomiast uczniom, kto-

rzy nie rozwineli kompetencji jezykowych i matematycznych na poziomie wstep-

nym, nalezy zapewni¢ takie wsparcie, ktére umozliwi im osiggniecie tego poziomu.

Opisane ponizej w tabelach poziom wstepny i oczekiwany kompetenciji jezykowych

oraz kompetencji matematycznych nalezy czyta¢ tgcznie z wymaganiami szcze-

gdétowymi dotyczgcymi wiedzy i umiejetnosci w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

oraz poszczegolnych zaje¢ edukacyjnych nauczanych w klasach IV=VIII.

Tabela nr 1. Poziom wstepny i oczekiwany kompetencji jezykowych na zakoni-

czenie klasy Vil

Kompetencje jezykowe

kompetencje poziom wstepny poziom oczekiwany

1. Odbidr 1) samodzielnie czyta dostoso- | 1) samodzielnie czyta réznorodne
wypowiedzi wane do swojego wieku teksty teksty o urozmaiconej sktadni
(czytanie (uzytkowe, informacyjne, fa- i z poszerzonym zasobem lek-
i stuchanie). bularne, popularnonaukowe), sykalnym, réwniez te wykra-
Uczen: o umiarkowanej ztozonos$ci czajgce poza dotychczasowe

jezykowej i tematycznej, udo-
stepniane za pomocq réznych
srodkdéw przekazu;

znajduje w tekécie rézne in-
formacje (ogdlne i szczegdto-
we), odréznia fakty od opinii,
poréwnuje opinie z réznych
zrédet na ten sam temat,
dostrzega zwiqzki przyczy-
nowo-skutkowe i czasowe,
rozpoznaje wieloznacznosd

2

~

wyrazdédw z podstawowego
zasobu leksykalnego;

3) rozpoznaje, ze celem tekstu
jest przekonanie do czegos$ lub
przekazanie informacji;

4) odczytuje sens tekstu, odno-
szqgc go do sytuacji wykracza-
jacych poza swoje bezposred-
nie doswiadczenie.

dos$wiadczenia odbiorcze;

2) analizuje tekst, znajduje w tek-
$cie informacje ukryte, poréw-
nuje treéci zawarte w tekstach
powigzanych ze sobg tema-
tycznie, odréznia w tekscie
informacje wazne od mniej
istotnych, rozpoznaje wypo-
wiedzi o charakterze niejed-
noznacznym (np. ironia, aluzja,
gra stowna);

3) rozpoznaje i poréwnuje sta-
nowiska i postawy nadawcéw
réznych komunikatéw;

4) odczytuje sens tekstu, wyko-
rzystujgc wiedze pozateksto-
wq i odnoszqgc go do kontekstu
kulturowego i spotecznego
poznanego w szkole.
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

2. Tworzenie
wypowiedzi
(pisanie
i méwienie).
Uczen:

1) samodzielnie tworzy komu-
nikatywne wypowiedzi (ust-
ne i pisemne) pozwalajgce
na realizacje zamierzonego
celu wypowiedzi, prezentuje
swoje stanowisko i uzasadnia
je, podajgc proste argumenty;

2) rozmawia na tematy zwigzane
z zagadnieniami omawianymi
w szkole, takze wykraczajgce
poza bezposrednie doswiad-
czenie, odnosi sie do wypo-
wiedzi rozmoéwcdw;

3) swiadomie stosuje proste
grodki jezykowe.

1) samodzielnie tworzy rozbu-
dowane, spdjne wypowiedzi
(ustne i pisemne), z jasnym
przekazem, zgodne z wyma-
ganiami gatunku, podejmuje
polemike lub wzmacnia sta-
nowisko innych osdéb, podaje
argumenty, w logiczny sposéb
uzasadnia swoje stanowisko;

2) swobodnie prowadzi dialog
na réznorodne tematy (réw-
niez abstrakcyjne), umiejetnie
inicjuje, podtrzymuje i koriczy
rozmowe;

3) swiadomie stosuje srodki re-
toryczne dla wzmocnienia sity
perswazji lub ekspresji wypo-
wiedzi.

3. Sprawnosdé
jezykowa.
Uczen:

1) stosuje w swoich wypowie-
dziach ustnych i pisemnych
podstawowe zasady popraw-
nosci jezykowej, a popetniane
przez niego btedy nie wpty-
wajq na rozumienie wypowie-
dzi, na ogdt stosuje zasady
ortograficzne i interpunkcyjne
w zakresie regut poznanych
na zajeciach w szkole;

2) postuguje sie stownictwem
umozliwiajgcym swobodng
komunikacje w réznorodnych
sytuacjach;

3) rozpoznaje najwazniejsze kon-
teksty komunikacyjne (np. re-
lacje miedzy rozmdwcami, cel
komunikaciji) i dostosowuje
do nich sposdéb wypowiadania
sie w mowie i pi$mie.

1) stosuje w swoich wypowie-
dziach ustnych i pisemnych
zasady poprawnosci jezyko-
wej, postuguje sie réznorodny-
mi strukturami gramatycznymi,
pisze poprawnie pod wzgle-
dem ortograficznym (réwniez
w zakresie pisowni ustalonej
i wyjgtkdw) i interpunkcyjnym;

2) postuguje sie bogatym stow-
nictwem (w tym frazeologig
i terminologiq przedmiotowq
poznang w szkole);

3) rozpoznaje réznorodne kon-
teksty komunikacyjne (np. oko-
licznosci, kontekst spoteczno-
-kulturowy poznany w szkole)
i dostosowuje do nich sposdéb
wypowiadania sie w mowie
i pismie.
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Tabela nr 2. Poziom wstepny i oczekiwany kompetencji matematycznych na za-

konczenie klasy VIII

Kompetencje matematyczne

3) oblicza pola podstawowych
figur ptaskich i objetosci pod-
stawowych bry#;

4) korzysta z prostych wzoréw

kompetencje poziom wstepny poziom oczekiwany
1. Uzywanie 1) wykonuje proste obliczenia | 1) wykonuje ztozone obliczenia
narzedzi i rozwigzuje typowe zadania; i potrafi je uproscic¢, korzysta-
matematycznych. | 2) wykazuje podstawowe ro- jac z wtasnoéci dziatar;
Uczen: zumienie wtasnosci dziatan | 2) stosuje wtasnosci figur geo-
na liczbach; metrycznych do obliczania pdl

i objetosci;

3) rozumie i interpretuje zalezno-
éci miedzy wielko$ciami opisy-
wanymi za pomocq reguty lub

2) wykorzystuje dane, ktére sq
podane w tekscie, tabelach
lub w formie graficznej, wy-
biera odpowiednie informacje,
wycigga z nich proste wnioski.

i procedur. wzoru, potrafi modyfikowadé

wzar.
2. Korzystanie 1) zbieraiinterpretuje istotne in- | zestawia informacje podane
z informaciji. formacje liczbowe z jednego | w kilku Zrédtach i w réznej for-
Uczen: zrédta lub dwoéch zrédet, mie oraz wyciqgga wnioski z tego

zestawienia.

3. Rozwigzywanie | 1) za pomocq narzedzi mate-
zadan. Uczen: matycznych tworzy strategie
rozwigzania prostego zada-
nia, takze osadzonego w kon-
tekstach zycia codziennego;

2) wykazuje podstawowe rozu-
mienie zwiqzkéw miedzy kil-
koma informacjami i korzysta
z nich podczas rozwigzywania

1) buduje dobrze zaplanowane
strategie prowadzqce do roz-
wiqzania takze kilkuetapowe-
go problemu;

2) wykorzystuje narzedzia i mo-
dele matematyczne do opisu
i interpretacji zagadnien z réz-
nych dziedzin oraz rozumie,
jakie sg ograniczenia uzywa-

uzasadniajgcy jego poprawnosc.

zadania. nych modeli.
4. Rozumowanie opisuje sposdb swojego rozu- | prowadzi kilkkuetapowe rozumo-
i argumentacja. | mowania i podaje przynajmniej | wania i przedstawia argumenty
Uczen: jeden matematyczny argument | uzasadniajgce ich poprawnosé,

odwotujgc sie do wiedzy mate-
matycznej.
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[l. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do dziatania w réznych sytuacjach w szkole
i poza nig z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci i postaw rozwijanych w szkole.
Kompetencje przekrojowe sq rozwijane w ramach edukacji wczesnoszkolnej, poszcze-
gdlnych przedmiotéw nauczanych na Il etapie edukacyjnym, miedzyprzedmiotowo,
a takze w ramach realizacji zadart wychowawczo-profilaktycznych szkoty. Etap edu-
kacyjny oraz specyfika poszczegdlnych przedmiotéw wyznaczajg sposdb rozwijania
kompetencji przekrojowych, dlatego opisane ponizej kompetencje sqg uwzglednione
bezposdrednio w treéciach nauczania — wymaganiach szczegdtowych dotyczqcych
wiedzy i umiejetnosci, doswiadczeniach edukacyjnych oraz warunkach i sposobie
realizacji edukacji wczesnoszkolnej i poszczegdlnych przedmiotéw nauczanych nall

etapie edukacyjnym.

Do kompetenciji przekrojowych nalezq:
1) kompetencje poznawcze, w tym:

a) rozwigzywanie problemow, tj. zdolno$¢ poszukiwania i realizacji pomystéw,
ktére umozliwig osiggniecie zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje
analize problemu, identyfikowanie rozwigzan i ich ocene oraz zastosowanie
wybranego rozwigzania,

b) krytyczne myslenie, tj. zdolno$¢ oceny informacji w celu wyciggania racjo-
nalnych wnioskow, unikania uproszczen, stereotypow, bteddw poznawczych,
manipulacji i uprzedzen; kompetencja ta obejmuje gromadzenie, analize
i synteze informacji, wnioskowanie i wykorzystywanie informacji oraz roz-
poznawanie manipulacii,

c) kreatywne myslenie, tj. zdolnos¢ tworzenia nieszablonowych i wartoscio-
wych pomystdéw; kompetencja ta obejmuje rozwijanie wtasnej ciekawos$ci,
myslenie abstrakcyjne, kreowanie pomystdw i ich udoskonalanie oraz wy-
trwatos¢ twoérezq;

2) kompetencje spoteczne, w tym:

a) wspotpraca, tj. zdolnos¢ do dziatania w grupie, ktéra opiera sie na wza-
jemnym szacunku, konstruktywnym podziale rél i wspdlnym osigganiu celéw;
kompetencja ta obejmuje budowanie relacji wokdt celdw, efektywng komu-
nikacje, przyjmowanie roli dostosowanej do sytuacji, wspdine podejmowanie

decyzji oraz harmonizowanie wspdtpracy,
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b) dbanie o innych, tj. zdolnos¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania
i wspierania realizacji potrzeb innych osdb i zbiorowoéci; kompetencja ta
obejmuje rozpoznawanie i nazywanie potrzeb innych osdb, reagowanie
na nie w sposdb otwarty i zyczliwy, budowanie relacji i dbanie o nie, po-
dejmowanie dziotan na rzecz dobra wspdlnego oraz dbanie o otoczenie;

3) kompetencje osobiste, w tym:

a) kierowanie sobaq, tj. zdolno$¢ swiadomego podejmowania dziatarn majgcych
na celu samodoskonalenie, realizacje aspiraciji, systematyczne poszerzanie
wiedzy i umiejetnosci; kompetencja ta obejmuje rozwdj i uczenie sie, rozwi-
janie samodzielno$ci i wytrwatosci, podejmowanie autorefleksji i wycigganie
wnioskéw oraz wzmacnianie wtasnej motywacji,

b) dbanie o siebie, tj. zdolno$¢ rozpoznawania i zaspokajania wtasnych po-
trzeb fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem innych;
kompetencja ta obejmuje troske o zdrowie i dobre samopoczucie, rozpo-
znawanie, nazywanie i wyrazanie emocji, radzenie sobie ze stresem oraz

wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi.

Nauczyciele przez planowanie dziatan dydaktycznych oraz szkota przez tworzenie
i realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego organizujg sytuacje eduka-
cyjne umozliwiajgce uczniom realizacje do zakoriczenia procesu uczenia sie w szkole
podstawowej nastepujgcych wymagan w zakresie kompetenciji przekrojowych.
1. Rozwigzywanie problemdw:
1) w zakresie analizy problemu uczen:
a) rozpoznaje i definiuje problem,
b) analizuje problem z wielu perspektyw i wykorzystuje wiedze z réznych
dziedzin,
c) stosuje narzedzia wspomagajgce proces myslenia, m.in. schematy
przyczynowo-skutkowe, diagramy relacji;
2) w zakresie identyfikowania rozwigzan i ich oceny uczen:
a) identyfikuje rézne mozliwe rozwigzania problemu,
b) dokonuje analizy mozliwych rozwigzan ze wzgledu na: zgodno$¢ z zakta-
danym celem, dostepno$¢ zasobdw potrzebnych do ich zastosowania,
potencjalne dtugoterminowe skutki dla réznych osdb,
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c) decyduje o wyborze rozwigzania, uwzgledniajgc wnioski z analizy i wy-
brane wczesniej kryteria;
3) w zakresie zastosowania wybranego rozwigzania uczeri:
a) planuje i organizuje dziatania prowadzgce do realizacji wybranego
rozwiqzania,
b) wdraza wybrane rozwigzanie, monitoruje postepy i w razie potrzeby
koryguje dziatania,
c) dokonuje ewaluacji wybranego rozwigzania.
2. Krytyczne myslenie:
1) w zakresie gromadzenia, analizy i syntezy informacji uczen:
a) w réznych zrédtach wyszukuje informacje wyrazone wprost i posrednio,
b) analizuje informacje (w tym odrdznia dane istotne od mniej waznych)
i syntetyzuje je (tqczqc elementy w uporzqdkowanq catosc¢), rozpoznaje
powigzania miedzy informacjami,
c) dostrzega braki informacji oraz sprzecznoséci i wady w zbiorach danych;
2) w zakresie wnioskowania i wykorzystywania informacji uczen:
a) formutuje pytania i hipotezy,
b) na podstawie zgromadzonych informacji formutuje i porzgdkuje wnioski
w odpowiedzi na pytania i hipotezy,
c) buduje réznorodng argumentacje wspierajgcq przyjete stanowisko
i weryfikuje jg pod wptywem krytyki,
d) rozwija krytycyzm wobec dotychczasowych przekonan i poglgddw,
w tym dostrzega ograniczenia wtasnej wiedzy;
3) w zakresie rozpoznawania manipulacji uczen:
a) krytycznie analizuje zrédta informacji, odnoszqgc sie do réznych kryteridw,
b) rozpoznaje perswazyjny charakter komunikatu, identyfikuje poglady,
stanowisko, role i interes jego nadawcy,
c) ocenia wiarygodnos$¢ zrédet informaciji, weryfikuje argumenty wspie-
rajgce prezentowane poglgdy,
d) rozpoznaje przyktady manipulacji i reaguje na nie w sposoéb krytyczny
i konstruktywny.
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3. Kreatywne mys$lenie:

1)

2)

3)

S)

w zakresie rozwijania wtasnej ciekawosci uczen:

a) uwaznie obserwuje rzeczywisto$é, formutuje nieoczywiste pytania i do-
ciekliwie szuka na nie odpowiedzi,

b) rozwija zainteresowania przez prace nad konkretnymi zagadnieniami
i projektami;

w zakresie myslenia abstrakcyjnego uczern:

a) postuguje sie pojeciami abstrakcyjnymi, przyktadowo w wypowiedziach
pisemnych, dyskusjach,

b) analizuje ztozone problemy i formutuje abstrakcyjne rozwigzania,

c) tworzy modele wyjasniajgce skomplikowane zjawiska;

w zakresie kreowania pomystéw uczen:

a) tworzy réznorodne pomysty,

b) testuje swoje pomysty, tworzy prototypy;

w zakresie udoskonalania pomystdéw uczen:

a) w procesie twérczym korzysta z istniejgcych pomystdw, proponujgc
nowe i rozwijajgc istniejgce,

b) modyfikuje pomysty, korzystajqc z informacji zwrotnej;

w zakresie wytrwatosci tworczej uczen:

a) utrzymuje zaangazowanie w realizacje zatozonego celu, takze w nie-
sprzyjajgcych okolicznoéciach,

b) radzi sobie z porazkami, ktére traktuje jako etapy w procesie samorozwoju.

4. Wspdtpraca:

1)

2)

w zakresie budowania relacji wokdt celdw uczen:

a) angazuje sie w definiowanie i realizacje celu,

b) bierze odpowiedzialno$¢ za wtasny wktad i wynik pracy grupy,

c) wspiera dziatania cztonkéw grupy i pozwala innym wesprzedé swoje
dziotania;

w zakresie efektywnej komunikacji uczer:

a) dostosowuje swoje komunikaty do potrzeb odbiorcéw, precyzyjnie wy-
raza swoje mysli w mowie i pismie,

b) stosuje techniki aktywnego stuchania,

c) buduje atmosfere sprzyjajgcag komunikacji w grupie;
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w zakresie przyjmowania roli dostosowanej do sytuacji uczen:

a) dopasowuje swoj sposdb dziatania do grupy i wspdlnego celu,

b) proponuje zmiany rél, gdy sytuacja tego wymaga;

w zakresie wspdlnego podejmowania decyzji uczen:

a) proponuje adekwatne do sytuacji kryteria i metody podejmowania de-
Cyzji w grupie,

b) stosuje wybrane metody podejmowania decyzji w grupie;

w zakresie harmonizowania wspdtpracy uczen:

a) stosuje wybrane metody rozwigzywania konfliktdw w grupie (np. mediacje),

b) podejmuje dziatania, ktére poprawiajq wspotprace (np. sprzyjajq wtq-
czeniu wszystkich, eliminujg zrédta konfliktéw).

S. Dbanie o innych:

1)

w zakresie rozpoznawania i nazywania potrzeb innych uczen:

Q) rozpoznagje i NOzywa emocje oraz stojgce za nimi potrzeby innych osoéb,

b) zauwaza odmienne perspektywy innych oséb, rozumie, z czego wynikajg
i jak wptywajg na relacje;

2) w zakresie reagowania na potrzeby innych uczen:
a) w sposdb otwarty i zyczliwy odnosi sie do potrzeb innych oséb i grup,
b) dostosowuje sposdb pomagania do typu relacji (przyjacielskich, kla-
sowych, rodzinnych i w szerszych kregach spotecznych) i wtasnych
mozliwosci;
3) w zakresie budowania relacji i dbania o nie uczen:
a) buduje trwate relacje i przyjaznie, podejmuje dziatania, ktére sprzyjajqg
rozwojowi relacji kolezeriskich, przyjacielskich i rodzinnych,
b) zachowuje sie z szacunkiem w stosunku do innych oséb w réznych
sytuacjach spotecznych;
4) w zakresie podejmowania dziatan na rzecz dobra wspdlnego uczen:
a) rozumie swoj wptyw na sytuacje innych oséb i wspotodpowiedzialnose
za dobro wspdlne,
b) identyfikuje, czym jest dobro wspdlne w réznych sytuacjach i jakie dzia-
tania mozna podjg¢ na jego rzecz,
C) angazuje sie w dziatania na rzecz dobra wspdlnego i zaprasza innych,
aby sie zaangazowali;
@RE == 36
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S)

w zakresie dbania o otoczenie uczen:

a) rozumie przyczyny i skutki wzajemnego oddziatywania na siebie ludzi
i Srodowiska,

b) identyfikuje i podejmuje dziatania, ktére ograniczajg negatywny wptyw

cztowieka na $rodowisko.

6. Kierowanie sobaq:

1)

2)

3)

4)

w zakresie rozwoju i uczenia sie uczen:

a) definiuje wtasne cele w zakresie rozwoju i uczenia sig, dobiera skuteczne
metody ich realizacji,

b) planuje swoéj rozwdj i uczenie sie, uwzgledniajgc wtasne preferencje,
modyfikuje plan, jezeli okaze sie to konieczne,

c) wykorzystuje wskazdwki innych oséb w planowaniu rozwoju i uczenia sig;

w zakresie rozwijania samodzielnosci i wytrwatosci uczen:

a) samodzielnie rozwija zainteresowania i szuka do tego okazji,

b) wytrwale realizuje dtugoterminowe przedsiewziecia, przezwyciezajqgc
pojawiajgce sie trudnosci;

w zakresie autorefleksji i wyciggania wnioskdw uczer:

a) rozwaza mozliwe skutki wtasnych decyzji,

b) dokonuje samooceny (np. ocenia efektywno$¢ wtasnej pracy, postepy
W procesie uczenia sie),

c) wykorzystuje wnioski z analizy wtasnych postepdw i zasobdw w pla-
nowaniu przysztosci;

w zakresie wzmacniania motywacji uczen:

a) przyjmuje informacje zwrotng od innych osdb, zajmuje wobec nigj
stanowisko,

b) korzysta z informacji zwrotnej otrzymywanej od innych,

c) samodzielnie poszukuje informacji zwrotne;j.

7. Dbanie o siebie:

1)

w zakresie troski o zdrowie i dobre samopoczucie uczen:

a) identyfikuje czynniki, ktére pozytywnie lub negatywnie wptywajq na jego
zdrowie i dobre samopoczucie,

b) podejmuje swiadome wybory zmniejszajgce ryzyko zdrowotne,

c) rozwija nawyki dbania o siebie w codziennym zyciu;
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2) w zakresie rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji uczen:
a) rozpoznagje i nazywa réznorodne emocje i stojgce za nimi potrzeby,
b) dostosowuje ekspresje emocji do kontekstu spotecznego i norm
kulturowych,
c) reguluje wtasne emocje i zachowania w sytuacjach zycia codziennego,
d) poszukuje pomocy instrumentalnej i emocjonalne;j;
3) w zakresie radzenia sobie ze stresem uczen stosuje réznorodne strategie
radzenia sobie ze stresem, w tym poszukuje wsparcia innych osdéb;
4) w zakresie wyznaczania bezpiecznych granic w relacjach z innymi uczen:
a) definiuje wtasne potrzeby i granice w relacjach z innymi osobami,
b) broni swoich praw oraz granic w relacjach z innymi osobami w sposéb
dostosowany do kontekstu spotecznego i norm kulturowych,
c) identyfikuje sytuacje, w ktérych jest poddawany wptywom i naciskom
innych osdéb, i potrafi im sie oprzed.

lll. Sprawczosce

Sprawczos¢ to podejmowanie autonomicznych dziatarn majgcych pozytywny wptyw
na osobe, ktéra je podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dziatania
odpowiedzialnosci. Sprawczos¢ jest warunkiem przejscia od zdolnosci do faktycz-
nej aktywnosci przez autonomiczne formutowanie celdéw i podejmowanie dziatan
konstruktywnie wptywajgcych na jednostke i jej otoczenie. Sprawczos¢ obejmuje

takze aktywnos$¢ ucznia w procesie uczenia sie.

Ze sprawczosciq silnie powigzane jest:

1) poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, czyli przekonanie jednostki, ze jest
czesciq grupy, ktéra jg akceptuje, potrzebuje jej i docenia jg oraz do ktdrej ta
osoba moze wnies$é tworczy wktad;

2) nastawienie na rozwdj, czyli przekonanie, ze zdolnosci podlegajg zmianom
i mogq sie rozwija¢ dzieki zaangazowaniu, wysitkowi i wytrwatosci;

3) przekonanie o wtasnej skutecznosci, czyli przekonanie o swojej zdolnosci
do wykonywania okreslonych zadan i osiggania celéw, takze w niekorzystnych
okolicznosciach;

4) samoregulacja, czyli zdolnoé¢ przektadania mysli na dziatania zmierzajgce

do realizacji okreslonych celéw i sSwiadomego kierowania swojq aktywnosciq.
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Uczniowie rozwijajq swojq sprawczos¢ w procesie uczenia sie przez:

1) przejmowanie odpowiedzialnosci za proces uczenia sie i podejmowanie decyzji
w sprawach zwigzanych z uczeniem sig;

2) wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci zdobywanych w szkole do rozwiqzy-
wania problemdéw zycia codziennego w szkole i poza szkotq;

3) samodzielne lub zespotowe prowadzenie obserwacji i eksperymentdw;

4) prezentowanie wtasnej wiedzy i umiejetnoéci oraz efektéw swojej pracy;

5) dzielenie sie wiedzq i umiejetnosciami, w tym wzajemne uczenie sig;

6) zaangazowanie w realizacje indywidualnych lub grupowych projektéw
edukacyjnych;

7) samooceneg oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotne;j;

8) samodzielne pogtebianie wiedzy i umiejetnosci;

9) rozwijanie zainteresowan w réznych obszarach.

Rozwijanie sprawczosci ucznidw w obszarze dziatalnos$ci wychowawczej odbywa
sie w szczegdlnoéci przez umozliwianie uczniom:
1) pracy z indywidualnymi celami rozwojowymi;
2) aktywnosci w samorzqgdzie uczniowskim (w klasie i szkole) lub radzie szkoty;
3) udziotu w wolontariacie i innych formach zaangazowania na rzecz dobra
wspdlnego;
4) rozwijania wtasnych pas;ji i zainteresowan pozaszkolnych;
5) dostrzegania i (samodzielnego lub wspdlnego z innymi) rozwigzywania prob-
lemoéw w szkole i poza szkotq;
6) uczestnictwa w procesach konsultacyjnych lub podejmowaniu decyzji doty-
czqcych klasy lub szkoty.

Dziatalnos$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty jest okreslona przez:
1) szkolny zestaw programdéw nauczania;

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

IV. Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty
Dziatania wychowawcze szkoty wprowadzajq uczniéw w swiat wartosci. Wychowa-
nie do wartoéci odbywa sie przez codzienne szkolne doswiadczenia: na zajeciach,

przerwach, zajeciach pozalekcyjnych, wycieczkach, wydarzeniach i uroczystosciach
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szkolnych oraz w kontakcie nauczyciela z uczniem. Uczniowie rozpoznajg wartosci
w zyciu szkolnym i pozaszkolnym, dokonujg wybordw i przejawiajg zachowania z nimi
zgodne. Wychowanie do warto$ci wymaga:
1) odwotywania sie do nich w tresciach nauczania na réznych przedmiotach oraz
w doswiadczeniach ucznidw;

2) stosowania metod nauczania i oceniania, ktére sq z nimi spgdjne;

3) tworzenia doswiadczen, ktére zaktadajq: podmiotowosc¢ i autonomie, rownoscé
i wiqczenie, dziatanie i wspdtdziatanie;

4) umozliwienia uczniom wyrazania swojego zdania, opinii, wspottworzenia rze-

czywistosci szkolnej;

S) budowania kultury refleks;ji i dialogu, w atmosferze poszanowania dla tradyciji.
Waznym elementem wychowania do wartosci jest ksztattowanie postaw patrio-
tycznych — troski o dobro ojczyzny, poszanowanie jej historii, tradycji i kultury oraz
gotowos$¢ do dziatania na rzecz wspdlnoty narodowej. Szkota inspiruje ucznidéw
do poznawania swojego dziedzictwa, budowania wiezi z lokalng, narodowq i ogdl-
noludzkg wspdlnotqg, odczuwania dumy z bycia Polakiem i Europejczykiem oraz

szacunku do innych.

Kluczowe jest wspieranie ucznidéw w podejmowaniu decyzji, wyrazaniu wtasnych
potrzeb i opinii oraz w dokonywaniu wybordw dostosowanych do ich mozliwosci.
Wychowanie szkolne uwzglednia w réwnym stopniu podmiotowos¢ ucznia, jego po-
trzeby i dobrostan oraz odpowiedzialno$¢ za wspdlnote, ktdrej uczen jest czesciq,

i troske o jej dobro.

Dziatania wychowawcze szkoty wzmacniajg sprawczo$¢ ucznidw, o ile ksztattujg
postawy proaktywne oraz pokazujq, ze indywidualny i zbiorowy gtos ma znaczenie.
Najwazniejsze sposoby rozwijania sprawczosci to:

1) rozwijanie samoregulaciji, czemu sprzyja: indywidualizacja podejscia do ucznidw,
nauczanie oparte na doswiadczeniu i dziataniu, wigzanie nauki z potrzebami
ucznidéw oraz wyzwaniami swiata;

2) rozwijanie przekonania o wtasnej skutecznosci, co odbywa sie przez: wspieranie
ucznidw w wyznaczaniu celéw edukacyjnych i ich osigganiu, wzmacnianie ich

odpowiedzialnosci i decyzyjnosci w nauce i codziennym zyciu klasy i szkoty;
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3) rozwijanie nastawienia na rozwdj, co wymaga: ksztattowania przekonania
.jeszcze nie umiem, ale dalej sie ucze”, kultury préb i bteddw, kultury wsparcia
i wspdtpracy, a nie rywalizaciji;

4) rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty, co odbywa sie w szczegdl-
nosci przez: wzmacnianie i celebrowanie wiezi, tradycji i szkolnych rytuatéw,

docenianie réznorodnosci, budowanie relacji opartych na zaufaniu, a nie kontroli.

Dziatania wychowawcze majg szczegdlne znaczenie dla rozwoju kompetenciji
spotecznych. Stuzg temu takie formy, jak wspdlna praca na zajeciach, projekty
edukacyjne i akcje spoteczne, wolontariat, a takze dziatania samorzqgdu uczniow-
skiego, w tym udziat w podejmowaniu decyzji dotyczgcych zycia klasy i szkoty oraz
wspdtorganizowanie aktywnosci i wydarzen szkolnych i lokalnych.

Proces wychowania wspiera takze rozwdj kompetencji osobistych, w tym kierowa-
nia sobqg i dbania o siebie. Szczegdinie istotne w tym kontekécie jest podmiotowe
traktowanie ucznia, wzmacnianie poczucia, ze jego dobrostan i potrzeby sq brane
pod uwage oraz ze moze liczy¢ na wsparcie, gdy przejmuje odpowiedzialno$¢ za
wtasng nauke i aktywnos$¢é spoteczng. Nauczyciele tworzg warunki do pracy i re-
fleksji nad postepami, trudno$ciami i sposobami ich przezwyciezenia.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje takze szeroki zakres dziatan na rzecz
wsparcia ucznidw w wymiarze zaréwno indywidualnym, jak i grupowym, prowadzo-
nych zawsze z poszanowaniem praw ucznia. W wymiarze indywidualnym uczniowie
sq wspierani przez nauczycieli i wychowawcdéw w rozwijaniu swoich kompetencji
i wprowadzaniu w zycie osobistych celéw. W wymiarze grupowym nauczyciele
podejmujq dziatania, ktére budujg wiez i wspdlnote klasowq i szkolng. Nauczyciele
i wychowawcy dostosowujq zakres wsparcia do indywidualnych potrzeb ucznidw,
uwzgledniajgc ich wiek i etap rozwoju, a stopiert zaangazowania dorostych oraz

sposob realizacji dziatan jest dostosowany do mozliwosci rozwojowych ucznidw.

Istotnym elementem procesu wychowawczego jest takze monitorowanie poste-
péw ucznidw przez wszystkich nauczycieli. Regularne informowanie o postepach
oraz docenianie wysitku ucznidw sprzyja ich dalszemu rozwojowi. Monitorowanie
postepdw ucznidw obejmuje takze autorefleksje oraz informacje zwrotng ze strony

nauczycieli i rowiesnikow.
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Zadaniem szkoty jest przygotowanie ucznidéw do stopniowego przejmowania odpo-
wiedzialnosci za swoéj wtasny rozwdj. W toku pracy z nauczycielem — wychowawcqg
zaréwno w formie zorganizowanych zajed, jak i w ramach biezgcego kontaktu uczen
uzyskuje wsparcie w zakresie rozpoznawania swoich mocnych stron, nazywania
wtasnych aspiracji i definiowania swoich celéw rozwojowych, w tym w zakresie
kompetencji osobistych, spotecznych oraz sprawczosci. Nauczyciel — wychowawca
pomaga uczniowi w ich okresleniu i zaplanowaniu ich realizacji w czasie zaje¢ oraz

poza nimi.

W szkole podstawowej uczniowie potrzebujq wsparcia ze strony nauczyciela w plano-
waniu wtasnego rozwoju, wskazywaniu celéw oraz ich realizacji. Proces ten wymaga
wspodtpracy ze srodowiskiem domowym. Szkota stopniowo przygotowuje ucznidw
do samodzielnego kierowania wtasnym rozwojem, tak aby na kolejnych etapach
edukacyjnych przejmowali coraz wiekszg odpowiedzialno$¢ za swdj rozwdj, uczqgce
sie planowania, podejmowania decyzji i dziatan oraz refleksii.
W trakcie zaje¢ z wychowawcq nauczyciel uwzglednia m.in. ponizsze zagadnienia:
1) tworzenie dobrych relacji w réznych spotecznosciach i przygotowanie do pet-
nienia réznych rél, w tym w rodzinie;
2) budowanie wtasnego $wiatopoglgdu, wewnetrznego systemu wartosci i sg-
doéw etycznych;
3) rozwigzywanie konfliktdw i zapobieganie sytuacjom konfliktowym;
4) rozpoznawanie zachowan ryzykownych i wykorzystywanie strategii ich unikania;
5) podejmowanie refleksji na temat wtasnej roli w réznych wspdlnotach;
6) ksztattowanie kompetencji spotecznych i rozwijanie uwaznosci na potrzeby
réznych osdéb i grup;
7) ksztattowanie kompetencji osobistych i rozwijanie wtasnej sprawczosci;
8) bezpieczne zachowanie sie w sytuacjach zagrozen wystepujgcych w czasie
pokoju i w czasie wojny;
?) udzielanie pierwszej pomocy;
10) ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje dziatania, grupe, klase, szkote,
wspdlnote lokalng i ojczyzne;
11) podejmowanie refleksji o sobie jako cztowieku uczgcym sig;

12) planowanie wiasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajqcy przez cate zycie.
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V. Warunki i sposéb realizacji

Realizacja ogdlnych celéw ksztatcenia i wychowania oraz treéci nauczania — wyma-
gan szczegdtowych dotyczqcych wiedzy i umiejetnodci wymaga uwzglednienia
w procesie ksztatcenia i wychowania ponizszych warunkdw i priorytetdw.

1. Wszechstronny rozwéj — doswiadczenie szkolne powinno wspiera¢ wszech-
stronny rozwdj kazdego ucznia w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej,
etyczneji fizycznej, a szkota i nauczyciele pomagajg w odkrywaniu i rozwijaniu
uzdolnien ucznidéw.

2. Aktywno$c¢ poznawcza — uczniowie sq podmiotami procesu uczenia sig, a ich
udziat w jego planowaniu, aktywno$¢ poznawcza i zaangazowanie, w tym
uczenie sie w dziataniu i aktywno$¢ w interakcjach spotecznych, sq kluczowymi
czynnikami sprzyjajgcymi uczeniu sie.

3. Wychowanie — jest obok ksztatcenia réwnoprawnym elementem funkcjono-
wania szkoty i zadaniem wszystkich nauczycieli, szczegdlnie w zakresie wpro-
wadzania w $wiat wartosci, rozwijania kompetenciji spotecznych i osobistych
oraz sprawczosci.

4. Dobrostan — szkota dgzy do zapewnienia dobrostanu wszystkich uczniéw
i traktuje go jako warunek skutecznego uczenia sie i harmonijnego rozwoju.

5. Przestrzen edukacyjna — nauczyciele w przemyslany sposdb ksztattujg prze-
strzen klasy i szkoty, tak aby sprzyjata uczeniu sie oraz dobrostanowi ucznidw;
wykorzystujg takze otoczenie szkoty jako miejsce dziatari edukacyjnych.

6. Edukacja wtqgczajgca — szkota uwzglednia zréznicowane potrzeby rozwojowe
i edukacyjne ucznidéw, zapewnia indywidualizacje procesu ksztatcenia oraz
umozliwia monitorowanie i systematyczne wsparcie ich rozwoju, z uwzgled-
nieniem zasad projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych
usprawnien.

7. Metody nauczania — proces uczenia sie i hauczania wymaga stosowania
zréznicowanych metod nauczania, form i srodkdw o uznanych podstawach
naukowych, dostosowanych do celéw edukacyjnych oraz potrzeb ucznidw;
dobdr metod, w zgodzie z aktualng wiedzq, to obszar autonomii nauczycieli.

8. Woykorzystywanie wiedzy — szkota stwarza uczniom warunki pozwalajgce
na praktyczne wykorzystanie zdobywanej wiedzy i umiejetnosci oraz zasto-
sowanie ich poza szkotq.
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9. Wspdlnota — szkota wykorzystuje spoteczny charakter uczenia sie; proces
edukacyjny zaktada budowanie wspdlnoty uczqcej sie i wspdlnoty spoteczne;j
przez rownowazenie celdéw indywidualnych i dobra wspdlnego.

10. Rodzina — w procesie uczenia sie istotna jest spdjnos¢ oddziatywan szkoty
i Srodowiska rodzinnego osiggana dzieki partnerskiej wspdtpracy; rodzina
wspodtuczestniczy w procesie uczenia sie dzieci, a szkota ksztattuje ten pro-
ces profesjonalnie i zapewnia niezbedng pomoc rodzinie w jej dziataniach
wychowawczych oraz opiekuriczych.

1. Interdyscyplinarnos$c¢ i relacje ze $wiatem zewnetrznym — proces uczenia sie
ma charakter interdyscyplinarny i zachowuje $cisty zwiqzek ze srodowiskiem
zewnetrznym jako naturalnym kontekstem budowania wiedzy, kompetenciji

i sprawczoséci ucznidw oraz ich wykorzystania.

Ksztatcenie w szkole podstawowej jest podzielone na dwa etapy edukacyjne.
Na | etapie edukacyjnym (klasy I-Ill szkoty podstawowej) edukacja jest prowadzona
w postaci ksztatcenia zintegrowanego. Na Il etapie edukacyjnym (klasy IV=VIII szkoty
podstawowej) sq realizowane nastepujgce przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3) drugi jezyk obcy nowozytny;

4) jezyk tacinski;

S) muzyka;

6) plastyka;

7) historiqg;

8) edukacja obywatelska;

Q) przyroda;

10) geografia;

11) biologia;

12) chemia;

13) fizyka;

14) matematyka;
informatyka;

zajecia praktyczno-techniczne;

—
o))
~— ~—

wychowanie fizyczne;
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18) edukacja dla bezpieczenstwa;

19) edukacja zdrowotna®™

20) etyka;

21) jezyk mniejszoéci narodowej lub etnicznej?;
22) jezyk regionalny — jezyk kaszubski?.

Opis wymagan szczegdtowych odnoszgcych sie do wiedzy i umiejetnosci zdoby-
tych przez ucznia szkoty podstawowej jest przedstawiony w jezyku efektéw uczenia
sie zgodnie z Polskg Ramqg Kwalifikacji, o ktérej mowa w ustawie z dnia 22 grudnia
2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 1606).
W przypadku wybranych przedmiotéw niektdére tresci nauczania — wymagania
szczegdtowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci zostaty oznaczone joko moduty
tematyczne, tj.
1) modut bezpieczenstwo i obrona — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej,
zaje¢ praktyczno-technicznych oraz zaje¢ z wychowania fizycznego;
2) modut medialny — w przypadku zajed z jezyka polskiego, informatyki, geografii
i edukacji obywatelskiej oraz zaje¢ praktyczno-technicznych;
3) modut filozoficzny — w przypadku zaje¢ z jezyka polskiego i historii;
4) modut ekonomiczno-finansowy — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej, zajed
praktyczno-technicznych oraz zaje¢ z matematyki, geografii i edukacji obywatelskiej;
5) modut klimatyczny — w przypadku zaje¢ z przyrody, geografii, biologii, chemii,
fizyki i edukacji zdrowotnej oraz zajec¢ praktyczno-technicznych;
6) modut kultura — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej oraz zajec z jezyka
polskiego, historii, plastyki i muzyki.
Moduty tematyczne dotyczq konkretnych zjawisk o charakterze interdyscyplinarnym
i majg na celu integrowanie wiedzy i umiejetnosci z réznych przedmiotéw wokot
istotnych zagadnien i problemdw.

W przypadku czeéci przedmiotéw uwzgledniono takze wymagania do wyboru

nauczyciela.

" Sposdb nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna okreélajq przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia
7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnoéci przerywania cigzy (Dz. U.
z 2022 r. poz. 15795).

2 Zajecia jezyk mniejszoéci narodowej lub etnicznej oraz zajecia jezyk regionalny — jezyk kaszubski sq realizowane w szkotach
(oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszo$ci narodowych lub etnicznych oraz jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 7 wrzeénia 1991r. o systemie o$wiaty (Dz. U.
z 2025 r. poz. 88111019 oraz z 2026 r. poz. 203 i 319).

Osropex 45
[ ) ’ Rozwoiu
Evukaci!

B SNN\\LTTENN V777777




ZAJECIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE | PODSTAWA PROGRAMOWA @ REFORMA26

KOMPAS JUTRA

ZAJECIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE

Cele ksztatcenia — wymagania ogdéine

1. Rozpoznanie swojej roli w srodowisku technicznym oraz identyfikowanie wtas-
nych potrzeb, predyspozycji i uzdolnien technicznych.

2. Tworzenie i przedstawianie koncepcji réznych rozwigzan technicznych w formie
rysunku odrecznego lub komputerowego, z uwzglednieniem ich funkcjonalno$ci,
bezpieczenstwa i wptywu na srodowisko oraz — w miare nabywania umiejet-
nosci — ergonomii, ekonomii i zasad projektowania uniwersalnego.

3. Praktyczna ocena konstrukcji wytwordw technicznych juz istniejgcych lub
zbudowanych przez siebie przez prawidtowy dobdr materiatdw na podstawie
znajomosci ich wtasciwosci, funkcji i formy elementéw sktadowych, metod ich
tqczenia.

4. Planowanie i organizacja dziatan indywidualnych i grupowych podczas realizacii
projektéw technicznych, z uwzglednieniem kolejno$ci czynno$ci oraz podziatu
zadan.

5. Opanowanie i doskonalenie umiejetnosci obrébki réznorodnych materiatéw za
pomocq narzedzi przez realizacje projektédw technicznych.

6. Opanowanie elementarnych umiejetnosci bezpiecznego i zgodnego z prze-
znaczeniem uzytkowania urzqgdzen, narzedzi i innych wytworéw technicznych
oraz ich regulaciji, konserwacji, rozpoznawania usterek, a takze naprawy.

7. Rozwijanie swiadomosci technicznej opartej na dziataniach na rzecz zréw-
nowazonego rozwoju zgodnego z kryteriami: ,przemysl, odrzué, ogranicz, uzyj
ponownie, poddaj recyklingowi, naproaw”.

8. Przygotowanie do odpowiedzialnego i bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym, z uwzglednieniem obstugi oraz konserwacji roweru, w tym przy-

gotowanie do egzaminu na karte rowerowaq.

Tres$ci nauczania — wymagania szczegétowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci

Wymagania szczegdtowe sq uporzqdkowane w o$miu dziatach, ktére uwzgledniajg
obszary praktycznego zastosowania wiedzy technicznej w zyciu codziennym ucznia.
Taki uktad zapewnia systematyczny rozwdéj umiejetnosci technicznych, mys$lenia pro-
jektowego i odpowiedzialnosci za srodowisko, a takze umozliwia integracje wiedzy
z réznych dziedzin. Dziaty te powinny by¢ realizowane spiralnie w trakcie kolejnych
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doswiadczen edukacyjnych, przez co pogtebia sie zakres tresci i stopien trudnosci

w poszczegdlnych klasach.

Dodatkowo wybrane wymagania szczegdtowe zostaty oznaczone jako nalezgce do

modutdéw: bezpieczenstwo i obrona, ekonomiczno-finansowy, klimatyczny, medialny.
1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1) stosuje podczas wykonywania zadan technicznych zasady bezpieczen-
stwa pracy indywidualnej i grupowej, wynikajgce z regulaminu pracowni
technicznej i powszechnie stosowanych znakdéw informacji — modut bez-
pieczeristwo i obrona;

2) postuguje sie terminologiq techniczng zgodnq z zasadami jezyka polskie-
go, dotyczgcq urzqdzen wykorzystywanych w domu, szkole i najblizszym
otoczeniu oraz analizuje rzeczywiste potrzeby i problemy, ktére dzigki nim
sqQ rozwigzywane;

3) rozpoznaje i opisuje wtasne zainteresowania, predyspozycje oraz umiejet-
nosci techniczne podczas wykonywania dziatan praktycznych i projekto-
wych, wskazujgc obszary, ktére chciatby rozwija¢ w kontekscie dalszego
ksztatceniaq;

4) indywidualnie lub w grupie dokonuje oceny wykonanych wytwordw tech-
nicznych na podstawie ustalonych kryteriéw, przy wykorzystaniu dostepnych
zrédet informacii, analizujgc ich wptyw na srodowisko i koszty realizacji —
modut ekonomiczno-finansowy i modu+ klimatyczny.

2. Koncepcje rozwigzan technicznych. Uczen:

1) rozpoznaje i opisuje proste problemy techniczne z zycia codziennego, w tym
zwigzane z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;

2) okresdla podstawowe wymagania wobec planowanego rozwigzania: funk-
cjonalnos¢, wygode, bezpieczeristwo, wybrane parametry, wptyw na §ro-
dowisko i przewiduje koszty — modut ekonomiczno-finansowy i modu+
klimatyczny;

3) tworzy propozycje rozwigzan technicznych w formie opisdw, prostych
szkicow lub prototypdéw modeli;

4) omawia opracowane koncepcje rozwigzan, wybiera najbardziej odpowied-
nig koncepcje, uzasadnia swoéj wybdr oraz czerpie inspiracje z pomystow
innych — modut medialny.
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3. Ocena rozwigzan technicznych. Uczen:

1) rozpoznaje i poréwnuje wybrane materiaty i surowce (papiernicze, teks-
tylne, zywnosciowe, drzewne, tworzywa sztuczne i metale) oraz uzasadnia
ich zastosowanie na podstawie ich wtasciwosci i funkcji w konkretnych
wytworach technicznych — prowadzi analize materiatowq jako etap oceny;

2) testuje w praktyce zmiany konstrukcyjne i materiotowe w wytworach tech-
nicznych zgodnie z pomystami i zatozeniami projektowymi, doskonalgc
wybrane kryteria projektowe — prowadzi ocene przez modyfikacje;

3) wykonuje indywidualnie lub grupowo modyfikacje projektowe, wykorzy-
stujgc wiedze o materiatach, ich obrébce i tgczeniu oraz ich wptywie na
Srodowisko — ulepszenie z oceng wptywu — modut klimatyczny;

4) ocenia jako$¢ wytwordw technicznych zgodnie z przyjetymi kryteriomi —
ocena bezposrednia po ulepszeniu — modut ekonomiczno-finansowy i mo-
dut klimatyczny.

4. Planowanie pracy wytworczej. Uczen:

1) czytarysunek techniczny, ustala liczbe, ksztatt i wymiary elementéw skta-
dowych, dobiera materiaty i narzedzia, szacuje koszty wykonania na pod-
stawie analizy projektu technicznego — modut ekonomiczno-finansowy;

2) planuje swojq prace, tworzqc harmonogram czynnosci;

3) ustala zasady wspdtpracy i komunikacji obowigzujgce w grupie podczas
realizacji projektu technicznego.

S. Wykonywanie wytworéw technicznych. Uczen:

1) dobiera narzedzia i materiaty do wykonania wytworu technicznego zgodnie
z wymaganiami technologicznymi;

2) organizuje stanowisko pracy do okreélonej obrébki i porzgdkuje je po za-
konczeniu realizacji zadania technicznego;

3) przenosi wymiary ze szkicu lub rysunku technicznego na obrabiany materiat;

4) wykonuje czynnosci technologiczne wynikajgce z realizacji zadania, sto-
sujgc narzedzia zgodnie z ich przeznaczeniem oraz przestrzegajqc zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy — modut bezpieczernstwo i obrona;

5) wspotpracuje z innymi uczniami podczas realizacji zadania;

6) pordéwnuje efekt swojej pracy z zatozeniami, analizuje btedy i wprowadza

poprawki w celu doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;
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7) prezentuje wykonany wytwor techniczny, omawia zastosowane materia-
ty i narzedzia, napotkane trudnosci, zdobyte umiejetnosci oraz mozliwe
usprawnienia, w tym dotyczqgce obnizenia kosztéw — modut ekonomiczno-
-finansowy i modut medialny.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja narzedzi i urzqdzen. Uczern:

1) korzysta z narzedzi i urzgdzen, przestrzegajgc ogdlnych zasad bezpie-
czenstwa — modut bezpieczernstwo i obrong;

2) reguluje urzgdzenia techniczne zgodnie z instrukcjami obstugi oraz dosto-
sowuje ich parametry do konkretnych warunkdw pracy — modut bezpie-
czenstwo i obrong;

3) wykonuje podstawowe czynnosci konserwacyjne w celu zapewnienia trwa-
tosci i niezawodno$ci narzedzi i urzgdzeri — modut bezpieczeristwo i obrong;
4) rozpoznaje oznaki niesprawnos$ci narzedzi i urzqdzen, wykonuje proste
dziaotania diagnostyczne i wyjasnia wptyw ich stanu technicznego na
bezpieczenstwo i efektywnosé pracy — modut bezpieczenstwo i obrona;

analizuje wptyw regularnej konserwacji urzgdzent na ich zywotno$¢
i ograniczenie kosztéw napraw urzqdzen lub zakupu nowych — modut
ekonomiczno-finansowy.

7.  Zréwnowazony rozwoj srodowiska technicznego. Uczen:

1) tworzy wytwory techniczne, stosujgc podstawowe zasady ogranicza-
nia ilosci odpaddw wedtug reguty: ,przemysl, odrzu¢, ogranicz, uzyj po-
nownie, poddaj recyklingowi, napraw” oraz uzasadnia znaczenie tych
dziatan w ochronie $rodowiska — modut ekonomiczno-finansowy i modu+
klimatyczny;

2) analizuje cykl zycia wytworu technicznego, uwzgledniajgc koszty srodo-
wiskowe i finansowe na kazdym etapie — modut ekonomiczno-finansowy
i modut klimatyczny;

3) wykorzystuje ponownie materiaty i naprawia proste urzqdzenia, stosujqc
zasady racjonalnego gospodarowania energiq i zasobami, segreguje od-
pady, wyjasnia wptyw tych dziatar na srodowisko i oszczednosci w gospo-
darstwie domowym — modut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.
8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo w ruchu drogowym. Uczern:

1) interpretuje zasady ruchu drogowego podczas poruszania sie pieszo,
rowerem, hulajnogq elektryczng lub urzqdzeniem transportu osobistego
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oraz rozpoznaje i wiasciwie reaguje na znaki i sygnaty drogowe w réznych
sytuacjach komunikacyjnych — modut bezpieczeristwo i obrong;

2) charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia w ruchu drogowym, w tym
szanuje innych uczestnikdw ruchu drogowego i promuje zachowania sprzy-
jajgce bezpieczenstwu — modut bezpieczerstwo i obrona;

3) wyjasdnia warunki dopuszczenia do uczestnictwa w ruchu drogowym kie-
rujgcego rowerem, hulajnogq elektryczng lub urzgdzeniem transportu
osobistego, uwzgledniajqc przepisy prawa i wymagania bezpieczenstwa
(np. obowigzek stosowania kaskéw do 16 roku zycia) — modut bezpieczen-
stwo i obrong;

4) ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje, opierajgc sie na regutach
ustepowania pierwszenistwa, kierujqc sie przepisami dotyczgcymi ruchu
drogowego — modut bezpieczeristwo i obrona;

5) wyjasnia sposdb zachowania sie w miejscu zdarzenia lub wypadku dro-
gowego, potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy oraz potrafi przekaza¢ odpo-
wiednim stuzbom informacje o wypadku — modut bezpieczernstwo i obrong;

6) omawia budowe roweru, hulajnogi elektrycznej oraz urzgdzenia transportu
osobistego i wyjasdnia zasady dziatania jego poszczegdlnych uktaddw w kon-
teksécie bezpieczenstwa i eksploatacji — modut bezpieczenstwo i obrona;

7) zna obowiqgzkowe i zalecane wyposazenie roweru zgodne z obowiqzujg-
cymi przepisami — modut bezpieczenstwo i obrona;

8) omawia zasady eksploatacji i konserwacji roweru oraz kontroluje i reguluje
elementy roweru wptywajgce na bezpieczeristwo jozdy — modut bezpie-
czenstwo i obrong;

Q) pordwnuje koszty zakupu, eksploataciji i konserwacji roweru z innymi srod-
kami transportu oraz analizuje korzys$ci finansowe i zdrowotne wynikajgce
z codziennego korzystania z roweru — modut ekonomiczno-finansowy;

10) charakteryzuje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego zachowania w ru-
chu drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci, spozywania alkoholu
i innych srodkéw odurzajgcych, oraz negatywnego wptywu korzystania
z réznych urzqdzen elektronicznych podczas prowadzenia pojazddw —
modut bezpieczeristwo i obrona;

1) przygotowuje sie do egzaminu na karte rowerowq (fakultatywnie) — modut

bezpieczernstwo i obrona.
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W ramach zaje¢ praktyczno-technicznych uczniowie zdobywajg doswiadczenia
edukacyjne, ktére rozwijajq ich umiejetnosci techniczne, kreatywno$¢, a takze bu-
dujg poczucie sprawczosci. Doswiadczenia edukacyjne majq charakter praktyczny,
wzmacniajg kompetencje fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijajg umiejetnoséci
komunikacyjne i wspdtprace. Uczen:

1) indywidualnie lub w grupie w trakcie nauki w klasach IV=VI realizuje co najmniegj
jedno zadanie techniczne z kazdej kategorii:

a) konstrukcyjne — wykonuje prostqg konstrukcje (np. stojak na ksigzki) lub
bardziej skomplikowane konstrukcje z elementami ruchomymi (np. wiatrak,
pojazd kotowy),

b) uzytkowe — wykonuje przedmiot codziennego uzytku (np. organizer na biurko,
pojemnik na drobiazgi, poduszke),

c) elektryczne lub elektroniczne — wykonuje przedmiot wyposazony w pro-
ste obwody elektryczne (np. lampke, sygnalizator, latarke, model robota
sprzqtajgcego),

d) ekologiczne — wykonuje przedmiot z dodatkiem materiatéw z recyklingu,
z my$lg o ich ponownym wykorzystaniu oraz ograniczeniu ich wptywu na
$rodowisko w czasie uzytkowania przedmiotu (np. portfel lub torbe na za-
kupy ze starych dzinsdéw);

2) indywidualnie lub w grupie planuje i przeprowadza modyfikacje wytworu
technicznego w wybranym aspekcie — konstrukcyjnym, materiatowym lub
technologicznym — z zastosowaniem zasad projektowania, planowania dziatan
technicznych oraz oceny wptywu wprowadzonych zmian na funkcjonalnosé,
estetyke i srodowisko, efekty pracy podsumowuje i prezentuje w formie uzgod-
nionej z nauczycielem;

3) pracujgc w grupie, realizuje projekt przeglqgdu i konserwacji sprzetu w pracowni
technicznej; dziatanie obejmuje inwentaryzacje i diagnoze stanu wyposazenia,
a koriczy sie podsumowaniem i prezentacjq efektéw pracy;

4) bierze udziat w wycieczce (na zywo lub on-line), ktéra tqgczy nauke z prakty-
kg i do$wiadczeniem technicznym, w tym pozwala zapozna¢ sie z zawodami
technicznymi, zasadami inzynierii lub technologii;

5) indywidualnie lub w grupie przeprowadza przeglgd techniczny roweru szkol-
nego lub przyprowadzonego przez ucznia; przeglgd obejmuje sprawdzenie
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wyposazenia obowigzkowego wynikajgcego z przepiséw prawa oraz stanu
i dziatania podstawowych uktadéw roweru; w miare mozliwoséci uczert wyko-
nuje niezbedne naprawy i regulacje;

6) raz w roku identyfikuje w swoim najblizszym otoczeniu problem, ktéry moze
zostac¢ rozwiqzany przez praktyczne dziatania techniczne (np. niedomykajgce
sie drzwi, brak poreczy dla oséb starszych lub ciekngcy kran), dla wybranego
problemu przygotowuje w grupie alternatywne koncepcje rozwigzania i w miare
mozliwosci wprowadza je w zycie;

7) pracujgc w grupie, przygotowuje zajecia dotyczqce bezpiecznego poruszania
sie w ruchu drogowym dla dzieci przedszkolnych lub uczniéw klas I-IIl; do-

dwiadczenie realizowane w klasie V lub VI.

Warunki i sposéb realizacji

Struktura podstawy programowej w zakresie przedmiotu zajecia praktyczno-tech-
niczne sprzyja elastycznej organizacji pracy dydaktycznej, umozliwia réznicowanie
zadan pod wzgledem trudnoséci i rozwija zaréwno kompetencje praktyczne, jak
i sprawczo$¢ ucznidw.

1. Uczen w srodowisku technicznym — uczniowie poznajq swoje miejsce w $rodo-
wisku technicznym przez podejmowane dziatania praktyczne (wysitek wtasny),
zrozumienie zasad bezpiecznej pracy, identyfikacje zainteresowan i predyspo-
zycji technicznych oraz ocene jakosci rozwigzan technicznych zastosowanych
w urzqdzeniach codziennego uzytku.

2. Koncepcje rozwigzan technicznych — uczniowie wykonujq projekty techniczne
od formutowania zatozen i tworzenia szkicdw po ich prezentacje i argumentacje
uzasadniajgcq przyjete rozwigzania. W ten sposdb sq rozwijane w praktyce
umiejetnoséci twérczego myslenia, projektowania funkcjonalnych i estetycznych
rozwigzan oraz przewidywania skutkéw ich wdrozenia.

3. Ocena rozwigzan technicznych — uczniowie zdobywajg wiedze o materiatach
i ich wiasciwosciach, na podstawie obserwacji i analizy istniejgcych rozwigzan
technicznych samodzielnie tworzq i badajg modele wytwordw, uwzgledniajgc
wieloaspektowe zatozenia projektowe.

4. Planowanie pracy wytwadrczej — uczniowie planujq i organizujq dziatania
praktyczno-wytwaorcze: uczq sie czytac rysunki techniczne, dobiera¢ materiaty

i narzedzia, planowad kolejnos¢ dziatan oraz wspdtpracowadé w grupie.
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5. Wykonywanie wytworéw technicznych — uczniowie uczq sie dziatan praktycz-
nych: opanowujg umiejetno$ci organizacji stanowiska pracy i obrébki materia-
téw oraz prezentacji efektéw i oceny wykonanego wytworu.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja narzedzi i urzqdzen — tresci obejmujq
bezpieczne i celowe uzytkowanie narzedzi i urzgdzen, ich regulacje i konser-
wacje, diagnozowanie usterek oraz podejmowanie dziatart naprawczych.

7.  Zréwnowazony rozwdj srodowiska technicznego — uczniowie poznajq zasady
zrownowazonego rozwoju i cyklu zycia produktu, uczqg sie oszczedzania za-
sobdw, ponownego wykorzystania materiatéw oraz odpowiedzialnego poste-
powania z odpadami.

8. Wychowanie komunikacyjne — obejmuje przygotowanie ucznia do bezpiecznego
poruszania sie¢ w ruchu drogowym, znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego
i znakéw drogowych dotyczqgcych pieszych oraz rowerzystéw i budowy, eks-
ploatacji oraz konserwacji roweru, hulajnogi elektrycznej i urzqdzen transportu

osobistego.

Realizacja zajec praktyczno-technicznych wymaga zapewnienia bezpiecznych
i inspirujgcych warunkdw pracy nauczyciela z uczniami w dobrze wyposazonych
pracowniach. Celem tych zaje¢ jest umozliwienie kazdemu uczniowi aktywnego
udziatu w rozwijaniu praktycznych umiejetnos$ci technicznych, opartych na krea-

tywnosci i odpowiedzialnosci.

Gtéwng metodq nauczania jest metoda projektu, pozwalajgca uczniom na plano-
wanie, wykonanie i prezentowanie wytwordéw technicznych. Proces ten obejmuje
analize problemu, planowanie, realizacje oraz refleksje nad wynikami, rozwija tym
samym: samodzielnos$¢, odpowiedzialno$é, wspdtprace i bezpieczne postugiwanie
sie narzedziami.

Wspomagajgco stosuje sie inne metody, takie jak: kierowanie nabywaniem umiejet-
nosci praktycznych, instruktaz, pokaz, pogadanke, dyskusje, obserwacje kierowang
oraz formy ewaluacji uczniowskiej (np. prezentacje projektu). Nauczyciel petni wtedy
role mentora — wspiera i ukierunkowuje prace ucznia, jednak nie podaje gotowych

rozwiqzan.
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Organizacja pracy ucznia powinna by¢ elastyczna — indywidualna, w parach lub
grupach. Projekty powinny by¢ zréznicowane pod wzgledem ztozonosci:
1) poziom podstawowy — proste projekty na podstawie rozwigzan prezentowa-
nych przez nauczycielg;
2) poziom $redni — projekty wymagajgce samodzielnego myslenia technicznego;
3) poziom zaawansowany — projekty wykorzystujgce wiedze techniczng do roz-

wigzywania ztozonych problemodw.

Zajecia praktyczno-techniczne powinny by¢ realizowane w szkolnej pracowni tech-
nicznej, dostosowanej do liczby ucznidw.

Podstawowe wyposazenie do prowadzenia zaje¢ obejmuje: stoty z imadtami, skrzynki
narzedziowe (zawierajgce linijki, kgtowniki, pity, pilniki, wkretaki, szczypce, mtotki,
nozyki, nozyczki, mierniki, szydta), rodki ochrony (okulary, rekawice, fartuchy), akce-
soria porzgdkowe, sprzet dodatkowy (wiertarki stotowe, pistolety do kleju, maszyny
do szycia — uzywane pod nadzorem nauczyciela).

Podstawowe wyposazenie zapewniajgce bezpieczeristwo w czasie zaje¢ obejmuje:
apteczke, gasdnice, odpowiednie wytqgczniki bezpieczenstwa, instrukcje BHP.

W ramach wychowania komunikacyjnego zaleca sie wyposazenie pracowni w ro-
wery, kaski, kamizelki odblaskowe, modele znakéw drogowych. Zajecia dotyczgce
bezpieczenstwa ruchu drogowego powinny by¢ prowadzone w pracowni szkolnej,
na szkolnym terenie sportowo-rekreacyjnym, w miejscach wytypowanych jako bez-
pieczne (np. w miasteczkach ruchu drogowego).
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