Scenariusze zaje¢ edukacyjnych
dla mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych
na temat honorowego krwiodawstwa.

TW#4JA KREW
MOJE ZYCIE

www.twojakrew.pl

Materiaty powstaty pod nadzorem merytorycznym Narodowego Centrum Krwi
w ramach programu zdrowotnego Ministra Zdrowia pn.:
LZapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej
w zakresie krwi, jej sktadnikéw i produktéw krwiopochodnych”.



INFORMACJE WPROWADZAJACE DO SCENARIUSZY ZAJEC Z UCZNIAMI

Zaproponowane scenariusze zaje¢ edukacyjnych dedykowane sg uczniom szkot

ponadgimnazjalnych w ramach kampanii spotecznej ,, Twoja krew — Moje zycie”.

Celem tych zajec jest przygotowanie mtodziezy do podjecia swiadomej decyzji
o zostaniu dawcg krwi, przetamaniu stereotypdw i upowszechnianiu idei honorowego

krwiodawstwa wsrod swoich bliskich.

Aktualna podstawa programowa dla szkot ponadgimnazjalnych umozliwia
realizacje tematyki honorowego krwiodawstwa w powigzaniu z treSciami nauczania
przedmiotow takich jak: biologia, edukacja dla bezpieczehnstwa, wychowanie
fizyczne, etyka, wychowanie do zycia w rodzinie oraz podczas godzin

wychowawczych.

Proponujemy do wyboru dwa warianty scenariuszy opartych na aktywizujgcych
metodach pracy. Zastosowanie takich metod pozwoli uczniom aktywnie wigczy¢ sie
do zaje¢, zaprezentowaC posiadang wiedze i wlasne przekonania na temat
honorowego krwiodawstwa. Nauczyciel ma okazje dowiedzie¢ sie jakie
sg nastawienia ucznidow do omawianego zagadnienia, czy doceniajg jego znaczenie
spoteczne oraz jak sami oceniajg wtasng gotowos¢ do bycia honorowym krwiodawcag
W momencie osiggniecia petnoletniosci. Wie rowniez w jakim zakresie powinien
uzupetni¢c wiedze uczniow oraz czy potrzebne bedg dodatkowe dziatania

oddziatywujgce na ich postawy.

Scenariusz nr 1 opiera sie na zastosowaniu powszechnych metod i technik
aktywizujgcych pracy z uczniami, takich jak: ,burza mdzgdw”, dyskusja i quiz.
Zadania i tresci w tym scenariuszu zostaty rozpisane bardzo szczegdétowo. Dzieki
temu mogg z niego korzysta¢ osoby, ktére na co dzien nie pracujg metodami

aktywizujgcymi, np. pielegniarki sSrodowiska wychowania i hauczania.

Czas przeznaczony na realizacje tego wariantu scenariusza jest ograniczony

do 45 minut. Podczas planowania zaje¢ nalezy wzig¢ pod uwage aktywnosc¢ grupy




i jej sprawno$¢ organizacyjng, poniewaz niektére ¢éwiczenia mogg sie przedtuzyc.
Mozna réwniez przed zajeciami zapytaC ucznibw co w temacie honorowego

krwiodawstwa jest dla nich wazne i jakie majg oczekiwania.

Scenariusz nr 2 jest cyklem trzech zajec¢, ktore mogg by¢ realizowane na czesci
godziny wychowawczej (zajecia wstepne i zajecia podsumowujgce) oraz jednej
petnej godzinie wychowawczej (zajecia zasadnicze). W wersji rozszerzonej mozliwe
jest réwniez zachecenie uczniéw do realizacji projektu uczniowskiego stuzgcego

popularyzacji honorowego krwiodawstwa w swoim otoczeniu.

W scenariuszu tym proponujemy wykorzystanie w trakcie zaje¢ takich metod
aktywizujgcych, jak: praca w grupach, wywiady i metoda meta-planu.
Zaproponowana metoda meta-planu stuzy zdiagnozowaniu okreslonej sytuacji
i sformutowaniu wnioskow, ktére majg doprowadzi¢ do jej poprawy. W naszym
wypadku bedzie to przeanalizowanie z uczniami jak przedstawia sie w naszym kraju
gotowos¢ spoteczna do oddawania honorowo krwi i jakie warunki mogg tg gotowos¢
zwiekszy¢. Meta-plan obejmuje cztery kroki pracy uczniow, ktére majg kolejno

odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania :
a/ jak jest,

b/ jak powinno by¢,

c/ dlaczego nie jest tak jak powinno by¢,

d/ jakie sg wnioski: co moze doprowadzi¢ do poprawy sytuaciji

Jako narzedzie do pozyskania informacji o przebiegu, efektach i spotecznym
odbiorze prowadzonych dziatan proponujemy krotkg ankiete ewaluacyjng, ktéra bada
wptyw zaje¢ edukacyjnych na gotowos¢ ucznidéw do bycia honorowym dawcg krwi

W przysztosci.

Zyczymy owocnej pracy i zachecamy Panstwa do zgtaszania uwag oraz
do dzielenia sie wilasnymi pomystami w realizacji tematu upowszechniania

honorowego krwiodawstwa.



SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI NR 2
»,CZY MOGE BYC HONOROWYM KRWIODAWCA?”

OPIS PROPONOWANYCH ZAJEC

Temat: Czy moge by¢é honorowym krwiodawca?

Czas trwania zajec¢: 90 minut

Cele:

Zwroci¢ uwage uczniow na koniecznos$¢ zapewnienia odpowiednich zasobow
w banku krwi;

Przeanalizowaé z uczniami gotowo$¢ do bycia honorowym dawcg krwi:
czynniki sprzyjajgce i ograniczajgce, warunki okreslone przez system prawny;
Wyjasni¢ watpliwosci uczniéw, ktére sg zrodtem obaw ograniczajgcych

gotowosc¢ do bycia honorowym dawcg krwi.

Oczekiwane efekty:

Uczen wie jakie warunki okreslajg mozliwos¢ bycia honorowym krwiodawcg;
Uczen potrafi poda¢ argumenty, jak wazne jest oddawanie krwi dla ratowania
ludzkiego zycia;

Uczen potrafi oceni¢ wtasng gotowos¢ do bycia w przysztosci honorowym

dawcg krwi.

Metody pracy:

Wywiady;

Metoda meta-planu.

Pomoce:

Arkusze papieru i flamastry (uczniowie mogg tez pisa¢ na zwyktych kartkach);
Broszura NCK (dla nauczyciela);

Film i sprzet do jego odtworzenia.




SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI NR 1

,Twoja krew — Moje zycie” - CZY WARTO BYC KRWIODAWCA?

Informacje ogdlne

Temat TWOJA KREW, MOJE ZYCIE - CZY WARTO BYC KRWIODAWCA?

Adresat zaje¢ Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych (praca w grupach ok. 20 — 30 osobowych)

Zajecia mogg by¢ realizowane w szkotach ponadgimnazjalnych zgodnie z podstawg programowg przedmiotéw takich jak: biologia, edukacja dla

Miejsce realizacji bezpieczenstwa, wychowanie fizyczne, etyka, wychowanie do zycia w rodzinie oraz podczas godzin wychowawczych

zajec

. ... . |45 minut
Czas realizacji zaje¢

Funkcje krwi, czynniki wptywajgce na wzrost zapotrzebowania na krew, sytuacje zwiekszajgce zapotrzebowanie na krew, cechy dawcy, korzysci

Zakres tresci z oddawania krwi, stereotypy zwigzane z honorowym krwiodawstwem

Ksztattowanie aktywnej i Swiadomej postawy wobec honorowego krwiodawstwa

Cel gtowny Upowszechnianie przez mtodziez idei honorowego krwiodawstwa wsrod swoich bliskich

Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie:

Wiadomosci - wymieniajg funkcje krwi

Cele szczegotowe |Zapamigtane

- definiujag pojecia ,donacja”, ,autotransfuzja”, ,afereza”

Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie:
Wiadomosci
zrozumiane - przedstawiajg czynniki i sytuacje wptywajgce na wzrost zapotrzebowania na krew




- okreslajg korzysci krwiodawstwa dla dawcy i biorcy

Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie:
- charakteryzujg kandydata na dawce krwi
Umiejetnosci - okre$lajg miejsca, w ktérych mozna oddac krew

- przekazujg podstawowe informacje osobom z bliskiego otoczenia

Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie:

- argumentujg znaczenie krwiodawstwa dla jednostki i spofteczenstwa
Postawy

- dowodzg potrzebe upowszechniania honorowego krwiodawstwa

Metody i techniki

pracy ,burza mézgow”, dyskusja, emisja filmu/ mini-wyktad, quiz

Formy pracy Indywidualna, grupowa, zbiorowa catg klasg

tablica lub flipchart
papier

kartki samoprzylepne
flamastry, pisaki
$rodki dydaktyczne tasma klejaca, spinacze lub pinezki zwykte, magnetyczne
film i sprzet do jego odtworzenia

broszura NCK

karta pracy — Quiz (zatgcznik nr 1)

ankieta ewaluacyjna (zatgcznik nr 2)




1. Program Zdrowotny ,Zapewnienie samowystarczalno$ci Rzeczypospolitej Polskiej w zakresie krwi, jej sktadnikoéw i produktéw krwiopochodnych”,

http:// www.mz.gov.pl;

2. Ustawa z dnia 22 sierpnia 1997 r. o publicznej stuzbie krwi (Dz. U. z 1997 r. Nr 106, poz. 681 z pdzn. zm.);

Literatura 3. Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogolnego w poszczegodlnych typach szkédt (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17);
4. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 kwietnia 2005 r. w sprawie warunkéw pobierania krwi od kandydatéw na dawcéw krwi i dawcow krwi
(Dz. U. z2005r. Nr 79, poz. 691 z pézn. zm.)
Przebieg lekcji
Tok lekcii Zadania Tresci Czas Uwag otrg(;:mlzacyjno-
ji trwania metodyczne
Przedstaw temat i wyjasnij cele zajec. Wyjasnij uczniom, ze dzisiejsza lekcja dotyczy 3 min. | Poinformuj uczniéw, ze podczas
Faza wstepna Zapisz je na tablicy lub flipcharcie. krwioqlaws_twa oraz jego ;naczenia dla kazdego lekciji _t_)q,\da_l omawiaé czgéé
cztowieka i dla spoteczenstwa. kwestii zbiorowo, a czgs¢
w trakcie pracy w grupach.
CWICZENIE 1 Krew: 3 min. |Wskaz skojarzenia, ktére pojawiajg
Zycig, ratunek, quO\'Nie, $mier¢, wypadek, szpitgl, ptyn sie najczesciej i okresl, z ktérg
Rozdaj uczniom mate karteczki i popros, | ustrojowy, badania, igta, strzykawka, grupa krwi, grupa sa one zwigzane.
aby zapisali na nich 1 skojarzenie ze transfuzja, hemoglobina, osocze, erytrocyty, leukocyty,
stowem KREW ptytki, krgzenie, uktad krwionosny, medycyna, pobieranie, Podkresl, ze krew jest
' cierpienie, bdl, centra krwiodawstwa, itd. : T M
najcenniejszym i najdrozszym
W tym czasie podziel tablice lub flipchart z lekow, jakim dysponuje
na 3 czesci i popro$ ucznidw, aby nakleili medycyna.
swoje karteczki pogrupowane zgodnie
z kluczem:
Faza realizacji KREW - skojarzenia pozytywne,
KREW - skojarzenia neutralne,
KREW - skojarzenia negatywne.
Zapytaj uczniéw czy KREW kojarzy im sie
z LEKIEM i dlaczego TAK lub NIE?
CWICZENIE 2 Funkcije krwi: 3 min. |Po spisaniu funkcji podanych przez

Zadaj uczniom pytanie: JAKIE FUNKCJE

- transportowa: nieustannie dostarcza do wszystkich
komorek tlen i substancje odzywcze, odprowadza

uczniéw, jesli to konieczne



http://www.mz.gov.pl/

PELNI KREW W ORGANIZMIE
CZLOWIEKA?

Odpowiedzi uzyskane od uczniéw poprzez
Lburze mézgoéw” spisz na tablicy, badz
flipcharcie.

z komorek produkty przemiany materii, przenosi zwigzki
biologiczne np. hormony zapewniajgc tym samym
tacznos$¢ pomiedzy poszczegdlnymi narzadami ustroju

+ obronna: hamuje krwawienia, jest barierg dla wiruséw,
bakterii

* utrzymuje statos¢ sktadu srodowiska wewnetrznego
organizmu m.in. poprzez regulacje ilosci wody, soli,
biatek, pH

uzupetnij je i podkre$| fakt, ze
krew moze by¢ wytwarzana tylko
przez organizm czlowieka.

CWICZENIE 3

Podziel uczniéw na 5 grup i daj kazdej
grupie jeden z ponizszych problemow
do dyskusiji:

1. CZYNNIKI WPLYWAJACE NA WZROST
ZAPOTRZEBOWANIA NA KREW.

2. W JAKICH SYTUACJACH POTRZEBNA JEST
KREW DO PODANIA DRUGIEMU
CZLOWIEKOW!I?

3. KTO MOZE BYC DAWCA KRWI?

4. KTO NIE MOZE LUB NIE POWINIEN ODDAWAC
KRWI?

5. UPRAWNIENIA DLA HONOROWYCH DAWCOW
KRWI?

Rozdaj grupom Kartki i flamastry.

Popros, aby kazda z grup zapisata swoje
odpowiedzi.

Nastepnie popros, aby jedna osoba
z kazdej grupy zaprezentowata
odpowiedzi na forum.

1. Jakie czynniki wptywajg na wzrost zapotrzebowania na

krew:

- rozwoéj medycyny, umozliwiajgcy ratowanie ludzi juz od
zycia ptodowego do pdznej starosci

- coraz bardziej udoskonalany system ratownictwa
medycznego

- rozwoj kardiochirurgii

- wzrost zachorowan na nowotwory

- starzenie sie spoteczenstwa

- okres wakacyjny - migracja dawcow, okres urlopowy
oraz wieksza ilos¢ wypadkow

- poprawa dostepnosci do swiadczen medycznych

2. W jakich sytuacjach potrzebna jest krew do podania
drumemu cziowiekowi?
niektére operacje
- wypadki, oparzenia, urazy
- choroby z zaburzeniami krzepniecia
- choroby onkologiczne
- katastrofy
- klgski zywiotowe
- zamachy terrorystyczne
© masowe poparzenia
- misje wojskowe i dziatania wojenne

3. Kto moze by¢ dawca krwi?

Osoby w wieku od 18 do 65 roku zycia:
ktére wazg co najmniej 50 kilograméw

- u ktorych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano
akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci
ciata

- ktére w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miaty wykonanych
zadnych zabiegéw operacyjnych i endoskopowych

- ktére w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie byly leczone

15 min.

Zachecaj inne grupy do
uzupetniania odpowiedzi.

Koryguj wypowiedzi.

Z odpowiedzi uczniéw postaraj sie
wyodrebni¢ stereotypy dotyczgce
oddawania krwi i zapisz je na
tablicy lub flipcharcie.

Woyjasnij pojecia:

donacja (tac. donatio) dar,
darowizna, fundator, ofiarodawca
autotransfuzja (inaczej transfuzja
autologiczna) — przetoczenie
witasnej krwi, po uprzednim jej
pobraniu

afereza — zabieg odseparowania
z petnej krwi poszczegolnych jej
skfadnikéw i pozyskiwanie
koncentratu ptytek krwi, osocza,
krwinek czerwonych lub biatych

Lista przeciwwskazan do
oddawania krwi okreslona jest

w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 18 kwietnia 2005 r.

w sprawie warunkéw pobierania
krwi od kandydatéw na dawcéw




krwig i preparatami krwiopochodnymi

- ktdre sg zdrowe, nie zazywajg lekow (za wyjgtkiem
suplementéw diety, lekéw antykoncepcyjnych
i hormonalnych przyjmowanych w okresie menopauzy)

4. Kto nie moze lub nie powinien oddawac¢ krwi?

Przeciwwskazania czasowe
- wykonanie tatuazu, przektucie uszu lub innych czesci
ciata

- przejscie niektorych zabiegéw diagnostycznych
i leczniczych

- leczenie krwig lub jej sktadnikami w ciggu ostatnich
6 miesiecy

- usuniecie zeba, leczenie kanatowe, drobne zabiegi
chirurgiczne do 7 dni

- ci$nienie krwi, ktére nie miesci sie w granicach 90/60 —
180/100 mm Hg

- przebyta niedawno infekcja, grypa

- gorgczka

- przyjmowanie antybiotykow
okres miesigczkowania

Przemwwskazanla stale
powazne, przewlekte, nawracajgce choroby uktadu
quzenla uktadu pokarmowego, oddechowego,
moczowego, Nerwowego

- choroby zakazne np. Wirusowe Zapalenie Watroby typu
A,BlubC

- cukrzyca

- nosicielstwo wirusa HIV i zespot nabytego uposledzenia
odpornosci (AIDS)

- ryzykowne zachowania seksualne szczegdlnie narazone
na zakazenie chorobami przenoszonymi drogg krwi
(narkomania, prostytucja, czeste zmiany partneréw
seksualnych)

- choroby psychiczne

- ostateczng decyzje o zakwalifikowaniu do oddania krwi
podejmuje lekarz

5. Uprawnienia dla Honorowych Dawcéw krwi?
Honorowym Dawcom krwi przystugujg uprawnienia.
Szczegdétowe informacje znajdujg sie w broszurze
informacyjnej, na stronach internetowych:

- www.nck.gov.pl

krwi i dawcow krwi (Dz. U. z 2005 .
Nr 79, poz. 691 z pézn. zm.)



http://www.nck.gov.pl/

- www.twojakrew.pl
oraz na stronach internetowych Regionalnych Centrow

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

CWICZENIE 4

Popro$ uczniéw, aby stworzyli pary.

Rozdaj kazdej parze quiz (karta pracy
nr 1) i popro$ o zaznaczenie

poprawnych ich zdaniem odpowiedzi.

Omoédw z uczniami quiz na forum odnoszac
sie do kazdego stwierdzenia.

KARTA PRACY - QUIZ (ZALACZNIK NR 1)

Funkcjonujgce stereotypy:

- Oddajgc krew mozna sie zarazi¢ — krew pobierana jest
sprzetem jednorazowego uzytku, przez profesjonalistéw
i w warunkach zapewniajgcych sterylnos¢.

- Oddawanie krwi uzaleznia — oddawanie krwi nie
powoduje uzaleznienia ani efektéw ubocznych.

- Oddawanie krwi powoduje zmiane wagi ciata — nie
ma na to obecnie dowoddw naukowych

- Biorca przejmuje cechy dawcy — nie ma na to obecnie
dowodow naukowych.

- Aby oddac¢ krew, trzeba zna¢ swoja grupe — nie jest to
wymagane. Potencjalny dawca krwi jest poddawany
kontroli medycznej, a grupa krwi jest ustalana po
pobraniu.

- Za oddanie krwi dostaje sie pienigdze — Ustawa o
publicznej stuzbie krwi okresla krwiodawstwo w Polsce
jako dobrowolne i honorowe, zatem krew oddaje sig
nieodptatnie. Wartos$¢ krwi jest nieprzeliczalna na
pienigdze, to dar cztowieka dla cztowieka w celu
ratowania zycia i przywracania zdrowia. Pomimo to sg
ustalone przywileje dla krwiodawcow, ktore stanowig
pewng warto$¢. Majg jednak z zatozenia petic role
motywacyjng oraz utatwiajgcg uczestniczenie w
krwiodawstwie.

- Krew nalezy oddawa¢ jedynie na apel — krew nalezy
oddawac regularnie, poniewaz tak tworzg sie jej zapasy,
niezbedne do wykorzystania nie tylko w réznych nagtych
sytuacjach, a przede wszystkim do systematycznego
realizowania leczenia najciezszych chordb przewlekiych.

- Mozna odda¢ dowolng ilo$¢ krwi — jednorazowo
pobierana jest najczesciej jedna jednostka petnej krwi,
czyli 450 ml. Mezczyzna moze w ciggu roku oddaé krew
6 razy a kobieta 4 razy — nie czgsciej niz co 8 tygodni.

- Na oddawanie krwi nalezy przychodzi¢ na czczo — do
oddania krwi nalezy zgtosi¢ sie wypoczetym, po lekkim
niskottuszczowym positku. Unikac potraw ttustych, ktére
mogg spowodowac, ze krew bedzie lipemiczna
(przettuszczona) i nie bedzie nadawata sie do celéw

10 min.

Zache¢ ucznidw do udziatu
w dyskusji.

Zapytaj, ktdére stwierdzenia sprawity
im najwiecej problemu.

Wyjasnij watpliwosci.
Skoryguj btedy.
Pamietaj, ze nie musisz wchodzi¢

w role eksperta, ktéry na temat
krwiodawstwa wie wszystko

Powinienes$ by¢ przewodnikiem,
doradca, ktéry moze zgtebiaé
i rozwigzywac problemy razem
Z uczniami.



http://www.twojakrew.pl/

leczniczych. Przed oddaniem nalezy pi¢ duzo wody lub
sokow owocowych. Pét godziny przed oddaniem krwi nie
nalezy pali¢ papieroséw. Nie nalezy przychodzi¢ do
oddania krwi po spozyciu alkoholu i/ lub srodkach
zmieniajgcych nastro;.

Wyswietl film lub przeprowadz mini-wyktad | FILM 7 min.
porzadkujacy informacje. Oddanie krwi jest bezpieczne. Wystarczy poswigcic
okoto godziny, by komus uratowac zycie. Krew oddaje sie
nieodptatnie (honorowo), dobrowolnie i bezinteresownie.
Potencjalnym biorcg krwi moze byc¢ kazdy z nas.
Mlejsca gdzie mozna oddac krew to:
Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
- Oddziatly Terenowe Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa
- Wojskowe Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
- Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych oraz akcje krwiodawstwa
wyjazdowe
Praca domowa Procentowy udziat grup krwi w populacji polskiej: 1 min.
Popros uczniéw, aby zapoznali sie z: AB Rh- 1% AB Rh+ 7%
- grupami krwi swoich bliskich (rodzicow, |B Rh- 2% B Rh+ 15%
opiekunéw, rodzenstwa, dziadkéw, ORh- 6% 0 Rh+ 31%
innych wspotmieszkancow) i ARh- 6% A Rh+ 32%
przeanalizowali, ktére grupy wystepujg
najczesciej
- adresem najblizszego punktu
medycznego, w ktorym mozna oddac¢
Faza krew
podsumowujaca Ewaluacja ANKIETA EWALUACYJNA - ZAL ACZNIK NR 2 2 min. | Po zajeciach przeanalizuj
odpowiedzi z ankiety
Rozdaj kazdemu uczniowi ankiete ewa|uacyjnej i na tej podstawie
ewaluacyjng i popros o jej anonimowe dokonaj ewentualnej modyfikacji
wypetnienie. kolejnych zaje¢
Podaj zrédta dodatkowych informagiji www.nck.gov.pl 1 min.
(literature, adresy stron internetowych) | www.ihit.waw.pl

www.twojakrew.pl



http://www.nck.gov.pl/
http://www.ihit.waw.pl/
http://www.twojakrew.pl/

PRZEBIEG ZAJEC

1. Zajecia wstepne (ok. 15 min.)

- W trakcie lekcji wychowawczych nauczyciel sygnalizuje problem, ktéry chciatby
przedyskutowac
Zz uczniami na jednej z nastepnych lekcji (np. za dwa tygodnie). Chodzi
0 gotowos¢ do oddawania honorowo krwi.

W Polsce mamy gorsze wskazniki w tym zakresie w poréwnaniu z innymi krajami

europejskimi: na 1000 osoéb przypadajg 32 jednostki krwi, natomiast w krajach

Europy Zachodniej ponad 50.

- Nauczyciel proponuje, aby uczniowie sprobowali zbadac¢ to zagadnienie. Zacheca
kilku zainteresowanych tym uczniéw do przygotowania pytan i przeprowadzenia
wywiadow na temat postaw spotecznych wobec honorowego krwiodawstwa
w swoim otoczeniu (rodzina, koledzy, sasiedzi, placéwka stuzby zdrowia, jesli

sg takie mozliwosci mogg odwiedzi¢ centrum krwiodawstwa).

Przyktadowe pytania:
Czy Ty lub ktos z Twojej rodziny oddawat juz kiedys krew honorowo. Tak/ Nie -
jakie byty powody?;
Czy Twoim zdaniem powinno sie popularyzowa¢ honorowe krwiodawstwo.
Dlaczego?;
Co Twoim zdaniem jest przeszkodg w byciu honorowym krwiodawcg, a co jest

czynnikiem sprzyjajacym, co by w tym pomogto?.

Uwaga: Jesli nikt z ucznidbw nie wyrazi zainteresowania prowadzeniem wywiadow,
nauczyciel moze poprosi¢ wszystkich uczniéw, aby poszukali w prasie, Internecie
informacji na ten temat, ktére zostang wykorzystane na nastepnej godzinie

wychowawczej.



2. Zajecia zasadnicze dotyczace problemow honorowego krwiodawstwa (ok. 45

min.

- Na lekcji wychowawczej uczniowie prezentujg wyniki wywiadéw dotyczgcych
postaw spotecznych wobec honorowego krwiodawstwa przeprowadzonych
w swoim srodowisku. Jesli nikt nie prowadzit wywiadow przystepujg od razu
do pracy w grupach.

- Nauczyciel przypomina sygnalizowany na poprzedniej lekcji problem stwierdzonej
w Polsce mniejszej gotowosci do oddawania honorowo krwi, niz to jest w innych
krajach europejskich i proponuje uczniom prace w grupach 5-6 osobowych
z zastosowaniem metody meta-planu:

» JAK JEST:

- Uczniowie przygotowujg w grupach krotki opis postaw spofecznych
odnosnie honorowego krwiodawstwa na podstawie prezentowanych
wywiadow lub swoich wlasnych odczuc i obserwaciji.

- Nauczyciel przedstawia uczniom obowigzujgce przepisy prawne
okreslajgce: kto i w jakich warunkach moze by¢ honorowym dawcg krwi
(zgodne z danymi z Broszury NCK).

> JAK POWINNO BYC:

- Uczniowie przygotowujg wiasna wizje dotyczgca honorowego krwiodawstwa,
przytaczajgc argumenty na rzecz oddawania krwi dla ratowania zycia innych
ludzi. Argumenty przedstawione przez ucznidw uzupetniane sg przez
nauczyciela.

- Nauczyciel przekazuje informacje, ktérych zabrakio w wypowiedziach
ucznidw, w tym np. problemy 2z niedoborem krwi o szczegdlnych
parametrach (rzadka grupa krwi), szczegdlne zapotrzebowanie na krew
w okresie wakacji i inne.

> DLACZEGO NIE JEST TAK JAK POWINNO BYC:

— Uczniowi starajg sie przedstawi¢ przeszkody i bariery w zakresie
honorowego krwiodawstwa na podstawie wywiaddw  oraz wihasnych
przemyslen i doswiadczen.

Przyktadowe bariery:
Leki i obawy: przed zakazeniem, przed nakiuciem, obawa, ze ostabi
to organizm, obawa, Zze organizm przyzwyczai sie i nie bedzie mozna

przesta¢ oddawacd krew;



Trudnosci organizacyjne: brak czasu, trudny dostep do miejsca gdzie mozna
oddac krew;
Brak zainteresowania potrzebami innych ludzi: przekonanie, ze to stuzba
zdrowia ma ratowac zycie, niedocenianie wartosci krwi w sytuacji zagrozenia
zycia, ,znieczulica”;
Brak wiedzy o tym kto moze byc¢ honorowym krwiodawcg: mata dostepnosc
informacji i in.;

- Nauczyciel stara sie wyjasni¢ zasygnalizowane watpliwosci uczniow
szczegolnie jesli chodzi o bezpieczenstwo przy oddawaniu Kkrwi

(na podstawie Broszury NCK).

» WNIOSKI:

— Nauczyciel zapowiada, ze wnioskami z przeprowadzonej przez uczniow
zajmg sie na nastepnej lekcji (gdyby praca w grupach przebiegata wyjgtkowo
szybko | pozostat czas na posumowania mozna je przeprowadzi¢
bezposrednio po lekcji).

— Proponuje, aby uczniowie zastanowili sie jakie informacje powinny dotrze¢
do spoteczenstwa - potencjalnych krwiodawcow, aby zabezpieczy¢ potrzeby
spoteczne w omawianym zakresie. Sugeruje, aby przygotowali sie w ten

sposdb do kontynuowania dyskusji na nastepnej lekcji.

. Zajecia podsumowujace (ok. 30 min.)

Na kolejnej godzinie wychowawczej nauczyciel proponuje kontynuacje pracy w
grupach, w trakcie ktérej uczniowie prébujg okresli¢ jakie informacje mogtyby
pomdéc w upowszechnianiu honorowego krwiodawstwa uwzgledniajgc aspekt
osobisty:  jakie informacje mnie pomoglyby w  podjeciu  decyzji
0 byciu honorowym krwiodawcg.

Uczniowie podajg rowniez swoje pomysty komu i w jakiej formie te informacje
powinny by¢ przekazywane, aby sytuacja banku krwi sie poprawita.

Jako podsumowanie mozna zaprezentowa¢ uczniom materiat filmowy
przygotowany przez NCK.

Ewaluacja: Na zakonczenie prosimy ucznidw, aby ocenili czy zajecia wptynety
na ich gotowos¢ do bycia honorowym dawcg krwi w przysziosci (ankieta

ewaluacyjna — zatgcznik nr 2).



Uwaga: Uczniom, ktérzy zdecydowali sie na prowadzenie wywiadéw na temat
postaw spotecznych wobec honorowego krwiodawstwa mozna zaproponowac
realizacje projektu uczniowskiego. Zainteresowani uczniowie przygotowujg wybrany
przez siebie rodzaj prezentacji lub kampanii informacyjnej (prezentacja
multimedialna, ulotki, plakaty, happening, stoisko informacyjne w trakcie imprezy
szkolnej lub srodowiskowej) ktéra ma dostarczy¢ informaciji i argumentdéw na rzecz
honorowego krwiodawstwa wybranej grupie odbiorcow: koledzy ze szkoty, rodzice,
Srodowisko wsi czy osiedla i in. (informacje przygotowujg na podstawie Broszury
NCK). Po konsultacjach z nauczycielem, w tym nauczycielem biologii, pielegniarka -
przeprowadzajg prezentacje dla wybranej grupy zakonczong ewaluacjg. Moze byc to
sondaz na temat: czy prezentacja zainteresowata odbiorcow?, czy udziat
SCENARIUSZ SPOTKANIA Z RODZICAMI

W RAMACH KAMPANII ,,Twoja krew — Moje zycie”

Szkota przed podjeciem dziatarn w ramach kampanii ,,Twoja krew — Moje zycie”,
prowadzonej przez Narodowe Centrum Krwi, powinna poinformowac o tym rodzicéw,
zasiegng¢ ich opinii w tej sprawie i wyjasniC ewentualne watpliwosci.
Proponujemy zarezerwowac czas (ok. 15-20 min.) na jednym ze spotkanh z rodzicami,
aby przekaza¢ odnosne informacje i odpowiedzie¢ na pytania i watpliwos$ci.
Warto zaprosic na te czesC spotkania pielegniarke szkolng, aby wspierata
nauczyciela przy udzielaniu odpowiedzi na pytania rodzicow. Informacje na temat

honorowego krwiodawstwa mozna znalez¢ na stronie internetowej www.twojakrew.pl

Proponujemy, aby krétkie, rzeczowe informacje przekazane rodzicom dotyczyty

nastepujgcych obszarow:

kampanii ,,Twoja krew — Moje zycie”,
potrzeb spotecznych uzasadniajgcych koniecznos¢ prowadzenia takich
kampanii,

celow wychowawczych jakie chce osiggngc szkota uczestniczgc w kampanii,



http://www.twojakrew.pl/

oraz warunkow zapewniajgcych bezpieczenstwo honorowych dawcéw krwi,
ktorymi w przysztosci staC¢ sie mogg dzieci uczestnikédw spotkania czy oni
sami.

Po przekazaniu tych informaciji konieczne jest zachecenie rodzicéw do wyrazenia

swojej opinii w tej sprawie, zgtoszenia ewentualnych pytan i watpliwosci.

Ponizej przedstawiamy propozycje tresci do przekazania rodzicom w ramach

spotkania informacyjnego.

1. Informacja o kampanii ,,Twoja krew — Moje zycie”

Szkota planuje wigczenie sie do kampanii spotecznej ,,Twoja krew — Moje zycie”
prowadzonej przez Narodowe Centrum Krwi. Stanowi ona element Programu
Zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia pn ,Zapewnienie samowystarczalnosci
Rzeczypospolite] Polskiej w zakresie krwi, jej sktadnikdw i produktow
krwiopochodnych”. Kampania skierowana jest do wszystkich oséb, zainteresowanych
upowszechnianiem honorowego krwiodawstwa w Polsce. Zamierzamy zrealizowac
zajecia informacyjne z uczniami. Przyktadowe scenariusze zaje¢ znajdujg sie

na stronie internetowej NCK.

2. Potrzeby spoteczne odno$nie honorowego krwiodawstwa

Popularyzowanie honorowego krwiodawstwa wynika z potrzeb nas wszystkich.
W Polsce mamy gorsze wskazniki w tym zakresie w poréwnaniu z innymi krajami
europejskimi: na 1000 oséb przypadajg 32 jednostki krwi, natomiast w krajach
Europy Zachodniej ponad 50. Potrzeba wiekszej ilosci osob oddajgcych krew
systematycznie, a nie tylko na tzw. ,apel”’. Wg danych Narodowego Centrum Krwi
wzrost zapotrzebowania na krew spowodowany jest wieloma czynnikami, ktérymi

sg m.in.:

rozwoj medycyny, umozliwiajgcy ratowanie ludzi juz od zycia ptodowego
do pbznej starosci i poprawa dostepnosci do swiadczeh medycznych;

coraz bardziej udoskonalany system ratownictwa medycznego;

rozwdj kardiochirurgi;

wzrost zachorowan na nowotwory;

starzenie sie spoteczenstwa;



Problem honorowego krwiodawstwa dotyczy wszystkich nas, poniewaz wszyscy

jesteSmy potencjalnymi odbiorcami krwi.

3. Cele wychowawcze udziatu w kampanii ,,Twoja krew — Moje zycie”

Wbrew temu co czesto moéwig ludzie starsi, ulegajgc stereotypowym opiniom,
miodziez jest zainteresowana realizacjg celow prospotecznych. Zadaniem nas,
dorostych jest pomaganie im w znajdowaniu roznych obszarow, w ktérych mogliby,
podejmowac dziatania, ktorych celem jest dobro drugiego cztowieka. Wigczenie
sie do tej kampanii stwarza takg okazje. Nalezy jednak podkresli¢, ze ewentualne
wybory czy decyzje w omawianym obszarze dotyczg przysziego, dorostego zycia
naszych uczniow, poniewaz dawcg moze by¢ osoba petnoletnia — pomiedzy 18 a 65

rokiem zycia.

4. Bezpieczenstwo honorowych dawcow krwi

Poniewaz czasami pojawiajg sie watpliwosci czy honorowe oddawanie krwi nie wigze
sie z ryzykiem dla zdrowia warto podac w tej sprawie kilka faktéw, ktére znajdujemy
w materiatach Narodowego Centrum Krwi. Pobranie krwi poprzedzone jest badaniem
lekarskim, tak, aby tylko osoba w dobrym stanie zdrowia byta dopuszczona
do oddania krwi. Podczas badania uwzglednia sie ogolny wyglad, ciezar ciata
(nie moze by¢ nizszy niz 50 kg), temperature, tetno, cisnienie tetnicze i stan weztow
chtonnych potencjalnego dawcy. Oddajgc krew nie mozna sie zarazi¢ — krew
pobierana jest sprzetem jednorazowego uzytku, przez profesjonalistow
i w warunkach zapewniajgcych sterylnos¢. Oddawanie krwi nie powoduje

uzaleznienia, poniewaz organizm produkuje doktadnie tyle krwi ile potrzebuje.

5. Pytania i watpliwosci rodzicow

w prezentacji/ kampanii zachecit do honorowego oddawania krwi?



PROPOZYCJA UZUPELNIAJACA CYKL ZAJEC NA TEMAT HONOROWEGO
KRWIODAWSTWA:

W sytuacji, gdyby uczniowie prezentowali opdr przeciwko prowadzeniu zajec
na temat honorowego krwiodawstwa mozna zaproponowacC dyskusje, ktora
umiejscowitaby te dziatania prospoteczne w ogolnym systemie wartosci uczniow.
Nauczyciel moze zaproponowac prace w grupach, polegajgcg na wprowadzeniu
hierarchii pewnych cech i zachowan cziowieka, ktére decydujg o tym, Ze inni
go cenia.
Zachecamy ucznidw, aby sprébowali uzgodni¢ trzy pierwsze miejsca cech
i zachowan, za ktore oni najbardziej cenig innych ludzi, z podanych nizej mozliwosci,
dopisujgc wiasne propozycje:

Uprawia sporty ekstremalne

Zarobit duzo pieniedzy

Kolekcjonuje dzieta sztuki

Ma wielu przyjaciot

Dokonat odkrycia naukowego

Uratowat komus zycie

Ma elegancki dom i samochdéd

Modnie sie ubiera

Pomaga innym bezinteresownie

Jest mistrzem w jakiejs dziedzinie sportu

Nauczyciel analizuje wraz z uczniami jakie miejsce w tej hierarchii zajmujg
okreslenia: ,uratowat komus zycie” i ,pomaga innym bezinteresownie” w odniesieniu

do honorowego krwiodawstwa.



SCENARIUSZ SPOTKANIA Z RODZICAMI

W RAMACH KAMPANII ,,Twoja krew — Moje zycie”

Szkota przed podjeciem dziatah w ramach kampanii ,,Twoja krew — Moje zycie”,
prowadzonej przez Narodowe Centrum Krwi, powinna poinformowac o tym rodzicow,
zasiegnac ich opinii w tej sprawie i wyjasni¢ ewentualne watpliwosci. Proponujemy
zarezerwowa¢ czas (ok. 15-20 min.) na jednym ze spotkan z rodzicami,
aby przekaza¢ odnosne informacje i odpowiedzieC na pytania i watpliwosci.
Warto zaprosic na te czesC spotkania pielegniarke szkolng, aby wspierata
nauczyciela przy udzielaniu odpowiedzi na pytania rodzicéw. Informacje na temat

honorowego krwiodawstwa mozna znalez¢ na stronie internetowej www.twojakrew.pl.

Proponujemy, aby krotkie, rzeczowe informacje przekazane rodzicom dotyczyty

nastepujgcych obszarow:

- kampanii ,,Twoja krew — Moje zycie”,
- potrzeb spotecznych uzasadniajgcych koniecznos¢ prowadzenia takich kampanii,
- celdow wychowawczych jakie chce osiggng¢ szkota uczestniczgc w kampanii,

- oraz warunkow zapewniajgcych bezpieczenstwo honorowych dawcéw krwi, ktorymi

w przysztosci sta¢ sie mogg dzieci uczestnikdw spotkania czy oni sami.
Po przekazaniu tych informacji konieczne jest zachecenie rodzicow do wyrazenia
swojej opinii w tej sprawie, zgtoszenia ewentualnych pytan i watpliwosci.

Ponizej przedstawiamy propozycje tre$ci do przekazania rodzicom w ramach

spotkania informacyjnego.

6. Informacja o kampanii ,,Twoja krew — Moje zycie”

Szkota planuje wigczenie sie do kampanii spotecznej ,,Twoja krew — Moje zycie”
prowadzonej przez Narodowe Centrum Krwi. Stanowi ona element Programu

Zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia pn. ,Zapewnienie samowystarczalnosci



http://www.twojakrew.pl/

Rzeczypospolitej Polskiej w zakresie krwi, jej sktadnikbw i produktow
krwiopochodnych”. Kampania skierowana jest do wszystkich oséb, zainteresowanych
upowszechnianiem honorowego krwiodawstwa w Polsce. Zamierzamy zrealizowac¢
zajecia informacyjne z uczniami. Przyktadowe scenariusze zaje¢ znajdujg

sie na stronie internetowej NCK.

7. Potrzeby spoteczne odnosnie honorowego krwiodawstwa

Popularyzowanie honorowego krwiodawstwa wynika z potrzeb nas wszystkich.
W Polsce mamy gorsze wskazniki w tym zakresie w porownaniu z innymi krajami
europejskimi: na 1000 osob przypadajg 32 jednostki krwi, natomiast w krajach
Europy Zachodniej ponad 50. Potrzeba wiekszej ilosci osO6b oddajgcych krew
systematycznie, a nie tylko na tzw. ,apel’. Wg danych Narodowego Centrum Krwi
wzrost zapotrzebowania na krew spowodowany jest wieloma czynnikami, ktorymi

sg m.in.:

- rozwoj medycyny, umozliwiajgcy ratowanie ludzi juz od zycia ptodowego
do pdznej starosci i poprawa dostepnosci do swiadczen medycznych;

- coraz bardziej udoskonalany system ratownictwa medycznego;

- rozwdj kardiochirurgii;

- wzrost zachorowan na nowotwory;

- starzenie sie spofeczenstwa;

Problem honorowego krwiodawstwa dotyczy wszystkich nas, poniewaz wszyscy

jestedmy potencjalnymi odbiorcami krwi.

8. Cele wychowawcze udziatu w kampanii ,,Twoja krew — Moje zycie”

Wbrew temu co czesto mowig ludzie starsi, ulegajgc stereotypowym opiniom,
miodziez jest zainteresowana realizacjg celéw prospotecznych. Zadaniem nas,
dorostych jest pomaganie im w znajdowaniu réznych obszaréw, w ktorych mogliby,
podejmowacé dziatania, ktorych celem jest dobro drugiego cziowieka. Wigczenie
sie do tej kampanii stwarza takg okazje. Nalezy jednak podkresli¢, ze ewentualne
wybory czy decyzje w omawianym obszarze dotyczg przysztego, dorostego zycia
naszych uczniow, poniewaz dawcg moze by¢ osoba petnoletnia — pomiedzy 18 a 65

rokiem zycia.



9. Bezpieczenstwo honorowych dawcow krwi

Poniewaz czasami pojawiajg sie watpliwosci czy honorowe oddawanie krwi nie wigze
sie z ryzykiem dla zdrowia warto podac w tej sprawie kilka faktow, ktére znajdujemy
w materiatach Narodowego Centrum Krwi. Pobranie krwi poprzedzone jest badaniem
lekarskim, tak, aby tylko osoba w dobrym stanie zdrowia byta dopuszczona
do oddania krwi. Podczas badania uwzglednia sie ogolny wyglad, ciezar ciata
(nie moze by¢ nizszy niz 50 kg), temperature, tetno, cisnienie tetnicze i stan weztéw
chtonnych potencjalnego dawcy. Oddajgc krew nie mozna sie zarazic — krew
pobierana jest sprzetem jednorazowego uzytku, przez profesjonalistow
i w warunkach zapewniajgcych sterylnos¢. Oddawanie krwi nie powoduje

uzaleznienia, poniewaz organizm produkuje doktadnie tyle krwi ile potrzebuje.

10. Pytania i watpliwosci rodzicow




Zatgcznik nr 1
Karta pracy
Quiz
do scenariusza zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych

(wersja 45 minutowa)

Przeczytaj ponizsze stwierdzenia, a nastepnie zaznacz kétkiem wiasciwg Twoim

zdaniem odpowiedz.

(P — prawda, F — fatsz, N — nie wiem)

Lp Stwierdzenie Odpowiedz
1. |Kazda grupa krwi jest potrzebna P/ F/N
2. |Oddajgc krew mozna sie zarazic¢ P/F/N
3. |Przed oddaniem krwi nalezy zrobi¢ badania krwi indywidualnie P/ F/N
4. |Oddawanie krwi nie uzaleznia P/ F/N
5. |Przed oddaniem krwi nie trzeba zna¢ swojej grupy P/ F/N
6. |Za oddanie krwi dostaje sie pienigdze P/ F/N
7. |Krew nalezy oddawac jedynie na apel P/ F/N
8. |Nie mozna odda¢ dowolnej ilosci krwi P/ F/N
9. |Na oddawanie krwi nalezy przychodzi¢ na czczo P/ F/N




Zatgcznik nr 2

Ankieta ewaluacyjna
do scenariusza zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych

Prosimy o staranne i anonimowe wypetnienie ankiety. Wasze odpowiedzi i sugestie
postuzg edukatorom i organizatorom do udoskonalenia zaje¢ edukacyjnych.

1. Dokoncz nastepujace zdania:

a. W czasie zaje¢ uswiadomitam(em) sobie,

2. Czy tresci dotyczace krwiodawstwa sa dla Ciebie wazne?
|_| tak |_| nie

Dlaczego?



3. Czy zdecydowatbys sie oddac krew?
|_| tak

|_| raczej tak

|_| nie wiem

|_| nie

|_| zdecydowanie nie

4. Czy zajecia pomogty Ci w tej decyzji?
|_| tak

|_| raczej tak

|_| nie wiem

|_| nie

|_| zdecydowanie nie

5. Czy uwazasz, ze warto o oddawaniu krwi rozmawia¢ z najblizszymi?

|_| tak

|_| raczej tak
|_| nie wiem
|_| nie

|_| zdecydowanie nie

Dziekujemy za wypeftnienie ankiety



