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Chtopcy i dziewczynki? Tylko tyle? A gdzie repre-
zentanci pozostatych 54 ptci, ktére w 2014 wpro-
wadzit Facebook jako mozliwe opcje w profilach
uzytkownikéw?

Chcielibysmy, zeby ten numer mdgt dotyczy¢ tylko
tego, jak wolg sie bawi¢ chtopcy, a jak dziewczynki;
dlaczego chtopcom trudniej sie skupié i uczy¢; jak
w rodzinie ksztattowac meskosc i kobiecos¢ naszych
synéw i corek. Nie mozemy jednak zamyka¢ oczu na
rzeczywisto$¢ — a rzeczywistosc¢ jest taka, ze wokot
nas narasta fala odrzucania swej ptciowosci; ,,pro-
bowania” mtodych ludzi, jak sie czuja w innej pfici,
a moze bez ptci... 56 opcji daje duze mozliwosci.

W krajach Zachodu idee gender wkraczajg w zycie
juz od najmtfodszych lat, jak np. w szwedzkich przed-
szkolach, w ktérych nie ma zabawek wskazujgcych na
pteé, czy poprzez mozliwos¢ zmiany ptci nawet przez
kilkuletnie dzieci (np. w USA czy w Norwegii). Czy
chodzi tu o zanegowanie jakichkolwiek réznic miedzy
kobietami a mezczyznami? Czy o udowodnienie,
ze ptec¢ pochodzi z kultury, nie z natury, jak chciata
Simone de Beauvoir: , Nikt nie rodzi sie kobieta, tylko
nig sie staje”?

Wydaje sie, ze jestesmy Swiadkami przemyslane-
go, zaplanowanego i sprawnie przeprowadzanego
projektu z zakresu inzynierii spotecznej. Akcji, ktéra
niejawnie robi doktadnie to, z czym jawnie walczy:
pod ptaszczykiem walki z kulturg wymuszajgca role
kobiece i meskie w sposéb autorytarny narzuca po-
rzucenie rol. Konsekwencje tego w mikroskali juz
widaé — ogromny dramat ludzi, ktérzy manipulacje
z wiasng pfciowoscig przyptacaja kompletnym rozbi-
ciem osobowosci.

A konsekwencje w makroskali? Czy jesteSmy
w stanie przewidzie¢, jak bedzie funkcjonowat swiat,
z ktorego zniknie rodzina — bo takie bedg ostatecznie
konsekwencje tego nieludzkiego eksperymentu?...

Czas wiec pomédc naszym chtopcom i dziewczyn-
kom, zanim zapomng, kim sg.

Anna Zalewska




Jacek Banas

DZIEWCZYNA ALBO CHLOPIEC
- STEREOTYP CZY BIOLOGIA I NATURA

Do lat 70. wieku XX na $wiecie powszechnie uznawa-
no tradycyjne rozréznienie ptci na meska i zeriska.
Do roku 1990 w jezyku wszystkich waznych i wig-
z3cych dokumentdéw, dotyczacych praw cztowieka,
jedynym okresleniem pfci byto angielskie stowo
sex (natomiast gender to do tego czasu wytgcznie
gramatyczny odpowiednik facinskiego genus, czyli
rodzaj — meski, zenski lub nijaki). Przetom lat 60.
i 70. wspomnianego XX w. przynosi nowe spojrzenie
na pte¢ cztowieka przez wprowadzenie do stowni-
ka ,ptci spoteczno-kulturowej” (okreslonej wtasnie
mianem gender) i podjeciem nad nig badan (tzw.
studiow genderowych). Dlaczego doszto do zmiany
w pojmowaniu ptci? Przyczynit sie do tego feminizm
tzw. drugiej fali (z konica lat 60.), ktory gtosit hasta
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réwnouprawnienia na rynku pracy, dostepu do abor-
cji i ktéry dokonywat rewolucji w sferze seksualnej.
Dzi$ pteé przedstawiana jest (rowniez w dokumen-
tach instytucji takich jak ONZ czy Parlament Euro-
pejski) jako co$ bardzo subiektywnego, zaleznego od
odczuwania czy samoidentyfikacji.

Pte¢ w swietle biologii

Pte¢ od zawsze wynikata z biologicznej sfery cztowie-
ka. W tym miejscu rodzi sie zasadnicze pytanie: czy
w nauce dokonano jakiego$ znaczgcego odkrycia,
pod wptywem ktérego nalezato radykalnie zmie-
ni¢ definicje pfci cztowieka? Odpowiedz brzmi: nie.
Siegnijmy zatem do tej wiedzy, jakg daje nam bio-
logia na temat ptci, wiedzy — dodajmy — naukowej



i absolutnie aktualnej. Zacznijmy od paradoksu
— w tym samym wieku, w ktédrym zanegowano tzw.
binarnos¢ (dwoistos¢) ptci, odkryto istnienie chro-
mosomow ptci, ktére te binarnosé potwierdzity.
Dotyczyto to najpierw zwierzat: w 1905 r. wybitna
amerykanska biolog Nettie Stevens, szukajac czyn-
nikdw determinujgcych pte¢, odkryta chromosomy
ptci — potwierdzita istnienie chromosomu X i od-
kryta oraz nazwata chromosom Y. Dowodzita tez, ze
w Y musi znajdowad sie jaki$ czynnik powodujgcy
rozwéj samca. Dzi$ wiemy, ze rowniez u cztowieka
pte¢ okreslona jest przez pare XX (kobieta) albo przez
pare XY (mezczyzna) i ze rodzice przekazujg swoim
dzieciom po jednym chromosomie ptci ze swojej
pary (dotyczy to wszystkich ssakéw i nie tylko). Geny
zatem decydujg o tym, ze kazdy z nas otrzymuje jedng
z dwodch ptci. Po ukonstytuowaniu sie ptci genetycz-
nej nastepujg kolejne etapy biologicznego rdznico-
wania cech ptciowych, a mianowicie: réznicowanie
gonad — gruczotéw ptciowych (tzw. pte¢ gonadal-
na), rozwoj wewnetrznych i zewnetrznych narzadow
ptciowych (tzw. pteé genitalna), réznicowanie ptcio-
we osrodkéw mozgowych (tzw. pte¢ mozgu) i wresz-
cie dojrzewanie ptciowe (pte¢ somatyczna — cechy
takie jak zarost u mezczyzn czy piersi u kobiet). Na
tym podtozu ksztattuje sie tzw. pte¢ psychiczna. Pod-
kreslmy, ze chromosomy (w tym chromosomy ptci)
znajdujg sie we wnetrzu komédrek, wiec genetyczna
pte¢ zapisana jest zasadniczo w catym organizmie
cztowieka od momentu zaptodnienia.

Zaburzenia w sferze pfci

Oczywiscie, tak jak kazda inna sfera organizmu czto-
wieka, rowniez proces formowania pfci moze ulec
zaburzeniom w wyniku nieprawidtowosci pojawia-
jacych sie w strukturach genetycznych. Podkresimy
jednak, ze zaburzenia rozwoju ptci wystepujg bardzo
rzadko — w Europie w latach 2006-2010 czestos¢
ich wystepowania wynosita 0,57 na 10 tys. nowo-
rodkéow na rok. Poniewaz na wyksztatcanie sie cech
ptciowych ma wptyw nie tylko genetyka (ale tez inne
czynniki, m.in. hormony), dlatego mogg powstawac
niezgodnosci miedzy ptcig genetyczng, gonadal-
ng, genitalng, somatyczng i psychiczng. Zaburzenia
te obejmujg nastepujgce przypadki: 1) obecnosé
u cztowieka obojnaczych gonad (jajnikowo-jgdrowe
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zaburzenia rozwoju pfci), 2) maskulinizacje (tj. obec-
no$¢ cech meskich) ptci zeriskiej, 3) niedostateczng
maskulinizacje ptci meskie;j.

Problem zaburzen zwigzanych z pitciowoscig
jest bardzo bolesny, ztozony i delikatny. Rozdzwiek
miedzy ptcig biologiczng a pfcig psychiczng — tzw.
dysforia pfciowa — taczy sie czesto z wielkim cierpie-
niem psychicznym. Osoby, rowniez mtode, ktére sie
z tym problemem borykajg, niejednokrotnie spoty-
kajg sie jednak z tatwymi obietnicami i prostymi re-
ceptami, ktére majg ich problem wzglednie szybko
rozwigzaé. Woystarczy¢ ma bowiem chirurgiczna
zmiana pifci pofaczona z terapig psychologiczna.
Nalezy doda¢, ze w ostatnich latach odnotowuje sie
bardzo szybki wzrost liczby oséb zgtaszajgcych pro-
blemy ze swojg identyfikacjg ptciowg (w Wielkiej
Brytanii to ponad 4000% w ciggu dekady; w USA
w latach 2017-2021 w przypadku dzieci od 6 do
17 lat, ktére otrzymaty diagnoze dysforii pfciowej
—215tys. do 42 tys.).

Naukowcy i lekarze w tej wielkiej fali
miodych, ktorzy chcg zmienié ptec, wi-
dza che¢ rozwigzania przez ten zabieg
problemoéw osobistych, emocjonainych
lub psychicznych, ponadto wskazujg na

zjawisko tzw. zarazenia spotecznego
(rozprzestrzenianie sie m.in. zachowan
w taki sposob, ze odbiorca nie dostrzega
swiadomego wywierania wptywu przez
sprawce dziatania — np. celebryte).

Statos¢ natury biologicznej

Jednym z pionieréw zmiany pfci u dzieci byt amery-
kanski psycholog i seksuolog John Mooney, ktory
wprowadzit do obiegu termin gender w takim zna-
czeniu, jakiego uzywamy obecnie, tzn. jako me-
skiej lub zenskiej roli spotecznej. Mooney twierdzit,
ze dzieci do osiggniecia co najmniej drugiego roku
Zycia z uwagi na to, ze nie majg poczucia tozsamo-
Sci ptciowej, mogg by¢ poddawane zmianie pfci bez
ryzyka wywotania w nich wstrzasu psychicznego.
W 1966 r. Mooney postanowit zmieni¢ pte¢ chtop-
cu, ktéry zostat powaznie okaleczony po nieudanej
operacji obrzezania. Po przeprowadzonej przez chi-
rurgéw zmianie ptci Mooney poddat dziecko leczeniu
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hormonalnemu, ale ono dorastajgc wcale nie utozsa-
miato sie z ptcig zenska. Majac lat 15 chtopak chciat
poddac sie operacji, by powrdci¢ do swej pici biolo-
gicznej, ostatecznie — w wieku 38 lat — mezczyzna po-
petnit samobdjstwo.

Zabiegi zmiany (tranzycji, afirmacji) ptci u dzieci
i mtodziezy przeprowadza sie dzi$ w wielu osrodkach na
Swiecie (np. w Szkocji, Hiszpanii czy w stanie Kalifornia
w USA). Natomiast niektdre kraje, w ktorych jeszcze nie-
dawno wykonywano te zabiegi u dzieci, jak np. Anglia,
Szwecja czy Finlandia, wprowadzajg obecnie zakazy lub
ograniczenia w odniesieniu do nieletnich. W Finlandii
dowody na skuteczno$¢ zmiany pfci uznano za nieja-
sne i niejednoznaczne. Przemawiaty za tym m.in. liczne
przypadki braku odczuwalnej poprawy po zabiegu,
atakze przekonanie wielu oséb, ze podawanie blokeréw
dojrzewania i hormondw zniszczyto im zdrowie, wyglad
i okres dorastania. Warto doda¢, ze wyniki badan na-
ukowych, m.in. amerykanskich, przekonuja, ze wieksza
czes¢ mtodych, ktérzy cierpig na dysforie ptciowa (od 60
do 90%), z czasem z niej wyrasta.

Natura ludzka

Biologiczna natura cztowieka jest cze$cig natury ludz-
kiej. Cztowiek, tak jak wszystkie organizmy zywe, po-
siada okreslong nature (stowo natura zwigzane jest
z tacinskim czasownikiem nasci — rodzic), tzn. zespot
statych witasciwosci, cech, z ktérymi sie rodzi i ktdre
pozwalajg rodzi¢, a ponadto umozliwiaja mu funk-
cjonowaé w $wiecie, podejmowaé dziatania wtasci-
we dla swej natury. W naturze ludzkiej wyréznia sie
3 podstawowe dazenia (inklinacje) — do zachowania
wtasnego zycia; do przedtuzenia swojego zycia (prze-
kazania potomstwu) — te dwa dgzenia sg powszechne
w catej naturze ozywionej (Swiecie roslin i zwierzat)
oraz trzecie — wtasciwe tylko cztowiekowi — do po-
szukiwania prawdy i do zycia w pokoju, w spoteczen-
stwie. Naturalna jest zatem w cztowieku zdolnos¢
do przekazywania zycia, co musi u ludzi taczy¢ sie
z dwoistoscig ptci (nie podwazajg tego sztuczne tech-
niki poczed). Jest jeszcze jeden niestychanie istotny
aspekt ptciowosci cztowieka. Ludzie z natury sg isto-
tami duchowo-cielesnymi i to dusza jest w nich zré-
dtem Zycia oraz czynnikiem, ktéry formuje ciato od
samego poczecia. Skoro dusza ksztattuje cztowieka
albo jako chtopca, albo jako dziewczynke, to sama
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musi by¢ okreslona ptciowo. Dusza przenika catego
cztowieka i ona okresla jego nature we wszystkich
wymiarach. Cztowiek jest zatem z natury mezczyzna
albo kobietg, i to nie tylko ze wzgledu na swoje ciato,
ale réwniez ze wzgledu na swg gteboka duchowg toz-
samosc¢. Nie mozna wiec nigdy powiedzie¢ o cztowie-
ku, ze jest aptciowy (tj. ptciowo neutralny), poniewaz
wszystko, czym jest i co robi, zawsze bedzie wyrazato
jego ptec.

Literatura wykorzystana:

Gender w spofeczenstwie polskim, pod red. K. Slany,
J. Struzik, K. Wojnickiej; M. Peeters, Gender — Swiatowa
norma polityczna i kulturowa. Narzedzia rozeznania;
K. Bajszczak, M. Szarras-Czapnik, J. Stowikowska-Hil-
czer, Zaburzenia rozwoju pfci — nowa nomenklatu-
ra oraz wytyczne w postepowaniu terapeutycznym;
R. Piprek, J. Kubiak, Historia badarn nad determinacjq
pfci; £. Sakowski, Zabiegi tranzycji pfci u matoletnich po-
winny by¢ zakazane; A. Maryniarczyk, Czy dusza ludzka
jest pfciowa? W poszukiwaniu prawdy o ludzkiej pfcio-

wosci; Gender: projekt nowego cztowieka?, pod red.

B. Biateckiej, J. Kowalskiego i W. Miedziaka.




Magda Kordaczuk

SYNU, BIERZ PRZYKLAD Z SIOSTRY!

Syn. Rodzice oczekujg, ze bedzie grzeczny, mity,
uczynny, systematyczny. W skupieniu bedzie ryso-
wat szlaczki, bawit sie w ciszy. Jak starsza lub mtod-
sza siostra. Tymczasem chtopcy uwielbiajg Sciga¢ sie
na rowerze, biegac za pitkg czy wznosic¢ i burzy¢ bu-
dowle z klockdw. Oni nigdy nie beda jak dziewczynki,
cho¢ niektorzy przekonuja, ze sg doktadnie tacy sami
jak one i nie rdznig sie niczym, poza ptcig, a jedynie
w gestii rodzicéw, ich kompetencji wychowawczych,
Swiatopogladu i przekonan lezy to, jak dziecko bedzie
sie zachowywac i funkcjonowaé w domu i poza nim.

Niejednokrotnie, odbierajac dzieci z przedszkola
czy ze Swietlicy szkolnej, dostrzec mozna nastepu-
jacy obrazek: dziewczynki zgodnie bawig sie razem,
w kaciku zabaw czy przy stoliku, stuchajac polecen
pani. Chtopcy w tym czasie biegaja, krzycza, gtosno
bawig sie w policjantow i ztodziei, zderzajg sie

samochodami. Podobne réznice zauwazamy w szkole
podczas lekcji: chtopcy gorzej czytajg, niestarannie
pisza, bujaja sie na krzesle, manipulujg przedmiotami
wyjetymi z pidrnika. Trudniej im wysiedzie¢ w sku-
pieniu, rozgladaja sie szukajac zaczepki. Mniej niz ich
kolezanki sg zainteresowani udziatem w konkursach,
wykonywaniem prac plastycznych czy aktywnoscia
na rzecz klasy. Wyjatkiem sg lekcje wf., na ktérych
wiodg prym w rywalizacji sportowej, dajgc z siebie
wszystko, by wygrac.

To oczywiscie obrazy mocno upraszczajgce.
Bywajg bowiem chtopcy grzecznie, zgodnie i bez-
piecznie bawigcy sie w przedszkolu, stuchajgcy pani,
zdyscyplinowani, zainteresowani literaturg, dbajacy
o estetyke pisma i porzgdek w miejscu pracy. Bywaja
rowniez wysportowane i energiczne dziewczeta,
uwielbiajgce wspinac sie na drzewa, chetniej niz po
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lalke siegajagce po nowy zestaw klockéw. Moje do-
Swiadczenie pedagogiczne pokazuje jednak, ze kiedy
zaczynamy porusza¢ watki dotyczgce trudnosci wy-
chowawczych, zwigzane z dyscypling, problemami
edukacyjnymi, brakiem umiejetnosci dostosowania
sie do pewnych norm czy przestrzegania ustalo-
nych zasad, czesciej mowimy o nich w kontekscie
chtopcow.

Skad sie bierze takie postrzeganie chtopcow?
Dlaczego tak bardzo rdéznig sie oni w funkcjonowa-
niu od dziewczat? Jak to sie dzieje, ze rodzenstwo
réznej ptci, majagce tych samych rodzicéw, zacho-
wuje i wychowuje sie zupetnie inaczej? Co decyduje
0 ,grzecznosci” siéstr, czesto stawianych jako wzér,
i ,niegrzecznosci” braci, ktérzy w tym zestawieniu
wypadajg nieco gorzej? Natura czy kultura? Geny czy
wychowanie?

Po pierwsze: natura i geny

Biolodzy przekonujg, Ze zachowanie dziewczat
i chtopcéw rdzni sie chociazby z powodu odmiennej
budowy struktur moézgu. Pierwsze réznice mozna za-
obserwowad juz w okresie niemowlecym. Dziewczeta
woéwczas zdajg sie byé uwaznymi stuchaczkami, sku-
piajgcymi swojg uwage na twarzach. Chtopcy z kolei
wykazujg wieksze zainteresowanie otoczeniem, szu-
kajg przedmiotéw, ktérymi mozna by byto manipulo-
wac, wykazujg wiekszg ruchliwosé. Potrzebujg wiecej
przestrzeni. Zwré¢my uwage, jak bardzo twierdzenia
te wpisujg sie w funkcjonowanie szkolne dziewczat
i chtopcow.

Skupione na nauczycielu dziewczynki (bez wzgle-
du na to, czy stuchajg polecen i rozumiejg je, czy
mysla o czym$ zupetnie innym i jedynie kiwaja
gtowa) zdajg sie by¢ przeciwienstwem energicznych
i rozgladajacych sie po klasie chtopcéw (nawet tych
cechujacych sie duzg podzielnoscig uwagi, zawsze
wiedzacych, co w danej chwili nalezy zrobi¢, rowniez
wtedy, kiedy patrzg w inng strone). Z perspektywy
nauczyciela mozna wiec stereotypowo stwierdzié, ze
dziewczynki sg lepszymi uczniami — uwaznymi, sku-
pionymi na lekcjach, zainteresowanymi omawianym
tematem. Chtopcy z kolei postrzegani sg jako nie-
sforni, niezdyscyplinowani, hatasujacy i utrudniajacy
tym samym prowadzenie lekcji. A przeciez nawet bu-
jajac sie na krzesle, patrzac w okno czy podziwiajac
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kolorowe rysunki na s$cianie mozna stysze¢ to, co
maowi nauczyciel. By¢ moze ta zwiekszona stymulacja
pozwala lepiej utrwali¢ tresci omawiane na lekcjach.
Najbardziej popularny model uczenia sie i zapamiety-
wania zaktada przeciez, ze mozemy by¢ wzrokowca-
mi, stuchowcami lub kinestetykami.

Po drugie: sktonnos$¢ do ryzyka i testosteron

Naukowcy zwracajg uwage na rdézne tempo rozwoju
mozgu u dziewczat i chtopcdw, a co za tym idzie — od-
mienny czas przyswajania pewnych umiejetnosci na
wczesnych etapach zycia.

Od pokolen funkcjonuje przekonanie, ze dziew-
czynki szybciej ucza sie chodzi¢, wczesniej zaczyna-
ja wypowiada¢ pierwsze stowa, a ich mowa lepiej
sie rozwija. W ocenie badaczy przektada sie to row-
niez na opdzniong dojrzatos¢ szkolng, ktdra cechuje
przedstawicieli ptci meskiej.

Mézg chtopcdw juz po 6. miesigcu zycia zaczyna
by¢ bardziej odporny na emocje innej osoby. Widzi
te emocje, odczytuje je, ale ignoruje, kiedy chce co$
osiggngé. Ma zatem wiekszg sktonnosé do podejmo-
wania ryzyka, bowiem nawet jesli widzi i rozpoznaje
emocje rodzica czy nauczyciela, podejmuje ryzyko
i zachowuje sie w sposéb buntowniczy. Zapewne
wielokrotnie spotkalismy sie z sytuacjg, kiedy dziec-
ko, ttumaczac swoje niewtasciwe zachowanie, twier-
dzito, ze doskonale zdawato sobie sprawe z tego,
Ze rodzic nie bedzie zadowolony. Zwréémy réwniez
uwage na to, ze chtopcy czesto powielajg zachowa-
nia, o ktérych zaprzestanie zostali poproszeni. Na
lekcjach szepcg jeszcze do kolegi, mimo iz kilka minut
wczesniej proszeni byli o cisze. Na zwrécong uwage
czesto reagujg stwierdzeniem ,ale ja tylko jeszcze
chciatem powiedzie¢ koledze co$ waznego”, co oczy-
wiscie nie mogto poczekad do przerwy.

W spoteczenstwie funkcjonuje réwniez przekona-
nie, ze chtopcy majg sktonnos¢ do dziatania, zanim
pomysly, dlatego tez zdarza sie, ze zachowujg sie
bardzo impulsywnie. Charakter i temperament, pota-
czone ze skokami testosteronu, to gtdwni winowajcy
prezentowanej przez nich ktdtliwosci i agresywnosci
(szczegdlnie w okresie dojrzewania przypadajgcym na
czas szkoty podstawowej). Chociaz podobno tempe-
rament rodzi sie, zanim rodzi sie dziecko. Testosteron
sprawia jednak, ze przedstawiciele ptci meskiej juz



w wieku dzieciecym sg odwazniejsi, bardziej zywio-
towi, majg petno niespozytej energii, a gdy sa mali,
wiele sposobdéw jej roztadowania jest dla nich jesz-
cze niedostepnych. Szukajgc sposobu na jej roztado-
wanie, wybierajg ruch. Dlatego podczas lekcji bujaja
sie na krzesle, stukajg w tawke, a przerwy spedzaja,
biegajac po szkolnym korytarzu. Nalezy stworzy¢
im mozliwos$é spontanicznego wyszalenia sie, dania
upustu energii. Dziesie¢ przysiadow na koncu klasy,
¢wiczenia Srodlekcyjne, krotka przerwa na kilka ener-
gicznych pajacykéw w trakcie odrabiania pracy do-
mowej powinny utatwié i rozwigzaé wiele spornych
kwestii. Dziewczynki prawdopodobnie rozkojarza
i oderwa od pracy, chtopcom utatwig ponowne sku-

pienie sie na zadaniu.

Po trzecie: oczekiwania spoteczne i stereotypy
Dziewczynki réznig sie od chtopcéw. To jeden z naj-
bardziej oczywistych pogladéw zwigzanych z pficia.
Wiaze sie z nim szereg odmiennych oczekiwan, ktére
stawiamy dzieciom w rdznych obszarach zycia (edu-
kacyjnym, zawodowym, spotecznym), w zalezno-
éci od tego, jaka pte¢ reprezentuja. Sciéle z naszymi
oczekiwaniami zwigzane sg wartosci wychowaw-
cze, ktore prezentujemy. Chcielibysmy uksztatto-
wac nasze corki tak, aby byty sktonne do poswie-
cen dla wyzszego dobra, empatyczne, postuszne,
grzeczne. Na bal przebieraicow ubieramy je jako
pieknie wygladajace ksiezniczki, przytulne kotki.
Chtopcow z kolei przebieramy za bohaterow
ratujgcych $wiat, czesto poprzez pokonywanie
stabszych przeciwnikéw. Te niepozorne karnawa-
towe stroje sg no$nikiem informacji odnosnie na-
szych preferencji co do prezentowanych postaw
i zachowan, a takze posiadanych cech. Warto
zastanowic sie zatem, czy nasz syn, nasza corka
faktycznie sg ,niegrzeczni”? A moze po prostu
nie wpisujg sie w kanon naszych oczekiwan co do
tego, jacy powinni byé? Moze prezentowane przez
nich postawy i zachowania wykraczajg poza ramy
stereotypu, w jakie chcieliby$my ich obsadzi¢?

Po czwarte: kobiecy system wartosci

Dlaczego w spotecznosci szkolnej chtopcy postrze-
gani sg jako , mniej grzeczni”? Odpowiedz na to py-
tanie prébowali znalez¢ Jolanta Biatek i Piotr Zak,
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ktérzy w jednym z wywiaddéw przeprowadzonych
z profesorem Wojciechem Pisulg — dziekanem Wy-
dziatu Psychologii SWPS w Warszawie doszli do wnio-
sku, ze w polskiej szkole chtopcy sg dyskryminowani.
Co na to wptywa? Otéz w trakcie rozmowy zwrdcili
oni uwage na ogromna role, jakg odgrywa w tej kwe-
stii znaczne sfeminizowanie polskiej szkoty. Z uwagi
na fakt, iz nauczyciele to w przewazajacej czesci ko-
biety, naturalne jest, ze prezentujg one charaktery-
styczny dla ptci zenskiej system wartosci, odrzucajg-
cy tych niepokornych, zbuntowanych, stawiajacych
na rozwigzania sitowe chtopcéw. Chtopcy buntujg sie
wiec, ztoszczg, sprzeciwiajg stawianym im oczekiwa-
niom, zwtaszcza wéwczas, kiedy wymaga sie od nich
tego, czego oczekuje sie od ich kolezanek, mianowi-
cie: cierpliwosci podczas wykonywania zadan roz-
ciggnietych w czasie, systematycznosci, starannosci
podczas wykonywania prac czy spokojnego spedza-
nia przerw. Chtopcy tymczasem preferujg konkretne
zadania, okreslone w czasie, i to wtasnie podczas ich
wykonywania okazujg sie by¢ zmotywowani do pracy
i niezwykle tworczy.

Co jest waine w ksztattowaniu pozadanych

zachowan chtopcow?

Nastawienie ma znaczenie

Chtopcy, jako niemowlaki, majg odmiennie funkcjo-
nujacy system nerwowy, sg bardziej wrazliwi, okre-
$lani réwniez mianem marudnych i problemowych,
wymagajacych. | wielka tu rola rodzica w postrze-
ganiu swojego dziecka, w znalezieniu w sobie mito-
$ci i wyrozumiatosci. Albo nazwiesz swojego syna
dzieckiem trudnym, ptaczliwym, albo zrozumiesz
i zaakceptujesz, ze chtopcy tak czasem majg, taka jest
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ich natura i majg do tego prawo. Etykiety przypisy-
wane dzieciom sprawiajg, ze przyjmujg one czasami
pewne cechy. Paradoksalnie kulturowo wymagamy
od chtopcéw wiecej sity, odwagi, mestwa. Chcemy
ich wychowad na twardzieli. Tymczasem nalezy im
stworzy¢ przestrzed na wyrazanie emocji. Pamietaj-
my réwniez o uczuciach — prawdziwi mezczyzni tez
czasem ptacza. Uczmy naszych synéw nazywac stany
i emocje, jakie przezywaja. Dzieki temu pomozemy
im zrozumie¢ siebie i sobg kierowad.

Swiadomosé decyzyjnosci

Mtody cztowiek musi wiedzie¢ i zrozumieé, ze ma
wptyw na zdecydowanie wiecej sytuacji spotecz-
nych, niz jest w stanie przewidzie¢, ze sposdb,
w jaki sie zachowa, to kwestia decyzji, jaka podej-
mie w danym momencie. Warto zatem ksztattowac
w synu przekonanie, ze zawsze jest jakis wyboér, kazdy
problem da sie pokojowo rozwigzaé, nie ma sytuacji
bez wyjsécia, a czasem warto powiedzieé¢ , nie”, szcze-
gblnie wowczas, kiedy ktos$ chce uzy¢ argumentu sity
zamiast sity argumentu.

Roztadowanie emocji

Zapewnijmy chtopcom przestrzen na ruch i éwicze-
nia. Muszg oni mieé¢ miejsce, aby w sposdb kontro-
lowany daé upust swojej energii. Dzieki temu tatwiej
bedzie im skupi¢ sie na zajeciach stolikowych. Za-
dbajmy wdéweczas o porzgdek w miejscu pracy. Kazda
przykuwajgca wzrok piteczka, samochodzik, klocki,
wszystko to, co mozna wzigé¢ w rece i tym manipulo-
wac, bedzie skutecznie odwraca¢ uwage od zadan do
wykonania w ksigzce lub zeszycie.

Zasady i porzadek

Zadbajmy o to, aby stopniowo i konsekwentnie wpro-
wadzaé w zycie swojego dziecka zasady oraz nauczy¢
je, jak wazny jest porzadek. Dlaczego ma to tak duze
znaczenie juz od najmtfodszych lat? Otdéz, bedac
w grupie, chfopcy czesto uderzajg sie, przepychaja
sie. Psychologowie ttumaczg ten fakt tym, iz cha-
otyczne sytuacje powodujg, Ze stajg sie zdezorien-
towani, zaczynajg czud sie niepewnie, dgzg wiec do
fizycznego kontaktu, aby cho¢ troche zminimalizowadé
pojawiajacy sie strach. Jesli podczas rozwigzywania
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sporéw beda mieli obok siebie madrego i zyczliwego
przewodnika, ktéry dodatkowo wprowadzi okreslone
zasady — wéweczas odprezg sie i uspokoja.

Oczekiwania rodzicow

Warto réwniez zdaé sobie sprawe z faktu, iz my takze
jeste$my innymi rodzicami dla kazdego z dzieci, w za-
leznosci od kolejnosci urodzenia, ptci czy innych czyn-
nikéw. Nie warto porownywac dzieci, gdyz nie majg
one wptywu na wiele kwestii. Nie wybierajg sobie
temperamentu, cech charakteru, wrazliwosci, spraw-
nosci fizycznej. Zanim poréwnamy chtopca do star-
szej czy mtodsze] siostry, zastandwmy sie, co przez
takie porédwnanie chcemy osiggnac? Zmobilizowaé
do zmiany, postawic siostre jako wzér (czesto, mimo
najszczerszych checi i staran nieosiggalny)? A czy
my lubimy by¢ do kogo$ poréwnywani? Wyciggamy
woéweczas stosowne whnioski, czy raczej irytujemy sie
z powodu takiego zestawienia? Zaczynamy bardziej
lubi¢ kolezanke czy kolege, ktdrg szef stawia nam za
wzbr, czy czesciej zaczyna potegowad sie nasza nie-
chec do niej? Czy zatem poréwnujac, zmobilizujemy
do zmiany i nasladownictwa?

Nie zatamujmy rgk nad zachowaniem synéw, nie
poréwnujmy, nie krytykujmy, nie prébujmy ztamac.
Postarajmy sie zrozumieé ich postepowanie i fakt, ze
nie wynika ono przeciez ze ztej woli, tylko (w zalez-
nosci od podejscia) z ich natury lub kultury spote-
czenstwa, w jakim przyszto im wzrasta¢. Pomdézmy
im zrozumie¢ samych siebie. Okazujmy jak najwie-
cej mitosci. Modyfikujmy zachowania niepozadane.
Spokojnie, ale stanowczo i z duzg dawka cierpliwo-
$ci, ttumaczmy prawa rzadzace swiatem i relacjami
miedzy ludZmi. Wskazujmy zalezno$ci. Nie reagujmy
krzykiem na ich krzyki — to tylko utrwali niewtasciwe
zachowanie. Za kazdym zachowaniem dziecka stoi
jakas potrzeba. Postarajmy sie odkry¢, czy zostata
zaspokojona w odpowiednim stopniu. Dajmy dobry
przyktad, zapewnijmy spokdj i bezpieczeristwo.
Badzmy obok, zawsze wtedy, gdy nasze dziecko nas
potrzebuje. Zaréwno nasza ,grzeczna” corka, jak
i ,niegrzeczny” syn.

Polecane ksigzki:
Steve Biddulph, Wychowanie chfopcow, Sekrety

szczesliwego dzieciristwa
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Bogna Biatecka

CHLOPIECE
[ DZIEWCZECE
ZABAWY

Nie rodzimy sie biatymi kartami. Pte¢ jest gteboko
wdrukowana nie tylko w nasze ciafa, lecz i w psychi-
ke. Réznice w funkcjonowaniu spotecznym obu pfci
wynikajg w duzej mierze z uwarunkowan biologicz-
nych. Stwierdzenia te — kilka lat temu oczywiste, dzi$
sg ,kontrowersyjne”. Przyjrzyjmy sie zatem faktom.
Choc istniejg teorie sprowadzajace réznice miedzy
ptciami do kwestii wychowania, stojg one w sprzecz-
nosci z psychologia zaréwno rozwojowa, jak i ewo-
lucyjna. Mozna wrecz postawic teze, ze to, co po-
strzegamy jako rdznice kulturowe w wychowaniu
chtopcow i dziewczynek, powstato w odpowiedzi na
naturalne réznice w funkcjonowaniu obu ptci.

Chtopcy i dziewczynki bawig sie inaczej

Jak wykazaty badania B. Auyeung z zespotem z roku
2009, juz to, co dzieje sie w tonie mamy, bedzie wpty-
wato na preferowane przez dzieci zabawy. Wyzszy
poziom androgendéw w okresie prenatalnym skutkuje
wiekszym zainteresowaniem typowo chtopiecymi za-
bawami — zwigzanymi z rywalizacjg, przepychaniem
sie, sifowaniem itp. Potwierdzajg to tez najnowsze

badania z 2021 roku (D. Spencer z zespotem). Badano
miedzy innymi dziewczynki z wrodzonym przerostem
nadnerczy, ktére w rezultacie preferowaty zabawy
typowo chtopiece, stronigc od dziewczecych — zwig-
zanych np. z odgrywaniem rdl spotecznych, opieka
nad lalkami i misiami itp.

Ciekawe informacje o biologicznie uwarunkowa-
nych réznicach w zabawie chtopcéw i dziewczynek
dajag nam tez badania nad matpami naczelnymi.
W roku 2008 J.M. Hassett z zespotem odkryli, ze
mtode samice rezuséw wolg zabawe zabawkami plu-
szowymi, a mtode samce — zabawkami mechanicz-
nymi (najchetniej z kétkami, takimi jak np. samocho-
dziki). Podobne wyniki uzyskali wczesniej (w 2002 r.)
G. Alexander i M. Hines — mtode samiczki matp wolg
zabawe lalkami i misiami, mtode samczyki wolg sa-
mochodziki (ktére szybko sie poruszajg, sg twarde,
mozna je wykorzystac jako bron itp.). Biologia na-
czelnych popycha mtode osobniki do zabaw przy-
gotowujgcych do biologicznych zadan zwigzanych
z przetrwaniem gatunku — samiczki do opieki nad
potomstwem, samczyki — do podboju. Jest nato-
miast ciekawe, dlaczego tak bardzo pociggajaca
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zabawka dla chtopcow i matp sg wtasnie samochodzi-
ki — rzecz, ktdra zostata wszak wynaleziona dopiero
w XX wieku! Wydaje sie, ze ta konkretnie zabaw-
ka ma szereg cech bardzo atrakcyjnych dla chtop-
cOw — da sie rozebrac¢ na kawatki, tatwo jg wprawic
w ruch, hatasuje, ma powierzchnie o zréznicowanej
fakturze. Nie da sie tego powiedzie¢ np. o misiu,
ktory popchniety szybko upadnie i nawet nie wyda
interesujgcego dzwieku.

Badania te byty komentowane szczegélnie czesto
przez krytykdw gender, doszukujgcych sie manipula-
cji w samej ich konstrukcji. Najciekawszg probe ich
zdyskredytowania podjeto w roku 2023. F. Pittet
z zespotem wzieli pod lupe grupe 14 makakdéw (po 7
z kazdej ptci), ktérym udostepniono réznorodne za-
bawki, i obserwowano liczbe interakcji z nimi. Znajdo-
waty sie tam na przyktad i samochodziki, i pluszowe
samochodziki. Okazato sie, ze réznice miedzy ptciami
zniknety. Jednak, o czym dowiemy sie dopiero z pet-
nego artykutu — badano osobniki doroste, a liczono
wytacznie interakcje z przedmiotem. Czyli jesli matpa
wzieta zabawke w dtonie i zaraz jg porzucita, zalicza-
no to jako ,zabawe”. Nie trzeba chyba dodawac, ze
dorosli bawig sie inaczej niz dzieci, a zatem obserwa-
cje te mozna traktowac raczej jako ciekawostke niz
badanie rzeczywiscie wnoszgce co$ do wiedzy o bio-
logicznym uwarunkowaniu zabaw.

Duzo informacji o preferowanych sposobach
zabaw daje nam tez prosta obserwacja sposobu,
w jaki bawig sie dzieci. Jezeli damy chtopcu dinozau-
ry, najprawdopodobniej urzadzi on walke. Dziew-
czynka — odegra scenke rodzajowg, wezmie dinozau-
ra na spacer lub potraktuje jak zwierzatko domowe
— pieska czy kotka.

Czy walczy¢ z biologig?

Dla czesci rodzicow sposdb zabawy ich dzieci nie
jest problemem. Wychodzg z zatozenia, ze dzieci jej
potrzebujg, a narzucajgc na site konkretny rodzaj
zabawy, dorosli niepotrzebnie ingerujg w naturalny
rozwdj. Dla innych rodzicéw pewne dziatania dzieci
budza niepokdj — np. tendencja do agresywnych za-
chowan u chtopcédw. Rodzice tacy woleliby unikaé
rozwoju agresji u syna, dlatego otaczajg go raczej za-
bawkami pluszowymi, lalkami, neutralnymi klockami,
a unikajg zabawek militarnych.
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Niektére dziatania sg jednak z géry skazane na po-
razke. Nawet w pacyfistycznym domu chtopiec moze
wpasc na pomyst, by wzigé neutralny klocek i uderzyé
nim siostre lub rzuci¢ nim z catej sity w Sciane, za$s
z klockow Lego skonstruowaé wymysing bron. Zatem
manipulacja zabawkami niewiele daje.

Warto jednak wptywaé na sposéb zabawy tak, by
konstruktywnie ukierunkowac naturalne instynkty.
Dla przyktadu — zabranianie matemu chtopcu rzuca-
nia przedmiotami nic nie da. Chtopiec lubi ustyszec
grzechot, oglagda¢ destrukcyjne rezultaty aplikowa-
nia swej sity. Mozemy zamiast tego uczy¢ go rzuca-
nia pitkg (co moze by¢ szczegdlnie satysfakcjonujace,
gdy piteczka ma w srodku hatasliwg grzechotke). Jesli
chtopca pociaggajg zabawki militarne — czotgi, miecze,
warto opowiadac¢ mu historie pokazujgce szlachetne
intencje rycerzy czy zotnierzy bronigcych stabszych
przed atakiem.

Nie ma tez sensu walka ze stereotypowymi za-
bawami dziewczynek. Na witasne oczy widziatam
dwulatke wozgcg wozem strazackim Zofnierzyki na
herbatke u transformerséw. Oznacza to, ze nawet
narzucajgc dziecku zabawki typowe dla pfci przeciw-
nej, nie wptyniemy na sposdb, w jaki sie nimi bawia.
Chyba ze dziecko bedzie karane za zabawy ,wzmac-
niajgce stereotypy ptciowe”, co z kolei bedzie powo-
dowato u niego lek i zaburzato rozwdj.

Oczywiscie istnieje wiele zabaw i zabawek neu-
tralnych ptciowo, ktére sg tak samo interesujgce dla
obu ptci, jak chociazby klocki. Jak wykazujg badania,
zabawy konstrukcyjne pod okiem osoby dorostej
rozwijajg u dzieci nie tylko orientacje przestrzenng
i koordynacje wzrokowo-ruchowa, lecz umiejetnosci
matematyczne, jezykowe i zdolnos$¢ wspotpracy (Cal-
deraiin. 1999, Legoff, Sherman 2006, Wolfgang i in.
2001). Sg wiec z pewnoscig godne polecenia.

Przy okazji warto zaznaczy¢, ze nawet neutralne
ptciowo zabawki sg czesto inaczej wykorzystywa-
ne przez chtopcéw i dziewczynki. W przytaczanych
wyzej badaniach okazato sie na przyktad, ze z tych
samych neutralnych klockéw chtopcy bedg raczej
budowali wieze i mosty, a dziewczynki — domy, przy
czym w ich przypadku zasadnicza zabawa odbywa sie
podZniej wewnatrz domu i polega na odgrywaniu rol
(np. przyjecie, odwiedziny przyjaciotek itp.), podczas
gdy dla chtopcéw najbardziej pociaggajacy byt etap
samej konstrukgji.
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Podsumowujgc — najlepszg strategiag wychowaw-
cza jest zostawienie dzieciom swobody, przy czym
nieprzekraczalng granice stanowi robienie drugiej
osobie krzywdy pod pretekstem zabawy. Dopiero
tu jest miejsce na ingerencje dorostych i stanowcze
zabronienie tego rodzaju aktywnosci. Jednak pamie-
tajmy, ze dzieci bawigc sie, nie tylko odgrywaja sceny
z obserwowanego przez nie Swiata, jest to tez dla
nich szansa na przepracowanie trudnych doswiad-
czen, nabywanie wiedzy o tym, jak funkcjonuje swiat
oraz rozwijanie zdolnosci motorycznych. Nieskrepo-
wana zabawa, zgodna z osobistymi zainteresowa-
niami, jest naturalng potrzeba rozwojowa, zas proba
sztucznego narzucania konkretnych rodzajéw aktyw-
nosci nie tylko nie przynosi pozytku, lecz moze nawet
zaszkodzic.

ROZWOJ DZIECKA

Badania:

e Auyeaung B., Baron-Cohen S., Ashwin E., Knick-
meyer R. iin., (2009), Fetal testosterone predicts
sexually differentiated childhood behavior in girls
and boys. ,,Psychological Science” 20(2),

s. 144-148.

e Hassett J.M., Siebert E.R., Wallen K., (2008), Sex
differences in rhesus monkey toy preferences pa-
rallel those of children, ,Hormones and behavior”,
54(3), s. 359-364.

e Spencer D., Pasterski V., Neufeld S.A.S., Glover V.,
O’Connor T.G., Hindmarsh, P.C., Hughes |.A., Aceri-
ni C.L., Hines M., (2021), Prenatal androgen expo-
sure and children’s gender-typed behavior and toy

and playmate preferences., ,Hormones and beha-

vior”, 127, 104889.

Obszerniejszy spis badan dotyczacych omawianego za-
gadnienia mozna znalezé na naszej stronie internetowe;j,

w cyfrowe]j wersji artykutu.
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Anna Faszczowa

CZULOSC I SZACUNEK,

CZYLI JAK TATO I MAMA
BUDUJA W DZIECIACH TOZSAMOSC
[ UCZA RELACJ1 Z PLCIA PRZECIWNA

Kazda zdrowa rodzina ma zasady i standardy, wedtug
ktoérych funkcjonuje. Reguty, jakie rodzice wprowa-
dza w swojej rodzinie, sg jednoczesnie drogowskaza-
mi dla ich dzieci. Tych zasad jest zazwyczaj przynaj-
mniej kilka. Podstawowg, bo zasadniczo wptywajaca
na pozostate aspekty funkcjonowania rodziny, jest
wzajemny szacunek i czuto$¢ miedzy rodzicami.
Ta zasada ma tez ogromny wptyw na cate zycie ich
dzieci — na ich poczucie tozsamosci oraz na relacje,
jakie bedg w przysztosci zawigzywad.

Poczucie wtasnej tozsamosci i zdolno$¢ nawia-
zywania wtfasciwych relacji z pfcia przeciwng to
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wartosci zawsze bardzo cenne a zarazem dotyka-
jace wrazliwej, osobistej sfery, wiec wymagajace
szczegllnej delikatnosci i szacunku wobec tajemni-
cy, jaka jest cztowiek. Dlatego tak wazne jest uchro-
nienie ich przed zagrozeniami ptynacymi ze strony
ideologii proponujacych eksperymenty na obu tych
ptaszczyznach. Jednak nawet gdyby zagrozen tych
nie byto, warto pamietaé, ze wartosci te zawsze
byty w centrum wychowania, a dbatos$¢ o nie nale-
zata do zadan rodzicow.
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Matzenstwo to co$ wiecej niz organizacja czy zwig-
zek na zasadzie umowy zawartej w pracy czy z ban-
kiem. To zywy organizm, w ktéorym maz i zona tworzg
jedno ciato, zas dzieci s3 jego zywymi tkankami. Wiez
matzenska jest zatem czyms absolutnie wyjatkowym.
Tym bardziej ze

Udane matzenistwo to zatem najlepsze, co rodzice
mogg daé swoim dzieciom. Na czym polega dw udany
zwigzek? Jest to — jak przekonujg badania, o ktérych
za chwile — taka sytuacja, w ktdrej kobieta czuje sie
kochana ze wzgledu na sam fakt swojego istnienia,
niezaleznie od swojego zachowania, a mezczyzna
Czuje sie szanowany niezaleznie od swoich wyboréw
i dziatan. Podczas badan prowadzonych przez Uni-
wersytet Waszyngtonski (trwajgcych ponad 20 lat),
przeprowadzono rozmowy z ponad dwoma tysia-
cami matzenstw. Okazato sie, ze kluczowymi skfad-
nikami udanego matzenstwa sg mitos¢ i szacunek.
Swoja role odgrywa tu specyfika ptci. To oczywiste,
ze kazdy, bez wzgledu na ptec, potrzebuje zaréwno
mitosci, jak i szacunku. Jednakze faktem jest, ze ko-
biety sktaniajg sie w strone mitosci jako swojej pod-
stawowej potrzeby, natomiast mezczyzni — w strone
szacunku. Badania potwierdzajg, ze zasada ta wyste-
puje powszechnie. Na pytanie: ,Podczas konfliktu
ze swoim partnerem czujesz sie niekochany/na czy
nieszanowany/na?” 83% mezczyzn odpowiedziato:
»Czuje sie nieszanowany”. Z kolei 72% kobiet odpo-
wiedziato: ,Czuje sie niekochana”.

Struktura rodziny — wbhrew do$¢ udanym prébom
zaprzeczenia tej prawdzie przez rézne ideologie —ma
znaczenie. | to ogromne — zaréwno dla jej cztonkdw,
zwtaszcza tych najbardziej jej potrzebujgcych, czyli
dzieci, jak i dla tworzenia zdrowej tkanki spotecz-
nej. Obecnos¢ w domu zaréwno ojca, jak i matki ma

niezaprzeczalnie duze znaczenie dla zdrowego roz-
woju dziecka. Wskazuje na to wiele badan prowadzo-
nych od lat na catym swiecie, takze na terenie Polski.
To wtasnie udana wiez miedzy rodzicami ksztattuje
przysztych ojcéw i przyszte matki — twércéw spote-
czenstwa. Natomiast deficyty wynikajgce z braku
zdrowych relacji w rodzinach przynoszg ogromne
straty, takze finansowe.

Powiedzenie amerykanskiego pisarza W. Hoddinga
Cartera: ,Sg dwie trwate rzeczy, ktore mozemy dac
w spadku naszym dzieciom: pierwsze to korzenie,
druga to skrzydta” swietnie oddaje prawde o zada-
niach rodzicéw i niezatartym ich wptywie na dzieci.
Dac korzenie i skrzydta oznacza bowiem przekazanie
pewnego dziedzictwa oraz przyktadu. Rodzice, czy sie
bardzo o to starajg, czy mniej, wyciskajg niezatarty
$lad w sercach i umystach dzieci. Dzieje sie to poprzez
rozmaite postawy, opinie, zalety i wady, historie ich
Zycia i sposdb rozwigzywania trudnosci. Stad tak
wazne jest, by rodzice podejmowali ciggty wysitek
wtasnej formacji. tatwo wpasé¢ w putapke przekona-
nia, ze sam fakt zostania rodzicem zwalnia nas z roli
ucznia i czyni mistrzem zycia. Koncentrowanie sie na
wychowaniu dziecka jest mato skuteczne, jesli nie ma
rozwoju samego wychowawcy.

To wazne, bo dziecko potrzebuje trwatych wzoréw
i stabilnych punktéw odniesienia. Poczucia bezpie-
czenstwa, $wiadomosci, ze w kazdej sytuacji moze
liczy¢ na odpowiedzialne zachowanie rodzicow. Jesli
nie znajdzie tego w domu, zacznie szuka¢ poza nim.
Srodowisko réwiesnicze zawsze byto naturalnym
miejscem, w ktédrym dziecko konfrontowato swoje
identyfikowanie sie z wartosciami wyniesionymi
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z domu. Czasem odbywato sie to na zasadzie ,,moja
paczka”, moi koledzy kontra moi rodzice. Teraz ro-
dzicom wyrosta nowa i o wiele silniejsza konkurencja
w postaci niezwykle atrakcyjnego i ogdlnie dostepne-
go $wiata mediéw elektronicznych. Swiat ten niesie
wiele mozliwosci —i mndstwo zagrozen.

Dziecko jednak w naturalny sposéb — o ile nie
zostaje w tym procesie odepchniete, zostawione
samo sobie (zdarza sie, ze odpowiedzialnos¢ rodzi-
ce przerzucajg tu na innych, np. na szkote) — zwraca
sie ku swojej mamie i swojemu tacie w poszukiwa-
niu samego siebie. Bez nich trudniej jest mu okresli¢,
kim jest i kim chce zostaé w przysztosci. Dla kazdego
chtopca punktem wyjscia w poszukiwaniu wtasne-
go ,ja” jest wiasny ojciec, a dla dziewczynki matka.
W przypadku braku obecnych, zaangazowanych ro-
dzicow szukajg wzoru do nasladowania wsréd cele-
brytéw, muzykéw czy sportowcow, youtuberow czy
tiktokerdw, na czacie z nieznajomymi albo w subkul-
turach czy nawet gangach.

Bez zaangazowanych rodzicéw dziecko nie rozwi-
nie ani korzeni, ani skrzydet tak w Swiecie realnym,
jak wirtualnym. Zadanie zaangazowane] obecnosci
w zyciu dziecka spoczywa na matkach i ojcach, nie
wystarczy przekazanie wychowania tylko na jednego
rodzica (najczesciej matke). Badania i statystyki po-
twierdzaja, ze rola ojca jest tu nie do zastgpienia.

Dr Michelle Watson wykazuje, ze

dla cérki otrzymanie mitosci od taty jest
istotne dla catego jej zycia. To, w jaki
sposob traktuje j3 ojciec, nadaje rys
jej samej i jej relacjom. Kazdy chtopiec

i meiczyzna, ktorego spotka w zyciu,
bedzie automatycznie porownywany
do ojca i do taczacej jg z nim relacji.

Tata jest jej ostatecznym i podstawowym wzor-
cem meskosci. Z kolei deficyt ojcowskiej troski moze
sprawic, ze cérka bedzie zwracac sie ku innym mez-
czyznom, aby odreagowac. Bedzie chciata wypetnic
pustke i otrzymac namiastke tego, czego nigdy nie
dostata od ojca. Moze byé w tym tak zdesperowa-
na, ze zadowoli sie czyms$ dalekim od ideatu, byleby
tylko kto$ okazat jej odrobine zainteresowania. Nie-
obecnos¢ ojca czy zte traktowanie matki przez niego
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(sposdb zachowania matki tez ma tu, oczywiscie, nie-
bagatelne znaczenie) moze zasadniczo wptynagé na
to, jak dziewczynka bedzie widziec siebie jako kobiete
i czy zechce realizowac sie w roli kobiety i w roli matki.

Syn wpatruje sie w ojca i uczy sie, co to
znaczy by¢ mezem, ojcem, glowgq rodzi-

ny. Zachowanie i postawa ojca wobec
matki dziecka uczy syna, jak nalezy trak-
towac kobiety.

Wiele badan wykazato, ze chtopcy dorastajgcy
pod opieky ojcdw osiggajg lepsze wyniki w nauce oraz
rzadziej popadajg w uzaleznienia i konflikty z prawem.
Tato — niezaleznie od tego, czy mieszka z dzieckiem
pod jednym dachem — jezeli jest systematycznie za-
angazowany, wywiera na swoje dziecko pozytywny
wptyw: ksztattuje tozsamos¢, buduje poczucie przy-
naleznosci, wptywa na system wartosci, ksztattuje
charakter, uczy szacunku, wypetnia pustke, zapewnia
wywazone spojrzenie na seksualnos¢, obdarza mito-
$cig i uczy czynié z niej motor swych dziatan.

Rodzice stanowig dla dzieci wzdr postaw oraz in-
terakcji, jakie zachodzg miedzy ludimi tworzgcymi
spotecznosé. A dzieci bardzo uwaznie obserwuja.
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Interakcja matzenska polega na skupianiu sie na dzie-
ciach poprzez skupianie sie matzonkéw na sobie
nawzajem. Moze sie to wydawacé drogg nieco

okrezng, ale prowadzi prosto do celu. Jak zauwaza ﬁ

dr Ken Canfield, wiele badan potwier-
dza wzajemng zalezno$¢ pomiedzy

wia, ze rodzina radzi sobie na co dzien, a takze

mocnym matzenstwem a efektywnym
rodzicielstwem. Udane matzenstwo spra-

w trudnych sytuacjach. Dr Canfield przedsta-

wia badania wykonane w lIzraelu, ktére
wykazaty, ze mezczyzni oceniajgcy swoje

ojcostwo za wyjatkowe oraz ubogacajace ich oso-
biste doswiadczenie byli przede wszystkim szczesli-
wi w matzenstwie. Socjolog Glen Elder, ktéry badat
rodziny doswiadczone przez Wielki Kryzys lat trzy-
dziestych XX wieku, odkryt, ze zgodne i wspdtpra-
cujace ze sobg matzenstwa dzieki swojej postawie
W znaczny sposob zatagodzity odczuwanie przez
dzieci trudnosci bytowych. Silna wiez kochajacych sie
rodzicow zapewniata dzieciom poczucie bezpieczen-
stwa nawet w czasach $wiatowego kryzysu.

Wedtug przytoczonych badan dr. Canfielda (po-
twierdzaja to takze raporty STATO prowadzone przez
think tank Tato.Net) jakos$¢ zwigzku matzeniskiego
wptywa na wiele czynnikéw wychowawczych: deter-
minuje poziom porozumienia z dzieckiem, wspomaga
czuwanie nad bezpieczenstwem jego sfery seksual-
nej, jest fundamentem rodzicielskiego zaangazowa-
nia i satysfakcji pedagogicznej, a takze stymuluje
umiejetnosc radzenia sobie dziecka w sytuacjach kry-
zysowych. Wzajemna mitos¢ rodzicéw to najlepsze,
co mozna ofiarowac dzieciom. Kiedy dziecko wzrasta
w bezpiecznej atmosferze kochajacej sie rodziny, do-
staje najwspanialszy prezent na cate zycie.

2
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Dziecko, zaréwno gdy jest bardzo swiadome
wptywu rodzicéw, jak i gdy tego wptywu nie widzi,
na ich wzorze buduje swodj swiatopoglad odnosnie
do sensownosci lub bezsensu matzenstwa. Do pew-
nego stopnia rodzice s3 odpowiedzialni za przetrwa-
nie zwigzkéw swoich dzieci. Nastawienie rodzicéw
wobec nieuchronnych wyzwanin i nieporozumien
rodzinnych nieomal bezposrednio przektada sie na
przyszte decyzje dzieci o rozwodzie lub wytrwaniu
w zwigzku do konca.

Podsumowaniem mogg by¢ stowa Janusza War-
daka: ,Nie znam takiej sytuacji, by dzieci cierpiaty
z powodu tego, ze rodzice bardzo sie kochajg. Nato-
miast znam wiele przypadkéw, ze dzieci sg nieszcze-
Sliwe, bo rodzice przestali dba¢ o swojg mitosc”.
Czutosd i szacunek, jakie wzajemnie okazujg sobie ro-
dzice, to wiecej niz potowa sukcesu w dobrym wycho-
waniu dzieci. Warto tu podja¢ wysitek o dobrg relacje
miedzy rodzicami. Koniec koAcéw rodzicom zalezy
przeciez na tym, zeby ich dzieci stworzyty kiedys
trwate matzenstwa i zatozyty szczesliwe rodziny.

Literatura wykorzystana:

Dariusz Cupiat, Jak wyprowadzi¢ ojcéw z matzeriskiego
bfednego kofa? Rozmowa z Emersonem Eggerichsem;
Kazimierz Korab, Aktualne spoteczne wyzwania ojco-
stwa; Michelle Watson, Tato, czy wiesz, czego potrzebuje
twoja corka?; Ken Canfield, Siedem sekretow efektywnych
ojcow; Janusz Wardak, Gfowa i szyja potrzebne rodzinie.
Badania:
Princeton www.princeton.edu/news
/2017/07/18/; wyniki badan przedstawiane w rapor-
tach STATO przez think tank Tato.Net (dostepne na

stronie https://tato.net/o-tato-net/badania).
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Grzegorz Pruszczyk

Pamietacie basn braci Grimm o Jasiu i Matgosi? Ty-
tutowi bohaterowie — mate dzieci, dotkniete biedg
i gtodem, brakiem mitosci ze strony macochy oraz
chwiejnego uczuciowo ojca, w konsekwencji zmuszo-
ne sg ucieka¢ zdomu. Skazane same na siebie opieku-
ja sie sobg wzajemnie, jak umiejg najlepiej. Zwiedzio-
ne obietnicay , petnych brzuchéw” trafiaja w niewole
ztej wiedzmy. Ale i z tej opresji wychodzg zwyciesko
dzieki wzajemnej wspodtpracy, unicestwiajgc staruche
w palgcym sie piecu.

| 1(10)/2023
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Kazdy, kto posiada dzieci, zdaje sobie jednak
sprawe, ze ten wariant — wzajemnej troski o siebie —
nie jest jedynym mozliwym odniesieniem miedzy ro-
dzenstwem. Mozna by nawet powiedzie¢, ze raczej
dominujacymi wariantami postaw, szczegdlnie na
wczesniejszym etapie rozwojowym, s3: rywalizacja,
konflikt, nieporozumienia, ostre wymiany stowne,
a nierzadko tez i rekoczyny.

Mimo wszystko nikt rozsgdny nie powie, ze lepiej
jest na Swiecie jedynakom. Bo nawet wojna pomie-
dzy rodzenstwem to zazwyczaj przydatna szkota
zycia. Dziecieca ktdtnia umozliwia poznanie granic
drugiej strony, jej punktu widzenia, oczekiwan i po-
trzeb. Przy tej okazji najmtodsi nabywajg sprawno-
$ci prowadzenia spordw, ustepowania, zawierania
kompromisdw i dochodzenia do zgody. Co do zasady
wiec pozwdlmy dzieciom na sprzeczki. Te mate
domowe konflikty, cho¢ nieprzyjemne dla oséb po-
stronnych, zazwyczaj nie powoduja duzej krzywdy.
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Ucza natomiast odpornosci na stres i przeciwnosci
losu. Pod czujnym okiem dorostych dzieci mogg
w tych skomplikowanych sytuacjach zdobyé umie-
jetnosci niezbedne im do rozwigzywania proble-
mow w dorostym zyciu.

Posiadanie rodzeAstwa pozwala na natural-

ng socjalizacje dziecka. Koniecznos¢ liczenia sie
z bratem i siostrg uczy respektowania praw drugiego,
cierpliwosci i wytrwatos$ci w dazeniu do celu. Przy ro-
dzenstwie uczymy sie wtasnej asertywnosci, ale tez
empatii, dzielenia sie tym, co mamy, i wspédtczucia dla
drugiego cztowieka. A to przyczynia sie do rozwoju
inteligencji emocjonalne;j.

Jesli wsrdd rodzenstwa wystepuje odmiennosé
pici, to jest to tez naturalna szkota wzajemnego
uczenia sie réznic miedzy chtopcami i dziewczynka-
mi. Réznic anatomicznych oraz w potrzebach i reak-
cjach na swiat. To przy siostrze brat moze poczu¢ sie
dzentelmenem i ochroniarzem, a siostra pomac swo-
jemu bratu wyszykowa¢ sie na dyskoteke w szkole
tak, zeby czut sie jak krdl parkietu. Trzeba jednak
tez zwrdci¢ uwage, ze w przypadku nieporozumie-
nia na linii brat — siostra konflikty zazwyczaj majg
wiekszy fadunek emocjonalny niz przy dzieciach tej
samej pftci.

Osobnym tematem jest posiadanie znacznie
starszego rodzenstwa. Tu najczesciej korzysci (jesli
oczywiscie wystepujg) sg bardziej namacalne. Star-
szy brat czy siostra to czesto podpora w codziennych
trudnosciach (choéby w odrabianiu lekcji) i pomoc
w nabywaniu usprawnien motoryczno-sportowych.
To ktos, z kim zazwyczaj tatwiej porozumieé sie
w réznych kwestiach niz z mama i tatg. Bywa, ze
starsze rodzenistwo staje sie wzorem do nasladowa-
nia i dodatkowa motywacjg do rozwoju. Starsza sio-
stra jest dla mtodszej zrodtem kobiecych inspiracji
i wiedzy: o relacjach z chtopakami, o modzie i ko-
smetykach. Natomiast starszy brat wprowadzi
mtodszg siostre w meski sposdéb myslenia, dzieki
czemu bedzie jej tatwiej zrozumiec i oceni¢ zacho-
wanie pftci przeciwnej. Ze swojej meskiej perspek-
tywy powie siostrze zaréwno komplement, jak
i trudng prawde, ktérej by¢é moze nie ustyszy ona od
swoich rodzicow i kolezanek. Oczywiscie nalezy pa-
mietac, ze mtodsze rodzenstwo od starszego przy-
swoi nie tylko dobre rzeczy, ale takze zte nawyki,
o ile takie wystepuja.

Pamietac nalezy, ze starszy brat czy siostra nie po-
winni zastepowac rodzicéw i by¢ obcigzani ich obo-
wigzkami. Nie przyspieszajmy ich dorastania. Starsze
z rodzenstwa najczesciej dalej jest dzieckiem.

Jaka jest rola rodzica w relacjach miedzy rodzen-
stwem? Po pierwsze, nie warto, aby dorosty wtgczat
sie w kazdy konflikt miedzy dzieémi. Co do zasady ro-
dzenstwo powinno samo szukac¢ rozwigzan i wyjscia
z konfliktu. Wiaczanie sie rodzica w kazde dzieciece
nieporozumienie nie pozwala nabywac potrzebnych
im w dalszym zyciu sprawnosci.

Kiedy jednak rodzic powinien reagowac? Na
pewno woéwczas, kiedy konflikt miedzy dzieémi sie
przedfuza lub nabiera intensywnosci. Dorosty powi-
nien wtedy podjac role negocjatora i mediatora. Bez-
wzglednie reakcja konieczna jest takze wtedy, kiedy
pojawiajg sie zachowania nieakceptowane wycho-
wawczo, takie jak przemoc fizyczna i psychiczna czy
uzywanie wulgaryzmow podczas ktétni. Nalezy row-
niez obserwowacd i reagowac, czy posrednim skut-
kiem konfliktu rodzenstwa nie sg u ktdoregos z nich
stany lekowe czy depresyjne.

Rodzice majg swojg role do spetnienia w przy-
gotowaniu dzieci do konfliktowych sytuacji. Przede
wszystkim $wiadectwem wifasnego zachowania.
Dorosli, ktérzy potrafig rozwigzywaé wtasne nie-
porozumienia bez agresji, krzyku i przekleAstw,
sg najlepszg szkotg dla swoich dzieci. Ale to dziata
i w drugg strone: jesli rodzice sg permanentnie na wo-
jennej sciezce, tatwo jest utrwali¢ w dziecku metody
dokuczania i sprawiania przykrosci drugiemu. Wtedy
dziecko moze uznaé kiétnie za podstawowy sposob
komunikowania sie miedzy ludZmi.

To do dorostych nalezy takze wyjasnianie od naj-
mtodszych lat, ze réznimy sie fizycznie, emocjonalnie,
w ocenie tych samych faktéw i w swoich osobistych
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systemach wartosci. Ale to jest powdd do szacunku,
proby zrozumienia drugiego, a w zadnym przypadku
do agresji. | ze duzo bardziej ,ludzkie” jest podjecie
wspotpracy i niesienie sobie wzajemnej pomocy niz
postawa rywalizacji.

Rodzice powinni tez unika¢ sytuacji faworyzowa-
nia ktéregos z rodzenstwa i poréwnywania dzieci ze
soba. Kazde dziecko jest inne, a brak sprawiedliwe-
go traktowania ze strony rodzica sam w sobie czesto
jest powodem konfliktow miedzy rodzenstwem.
Wiadomo jednak, ze wykazywanie sie sprawiedliwo-
$cig nie oznacza tej samej intensywnosci obecnosci
rodzica w $wiecie dziecka. Innego bowiem zaangazo-
wania wymaga niemowlak niz przedszkolak, a innych
znakow mitosci od rodzica oczekuje noworodek niz
mtodzieniec w wieku studenckim.

Rodzic tez powinien mie¢ wyczucie réznic ptcio-
wych miedzy swoimi pociechami. Chtopcy wydajg sie
mie¢ ktopoty z koncentracjg i by¢ bardziej odporni na
komunikaty dorostych. Moze to jednak nie by¢ objaw
ztego zachowania, ale przejaw chtopiecej impulsyw-
nosci, koniecznosci zuzycia energii i stabiej niz u ich
réwiesnic rozwinietego stuchu. Tak wiec przyjecie, ze
chtopcy sg z definicji niegrzeczni, moze by¢ niepraw-
dziwe, a w zwigzku z tym wycigganie konsekwencji
wychowawczych z innego niz u dziewczynek zacho-
wania — krzywdzace dla nich.

Syn, ktéremu w okresie dojrzewania testoste-
ron wzrasta kilkusetkrotnie, bedzie potrzebowat

podpowiedzi meskiego autorytetu, jak wtadac sobg i
i alokowaé ponadprzecietng energie. By¢ moze po-
mocne bedzie uprawianie jakiej$ dyscypliny sporto-
wej czy posiadanie angazujgcego hobby.

Ryzyko podejmowane przez syna wyzwalac

Relacje miedzy rodzenstwem to obok
odniesienia rodzic — dziecko, jedne

bedzie w jego mdzgu naturalne uczucie przyjemno- z najtrwalszych) wigzi migdzyludzkich.

Najczesciej towarzyszg nam od dzie-
cinstwa przez dtugie lata dorostosci.
Rozwijaja nas i pobudzajg do bycia dla
drugiego.

$ci. ,,Zatatwia” to testosteron. Natomiast corka praw-
dopodobnie potrzebowa¢ bedzie zachety do odwaz-
niejszej postawy i wsparcia w sytuacjach, ktérych

przekroczenie wymaga fizycznej odwagi, na przyktad
przy skoku do basenu czy jazdy na nartach.

Madry wiec rodzic, rozumiejacy potrzeby swoich Tak wiec wielodzietne rodziny to nie tylko nasza
dzieci wynikajace z ich ptci, wieku i indywidualnych przysztos¢ z perspektywy demograficznej, ale przede
cech charakteru, wesprze w rozwoju, a zarazem wszystkim wielopoziomowa, naturalna szkota wza-
pomoze chroni¢ wiezi z bratem i siostra. jemnej mitosci.
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Aleksandra Maciejewska

PARTNERSTWO
ZAMIAST
AUTORYTETU

Poniedziatkowe poranki przestaty by¢ tymi najtrud-
niejszymi, kiedy okazato sie, ze to wtasnie w te dni
tygodnia do przedszkola przychodzi pan Maciek
— nauczyciel wychowania fizycznego i jedyny mez-

czyzna, ktérego na swojej przedszkolnej drodze

spotykajg dzieci. ,Ten pan Maciek to musi by¢
gosé...!I” — powtarzamy z mezem z nieukrywanym
podziwem za kazdym razem po wystuchaniu tego,
co o nim moéwig, i z jakg uwagg stuchajg go trzy-,
cztero- i pieciolatki. Pan Maciek sie nie wygtupia,
nie zdrabnia, nie pajacuje — jest powazny i powaznie
podchodzi do kwestii sprawnosci ruchowej dzieci.
Sposdb prowadzenia zajeé czy fakt, ze pan Maciek
jest jedynym mezczyzng w przedszkolu, sprawia,
ze dzieciaki otaczajg go takag atencjy? Najpewniej

jedno i drugie. Ten przyktad jest chlubnym wyijat-
kiem na mapie meskich autorytetéow XXI w.

Trudno na osi czasu wskaza¢ moment, kiedy to za-
czeto sie dzia¢ — kiedy ojcowie wyszli ze swoich tra-
dycyjnych rdl i zapragneli by¢ kumplami swoich
dzieci. Nie bedziemy odtad rozrdzniaé tego, czyja
opinia ma znaczenie — w duchu wzajemnego sza-
cunku i uznania oboje mamy racje: ja i moje dziec-
ko. Nie czas na powazne rozmowy, gdy ucieka dzie-
cinstwo — bede w nim razem z moimi dzie¢mi; bede
jezdzit gokartami, grat w paintballa i tolerowat wul-
garyzmy w ustach moich dzieci (przeciez mnie tez
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sie zdarza!). Pod choinke napiszemy list z prosba
o Play Station do wspélnej gry, a do stotu wigilijnego
zatozymy modny t-shirt i bluze — wystarczy juz tej at-
mosfery dorostosci. Pytasz mnie, synu, dlaczego nie
mozesz méwi¢ do mnie po imieniu? Wiesz, w koricu
jestem od ciebie... W sumie nie, nie jestem. Od dzi$
dla ciebie: Artur.

»W ten sposdb zubozona zostaje ta jedyna, wy-
jatkowa wiez, jaka tgczy dziecko i ojca oraz dziecko
i matke. Kazde dziecko tylko jednego mezczyzne na
Swiecie w $cistym znaczeniu moze nazywaé «tatg»
i tylko jedng kobiete «mamag». Zubozenie tej wyjatko-
wej relacji dziecka do matki i ojca obniza ich autorytet
i jest w jaki$ sposdb krzywdzace”. — napisze o. Jézef
Augustyn SJ. | dalej: ,,Rezygnacja z autorytetu, przeja-
wiajgca sie kumplowska wiezig z dzie¢mi, jest dla nich
szczegdlnie krzywdzaca. Ojciec nie moze udawad, ze
jest starszym kolegg swojego dziecka”. Okazuje sie,
ze préba wyptaszczenia rél i pozycji w rodzinie tak
naprawde niesie za sobg wytgcznie ciggniecie w dét
wszystkich elementéw rodzinnej uktadanki. Na tym
zabiegu nikt nie korzysta — wszyscy traca.

Na tej samej osi czasu jesteSmy w stanie za to do-
ktadnie wskaza¢ moment, gdy autorytetowi mez-
czyzny zostat zadany bolesny cios, ktorego skutki
mozemy obserwowac w kazdg niedziele. 30 listopada
1969 r. w kosciotach katolickich rozpoczeto odpra-
wianie Mszy Sw. wedtug ,, Nowego Porzadku” (Novus
Ordo Missae), czyli w takiej formie, w jakiej dzis Msze
odprawiane sg w znakomitej wiekszosci kosciotéw.
Nie jest to miejsce na opis tego, na czym konkretnie
polegata reforma papieza Pawta VI. Warto jednak
zatrzymacd sie nad jedng zasadniczg zmiang: odtad
kaptan — dotychczas zwrécony twarzg do otftarza —
bedzie odprawiat Msze, patrzac na ludzkie twarze,
a nie Boskie Oblicze.

Patrzac na stare fotografie, na ktéorych uwiecz-
nione sg Msze przedsoborowe, trudno oprzeé sie
wrazeniu, ze oto na przedzie stoi kaptan skierowany
w strone Najswietszego Sakramentu, a za jego ple-
cami ttum wiernych prowadzonych autorytetem
kaptana ku Najwyzszemu Kaptanowi. Dzi$ czesto
ksieza robig wszystko, by zatrzymaé wiernych przy
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Kosciele — sg w stanie przebraé sie na kazaniach za
zwierzeta, a na rzutnikach wyswietlaé kreskowki dla
dzieci — byle tylko wierni przychodzili. Schodzac z ot-
tarza — robig doktadnie to, czego wspodtczesni ojcowie
probujg z dzie¢mi — wyptaszczajg role, chcy zatrzec
granice miedzy wiernym a kaptanem, zamienié¢ auto-
rytet na partnerstwo. Skutek? Doktadnie odwrotny
od zamierzonego — obserwujemy potezny odptyw
wiernych z Kosciofa. Nie ma watpliwosci, ze na to
zjawisko sktadajg sie jeszcze inne czynniki, jednak nie
sposéb pomingé koincydencji czasowej miedzy od-
wrdoceniem kaptana tytem do ottarza a stopniowym
odwracaniem sie wiernych tytem do Kosciota.

Ze Swiecq szukac dzis wspodtczesnych lektur dla
chtopcow, ktore odwotywatyby sie do etosu rycer-
skiego i prezentowaty wartosci zwigzane z czasami
minionymi. Nie chodzi wszak o to, by pokazywac
samych rycerzy — tu jeszcze nie jest tak zle i rycerski
hetm czy drewniany miecz to wcigz jedne z popular-
niejszych pamiatek, z ktédrymi mtodzi przedstawiciele
ptci meskiej wyjezdzajg z Krakowa, co pokazuje, ze ry-
cerskie pragnienia nie tak tatwo wyrugowac z mtodej
duszy. Prawdziwym skarbem na drodze rozwoju
meskiego autorytetu wydaje sie by¢ badanie relacji
rycerz — giermek. Wskazanie faktycznej podlegtosci
i stuzby —w dostownym tego stowa znaczeniu — jako
drogi uszlachetnienia. Stuzba, ktéra we wspdtczesnej
kulturze ma konotacje raczej wytacznie pejoratywne,
w Swiecie rycerskim jest Sciezkg, ktéra z jednej strony
uwypukla autorytet rycerza, ale z drugiej — ksztattuje
w giermku cnoty niezbedne do tego, by zastuzyé na
wstgpienie do stanu rycerskiego. Historie giermkéow
— a w pozniejszych czasach adiutantdow czy ordynan-
séw, ktdérzy znani byli dzieki temu, ze stawni byli ich
bezposredni przetozeni—to dobra odtrutka na wspot-
czesne bajki dla dzieci, w ktérych hierarchia, jedli juz
jest prezentowana, nie stanowi systemu wzrastania
i wzajemnego ksztattowania cnot, a raczej jest okazjg
do gnebienia ,tych, co ponizej”.

Czy zaznaczone tropy majg poprowadzi¢ nas do
whniosku, ze potrzebujemy twardych, bezdusznych
i wymagajacych ojcow? Czy samo zwrdcenie kaptana
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z powrotem w strone ottarza przywréci wiernych Ko-
sciofowi? Czy w Swiecie, w ktérym zabrakto rycerzy
i ich giermkdw, nie istniejg juz wzory i modele wzra-
stania w meskosci? Wyglada na to, ze przypuszcze-
nia te sg btedne. To, czego potrzeba w pierwszej
kolejnosci do odbudowania meskiego autorytetu,
to zmiana w sposobie myslenia o odpowiedzialno-
$ci, jaka ponosi kazdy mezczyzna — bez wzgledu na
to, czy jest ojcem czy kaptanem. Przywotany juz
0. Jozef Augustyn SJ powie: , Autorytet ojcowski nie
jest zadnym przywilejem w rodzinie, ale jest wyra-
zem stuzby i odpowiedzialnosci”. Ojciec przewodzi

rodzinie i ponosi odpowiedzialno$¢ za zapewnienie

W RODZINIE

jej bezpieczenstwa. Jest ostojg domowej hierarchii,
drabing, po ktdrej jego syn moze sie wspinaé. Kaptan
przewodzi wiernym i ponosi odpowiedzialnos¢ za do-
prowadzanie dusz do zbawienia. A nawet i Jasper Juul
— pedagog, ktdérego wiele postepowych tez budzi na-
turalny sprzeciw — dowodzi jednak, ze ojcowska czutosé,
troskliwosé i che¢ bliskiego towarzyszenia dziecku nie
wykluczajg sie z budowaniem autorytetu taty — wrecz
mogg stac sie drogg ku temu celowi, o ile ojciec uswia-
domi sobie, ze jest —,,przywddcg stada”. ,Przywddztwo
nigdy nie bedzie wygladato juz tak jak kiedys. Ale ponie-
waz nadal go potrzebujemy, wiec musimy popracowacé
nad tym, zeby odkry¢ je na nowo”.
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Karolina Struginska

JAK NIE WYCHOWAC PIOTRUSIA PANA
LUB DZOJSTIKOWEGO CHLOPCA
- ROZWAZANIA PRAKTYKA

Dwie zyciowe scenki

Scenka 1. Siedze sobie w Beskidach z mezem i mtod-
szym przychéwkiem, cieszac sie urokami zimowego
wypadu, tymczasem co pare godzin dzwonek te-
lefonu oznajmia kolejne wiadomosci. Starszy syn
zostat bowiem w centralnej Polsce, by zaopiekowac
sie naszym petnym zwierzat domostwem. Melduje
mi na biezgco, jakie drobne naprawy przeprowadzit
pod naszg nieobecnos¢; co sprzatnat; co ugotowat
dla siebie, a co zamrozit dla rodzicéw, zeby sprébo-
wali po powrocie; jakie czes$ci zdobyt do ukochane-
go auta; z ktérym zwierzakiem byt u weterynarza,
dlaczego i jakie sg rokowania co do dalszego lecze-
nia; jak miewa sie dziadek i o czym rozmawiali — a to
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wszystko podczas pisania licencjatu i szykowania sie
do kolejnego wyjazdowego weekendu w wymarzonej
pracy realizatora dzwieku.

Scenka 2. Kolezanka opowiada mi o swym wspania-
tym pobycie w spa. Najpierw ugotowata obiady na
caty tydzien dla meza i syna, zeby nie musieli zama-
wiaé codziennie pizzy lub sajgonek. Potem jeszcze
zaopatrzyta lodéwke, zamrozita pasztet i wedling,
zeby w razie czego mieli co$ dobrego do kanapek.
Uprasowata ekstrakreacje dla siebie oraz spodnie
i koszule dla meza i syna. Sprzatneta, bo nie lubi zo-
stawia¢ mieszkania w nietadzie. Poprosita mame, by
w tygodniu zajrzata do ,chfopakéw” i sprawdzita,
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czy wszystko w porzadku. Bawita sie cudownie, po
tygodniu zabiegdéw czuje sie o 10 lat mtodsza. Po
powrocie zmytfa te sterte naczyn zalegajgcych na
kuchennym blacie, juz prawie udato jej sie nadrobi¢
zalegtosci w praniu. | wezwata hydraulika, bo mtody
pod jej nieobecnos¢ zapchat zlew i tak go niefortun-
nie odpychat, ze teraz woda cieknie spod spodu. Ale
najgorsze, ze rozwalit mu sie ulubiony dzojstik i teraz
chodzi podminowany, bo nie ma kasy na nowy.

Kurtyna.

Od starozytnego Rzymu do radujacych patykow
Joystick, jaki jest, kazdy widzi — chciatoby sie rzec.
Jego polskim odpowiednikiem jest drgzek sterowy,
ale etymologia angielskiego oryginatu raczej kaze
o nim mysleé jako zabawowym patyku. Na potrzeby
tego tekstu przyda sie jednak definicja dzojstika tak
szeroka, jak to tylko mozliwe, niekoniecznie zwigza-
na ze Swiatem komputerdw i gier. Rozumiem dzojstik
jako narzedzie do sprawiania sobie przyjemnosci,
odrywania od rzeczywistosci. Takim zabawowym
patykiem moze sie okaza¢ — i obecnie chyba najcze-
Sciej jest — gra online, ale takze nawykowe oglada-

nie telewizji — w szczegdlnosci relacji sportowych lub

W RODZINIE

serwisow informacyjnych, nieokietznane surfowanie
po internecie, kolekcjonowanie elektronicznych ga-
dzetéw, a nawet rytualne czytelnictwo — np. prasy
codziennej czy literatury nie najwyzszych lotéw. Nie
ulega watpliwosci, ze reka, ktora dzierzy tak ,dzoj-
stik”, nie jest rekg chetng, by go pusci¢ i imac sie np.
domowych robét. Nie jest to dton, ktéra zdecydo-
wanym gestem mogtaby przewodzi¢ innym lub by¢
podana jako ta pomocna, ani tez czutoscig przynosic¢
komus ukojenie. To raczej konczyna kogos, kto ma
dwie lewe rece.

Tak jak kazdy kij ma dwa konice — dzojstik relak-
suje, uspokaja, ale tez obezwtadnia, uposledza tego,
kto zbyt czesto go trzyma. ,Nieustannie podgzamy
w strone niedojrzatosci, kierowani drogowskazem
mediéw i popkultury gloryfikujacych udziecinnienie
dorostego. Nowy — infantylny dorosty — to nie tyle
konsument galerii handlowej, ale w ogdle — super-
marketu kultury, supermarketu relacji oraz zwigzkéw
interpersonalnych” (cyt. za A. Bzymek). Uzytkowni-
cy ,dzojstika” stajg sie mistrzami powierzchownosci
zycia w kazdym jego wymiarze, rozsmakowujg sie
w swym dziecinstwie i nie dostrzegajg momentu, gdy
nalezatoby je zostawi¢ za soba.
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Puer aeternus to pojecie znane juz w starozytnosci
(tak, tak — stara, poczciwa tacina naprawde sie przy-
daje!), nazywajgce wyobrazenie wiecznego chtop-
ca — mezczyzny, ktéry mimo pozornego osiggniecia
dojrzatosci zachowuje wiele cech i atrybutéw dziec-
ka: urok, wigor, swobode, marzycielstwo, zdolnos¢
nieskrepowanej zabawy, korzystania z wolnosci i po-
stepowania w sposéb nieszablonowy — ale takze nie
potrafi stworzy¢ trwatego zwigzku z kochang osobg,
odwleka doroste decyzje i obowigzki. Sylwetke taka
odnalezé mozna w wielu przekazach mitologicznych,
folklorze i basniach. Stata sie ona inspiracjg dla psy-
choanalitykéw, psychologéw gtebi spod znaku Carla
Gustawa Junga, a takze pdzniejszych badaczy kultury
i terapeutdw.

Wiedzac, ze zjawisko to obserwowano juz wieki
temu, mozna sie pociesza¢ (podobnie jak ogladajac
na ekranie rodzine Kiepskich, zauwazamy: ,nie jest
z nami az tak zle!”). Trudno jednak oprzec¢ sie wra-
zeniu, ze w ostatnich dekadach staje sie ono coraz
czestsze, moze nawet na swdj sposéb modne, a coraz
pdzniejsze dojrzewanie mezczyzn w Europie stanowi
juz ogdlng tendencje. Az trudno uwierzy¢, ze poko-
lenie Kolumbow, z ktérych wielu w trakcie 1l wojny
Swiatowej miato nie wiecej niz kilkanascie czy dwa-
dziescia lat, byto w stanie udZwigngé ciezar odpo-
wiedzialnosci za obrone ojczyzny. Jeszcze w potowie
XX wieku dwudziestoparolatkowie podejmowali na
ogot obowigzki zawodowe, role spoteczne, zaktadali
rodziny, cieszyli sie potomstwem... Zdaniem psycho-
logdéw aktualnie wiek, w ktérym wiekszos¢ mezczyzn
osigga emocjonalng dojrzato$é, to... 42 lata. Jesli
wstuchac sie w na wpét humorystyczne, na wpét roz-
paczliwe relacje niektérych kobiet, mozna wysnué
whniosek, ze coraz wiecej pandow nie dorasta w ogole.

Wspodtczesny kult mtodosci, wielokulturowos¢, swo-
boda obyczajowa oraz zasoby pozwalajgce w wielu
zakatkach $swiata na dtugie dorastanie dzieci u boku
rodzicow stuzg wzrastaniu oséb borykajgcych sie
zsyndromem Piotrusia Pana. Koncepcjatego zaburze-
nia zainspirowana historig chtopca, ktéry nie chciat
dorosnac¢, zostata na gruncie psychologii opracowana
przez Dana Kileya w latach 80. XX wieku. Wsréd ob-
jawdw mozna wymieni¢: emocjonalng niedojrzatos¢
i niestabilnos¢ (tatwo$é wpadania w gniew i brak
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kontroli nad nim, ataki leku, stan euforii na przemian
z epizodami depresyjnymi); nieodpowiedzialnos¢,
nieumiejetno$é przewidywania i planowania przy-
sztosci, niepewnos¢, zaburzone poczucie wtasnej
wartosci; zachowania impulsywne; che¢ dokony-
wania heroicznych czynéw (w wymiarze realnym
poprzez podejmowanie zachowan ryzykownych lub
W wymiarze wirtualnym, np. poprzez agresywne roz-
grywki online — zabijanie poteznych bestii, zdobywa-
nie kolejnych leveli...); obwinianie innych za wtasne
porazki; zycie w Swiecie fantazji, snucie nieosia-
galnych wizji, wyolbrzymianie wtasnych osiggnieé;
egocentryzm i samolubstwo, nieuswiadomiony lek
zaréwno przed porzuceniem przez bliskie osoby, jak
i przed utrzymywaniem statego zwigzku, gtebokim
emocjonalnym zaangazowaniem. Takie cechy spra-
wiajg, ze mezczyznom borykajgcym sie z syndromem
Piotrusia trudno dostosowac sie do obowigzujgcych
schematéw spotecznych czy wczué sie w sytuacje
innych oséb, miewajg oni takze problemy z prze-
strzeganiem prawa, przejawiajg sktonnosé do stoso-
wania substancji uzalezniajgcych. Geneza syndromu
moze by¢ rézna, najczesciej ma zrédto we wczesnym
dziecinstwie: wynika z niesatysfakcjonujgcego, ob-
warowanego rodzicielskimi restrykcjami okresu do-
rastania lub przeciwnie — z dziecinstwa szczesliwego
i beztroskiego, ktére jest idealizowane w wieku do-
rostym. Statystycznie najczesciej Piotrusiami zostajg
synowie samotnie wychowujgcych, bardzo bliskich
im, matek.

Nie zawsze jednak ,niemeska sytuacja” wyglada
az tak zle... Dzojstikowego chtopca nie utozsamiata-
bym jednak w petni z osobg zaburzong, okreslang
przywotanymi powyzej pojeciami. Zjawisko, ktérego
wystepowanie chce opisa¢, to raczej konsekwencja
pewnych deficytéw rodzicielskiego modelu wycho-
wawczego niz chorobowy stan dziecka. Coraz bardziej
powszechny wydaje sie bowiem kult dziecinstwa jako
czasu cudownego, uprzywilejowanego — i zwigzany
z tym brak wymagan, unikanie stawiania potomkom
granic w obawie, ze stang sie one przyczyng ich cier-
pienia i smutku. Zapominamy jako rodzice o tym, ze
zycie petne jest frustracji, porazek, ograniczen, ktdre
powinniémy hartowaé w dziecinstwie. Wyreczamy
pociechy, ograniczamy ciezar i liczbe ich obowigzkow,
pozwalamy na wiare, ze $wiat bedzie sprzyjat wszyst-
kim ich pomystom i przedsiewzieciom, a w poblizu
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zawsze znajdzie sie ktos, kto wesprze. Skutkiem ta-
kiego podejscia jest coraz wyrazniej widoczna epide-
mia niesamodzielnosci wsréd miodych dorostych.

Dzojstikowy chfopiec zatem to mtody mezczyzna,
ktdrego cechujg niezaradnos¢, nieodpowiedzialnos¢,
egoizm i hedonizm, skupienie na poszukiwaniu przy-
jemnosci, rozrywki, zabawy — przede wszystkim zmy-
stowej lub wirtualnej. Niekiedy tez zniewiesciatos¢,
cho¢ nie ta cecha stanowi sedno opisywanej postawy
(w ostatnich dekadach mezczyzni odkryli, ze moga
sprawnie petni¢ role przypisywane dawniej tylko
matkom i zonom, dzieki czemu stali sie bardziej czuli
i uwazni na potrzeby potomstwa, elastyczni w godze-
niu rél zywiciela rodziny i ojca, nabyli umiejetnosci
wykonawczych w sferze domowego zywienia, sprzg-
tania itp. —i to uznaé mozna za wielki progres). Zatem
jesli w odniesieniu do dzojstikowego chtopca mowa
o zniewiesciatosci, to raczej w rozumieniu skupienia
na wtasnym wygladzie (ktére zaprawde nie przystoi
w nadmiarze nie tylko chtopcom) i wizerunku (zwtasz-
cza tym wykreowanym w sieci), ale szczegdlnie na
braku podstawowych wiadomosci i praktycznych
umiejetnosci przydatnych w odniesieniu do potrzeb
gospodarstwa domowego, np. ze spektrum elektryki,
elektroniki, hydrauliki czy stolarstwa.

Mam nadzieje, ze zostane dobrze zrozumiana. Nie
chodzi mi o to, by gloryfikowaé stereotyp mezczy-
zny w typie macho, ani o utrwalanie wzoru ojca ro-
dziny obwarowanego patriarchalnym murem, jako
ten, ktéry w domu ma przed wszystkimi dostep do
wtadzy i wiedzy, ani tez o utrwalanie jakichkolwiek
innych schematéw zwigzanych z meskoscig, tym, co
wypada osobom danej pitci. Nie wydaje mi sie od-
razajgce, jesli kobieta samodzielnie skreci szafke,
anawet zaprojektuje i wykona wszystkie swoje meble,
natomiast jestem przekonana, ze wiekszos¢ znanych
mi kobiet poczuje sie dobrze, gdy partner w takim
skrecaniu szafki chociaz pomoze. Gdy nie okaze sie to
dla niego wyzwaniem ponad sity. Gdy sprzatniecie po
sobie okruchéw z kuchennego blatu lub segregacja
wiasnej odziezy do prania bedg dla niego codzienna
oczywistoscig, nie wyczynem — podobnie jak tape-
towanie pokoju czy naprawa samochodu lub prze-
prowadzenie drobnego remontu. Dodam od razu, ze

bardzo cenie takich tatusidow, ktdrzy précz tego, ze

nie uciekng od ww. czynnosci, to jeszcze przewing
swego niemowlaka, czasem ugotujg mu papke lub
zaplotg warkoczyki coreczce. Serce za kazdym razem
mi rosnie, gdy widze tatusiéw spacerujgcych z woz-
kiem lub grzebigcych szpadelkiem w piaskownicy,
w dodatku w godzinach przedpotudniowych, co na
0go6t oznacza, ze plan swej zawodowej dziatalnosci
solidarnie z mamusiami podporzadkowali w jakims$
stopniu posiadaniu potomstwa. Bo w ogdle rzecz
nie w tym, ze sg zadania bardziej meskie niz dam-
skie, ale w tym, ze zycie jest generalnie petne zadan,
a codziennosc¢ — nie tylko w Bieszczadach, ale rowniez
w duzym miesScie w centrum Polski — wymaga wielu
praktycznych kompetencji, wysitku fizycznego, zarad-
nosci, przewidywania, planowania i zaangazowania.
Oferma, niedojda, nieborak, ciamajda, ciura — pol-
szczyzna nie stronita dawniej od dosadnego okresla-
nia postawy, ktdrg chce opisac. Dzi$ raczej unikamy
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tego typu okreslen. Wolimy powiedzie¢, ze komus$
brakuje kompetencji w jakim$ zakresie, jest spe-
cjalista w innej dziedzinie albo ze ma od tego ludzi.

Rozpaczliwa prawda jest taka, ze coraz czesciej widzi
sie facetdw po studiach, ktérych przerasta zmiana
zarowki czy pomalowanie kawatka s$ciany. Pod-
czas usuwania domowych awarii raczej nie pomoze
im biegte korzystanie z internetu, ale fach w reku
— w dtoni, ktéra prdcz dzojstika trzymata w dziecin-
stwie srubokret, mtotek i szpadel, a czasem nawet
wiertarke i wyrzynarke. Przyda sie takze gtowa, ktéra
wie, jak sprawdzi¢ napiecie w gniazdku elektrycznym
czy podtaczy¢ pralke. Niestety, czego Jas sie od taty
nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat!

Ksigzkowy Piotrus$ Pan uciekt do Nibylandii, aby unik-
na¢ dorastania. Pozbawione polotu zachowania doro-
stych wydaty mu sie odrazajgce —i miat w tym pewnie
troche racji. Dzisiaj mtodzi mezczyzni uciekajg przed

| 1(10)/2023

zobowigzaniami, decyzjg o zatozeniu rodziny lub od-
powiedzialnoscig za ukochang osobe i potomkow.
Z jednej strony wydajg sie atrakcyjni — ciggle nieokre-
sleni, petni wolnosci, majacy perspektywy... Z drugiej
za$ brak w nich (i brak im samym) punktu podparcia,
wiary w swa sprawczos$é, poczucia mocy. Wspdtcze-
sny Piotru$ moze wiec by¢ z jednej strony wysoko
wykwalifikowanym pracownikiem, zafiksowanym
na swych dziataniach i osiggnieciach (zwtaszcza
w branzy IT, marketingu, reklamie), wyalienowanym
nadwrazliwym artystg czy wybitnym, petnym teore-
tycznej wiedzy naukowcem, z drugiej za$ samotnym,
niesamodzielnym dorostym mezczyzng spedzaja-
cym wiekszo$¢ czasu przed monitorem komputera
lub duzym dzieciakiem swojej zony, ignorujgcym jej
potrzeby, a skupionym na wirtualnych rozgrywkach
czy znajomosciach albo cichym pantoflarzem lub roz-
leniwionym kanapowcem, jeszcze po czterdziestce
siedzagcym na garnuszku u rodzicéw, a takze typem
lowelasa przeskakujgcego z kwiatka na kwiatek (ilez
madrosci w tej frazeologii!). Grunt, ze w wielu sfe-
rach jego inicjatywnos¢ spada do zera. Pozornie nie
przeszkadza mu trzymanie w reku dzojstika zamiast
steréw swego zycia. Ani upupienie, ktore staje sie
jego codziennoscig — albo w domu, albo w pracy, lub
w obu tych sferach réwnoczesnie.

Wspodtczesnie chtopcy od najmtodszych lat obcu-
jacy z internetowymi rozrywkami nastawieni sg na
doznawanie silnych bodzcéw, ktérych nie sg w stanie
zapewnié sobie w inny sposdb i ktérych nie oferuje
im ich srodowisko. Jeszcze w potowie XX wieku po-
trzeby te zaspokajaty codzienne realia wymagajace
fizycznej sprawnosci i zrecznosci (dzi$ z takimi zada-
niami spotyka sie w zasadzie tylko mfodziez dorasta-
jaca na wsi, gdzie konieczne jest wykonywanie prac
rolniczych, dbanie o zwierzeta gospodarskie, obstu-
ga maszyn), a takze zabawy na swiezym powietrzu,
w naturalnym otoczeniu czy rywalizacja w sporcie.
Wraz z technicyzacjg zycia wzrosta jego ,tatwosc”,
ktdra okazata sie putapka. Dzojstikowi chtopcy silniej
odczuwajg koniecznos$¢ wtadania siekierg wirtual-
ng niz ta, z ktéra dziadek rzadko sie rozstawat. Nie
wywotuje ich fascynacji koniecznos$¢ zaprojektowa-
nia i wykonania np. wtasnej tazienki, wolg to zadanie
zleci¢ fachowcom, a tymczasem w Minecrafcie wy-
budowaé cate miasto. Bezpieczne, nieskomplikowa-
ne i monotonne zycie poteguje potrzebe zerwania
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z nudg, dokonywania czynéw wielkich. Cyfrowy $wiat

oferujacy gry online, a zwtaszcza mozliwos¢ rozgry-
wek w czasie rzeczywistym, to $rodowisko idealne
do zaspokojenia tych pragnied. Wirtualne wyzwania
i zwyciestwa dajg takie dawki adrenaliny i dopaminy,
Ze nie warto wystawiaé gtowy poza obwdd ekranu.
Poczatkowo nie warto, a potem juz nie mozna — uza-
leznienia behawioralne niepostrzezenie zmieniajg co-
dzienno$¢ mtodych mezczyzn.

Dzojstikowos$é nie przynosi szczescia ani korzy-
$ci ani duzym chtopcom, ani ich otoczeniu — warto
jej przeciwdziata¢. Z pewnoscia dzieci sg rdzne i roz-
maite okolicznosci mogg wspiera¢ rodzicow w ich
wychowaniu na zaradne i odpowiedzialne osoby,
totez brak w tej kwestii jednej recepty. Pomocne
wydaje mi sie przeczytane niegdy$ indiariskie po-
rzekadto, ktére w przyblizeniu brzmiato tak: Przez
pierwsze piec lat zycia ty stuzysz dziecku, przez ko-
lejne pie¢ ono tobie, przez nastepne piec staracie
sie dogadad tak, by stawad sie partnerami, a gdy ma
15 lat, jest juz jak strzata wystrzelona z tuku. Zapew-
ne nie mozna literalnie odnie$¢ tej metafory do funk-
cjonowania dzieci wychowywanych wspodtczesnie
w kulturze europejskiej, jednak warto zapamietad
nieodzowng kolejnos¢ wskazanych tu etapdéw roz-
woju i mie¢ na uwadze, ze moment, w ktérym wpo-
ilismy dziecku (takze pozawerbalnie, jedynie wtasng
postawg) pewne przekonania i umiejetnosci, nadcho-
dzi bardzo szybko — pdzniej niewiele da sie zmieni¢,

nastolatek wtasciwie juz ,trenuje swg dorostosc”,
wiec odcinanie pepowiny oraz nauke cho-
dzenia i jedzenia tyzeczka powinien mieé
dawno za soba.
W wychowaniu do zaradnos$ci pomocne
moze by¢ takze zastosowanie kilku oczywi-

stych zasad:

Jesli rodzice przywykna, by wyre-
czac pocieche na kazdym kroku (bo jeszcze za maty,
bo niech sobie uzyje dziecinstwa — zdazy sie jesz-
cze napracowaé, bo przeciez sie uczy),

to klapa na catego! Juz kilkulatek po-
winien by¢ przyzwyczajany do samo-
obstugi i sprzatania po sobie. Jesli ma
ochote na stodki deser, moze pod kontrolg
mamy sprébowac samodzielnie go sobie przygoto-
wac. Jesli na zajecia plastyczne czy techniczne trze-
ba zrobi¢ makiete, sklei¢ listewki, wyskrobac¢ co$
w drewnie — niech tata tylko podsunie mu narze-
dzia, a nie wykona robote za dziecko w oczekiwaniu
na te piekng szdstke w elektronicznym dzienniku.
Nieodzowne wydaje sie
wdrozenie rutyny. Nawet przedszkolak moze po-
czué, ze jest wspotodpowiedzialny za funkcjono-
wanie domu, za to, by wszystkim domownikom
byto w nim przyjemnie i komfortowo. Jest juz na
tyle sprawny, ze pakowanie pralki czy zmywarki
nawet pare razy w tygodniu nie powinno okazac
sie zadaniem ponad jego sity. Zakres i liczbe do-
mowych obowigzkdéw trzeba rozktadaé na wszyst-
kich domownikéw i zwieksza¢ wraz z wiekiem
i mozliwosciami dziecka. Uktad, w ktérym zaréwno
mama, tata, jak i dzieci robig codziennie cos dla
domu, uczy szacunku dla cudzej pracy, ale takze
daje poczucie wspodlnoty, partnerstwa i wspétod-
powiedzialnosci za to, co dzieje sie wokdt. Dowar-
tosciowuje, ukazujgc, ze dziatania kazdej osoby
—réwniez dziecka — sg potrzebne.

Od przesytu gotowych
zabawek mozna zgtupie¢ — w sensie dostownym.
Dziecko nie potrzebuje wymysinych klockow, cza-
sem wystarczg patyki, zakretki od butelek czy pu-
detka po zapatkach, ktére dajg pole dla wyobrazni
i dziatan manualnych, a takze nie powodujg po-
czucia straty, nawet gdy sie zniszczg. Pozwdlmy
maluchom czasem wymysli¢, jak zastosowaé opa-
kowania po zuzytych produktach, np. kubeczki
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po jogurtach (Potgczy¢ nitkg w prowizoryczny te-
lefon? Zrobi¢ karmniki dla ptakdw petne réznych
ziarenek? Zbudowac wieze? Stworzy¢ zastawe sto-
towa dla miskéw?).

Nie ulegaj-
my konsumpcyjnym pragnieniom, ktdére generuje
w nas kontakt z mediami. Jesli mozna co$ w domu
odnowi¢, zreperowac (polakierowac stare meble,
zbi¢ na nowo taboret, uzupetni¢ sttuczong glazu-
re...) — postarajmy sie to zrobic i niech dzieci obser-
wujg ten proces lub w nim pomoga.

Mamy tendencje do
oszczedzania wysitku i czasu. W przypadku awarii
urzadzen domowych najczesciej myslimy o sko-
rzystaniu z pomocy specjalistéw lub zakupie no-
wego sprzetu. Tymczasem przyczyny wiekszosci
»domowych kryzysdw” sg banalne, a ich zazegna-
nie nie wymaga specjalistycznych narzedzi — moze
wystarczy wymieni¢ uszczelke, dokreci¢ Srubke,
przeczyscic¢ filtr, przylutowac kable? Nawet jedli
nie znamy dobrze budowy urzadzen, ktérymi na co
dzien sie postugujemy, warto podpytaé pasjona-
téw-majsterkowiczéw lub poszuka¢ podpowiedzi
w internecie — az roi sie tam od porad ekspertow,
protipéw, webinardw, tutoriali, podcastéw... Satys-
fakcja z samodzielnej reanimacji kranu czy pralki
gwarantowana. Finansowa takze!

tatwosc¢ i wielozmystowos¢ wirtualnych
przygdd sprawiajg, ze tatwo do nich przywykngc
i pozadac coraz wiecej, coraz czesciej. Nie ma innej
metody, by zapobiec uzaleznieniu od internetu, niz
wyznaczenie pociechom okreslonego czasu w cia-
gu doby na korzystanie z medidw, i to najlepiej pod
warunkiem uprzedniego wykorzystania adekwat-
nej jego ilosci na realizacje przedsiewzie¢ zgodnych
z zainteresowaniami dziecka w swiecie realnym.
Urzadzajac przyjecie urodzinowe, mozna poprosic¢
malca, by sam zaprojektowat dla kolegdéw tor prze-
szkdd w ogrodku, pojedynek na rzutki czy konkursy
z nagrodami, zamiast pozwala¢ mu na rozgrywki
z rowiesnikami przed ekranem.

Spedzanie czasu na swiezym
powietrzu, w roéznych warunkach pogodowych
hartuje ciato i ducha, uczy wytrzymatosci, ale tak-
ze pozwala zdoby¢ umiejetnosé zadbania o siebie,
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zabezpieczenia swego zdrowia, przewidywania.
Koniecznos$¢ spedzenia catego dnia na grzybobra-
niu w lesnej gtuszy lub na gérskiej wspinaczce moze
sie okazac szkotg zycia. Warto dawac dzieciom
mozliwo$¢ konfrontacji z surowg rzeczywistoscia,
czasem nawet w wymiarze ekstremalnym, pozwo-
li¢ im na wyjscie spod klosza rodzicielskiej troski
i doswiadczenia (namiastke tego dajg modne spor-
ty uprawiane coraz chetniej przez rodzicow wraz
z dzie¢mi, jednakze tylko namiastke — umiejetnos¢
jazdy na snowboardzie, cho¢ podnosi tolerancje na
zimno, niekoniecznie przetozy sie na umiejetnosc
ogrzania domu w przypadku awarii). Dobrze wy-
bieraé takie formy eksplorowania otoczenia, ktére
majg szanse zyska¢ praktyczng kontynuacje: jesli
w egzotycznym kraju zachwycimy sie wraz z pocie-
cha lokalnymi roslinami na talerzu, to owszem, po-
szerzymy horyzonty naszej wiedzy i doznan, ale je-
$li zamiast tego zorganizujemy z dzieckiem ognisko
nad zwyktg polska rzeka, to mamy szanse, by na-
uczy¢ sie wspdlnie, jak przygotowacé miejsce, pora-
bac drewno, rozpali¢ ogien, zabezpieczy¢ opiekang
zywnosé, unikngé owadoéw, ugasic zar...

Nie od dzi$§ wiadomo, ze jedy-
nacy dfuzej ucza sie samodzielnosci oraz bywajg
egocentryczni. Nic w takim stopniu nie ksztattuje
poczucia odpowiedzialnosci u mtodego cztowieka,
jak konieczno$¢ zaopiekowania sie mtodszym bra-
tem czy siostra. Poza cata masg praktycznych dzia-
tan, ktore trzeba wykonac przy maluchu (rozbawié,
zrobi¢ picie, poda¢ ciastko, wytrze¢ buzie lub za-
smarkany nos...), spedzanie czasu z mtodszym ro-
dzenstwem, kuzynostwem lub kolegami daje po-
czucie sprawczosci, uczy empatii, przewodnictwa
i dystansu do pojawiajgcych sie problemédw.

—uwrazliwia na
los stabszych od nas, ksztattuje odpowiedzialnosg,
pomaga okresli¢ swe miejsce w wielkim dziele stwo-
rzenia. Wtasny pupil wymaga od posiadacza co-
dziennej uwagi i dobrej organizacji czasu, co stanowi
doskonaty trening przed wyzwaniami rodzicielstwa.
Ogrodnictwo czy udziat w pracach rolniczych uczy
szacunku dla daréw ziemi i wymaga zaréwno sporej
dawki wiedzy, jak wielu praktycznych zabiegéw.

— pozwalajg odkry¢ swe mocne strony
w dziataniach grupowych, naby¢ respektu wobec
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bardziej doswiadczonych, wejs¢ na droge samo-
doskonalenia, zetkngé sie z prawdziwg przygoda
opartg na tym, co niespodziewane, wymagajgce,
petne ryzyka. Rozstawianie namiotéw, budowa
kuchni polowej i latryny w sercu lasu nawet po
latach pozostaje w gtowie jako wspomnienie bu-
dujace i przekonujace, ze gdy mamy dobre checi
i silng wole, mozemy sobie poradzi¢ nawet w pry-
mitywnych warunkach, majac do dyspozycji jedy-
nie podstawowe narzedzia.

W dawnych czasach
chtopcy byli oddzielani od matek stosunkowo wcze-
Snie — w wieku 7-11 lat przechodézili rytuaty inicja-
cyjne i powierzano ich mezczyznom na dalszy pro-
ces wychowania. Dzieki temu w pdzniejszym wieku
lek przed radzeniem sobie bez rodzicielki mieli juz
oswojony, a zdobyte umiejetnosci (towieckie, wo-
jownicze, gospodarskie, rzemieslnicze) pozwalaty
im zapewni¢ byt sobie samym oraz otoczy¢ opie-
kg rodziny, mogli na nich zbudowaé przekonanie
o wilasnej meskosci i meznosci. Dzi$ coraz rzadziej
chtopcy sg przez meskich cztonkdéw rodziny wtgczani
w meskie sprawy i zajecia, a nawet jesli, nie towa-
rzyszg temu symboliczne wydarzenia. Warto jednak
w rodzinie stwarza¢ chtopcom okazje do wspdlnych
dziatan (nie tylko wokot grilla) i debat (nie tylko na
sportowe tematy) z ojcem, dziadkami, wujkami. Je-
$li czasem pojadag na samotng wyprawe lub wezma
sie wspdlnie za naprawienie pfotu — postuzy to ich
wiezi i wymianie doswiadczen.

Do wychowania dziecka potrzebna jest
wtasnie cata! To prawda. Tato jest zwyktym cztowie-
kiem, moze mie¢ jakies$ deficyty, nieprzepracowane
traumy z dziecinstwa, okreslone, waskie upodo-
bania i umiejetnosci, ktopoty z komunikowaniem
okreslonych tresci czy emocji. Jesli w wychowaniu
chtopca stanowi¢ bedzie jedyny i niepodwazalny
wzdr meskosci — to za mato. Niewatpliwie to ojciec
i bliska relacja z nim ma kluczowy wptyw na ksztat-
towanie sie osobowosci mtodego mezczyzny, ale
musi sie skonfrontowac z mezczyznami w réznym
wieku, o réznych charakterach, zawodach, pasjach
— aby miec rozeznanie, z jakiego bogactwa wybiera,
wchodzac w dorostosc.

(niekoniecznie fantasy). Po-
wiesci przygodowe (by wspomnie¢ tylko kul-
towe Przygody Tomka Sawyera Marka Twaina,

Sienkiewiczowskie W pustyni i w puszczy czy cykl
powiesci Alfreda Szklarskiego i relacje podrdznicze,
np. Arkadego Fiedlera) wydajg sie szczegdlnie war-
te polecenia dorastajgcym chtopakom jako te, kto-
re mogg zainspirowa¢ do samodzielnych dziatan
i poszukiwania przygdd poza internetem. Podwdjnie
skuteczna bedzie lektura ksigzek, np. historycznych,
podejmowana z tatg i zakonczona chocby krétka
z nim rozmowg na temat postaw bohateréw —oceng
autorytetow i antywzorcéw. Analogicznie wykorzy-
sta¢ mozna filmy. Warto zestawi¢ np. sztampowos¢
i stereotypowos$é bohateréw Marvela z zachowa-
niami Wotodyjowskiego czy Juranda ze Spychowa.
Cho¢ wiele matek z bdlem
serca godzi sie z tym faktem, chtopiec dos¢ wcze-
$nie potrzebuje fizycznej przestrzeni wylacznie
wtasnej, pozbawionej rodzicielskiej inicjatywy
i kontroli, sfery niematczynosci, ktdra stanie sie dla
niego ostojg decyzyjnosci, swobody i dziatania. Ta-
kim miejscem moze stac sie garaz, warsztat, ogréd
czy minilaboratorium chemiczne, moze to by¢ kat
w chtopiecym pokoju, do ktérego mama po prostu
nie zaglada, gdzie rozrastajg sie kolekcje scyzorykéw
czy zapalniczek. Nie musi to by¢ przestrzerh ogrom-
na —wystarczy szuflada lub kartonowe pudto zdolne
pomiesci¢ wigzki kabli, silniczkdw i elektronicznych
podzespotow. Jesli jednak takiego zakatka chtopak
nie odnajdzie, jest wysoce prawdopodobne, ze stre-
fg jego eksperymentdéw i wolnosci stang sie wytgcz-
nie komputer, smartfon i pokretne Sciezki internetu.
O ile mtodzieniec potrze-
buje przestrzeni wtasnej, o tyle potrzebuje jej kaz-
dy cztowiek, ale dobrze, by swego obozowiska nie
zaktada¢ w tych lokalizacjach, w ktérych wykazy-
wac sie powinni wszyscy cztonkowie rodziny. Jesli
mama przyjmie zasade: ,kuchnia — moja twierdza”
i nie znajdzie sobie innej przestrzeni, w ktérej mo-
gtaby sie okopac¢ z wfasnymi pasjami i ambicja-
mi, to najpewniej zacznie wyrecza¢ domownikéw
w przygotowaniu positkdw, a moze i sprzataniu po
nich. Tymczasem to nie mit, ze mezczyzni z ich wy-
soce sensualng percepcja sg w duzej mierze bardzo
dobrymi kucharzami. Niedopuszczalne, by wypusz-
cza¢ w $wiat nastolatka, ktéry nie potrafi ugotowac
od podstaw chocby kilku podstawowych potraw
czy przeprowadzi¢ drobnych gastronomicznych in-
nowacji z wykorzystaniem produktéw codziennego

| 1(10)/2023



uzytku. Nic nie pomaga bardziej doceni¢ trudu wto-
zonego w wykonywane dziatanie niz jego samodziel-
na realizacja. Jakze wiec mtody mezczyzna bedzie
mogt oszacowaé macierzynskie czy gospodarskie
wysitki swej zony, jesli w dziecifstwie chroniony byt
przez rodzicodw przed ,babskimi” zajeciami?

Mamy obecnie tendencje do
zwracania w wychowaniu uwagi przede wszystkim na
emocje i potrzeby dziecka. Dostrzegamy je, analizuje-
my, poddajemy terapii. Rodzice pochtaniajg poradni-
ki, by tylko sprostaé zadaniu, okaza¢ sie wystarczaja-
co dobrymi, by na szybko przepracowac lub sttumié
swe traumy i negatywne uczucia, nie gniewac sie na
dzieci, okazywac im tagodnos¢ i wytgcznie pogodne
oblicze, nie przecigzac, nie dokfada¢ im zmartwien
z powodu wiasnych trudnosci, rozwigzywac wraz
z dzie¢mi lub za nie ich szkolne i réwiesnicze proble-
my... Modne stato sie ostatnio pojecie parentyfikacji,
napietnowanej jako przedwczesne obarczanie dzieci
obowigzkami domowymi oraz trudnymi emocjami
rodzicdw. Oczywiscie stuszna wydaje sie ochrona
malcow przed réznorakg krzywda, jednak jako repre-
zentantka pokolenia ,,z kluczami na szyi” mam wraze-
nie, ze wiele z powyzszych dziatan stuzy infantylizacji
mitodych dorostych, podczas gdy wczesne zetkniecie
sie dzieci z szerokim spektrum rodzicielskich dziatan
i emocji osadza je w realnym s$wiecie ludzkich sta-
bosci, w ktéorym bedg wykonywac swe zawodowe
obowigzki i prowadzi¢ zycie towarzyskie jako dorosli.
Oczekiwanie od potomkdw pomocy przez rodzicow,
ktdrzy nie udajg herosow, uczy, ze zyjgc wsrdd innych,
musimy ich wspiera¢ — niekiedy bardzo wyraznym
i regularnym wysitkiem.

Mam to szczescie, ze piszac ten artykut, moge zerk-
na¢ na krecacych sie po domu paru prawdziwych fa-
cetdw — czuje sie bezpieczna, zaopiekowana, dobrze
zorganizowana. Moge skupic sie na klikaniu w klawia-
ture, doswiadczajgc wzglednego spokoju, bo: zmy-
warka prawie naprawiona, garaz wysprzatany, kolan-
ko pod zlewem juz nie cieknie. A matg Zoche starszy
brat zaraz zabierze na spacer. Moge tez z rozrzewnie-
niem wspominac¢ egzamin z (bardzo, wrecz przesad-
nie, ,meskiej”) literatury staropolskiej, ktéry pewien
dociekliwy profesor — wiedzac, ze ma do czynienia
z mtoda mezatka — rozpoczat zgryzliwym pytaniem:
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— 1 co, gary w domu tez maz zmywa?

— Zmywa — odrzektam przekornie — a ja czasami
wbijam gwozdzie.

Bo, serio — czasem wbijam! Ale gdy widze, jak perfek-
cyjnie robig to moi domowi panowie, czuje, ze Swiat
jeszcze nie wyszedt z formy (i tym mikrocytatem
puszczam oko do wielbicieli niemeskiego Hamleta).

PS 1. Nie badZmy tendencyjni w patrzeniu na niedoj-
rzatos$é! Syndrom puella aeterna — wieczna dziew-
czynka, kobieta niepotrafigca samostanowic o sobie,
zarobkowac na swe utrzymanie, przyjac roli zony,
matki, ustabilizowaé sie emocjonalnie i zyciowo;
skupiona na osigganiu przyjemnosci (czasem przez
natogowe ogladanie seriali, bierne objadanie sie sto-
dyczami, jatowe wstawianie i komentowanie postow
w mediach spotecznosciowych, ale niekiedy paradok-
salnie — poprzez robienie zawrotnej kariery, obsesyj-
ne poszerzanie horyzontéw), ttumaczaca swe zycio-
we wybory poczuciem wolnosci i indywidualizmem
— to zjawisko zdaniem psychologdéw coraz czesciej
dajace sie zaobserwowac. Pamietajmy, ze ,wirus nie-
zbornosci” zaraza niezaleznie od ptci!

PS 2. Ten medal ma wiecej niz dwie strony. Stajac
sie ,,zwartymi i gotowymi” dorostymi, nie powinni-
Smy catkowicie niszczy¢ pamieci dziecinstwa w nas.
Dzieki niej mozemy lepiej zrozumie¢ wtasne dzieci,
a nastepnie wnuki — naprawde z nimi wspétodczu-
waé, bawié sie spontanicznie i autentycznie, nie pod-
dawac sie ze zbytnig tatwoscig uptywowi czasu. Jesli
dziadek, uczac wnuczke zaradnosci w swym warszta-
cie, pozwoli jej, by wybita na listewce cudne serdusz-
ka z gwozdzi, to bedzie to najlepszy sojusz pragmaty-
zmu z fantazjg, jaki mozna sobie wymarzyc¢!

Literatura wykorzystana:

A. Bzymek, W strone niedojrzatosci. Puer aeternus,
Hermes i Piotrus Pan; M. Harland, O problemie ma-
misynkow i nadopiekuriczych matek mowi terapeuta
Jacek Mastowski; M. Chrapinska-Krupa, Syndrom Pio-
trusia Pana — co to znaczy? Jak pomdc?; |. Duszynska,
fejsbukowy profil ,Mummy to”; M. Miller, Bezpiecz-
ne funkcjonowanie w mediach spotecznosciowych ze
szczegdlnym uwzglednieniem zagrozenia sieciowymi
grami komputerowymi; J. Sakowska, Jak kochac i wy-

magac. Poradnik dla rodzicow.
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Matgorzata Nawrocka

NIE PATRZ
NA MNIE!

W 2007 roku Muzeum Narodowe w Warszawie za-
fundowato odwiedzajgcym jedng z najpiekniejszych
wystaw, jakie ogladatam w zyciu, prace czeskiego
grafika i malarza z przetomu XIX i XX wieku, z przebo-
gatej artystycznie epoki secesji— Alfonsa Muchy. Jego
wyidealizowane postaci kobiece: piekne, wtopione
w narecza kwiatdw, lisci, ornamentéw i symboli za-
aranzowanych charakterystycznie znang do dzi$ ara-
besky tego autora, rozpoznawalng na
catym Swiecie, spogladaty wdziecznie
nie tylko z ram olejnych obrazéw, ale
takze z plakatéw, pomniejszych grafik,
a nawet z przedmiotéw codziennego
uzytku, takich jak metalowe puszki do
przechowywania ciastek czy herbaty
albo pudetka od zapatek.

Alfons Mucha odurzyt swojg epoke
aurg kobiecej urody. Fotografujgc zone,
corke oraz czasem inne modelki i prze-
lewajgc swoje wrazenia na ptétno, wy-
dobywat fenomenalnie nie tylko wdziek
ciata, ale przede wszystkim jeszcze

bardziej ulotny wdziek chwili, $wiatta, kobiecego
nastroju, mysli, a nawet duszy. Mozna wiec $miatfo
postawic teze, ze niewielu mezczyzn w historii ludz-
kosci tak wnikliwie i z takim entuzjazmem wyruszy-
to, by poszuka¢ odpowiedzi na zagadke najgtebszych
tajemnic kobiecosci. A efekt do dzi$ budzi zachwyt.
,Ciesze sie, ze jestem kobietg!” —to byto moje pierw-
sze, spontaniczne zdanie, wypowiedziane zaraz po
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wyjsciu z muzeum. ,Ja tez sie ciesze, ze jestem ko-
bietg
woéweczas corka, towarzyszka artystycznej wyprawy
i malarskich wrazen.

|”

— odpowiedziata na to moja siedmioletnia

Zastanawiam sie czasem ironicznie, czy ponowne
sprowadzenie do stolicy prac genialnego, czeskiego
autora poprawitoby choé odrobine zanizong samo-
ocene wielu mfodych polskich dziew-
czat, ubierajacych sie dzis, ma-
lujgcych i tatuujacych w taki
sposob, jakby kazdemu, kto
je mija na ulicy, chciaty wy-
krzycze¢ w twarz: ,nie patrz na
mnie!”. Ten problem wydaje sie
mie¢ o wiele gtebsze podtoze niz
tylko to, wynikajgce ze znanego
porzekadta: , 0 gustach sie nie
dyskutuje”. Taka interpretacja
bytaby zdecydowanie za ptytka.
Sprébujmy jednak zacza¢ od
kwestii gustu:

Gust ksztattuje moda. Rzadko
kto dystansuje sie wobec jej dyk-
tatu tak swobodnie, ze zupetnie
ignoruje panujgce w danych cza-
sach tendencje stylu. Nie przypo-
minam sobie, abym kiedykolwiek

widziata w srodkach komunikacji
wspotczesng kobiete przy zdro-
wych zmystach, jadacg do biura,
ubrang jak szamanka plemienia
Zuluséw albo jak lzabela tecka.
Tymczasem moda dla nasto-
latkdw lansuje dzi$ kontestacje
w ubiorze, anarchie, nieforem-
ne, niedopasowane do sylwetki
stroje, podobne dla chtopcéw
i dziewczat. Duzo tu czerni

i ciemnych tkanin, zdarzajg sie

grafiki, ozdoby czy inne precjoza

odwotujace sie wprost do symboliki ciemnosci. Efekt
demonicznosci ma podkresla¢ prowokujacy makijaz
czy tatuaz. Inspiracjg takiego mtodocianego designu
bywajg szemrani idole z medidw spotecznosciowych,
prébujacy dla lajkow zdoby¢ popularnosé przez tani
szok. Inspirujg takze mroczne grafiki gier kompute-
rowych, komikséw alternatywnych, specyficznych
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filméw i materiatédw wizualnych z internetu czy
popkulturowy pétswiatek muzyczny, traktowany
przez mtodych jak autorytet.

Inne tto nastoletnich prowokacji wizerunkowych
stanowi czas spedzany przez nich w internecie, gtéw-
nie w telefonach. Na razie odktadam na bok tresci,
mowie o czasie. Ze wspdiczesnych badain medio-

znawcow i neurobiologéw wynika, ze

im wiecej godzin dziecko czy
nastolatek spedza, karmigc
sie kolejnymi, rozwijanymi

w  nieskonczono$é, tan-
cuchami  kroétkich  obrazkéw

i zdawkowych, jatowych in-
formacji, tym bardziej podat-
ny jest na mysli depresyjne,
a nawet samobdjcze, traci sens
i smak realnego zycia, ma proble-
my ze snem, nauka, koncentra-
Cja, nawigzywaniem gtebszych
relacji z rowiesnikami i ogdlnie
podlega stanowi coraz glebsze-
go wypalenia. Trudno od oséb
w takim stanie, od mtodocianych
starcéw, wymagac, aby zwracali
uwage na kulturowag przyzwo-
itos¢ i wyrafinowang jakosé swo-
jego stroju, aby dobrze czuli sie
w tagodnych i optymistycznych
kolorach, podczas gdy dla nich
kazdy rodzaj piekna, réwniez du-
chowego, jest coraz bardziej abs-
trakcyjny i niedostepny.

od-
zwtaszcza

Kolejnym powodem
straszania strojem,
w niektérych grupach wrazli-
wych, mfodych dziewczat, sg
zaburzenia ich tozsamosci ptcio-
wej, wynikajgce z nadmiernej
i powszechnej seksualizacji zycia
spotecznego. Juz nie pojedyncze przypadki takiej
ucieczki dziewczat w nienaturalne, emocjonalne re-
lacje z kolezanka zamiast z kolegg wynikajg z leku
przed byciem potraktowang jedynie jak przedmiot
do lubieznego ogladania, podgladania albo uzycia dla
0s6b drugiej ptci, co sugeruje na kazdym kroku wszel-
ki przekaz reklamowy wszechobecnej popkultury.
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Jesli wiec jakas dziewczyna ma i ciato, i rozum wiek-
sze niz przewiduje norma dla lalki Barbie, zastonie-
cie deformujgcym strojem ciata i wtasnej, kobiecej
wrazliwosci potencjalnie chroni jg przed natarczy-
woscig polujgcego wzroku oceniajgcych przydatnosc
seksualng oséb postronnych. Wiem, brzmi to drama-
tycznie, ale taka jest trudna rzeczywistos¢ wspotcze-
snego, kobiecego dorastania w zdemoralizowanym
Swiecie.

Ostatnia kwestia jest oczywista: zewnetrzny wi-
zerunek dziewczyny czy chtopaka, zaprojektowa-
ny $wiadomie jako obraz w krzywym zwierciadle
i Swiadomie oszpecony albo wynaturzony, to wotanie
o pomoc. Wotanie adresowane najpierw do wtfa-
snej rodziny, czesto w permanentnym kryzysie emo-
cjonalnym i uczuciowym, potem do pojedynczych
dorostych, ktérych byé moze jeszcze troche obcho-
dzg (zyczliwych sasiadéw, nauczycieli, terapeutéw,
ksiezy itp.), wreszcie do rowiesnikdw, niejednokrot-
nie rownie poranionych i zagubionych jak oni sami.

W SWIECIE I W SZKOLE

Droga do uchronienia dzieci, zwtaszcza dziewczat,
przed patologiczng wersjg znanej bajki Andersena
(to nie brzydkie kaczatko zamienia sie w tabedzia,
ale fabedz robi, co moze, zeby staé sie brzydkim ka-
czatkiem) jest jednak mozliwa. Po prostu wychowuj-
my dzieci na kazdym etapie rozwoju do obcowania
z pieknem. Niech piekne beda ilustracje i tresci
w ich ksigzkach, niech stuchajg pieknej muzyki i ogla-
dajg wytgcznie piekne filmy, niech ich kat do spania
i pracy bedzie czysty, a zabawki schludnie pouktada-
ne, niech stréj swigteczny rézni sie od codziennego
i na ile to mozliwe nie odbiega od wysokich norm es-
tetycznych. A najwazniejsze:

zapewnijmy poczucie bezpieczenstwa
i tyle rodzicielskiej uwagi, ile potrzebuja,
zeby nie musieli sciggac jej na siebie zde-

sperowani nieakceptowalnym zachowa-
niem, ubraniem albo stylem zycia.
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Artur Gorecki

RAZEM CZY OSOBNO?
- DYLEMATY DOTYCZACE KSZTALCENIA
DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Tak sie ztozyto, ze przez wiekszos¢ lat mojej ponad
dwudziestoletniej pracy pedagogicznej zwigzany
bytem ze szkotami, w ktdrych prowadzono wychowa-
nie i ksztatcenie niekoedukacyjne, dzis okreslane jako
edukacja zréznicowana ze wzgledu na ptec.
Realizowana ona byta na rdine sposoby, nie
zawsze byty to dwie zupetnie inne $ciezki ksztatce-
nia dziewczat i chtopcow z odrebnymi, wydzielonymi
strefami. Nie miejsce tu na szczegétowy opis owych
praktyk, natomiast w krotkim szkicu chciatbym
zebrac kilka mysli zwigzanych z tym tematem.
Zyjemy w czasach, w ktérych bardzo niewiele oséb
o$miela sie podwaza¢ samg idee masowej eduka-

cji i zwigzany z nig przymus szkolny (czy to w postaci
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obowigzku szkolnego, czy obowigzku nauki), jak réw-
niez jej koedukacyjny charakter. Nieczesto podejmuje
sie temat odrebnego ksztatcenia dziewczat i chtopcow
oraz jego wptywu na efekty dydaktyczne i wychowaw-
cze pracy szkoty. W Polsce, podobnie jak i w wiekszosci
panstw europejskich, ksztatcenie koedukacyjne uznaje
sie czesto za bezalternatywne, a na szkoty realizujgce
edukacje zréznicowang ze wzgledu na pteé patrzy sie
nierzadko z duzg podejrzliwoscig. W efekcie w catym
kraju tego typu szkot jest niewiele.

Skad koedukacja?

Whbrew utartym przekonaniom, funkcjonujgcym w po-
wszechnej swiadomosci, koedukacja — upowszechniona
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dopiero w drugiej potowie XX wieku — zostata przy-
jeta nie dlatego, ze przeprowadzono rzetelne bada-
nia w tym obszarze, ale ze wzgledéw ekonomicznych
(jest tansza!) i ideologicznych. Joseph M. Barnils, szef
Europejskiego Stowarzyszenia Edukacji Zréznicowa-
nej pisat, ze ,ten trend zaczat sie stosunkowo niedaw-
no, w potowie XX wieku. Na skutek naciskow ruchéw
feministycznych zmieniono system edukacji tak, by
wyrownac szanse dziewczynek i chtopcéw. Postano-
wiono wtedy, ze dzieci bedg w szkotach robi¢ doktad-
nie to samo”. Koedukacja miata by¢ narzedziem do
wprowadzenia réwnosci spotecznej i rownosci ptci.

Tymczasem, aby przekonac sie, ze edukacja zrdzni-
cowana nie jest kwestig ideologii, ale czyms$ natural-
nym, wystarczy konstatacja, ze kobiety i mezczyzni,
dziewczeta i chtopcy réznig sie miedzy sobg. Wynika
to z porzadku naturalnego i biologii.

A zatem dziewczeta i chtopcow nalezy
uczy¢ innymi metodami, dostosowany-
mi do specyfiki ptci. Tylko wtedy mozna
wydoby¢ z nich potencjat wynikajacy

z ich odmiennosci, co jest wtasciwym
celem ksztatcenia zréznicowanego. Po-
nadto nie ma zadnych dowoddéw na to,
ze koedukacja prowadzi do budowania
lepszych relacji miedzy obu ptciami.

J.M. Barnils konstatuje: ,Nie zostato udowod-
nione, ze koedukacja doprowadzita do lepszego
porozumienia miedzy obu ptciami. Nie ma réwniez
dowoddéw na to, ze uczeszczanie przez dziewczeta
i chtopcédw do tej samej klasy w jakikolwiek sposdb
przyczynito sie do nabrania przez nich szacunku do
drugiej ptci w wiekszym stopniu, niz ma to miejsce
w przypadku ucznidéw z klas zréznicowanych ze
wzgledu na pteé”. Wrecz przeciwnie, w klasach ko-
edukacyjnych przedstawiciele obu ptci bardzo czesto
zamykajg sie w swoich grupach — co jest efektem ro-
snacej rywalizacji miedzy nimi.

Pte¢ a nauczanie

Wielu specjalistow (oczywiscie nie mozna tu méwic
o ogdélnym konsensusie panujgcym wsréd badaczy)
z dziedziny psychologii, pedagogiki, medycyny, opie-
rajgc sie nie na spekulacjach $wiatopogladowych, ale
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wynikach prowadzonych badan, sugeruje powrdt do
nauczania dziewczat i chtopcéw w oddzielnych gru-
pach klasowych, a nawet szkotach. Ich zdaniem ptec
ma podstawowe znaczenie dla procesu nauczania.
Za przyktad niech postuzg ustalenia amerykanskie-
go specjalisty neurologii dzieciecej, Vernera S. Cavi-
nessa, ktéry w 1996 roku opublikowat wyniki badan
uzasadniajacych rozdzielenie dzieci w szkotach ze
wzgledu na pte¢. Wyniki te wskazujg niebagatelng,
bo liczgcy okoto szesciu lat, réznice w czasie dojrze-
wania dziewczat i chtopcow.

Badania poréwnawcze przeprowadzone w Au-
stralii przez The Australian Council for Educational
Research (ACER) wsrdd 270 000 ucznidéw pokazuja, ze
zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta, ksztatceni w kla-
sach jednoptciowych, uzyskiwali w rankingu wyniki
od 15 do 22 procent lepsze niz ich kolezanki i koledzy
ze szkét koedukacyjnych. Nauka zas dawata im wiecej
satysfakcji. Podkreslono, ze mozliwosci edukacji ko-
edukacyjnej sg ograniczone znaczacymi rdznicami
W rozwoju poznawczym, spotecznym i fizycznym
dziewczatichtopcow w wieku 12-16 lat. Lepsze wyniki
w testach osiggajg takze uczniowie jednoptciowych
szkdt brytyjskich publicznych i amerykanskich kato-
lickich. W badaniach prowadzonych na zlecenie Na-
rodowej Fundacji Badan nad Edukacjg poréwnywano
efekty osiggane przez dzieci uczace sie w tym samym
typie szkét (tylko publiczne albo tylko prywatne). Jest
to istotne, bo przeciwnicy jednoptciowej edukacji
postuguja sie argumentem, ze lepsze wyniki uczniéw
i absolwentow szkdt jednoptciowych sg zwigzane
z tym, ze pochodzg oni z zamoznych rodzin, inwestu-
jacych wiecej w edukacje. Oczywiscie dla niektérych
wyniki te sg nieprzekonujgce.

Wydaje sie jednak bezdyskusyjne to, ze eduka-
cja zréznicowana pozwala na dostosowanie metod
wychowawczych do obu ptci — skutkuje to zmniej-
szeniem agresji i lepszg dyscypling. Wedtug J.M. Bar-
nilsa ,W szkotach koedukacyjnych w poczatkowe;j
fazie nauczania chtopcy na ogét wypadajg gorzej od
dziewczynek. Ich mozliwosci przyswajania wiedzy
i koncentracja rozwijajg sie wolniej. W efekcie chtop-
cy ponoszg czesciej edukacyjne porazki i fatwiej znie-
checaja sie do szkoty. [...] dziewczynki, ktére uczg sie
w zenskich klasach, czesciej wybierajg studia mate-
matyczno-przyrodnicze i kariere naukowag niz ich ko-
lezanki latami ttumione przez chtopcéw”.
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Nalezy mie¢ na uwadze to, ze eduka-
cja zréznicowana to nie tylko korzysci
zwigzane z osiggnieciami szkolnymi. Po-

zwala ona uczniom lepiej poznac swoje
mocne i stabe strony, bez ulegania ste-
reotypom ptci. Korzystaja na tym za-
rowno dziewczeta, jak i chtopcy.

Z obserwacji prowadzonych w szkotach niekoedu-
kacyjnych wynika, ze chtopcy ze szkét jednoptcio-
wych byli zdecydowanie bardziej zainteresowani
aktorstwem, biologig i jezykami niz ich koledzy ze
szkdt koedukacyjnych, u ktérych dominowato zain-
teresowanie matematyka i przedmiotami przyrod-
niczymi. Podobnie dziewczeta w Zzenskich szkotach
okazywaty wieksze zainteresowanie matematyka
i naukami przyrodniczymi niz dziewczeta w szkotach
koedukacyjnych.

W 2005 roku naukowcy Stetson University na
Florydzie ukonczyli trzyletni projekt wstepny poréow-
nujacy klasy jednoptciowe z koedukacyjnymi klasami
w jednej z publicznych szkét podstawowych. Spe-
cjalnie na potrzeby projektu utworzono klasy mono-
edukacyjne, dbajagc o dobdr wszystkich istotnych
parametréw, ktére mogtyby mie¢ wptyw na wyniki
badania: rozmiary klas byty takie same, profil demo-
graficzny byt taki sam, wszyscy nauczyciele przeszli
takie samo szkolenie na temat tego, co sie sprawdza,
a co nie w ksztatceniu dziewczynek i chtopcéw itp.
Nastepnie przeanalizowano wyniki, jakie uczniowie
poszczegdlnych klas uzyskali na tescie FCAT (Flori-
da Comprehensive Assessment Test), ze szczegdl-
nym uwzglednieniem odset-
ka uczniéw ocenionych na
najwyzszym poziomie.
Zauwazono, ze najlepsze
wyniki uzyskato:

e 37 proc. chtop-
cow w klasach
koedukacyjnych;

e 59 proc. dziewczynek
w klasach koedukacyjnych;

e 86 proc. chtopcédw w klasach
jednoptciowych;

e 75 proc. dziewczynek w kla-
sach jednoptciowych.
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Nalezy pamietac, ze uczniowie ci uczyli sie wedtug
takiego samego programu nauczania, w tej samej
szkole, w ktérej zdecydowana wiekszos¢ uczniow
miata problemy w nauce albo problemy z zacho-
waniem. Wielu sposrdd chtopcéw, ktérzy uzyskali
najlepsze wyniki w klasach jednoptciowych, uprzed-
nio, w klasach koedukacyjnych, opatrzono etykietg
,ADHD” lub ,ESE” (Exceptional Student Education —
uczniowie ze specjalnymi potrzebami w nauce).

A jednak rézni
Z czego wynikajg i czym skutkujg te rdznice? Przy-
czyn jest bardzo wiele. Dzisiaj jednak prébuje sie
negowacd rzeczy najbardziej oczywiste. W tym miej-
scu ogranicze sie tylko do réznic uchwytnych nawet
dla zwolennikéw ,szkietka i oka”, oméwionych m.in.
w ksigzce Rowni, ale rdzni. Perspektywy edukacji
zréznicowanej, wydanej w 2007 roku przez Central-
ny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli. Naukowcy
wykazali réznice w budowie mdzgu (np. funkcje po-
strzegania u kobiet kontrolowane sg w obu czesciach
maozgu, zas u mezczyzn odpowiada za nie tylko lewa
potkula), organizacji i sposobie dziatania autono-
micznego uktadu nerwowego chifopcéw i dziewczat
—u dziewczat wiekszg role odgrywa uktad przywspot-
czulny (np. reguluje procesy trawienia, obniza ci-
$nienie krwi, rozszerza naczynia krwionosne), za$
u chtopcow wspdtczulny (np. zweza naczynia krwio-
nosne, przyspiesza akcje serca). Przejawia sie to cho-
ciazby w sposobie okazywania i przezywania uczuc.
Roznice widoczne sg réwniez w stylach uczenia sie
i rozumowania. U chtopcéw dominuje rozumo-
wanie dedukcyjne, u dziewczat indukcyjne.
Uczennice wolg konkretne, zas chtopcy
abstrakcyjne przyktady. Ci drudzy majg
lepszg wyobraznie przestrzenna,
",f natomiast trzy razy czesciej niz
u dziewczat wystepujg u nich
problemy z wystawianiem. Do
dziewczat nalezy méwié ciszej niz do
chtopcédw, dziewczeta efektywniej pracuja
w pomieszczeniach, w ktérych temperatura
jest o kilka stopni wyzsza niz ta opty-
malna dla chtopéw. Obydwie ptcie
inaczej reaguja na sytuacje stre-
sowe. Chtopcy szybciej sie nudzg
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podczas zajeé (dziewczeta w klasach koedukacyjnych
tracg na tym, ze nauczyciele znaczng czes$¢ swojego
zaangazowania kierujg na dyscyplinowanie chtop-
cow), potrzebujg tez wiekszej przestrzeni do nauki i
wiecej ruchu od swoich kolezanek. Chtopcy podobno
chetniej wykorzystujg do nauki jezyk kodowany (np.
diagramy), za$ dziewczynki wolg tekst pisany. Pracu-
jac w grupach, chtopcy tworzg zaleznosci o charak-
terze hierarchicznym, zas dziewczeta wolg struktu-
ry bardziej elastyczne. Mozna by wymieniac jeszcze
dtugo i pewnie réwnie dfugo dyskutowac o kazdej z
tych rdéznic. Powinny one sktaniaé réwniez do dysku-
sji 0 zréznicowaniu metod nauczania i innej organiza-
cji pracy dziewczat i chtopcow, ktdérzy — nalezy o tym

pamietac — sg réwni, ale rdzni.

W SWIECIE I W SZKOLE

Zakonczenie

Celem oséb dziatajacych na rzecz edukacji zréznico-
wanej nie jest eliminacja ksztatcenia koedukacyjnego
z polskich szkét. Nawet oddzielenie od siebie w pro-
cesie edukacji dziewczat i chtopcow nie gwarantuje
automatycznego sukcesu, konieczna jest chociazby
wiedza na temat roli, jakg w nauce odgrywajg réz-
nice ptci. Przede wszystkim jednak — zdrowa antro-
pologia oparta na realistycznej filozofii. Wiedze te,
w pewnym zakresie, mozna wykorzystaé¢ réwniez
w klasach koedukacyjnych. Warto zadbac o jej upo-
wszechnianie w $rodowisku nauczycielskim, cho-
ciazby poprzez studia podyplomowe, szkolenia czy
seminaria.
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Patrycja Przybystawska

EDUKACJA ZROZNICOWANA
ZE WZGLEDU NA PLEC, CZYLI DLACZEGO
LEPIE] DZIEWCZETOM I CHLOPCOM

UCZYC SIE 0SOBNO

Ze szkolnej tawki

Dawno temu, kiedy sama uczeszczatam do szkoty,
nie wyobrazatam sobie nawet, ze mogg istnie¢ pla-
cowki, w ktérych dziewczeta i chtopcy nie ucza sie
w jednej klasie. System koedukacyjny byt dla mnie
zupetnie naturalny, a podziat wedtug ptci prawdopo-
dobnie wywotatby we mnie opdr, podyktowany pra-
gnieniem rownosci (wéweczas bardzo ptytko i btednie
rozumianej). A jednak bez trudu potrafie sobie przy-
pomnieé bardzo wiele sytuacji, z naprawde réznych
etapéw edukacyjnych, w ktérych potrzeba zrézni-
cowania metod dydaktycznych czy wychowawczych
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wtasnie ze wzgledu na ptec byta szczegdlnie palaca.
Pamietam, jak z kolezankami wzdychatysmy nad Julig
i Romeem, a jednak zadna z nas nie powiedziata nic
na ten temat na lekcji — koledzy by nas wysmiali (tak
nam sie wydawato). Pamietam tez, jak bardzo de-
nerwowat mnie ,plusowy” system motywacyjny na
matematyce, przez ktéry zytam w ciggtym stresie
(a przedmiot lubitam, i to bardzo!) — za to moi kole-
dzy przescigali sie w tejze rywalizacji. To tylko dwa
przyktady sposrod naprawde wielu. Mysle, ze kazdy
z nas jest w stanie — z perspektywy czasu — przywotac
podobne.
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W systemowej szkole

Kiedy zostatam nauczycielkg, moje pierwsze doswiad-
czenia byty zwigzane witasnie z systemowg szkofa,
w ktorej klasy byty (zwyczajnie przeciez) koedukacyjne.
Wtedy jeszcze przyjmowatam za oczywiste, ze pewnych
metod po prostu nie da sie dopasowac stuprocentowo
do catego zespotu klasowego. Nie znatam alternatywy.

Teraz wydaje mi sie to wprost niewy-
obrazalne, ale podczas catej mojej
edukacji zawodowej — studiow, reali-
zowania specjalizacji nauczycielskiej

na najlepszym ponoé¢ uniwersytecie

w kraju — nikt mi nie powiedziat, ze edu-
kacja zréznicowana ze wzgledu na ptec
rozwigzuje bardzo wiele problemoéw
dydaktycznych (ze o wychowawczych
chwilowo nie wspomne).

Oczywiscie, wtedy juz wiedziatam, ze jest kilka
szkét zenskich, moze jakie$ meskie, ale przedstawio-
ne to byto jako niszowa pozostatos¢ dawnych czasow,
ktdrej istnienie motywowane jest wytacznie powo-
dami wyznaniowymi. Teraz wiem, ze to nieprawda.

Olsnienie

Tak sie ztozyto, ze dos¢ szybko trafitam do jednej
z takich zenskich szkét i okazato sie, ze z ,pozosta-
toscia dawnych czasédw” nie ma to nic wspdlnego.
Poczatkowo bytam nieco przerazona — no bo jak to,
same dziewczynki, jak sie z nimi dogadac, to przeciez
nienaturalne! Wspomnienie tych pierwszych obaw
bawi mnie do dzi§ — zadna z nich sie nie sprawdzi-
fa, natomiast jasno pokazaty mi one, jak bardzo ja
sama bytam ograniczona w moim mysleniu. Z zapa-
tem zaczetam zgtebiaé temat edukacji zréznicowanej,
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dzieki materiatom podsuwanym mi przez kolezanki
z pracy. To byt naprawde inny swiat. Miatam przed
sobg twarde argumenty, badania i przyktady metod
dostosowanych konkretnie do edukacji dziewczat.
W praktyce tez bardzo szybko przekonatam sie, ze
uczenie samych dziewczynek utatwia sprawe. Oka-
zato sie, ze sg duzo bardziej otwarte (niz bywato to
w klasach mieszanych), nie zawsze potrzebujg sztyw-
nego systemu motywacyjnego i — co mnie intereso-
wato szczegdlnie jako nauczyciela jezyka polskiego
— chetnie méwig o wszelkich wrazeniach zwigzanych
z lekturami oraz odwaznie przedstawiajg swoje hipo-
tezy interpretacyjne. Stosunkowo tatwo tez, kiedy nie
musiaty rywalizowac z kolegami, przyswajaty zagad-
nienia z zakresu nauki o jezyku. Bytam zachwycona,
a jednak okazato sie, ze to jeszcze nie koniec moich
przygdd z edukacja zréznicowang ze wzgledu na ptec.

Ten sam poziom - rézne lekcje

Od kilku juz lat moja droga zawodowa jest zwigzana
ze szkotg, w ktérej sg i dziewczeta, i chtopcy. Jednak
uczg sie w osobnych klasach (zeriskich i meskich), majg
tez wydzielone przestrzenie w szkole, co nie oznacza,
Ze nie spotykajg sie wcale — sg punkty dnia, rézne ak-
tywnosci, przeznaczone dla wszystkich. Tu zaczeta sie
prawdziwa przygoda, poniewaz oprécz klas zenskich,
jak dotychczas, zaczetam uczy¢ rowniez klasy meskie.
| okazato sie, ze dla dwdch klas na tym samym pozio-
mie edukacyjnym (powiedzmy — w klasie dsmej), ten
sam temat trzeba przygotowac na dwa rdézne sposoby.

Dobrym przyktadem bedzie tutaj omawianie
lektury, np. Kamieni na szaniec. Chtopcy wchodzg
w temat bardzo szybko. Interesujg ich szczegéty
wojny obronnej z 1939 roku, wiec kontekst histo-
ryczny trzeba zarysowad szczegdtowo, najlepiej
z uwzglednieniem zdjeé zniszczonej Warszawy, wy-
mienieniem liczby zabitych i rannych oraz scharak-
teryzowaniem pierwszych dziatan skierowanych
przeciwko okupantowi. Do tego trzeba by¢ gotowym
na mnostwo szczegdtowych pytan o to, czemu boha-
terowie nie poszli od razu walczyé, czemu nie mieli
pistoletow, a Kaminski opisat tylko jedng zagazowang
restauracje (Paprockiego). Panowie z zapatem przed-
stawiajg akcje dywersyjne, wyrazajac swdj niedosyt
(przeciez na pewno byto ich wiecej!) i s gotowi zain-
scenizowac przebieg akcji pod Arsenatem, ktdcac sie
przy tym o to, czy byta szansa na to, zeby jednak Rudy
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i Alek wyszli ze sprawy cato, czy tez nie (tutaj dobrze
poprowadzona dyskusja moze by¢ Swietnym punk-
tem wyjscia do wychowawczych rozmoéw o poczuciu
obowigzku, subordynacji, przyjazni, gotowosci do po-
Swiecenia). Trudno zakoriczy¢ omawianie utworu, bo
dyskusja rodzi dyskusje.

Jak omawianie tej samej lektury wyglada w klasie
zenskiej? By nie by¢ posgdzong o stereotypizacje, od
razu zaznacze, ze nie uwazam, zeby ktoras z opisy-
wanych przeze mnie klasowych dynamik byta lepsza.
S3 po prostu inne, bo tez inna wrazliwos¢ cechuje
dziewczeta, a inna chtopcow (szczegdlnie w okresie
dojrzewania). Majg tez z reguty inne zainteresowania
i inne potrzeby. Totez omawianie Kamieni na szaniec
w klasie zeniskiej rdwniez zaczyna sie od zdjeé, ale nie
ptongcej Warszawy, a... Alka, Zoski i Rudego. Zwykle
korzystamy z pieknie ilustrowanych wydan Naszej
Ksiegarni, wiec dziewczeta szybko potrafig sobie
wyobrazi¢ bohateréw, to, jakie piekne mieli plany
na przysztos¢ i jak brutalnie wojna im te plany po-
krzyzowata. Dziewczeta z reguty nie emocjonujg sie
zanadto informacjami dotyczgcymi wojny obronnej,
zwracajg uwage nie tyle na statystyki, co na wymiar
spoteczny — poruszajg ich zdjecia domdw, na ktdre
spadty niemieckie bomby, snujg domysty, co tez one
zrobityby, gdyby przyszto im zy¢é w tamtym momen-
cie historycznym. Chetniej opisujg akcje matosabo-
tazowe — czasem nawet wymyslajg, jak mozna by je
usprawnié, mniej entuzjastycznie podchodzg do dzia-
tan dywersyjnych (,przeciez mogli zgingé!”). Lituja
sie nad Alkiem i Rudym, ale zauwazajg tez wszystkich
dookotfa (,co mogta czué¢ jego mama”). Wiecej niz
o bohaterskich akcjach méwig o przyjazni, lojalnosci,
relacjach, dyskutujg o kwestiach moralnych.

Te dos¢ szerokie opisy chyba wystarczajgco po-
kazujg (niektére tylko!) rdéznice w postrzeganiu rze-
czywistosci przez dziewczeta i chtopcow, ktdre ja do-
strzegam niemal na kazdej lekcji.

Teraz mogtoby sie pojawic¢ pytanie: no dobrze, ale
w czym przeszkadza koedukacja? Przeciez z tego
powodu nagle dziewczynki i chtopcy nie zmieniajg swo-
jego postrzegania? Moze mogliby sie wzajemnie wzbo-
gaci¢, a nie zamykaé¢ w ramach swojej perspektywy?

Putapka ubogacania

Otéz nie mogliby. W klasie koedukacyjnej (wiem
z doswiadczenia) ani chtopcy tak chetnie nie
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dyskutowaliby na tematy batalistyczne (,bo tak
gtupio przy dziewczynach”), ani dziewczyny na
pewno nie moéwitby tyle o relacjach i moralnosci
(,bo nas wysmiejg”). Do tego nauczyciel musiat-
by wyposrodkowa¢ metody albo przyjg¢ w bilan-
sie lekcyjnym straty u ktérejs z grup. Mtodziencze
(moéwimy o czternastolatkach) obawy o to, ,,co oni/
one o mnie pomyslg” zahamowatyby wiele cieka-
wych rozwazan.

Nie tylko stereotypy

Nie jest jednak tak, ze chtopcy interesujg sie tylko
walka i rywalizacjg, a dziewczynki uczuciami. Eduka-
cja zrdznicowana pozwala zauwazy¢, ze obie grupy
aktywnie] dziatajg tez przy okazji tematéw pozor-
nie dla nich niecharakterystycznych. Totez w klasie,
w ktérej sg sami chtopcy, bardzo dobrze intepretu-
je sie poezje (cho¢ inaczej niz u dziewczat). Tyle ze
trzeba zaczgé to od innych punktéw. Panowie naj-
pierw widzg strukture — to, jak tekst jest zbudowany.
Poziom metaforyczny jest u nich punktem dojscia.
Z kolei u dziewczat zaczyna sie wtasnie od interpre-
tacji. Struktura wytania im sie z reguty jako uzasad-
nienie tresci (gdy ta jest juz dla nich jasna). Chyba
jest oczywiste, ze w mieszanym zespole klasowym
nie da sie tych metod pogodzi¢. Poza tym przy dziew-
czetach, ktore, jak wspomniatam, z reguty szybciej
dostrzegajg warstwe metaforyczng, panowie zwykle
nie chca sie odzywac.

Cel i metoda

Dla kazdego nauczyciela jest jasne, ze
metody dydaktyczne zawsze nalezy do-
pasowac do celu, ktéry ma zostac osia-
gniety, i do zespotu, w ktorym sie pra-
cuje. Dopiero edukacja zréinicowana
naprawde to umozliwia, przez co dzieci

zwyczajnie efektywniej wykorzystuja
czas spedzony w szkole. | dziewczeta,
i chtopcy duzo lepiej rozwijajg swaj po-
tencjat (przy zastosowaniu odpowied-
nich metod), kiedy uczg sie osobno.

Do tego brak koedukacji pozwala unikngé¢ wielu
rozproszen i trudnych sytuacji wychowawczych, kto-
rych opisanie wymagatoby jednak osobnego tekstu.
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Piotr Magier

W CIENIU DYSKUSJI
O PLCI

Czy pted to natura, czy narzucone wzorce kulturowe?
Kwestia przez stulecia oczywista stata sie obecnie
przedmiotem gorgcych dyskusji, ktérych wynik moze
doprowadzi¢ do rozchwiania fundamentéw, na jakich
zbudowana jest (cho¢ z wieloma réznicami) spotecz-
na struktura ziemskiego globu.

filozofii,
utrwalit sie podziat siegajgcy starozytnosci greckiej,
w ramach ktérego odrdznia sie dwa porzadki rze-

We wspodtczesnej nauce i kulturze

czywistosci: swiat natury (przyrody, fizyczny) oraz
Swiat kultury (wytwordéw cztowieka, zycia spotecz-
nego). Wedtug klasycznych uje¢ (Comte, Dilthey)
Swiat natury jest traktowany jako uporzgdkowany,
rzadzony statymi prawami, obiektywny. Swiat kultu-
rowy jest natomiast nieprzewidywalny i zmienny, nie
podlega statym regutom i prawom, jest réznorodny
i roznorodnie interpretowany. Uznaje sie, ze zjawi-
ska przyrodnicze podlegajg poznaniu empirycznemu
oraz opisowi przy pomocy matematyki. Swiata kul-
tury nie mozna precyzyjnie opisac¢ i wyjasnic, lecz
mozna starac sie go zrozumiec.

Mimo ze podziat ten jest powszechnie znany
i akceptowany, nie znaczy, ze jest bezdyskusyjny lub
oczywisty. Jednym z kluczowych probleméw, ktéry
go dotyczy, jest trudnos$é w ostrym, jednoznacznym
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odrdznieniu obu porzgdkéw. Wiele zjawisk i proce-
sow dotyczacych cztowieka przyporzagdkowaé mozna
jednoczesnie do Swiata natury i do swiata kultury.
Mimo ze cztowiek tworzy kulture i w niej zyje, nie
moze catkowicie wychodzi¢ poza ramy przyrody,
z ktérej wyrasta. Z drugiej strony jego egzystencja nie
ogranicza sie do uwarunkowan przyrodniczych. Jest
on w stanie je przekracza¢, nierzadko spektakularnie.
Z tych powoddw préba zrozumienia lub wyjasnienia
zycia cztowieka przez odwotanie do wytacznie jed-
nego z wyrdznionych porzadkdw nie daje petnego
ogladu niezwykle bogatego ludzkiego swiata, uprasz-
cza go, trywializuje i zafatszowuje.

Niestety, rozumienie zjawisk humanistycznych
jest czynnoscig skomplikowang, bodaj bardziej zto-
zong niz wzglednie prosta rejestracja zjawisk fizycz-
nych. Polega ono na odczytaniu intencji, celow, sys-
temu wartosci i réznorodnych tresci nadawanych
wytworom kulturowym przez ich twércéw i odbior-
cow. Jest probg okreslenia ludzkiego ducha. Trzeba
ponadto rozumiec¢ rdzne konteksty (biologiczny, ma-
terialny, historyczny, kulturowy, spoteczny), w jakich
wytwory cztowieka (kultura) powstawaty. Proces ten
rzadko jest wolny od réznorodnych tresci Swiato-
pogladowych oraz ideologicznych i nie zawsze stuzy
szlachetnym celom.

Pte¢ niewatpliwie jest sferg ludzkiej egzystencji,
co do ktérej mozliwa jest daleko idgca ingerencja
medyczna i psychologiczna. Aktualny stan wiedzy po-
zwala na wygenerowanie wielu elementéw przyrod-
niczej struktury cztowieka (narzady, gospodarka hor-
monalna), na podstawie ktérych okreslana jest ptec.
Z drugiej strony zmiany spoteczne oraz kulturowe,
jakim podlega cywilizacja zachodu, sprawiaja, ze ptec
traktowana jest jako cecha indywidualna i podlega-
jaca wytacznie indywidualnej decyzji. Przekonanie
to utrwala sie w kulturze i wyrazane jest poprzez jej
tresci. Upowszechniane w mediach — staje sie dog-
matem wspoétczesnosci.

W konteks$cie przyjetego na wstepie podziatu
oczywiste jest, ze ludzka ptciowos¢ nie jest wytacz-
nie elementem biologicznym, jak i nie jest wytgcznie
elementem kulturowym. Namyst nad ptciowoscig do-
tyczy¢ zatem powinien nie tylko aspektéw biologicz-
nych oraz kulturowych ja tworzacych, lecz réwniez
wzajemnej relacji miedzy nimi. Wazne jest nie tylko
okreslenie, ktére z nich, w jakim zakresie i stopniu
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okreslajg pteé, lecz réwniez (a moze zwtaszcza) okre-
$lenie znaczenia, zadan i wzajemnych uwarunkowan
przyrodniczego i humanistycznego podejscia w na-
mysle nad ludzka ptciowoscia.

Ten ostatni element, cho¢ pomijany i bagatelizo-
wany, jest szczegdlnie wazny. Generuje on bowiem
specyficzne sposoby myslenia o pfci, ktore sg nastep-
nie powielane i wykorzystywane w publicznej deba-
cie. | tak, typowe dla podejscia przyrodniczego jest
unikanie wszelkich ocen, wartosciowania, a nawet
interpretacji. W mysl klasycznego postulatu pozy-
tywizmu: nauka opisuje wytacznie fakty. Nietrudno
dostrzec, ze przeniesienie go na teren dyskusji o ptci
nie tylko usuwa wszelakie oceny z nig zwigzane, lecz
réwniez uniemozliwia wigczenie w ich zakres namy-
stu filozoficznego (w tym etycznego) oraz (tym bar-
dziej) religijnego lub $wiatopogladowego. S one
traktowane jako pozamerytoryczne, obce. Z dru-
giej strony absolutyzacja podejscia humanistycz-
nego w dyskursie o ptci niesie ze sobg przekonanie
o0 nieograniczonych mozliwosciach jej kreowania. Jak
kazdy element kulturowy, pte¢ traktowana jest jako
,Wytwor” cztowieka. Mozna jg zatem dowolnie kre-
owac, zmienia¢, kompilowac.
przyjete
wydaje sie prowadzenie bardzo szerokich rozwazan

Zachowujac rozréznienia, rozsgdne
o ludzkiej ptciowosci, ktére uwzgledniatyby jej pod-
stawy biologiczne, psychiczne, uwarunkowania kul-
turowe i spoteczne; okreslenia filozoficzne, religijne
i Swiatopoglgdowe. Biorgc pod uwage wyzej przy-
toczone spostrzezenia, zauwa-
zy¢ wreszcie trzeba, ze naiwnym
bytoby myslenie, w ramach kté-
rego nie brano by pod uwage
pozanaukowych uwarunkowan 5
dyskusji o ludzkiej ptci. Wiadomo,
ze ptec i réznorodne jej aspekty
sg elementem propagandy po- v
litycznej, miejscem S$cierania sie

interesdw, przestrzenia walki
o witadze, narzedziem jej sprawo-
wania i utrzymywania, jak réw-
niez ze generujg niebagatelne
dochody. Trudno oczywiscie okresli¢ wzajemne pro-
porcje, zasieg i znaczenie naukowych i pozanauko-
wych elementéw dyskusji o ptciowosci. Jednak nie-

watpliwe jest, ze ludzkie przekonania opierajg sie na
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réznych zrédtach. Nie jest to wytgcznie nauka, lecz
rowniez religia, ideologie, indywidualne doswiadcze-
nia, przemyslenia i intuicje. Myslenie o ptci réwniez
im podlega.

Ptciowos¢ pozostaje takze przestrzenig oddziaty-
wan wychowawczych. Jako istotny element konsty-
tuujacy tozsamos¢ cztowieka nie tylko moze pod-
lega¢ wychowaniu, lecz niewatpliwie powinno tak
sie dzia¢. Problemem pozostaje, jak wychowawczo
ksztattowad tozsamosc¢ piciowq dziecka.

Integralne koncepcje wychowania jednoznacznie
wskazuja, ze proces ten musi uwzgledniaé czynniki
biologiczne, kulturowe, wychowawcze i samowycho-
wawcze. Wychowanie w aspekcie ptciowosci przede
wszystkim powinno szanowac biologiczne podstawy
rozwoju, zmieniajace sie w poszczegélnych etapach
zycia cztowieka. Koniecznie wymaga to dostosowa-
nia oddziatywan wychowawczych do naturalnych
uwarunkowan.

Jednoczesnie wychowanie jest dziatalnoscig wa-
runkowang kulturowo. W jego zakresie szczegdlnie
istotne sg utrwalone symbolicznie sposoby war-
tosciowania, normy i zasady. Wychowanie ze swej
istoty pozostaje nie tylko dziataniem wspierania
naturalnych dynamizméw rozwoju. Jest dziataniem
uwarunkowanym tresciami i normami kultury, religii,
Swiatopogladu. Ptciowos$é, okreslona biologicznie,
zyskuje sposoby swego indywidualnego i spoteczne-
go wyrazu wiasnie poprzez wychowanie, ktére nie
neguje ptciowosci, lecz jg wzbogaca.

Ostatecznie wychowanie,
takze ptciowe, pozostaje ak-
tywnoscia samowychowawcza.
Dziatalno$¢ wychowawcéw po-
zostawataby bezowocna bez za-
angazowania osoby wychowywa-
nej. Wychowanie z istoty zmierza

o]
= - ,
— do uzdolnienia wychowankéw do
g

£ przejmowania odpowiedzialnosci
za wiasny rozwdj, odpowiedzial-

g
nosci za podejmowang aktyw-
nos¢ i sposoby wyrazania wtasnej
tozsamosci. Rozmawiajmy wiec

z mtodymi, przedstawiajgc im fakty na temat pfici,

ukazujac te ogromng wielos¢ aspektow, zeby mogli

rzeczywiscie dojrzale i odpowiedzialnie odnosi¢ sie
do swej meskosci i kobiecosci.
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Jezeli dziecko lub nastolatek deklaruje sie jako trans-
seksualne, nalezy starannie przyjrze¢ sie temu,
z czym rzeczywiscie sie zmaga. Z reguty dzieci te do-
Swiadczajg autentycznych probleméw, takich jak za-
burzenia ze spektrum autyzmu, traumy, zaburzenia
dysocjacyjne, zaburzona dynamika rodzinna. Korzy-
stajg z modnej etykiety po to, by w jaki$ sposéb upo-
rzgdkowac swoje doswiadczenie.

Niestety, dzisiaj wszystkie problemy doswiadcza-
ne przez takie dziecko czy nastolatka przypisuje sie
transfobii otoczenia, obiecujagc mu, ze znikna, gdy
tylko otoczenie pozwoli mu byé sobg. W ten sposéb
nie otrzymuje ono niezbednej pomocy.

Szacuje sie, ze zaburzenie tozsamosci ptciowej
w okresie dziecinstwa i dojrzewania w zdecydowane;j
wiekszosci przypadkéw (az do 85%) mija samoistnie.

Wszystkie ssaki majg dwie pfcie, a czto-
wiek jest ssakiem. Zmiana pici biolo-
gicznej to myslenie zyczeniowe. Ludzie
zachowujg swojqg ptec przez cate zycie.

Christiane Nusslein-Volhard

laureatka Nagrody Nobla w roku 1995

w dziedzinie fizjologii i medycyny.

Szes¢ kluczowych zalecen pomocy:
Dziecko czy nastolatka wykazujgcego cechy
dysforii ptciowej nalezy otoczy¢ opieka

i zyczliwoscia.

2. Zajgc sie nim z jego rzeczywistymi

problemami.
3. Poszukac specjalisty zdrowia psychicznego,
ktory bedzie starat sie pomdc nieletniemu

w kluczowym, podstawowym problemie,

zamiast podsycaé proces dysocjacji

i utwierdza¢ go w $wiecie jego wyobrazen.

4, starac sie pomdc mu w rozwoju, budu-

jac poczucie jego wartosci, kompetencji,

wewnatrzsterownosci.

5. Pomagac w ugruntowaniu i odzyskaniu pet-

nego kontaktu z rzeczywistoscig, angazujac

W zajecia pomagajgce mu wzrasta¢ w petni

jego cztowieczenstwa.

b. Wyrwac z toksycznych grup odniesienia

(funkcjonujacych w internecie).

Literatura wykorzystana:

E. Brewer, Parenting in transgender world; K.J. Zucker,
Different strokes for different folks; S.B. Levine, E. Ab-
bruzzese, J.W. Mason, Reconsidering Informed Con-
sent for Trans-ldentified Children, Adolescents, and
Young Adults; J.M. Bailey, R. Blanchard, Suicide or

transition: The only options for gender dysphoric kids?
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MEZCZYZNI
W SZKOLE
PILNIE
POTRZEBNI!

We wspotczesnej szkole, nie tylko w Polsce, pracujg
gtéwnie kobiety — i od wielu lat jest to zawéd zde-
cydowanie sfeminizowany. Dlaczego tak jest i jaki to
ma wptyw na uczniéw? Powodéw jest wiele. Przed
drugg wojna $Swiatowa pracowato w szkole wiecej
mezczyzn — przed epokg koedukacji naturalne byto,
ze w szkotach dla chtopcéw uczyli mezczyzni. Zawod
ten cieszyt sie wysokim prestizem: nauczyciel oprdécz
oficera, ksiedza, lekarza i aptekarza nalezat do grona
0s6b szanowanych. Nauczyciel zaliczany byt do inte-
ligencji i otrzymywat odpowiednie wynagrodzenie,
adekwatnie do wtozonego trudu. Dzi$ jest inaczej:
nauczyciel mezczyzna ma nie najlepszy wizerunek
w spoteczenstwie — to nieudacznik, sztywny pan
w znoszonym garniturze lub dziwak w wyciggnietym
swetrze. Uwaza sie, ze mezczyzna w szkole to osoba
niezaradna zyciowo lub zniewiesciata. Rozpowszech-
niona jest opinia, ze osobnik ptci meskiej dobrowol-
nie nie wybiera tego zawodu, tylko trafia do szkoty
przypadkowo. Oczywiscie to generalizowanie, ale
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z takimi opiniami spotykam sie do$¢ czesto. Jedno
jest pewne —mezczyzn w szkole jest jak na lekarstwo.
Zazwyczaj sg to nauczyciele wychowania fizycznego
lub przedmiotéw Scistych: matematyki, fizyki, infor-
matyki czy chemii. Zdarza sie czasem nauczyciel je-
zykéw obcych, ale to tez rzadkos$é. Niskie wynagro-
dzenie oraz nie najlepszy wizerunek nie zachecaja
mezczyzn do pracy w szkole.

Tymczasem w szkole nauczyciel mezczyzna jest
mile widziany zaréwno przez uczniéw, jak i kadre pe-
dagogiczng oraz dyrekcje.

W czasach kryzysu rodziny, braku ojcéow
lub ich niewystarczajgcej obecnosci
w 2Zyciu dzieci z powodu zapracowania
badz rozwodu istnieje ogromny deficyt

wzorcow meskich w procesie wycho-
wawczym. Jest to jedna z najwazniej-
szych przyczyn, dla ktérych obecnos¢
mezczyzn w szkole jest bezcenna.

i fr" k:lii
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45



46

Nauczyciele mezczyzni w naturalny sposéb mogg
stanowi¢ wzor meskosci dla ucznidw, wptywac ko-
rzystnie na ich rozwdj. Nauczycielki czesto podkre-
$lajg, jak duze wsparcie wychowawcze oraz pomoc
(takze organizacyjng) mogtyby uzyskaé dzieki wiek-
szej obecnosci kolegdw po fachu.

Gdy cofniemy sie do modeli wychowawczych
z dalekiej przesztosci, widzimy, ze kobiety matki zaj-
mowaty sie wychowaniem chtopcow i przede wszyst-
kim czynnosciami opiekuriczymi do okoto szdstego
roku zycia. Potem przekazywano matych chtopcéw
mezczyznom. Razem z ojcami lub opiekunami ptci me-
skiej udawali sie oni na dalekie wyprawy, by nauczy¢
sie odwagi, dzielnosci oraz pokonywania trudnosci
i zmagania sie ze swoimi stabos$ciami. Dziato sie tak
nie bez powodu. Intuicyjnie wiedziano, ze to najlepsza
droga do wychowania ich na nieustraszonych wojow-
nikéw. Nastepowata w ten sposdb inicjacja plemien-
na, ktora pozwalata chtopcom ze stanu dzieciectwa
przejs¢ w stan dojrzatosci, co jednoznacznie kojarzy
sie z odpowiedzialnoscig za stabszych cztonkéw ple-
mienia, czyli starcow, kobiety i dzieci. W ten sposéb
przygotowywano chtopcéw do petnienia pdiniej-
szych rdl spotecznych. Pierwiastek meski bowiem byt
— i jest — elementem niezbednym w procesie eduka-
cyjnym i wychowawczym.

Przytoczony przyktad dotyczy chtopcéw. Nie da
sie jednak zaprzeczy¢, ze réwniez dziewczeta w okre-
sie dorastania bardzo potrzebujg mezczyzn. Ojcowie,
dziadkowie, wujowie, ale réwniez nauczyciele sta-
nowig dla nich wzorzec mezczyzn, z ktédrymi bedg

chciaty spedzi¢ zycie i zatozy¢ rodzine. To mezczyzni

W SWIECIE I W SZKOLE

wzmacniajg w nich poczucie wtasnej wartosci i ko-
biecosci. Gdy ich brakuje, dziewczeta majg w tym za-
kresie deficyty, z ktdorymi musza sie mierzy¢ w zyciu
dorostym. Wyrdwnanie ich jest oczywiscie mozliwe,
ale niewatpliwie utrudnia poczatek kobiecej drogi.

Instytucje szkoty mozna poréwnaé do struktury
rodziny, w ktdrej kazda z oséb ma do spetnienia inng
role. | tak rola matki to otaczanie dziecka czutoscig
i wyrozumiatoscia. Jej opieka i mitos¢ ma charakter
bezwarunkowy. Natomiast mezczyzna ma do spet-
nienia inng role w zyciu matego cztowieka. Jest odpo-
wiedzialny za rozwdj moralny dziecka. To niezwykle
wazne i trudne zadanie. Ma nauczy¢ wartosci, kto-
rymi dziecko bedzie kierowac sie w zyciu. W szkole
nauczyciel mezczyzna petni symboliczng funkcje ojca.
Ma za zadanie wnie$¢ w zycie ucznia pierwiastek sta-
bilizacji wewnetrznej, koniecznej do prawidtowego
rozwoju. Opiera swoje dziatania na wymaganiach,
ktdre inspirujg dziecko do ciezkiej pracy nad sobg,
motywuje je do dziatania i ciggtego rozwoju umysto-
wego, uczuciowego i moralnego. Ponadto waznym
elementem w procesie edukacyjno-wychowawczym
jest meski krytycyzm, ocenianie danego zachowania
i postepowania dziecka, wyrazanie szczerej opinii.
Oczywiscie moga w taki sposéb edukowac i wycho-
wywaé ucznidw rowniez kobiety nauczycielki, ale
dziatania te majg inny wymiar i moc.

Obserwuje w szkole, z jakim zaangazo-
waniem uczniowie dazg do kontaktu
z nauczycielami mezczyznami. Nie jest

to przypadkowe i nie wynika tylko z wa-
loréw osobowosciowych nauczycieli.

Moéwi sie, ze mezczyznom jest tatwiej zapanowad
nad dyscypling w klasie. Moim zdaniem wynika to
z emocjonalnego zapotrzebowania uczniéw na meska
obecnosé w szkole.

Pierwszym sposobem na zwiekszenie liczby mez-
czyzn w edukacji jest wyzsze wynagrodzenie nauczy-
cieli. Niezwykle istotne jest tez zadbanie o ich dobry
wizerunek i prestiz w spoteczenstwie. Potrzebne sg
systemowe dziatania, ktére pozwolg to zmienié.

Nauczycielki i nauczyciele majg niezwyktg misje
do spetnienia — dlatego powinni sie wspiera¢ w dzia-
taniach na rzecz ucznidéw. Wazne jest, by zachowad
w ich liczbie odpowiednig rownowage.
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Bogna Biatecka

CHLOPCY I DZIEWCZETA W INTERNECIE

Analizy i przestrogi dotyczace korzystania z mediéw

elektronicznych przez (coraz mtodsze) dzieci s3
powszechnie dostepne. Publikowalismy je takze
w naszym pismie. Wiemy, ze $wiat wirtualny moze
stac sie putapka, ktora wcigga nastolatkow. Czy za-
stanawialiSmy sie jednak nad tym, jak te zagrozenia
moga by¢ zalezne od ptci?

Prowadzone od lat systematycznie badania NASK
(Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa — insty-
tut badawczy) pokazuja, ze istniejg istotne rdznice
w aktywnosciach podejmowanych przez dziewczyny
i chtopcow w internecie.

Gry — miejsce podboju swiata
Az 54% nastolatkéw gra w rézne gry online, jednak
wciggajg one bardziej chtopcéw niz dziewczynki.
Mozna to zaobserwowac podczas rozméw z mtodzie-
z3 na ten temat. Dziewczyny mowig o tym, ze grajg
i na tym rozmowa sie konczy. Jezeli z kolei zapyta-
my chtopca, w co gra, najprawdopodobniej z pasja
zacznie opowiadac o tym, co robi, udowadniaé, ze ta
jego gra jest niesamowicie wspaniata, rozwijajaca,
najlepsza. Dlaczego tak sie dzieje?

Gry cyfrowe stanowig jedng z ostatnich enklaw,
w ktorych chtopcy moga by¢ naprawde chtopcami.
W grze mogg podbijac swiat, ratowac ludzkos¢, bronic
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sie przed wrogami, mierzy¢ z przeciwnikiem lub po-
konywac ograniczenia i pobija¢ wtasne rekordy.

W sSrodowisku szkolnym, a nawet podczas zajec
pozaszkolnych, coraz czesciej rywalizacje stawia sie
na rowni z agresjg i pietnuje jako meskos¢ toksyczna.
W zamian promowana jest kooperacja, wykazywanie
empatii, kompromis. A przeciez oprdcz sytuacji, ktore
wymagaja kooperacji, istniejg tez i inne, gdy niezbed-
na jest rywalizacja. Jezeli nie zapewniamy chfopcom
obszaréw zdrowej rywalizacji, préby sit i testowania
swoich mozliwosci — uciekajg w Swiat internetu.

W takiej sytuacji gry cyfrowe stajg sie jedynym miej-
scem, w ktorym chtopiec moze sie wykazaé¢ umiejet-
nosciami, kompetencjami, zrecznoscig. W grze mozna
bez poczucia winy rywalizowac z innymi i wygrywac.
Zaspokaja to — aczkolwiek w niezdrowy sposéb —
prawdziwg potrzebe. Co gorsza, w wielu grach cyfro-
wych rzeczywiscie pojawia sie duzo agresji, w dodatku
nieograniczonej zadnymi zasadami etycznymi.

Dla chtopca wciggnietego w gre moze ona stac
sie catym Swiatem. Mdwia o tym na przyktad zanie-
pokojeni ojcowie, ktorzy zauwazajgc nadmierne po-
chtoniecie synéw wirtualng rzeczywistoscia, starali sie
zacheci¢ ich do podejmowania wyzwan budujgcych
pozytywne meskie cechy w realnym swiecie. Oka-
zywato sie jednak, ze chtopcy wolg gra¢ w gre niz na
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przyktad pdjs¢ na survival czy uprawiac sport. Przy-
czyna jest dosé oczywista. Po co angazowaé wysitek
W osiggniecie czegos, co mozna uzyskaé o wiele tatwie;j:
po prostu grajac w gre cyfrowa... Zamiast tarzania sie
w btocie i ktucia przez komary i kleszcze mozna zrecz-
nie klikng¢ kilka razy i znalez¢ sie na liscie czempiondw!
Konsekwencje tego s powazne. Zaczynajac od
braku aktywnosci ruchowej, niezbednej do zachowania
zdrowia fizycznego i psychicznego, przez wzrost agre-
sywnosci bedacy skutkiem przecigzenia bodzcami elek-
tronicznymi, az do niebezpieczeristwa uzaleznienia.

Dziewczeta w internecie

Wazng réznice miedzy ptciami mozna zaobserwowac,
jesli chodzi o korzystanie z mediéw spotfecznoscio-
wych. Cho¢ uzywa ich az 65% polskich nastolatkéw,
to wieksze zaangazowanie i pasje wykazujg dziewcze-
ta, potrafigce godzinami $ledzi¢ poczynania waznych
dla nich influenceréw i znajomych.

To réwniez wynika ze specyfiki rozwoju dziewczat.
Dla dziewczynek grupa odniesienia jest niezwykle
wazna, sg bardziej skoncentrowane na budowaniu
relacji z innymi ludzmi. Media spotecznosciowe dajg
mozliwo$¢ budowania (pozornych w gruncie rzeczy)
relacji z wieloma osobami, przynaleznosci do licznych
grup odniesienia. Dziewczynka wrzucajaca np. zdjecie
na Instagrama otrzymuje mndstwo serduszek i pozy-
tywnych komentarzy, ktdre na poziomie neurobiolo-
gicznym odbierane sg tak samo jak szczera pochwata
twarzg w twarz. W rezultacie czuje sie dobrze i nie jest
az tak przygnebiona ewentualnymi porazkami w bu-
dowaniu rzeczywistych relacji kolezenskich czy przyja-
cielskich, o ktére nietrudno w okresie dorastania.

W SIECI

Jednoczesnie specyfika medidw spotecznoscio-
wych pozwala na btyskawiczne przerwanie kontaktu
w momencie, kiedy staje sie on nieprzyjemny. Jednak
ani media spofecznosciowe, ani komunikatory nie
budujg tak naprawde relacji — wtasnie ze wzgledu na
tatwos¢ uciekania od sytuacji trudnych. Z drugiej strony
liczne, choé powierzchowne, kontakty spoteczne dajg
pozér relacji i sprawiajg, ze dziewczyny czujg sie lepiej.
Mimo ze istnieje juz w tej chwili wiele badan pokazuja-
cych, ze osoby nadmiernie zanurzone w mediach spo-
tecznos$ciowych zaczynajg przezywac nastroje depre-
syjne, nie dzieje sie to natychmiast. Z poczatku internet
moze dawac poczucie spetnienia i gratyfikacji.

Jak przeciwdziataé¢?

O problemach zwigzanych z nadmiernym uwiktaniem
w Swiat cyfrowy pisatam nie raz. Uzaleznienie, tech-
nowypalenie, choroby bedace skutkiem zbyt niskiej
aktywnosci fizycznej, krotkowzrocznosé — to tylko
niektére z konsekwencji inwazji ekrandw w zycie na-
szych dzieci.

Witasnie dlatego

nastolatki powinny przestrzegac bardzo
scistych zasad korzystania z urzadzen
elektronicznych. W przypadku gier cy-

frowych oraz mediéw spotecznoscio-
wych powinny funkcjonowa¢ w domu
Sciste limity czasowe.

Gdy dziecko nie moze korzystaé¢ non stop z ulu-
bionej rozrywki, spontanicznie zaczyna podejmowac
dziatania wynikajace z naturalnych potrzeb i sprzyja-
jace rozwojowi.

Wtasnie dlatego nie powinnismy zostawiaé chtop-
cu alternatywy — np. proponujac péjscie na mecz
pitki noznej, jesli wie, ze w tym czasie madgtby pograé
w gre cyfrowa. Proponujemy mecz pitki noznej albo
nic. Méwimy — zaangazuj sie w grupe harcerska albo
organizuj sobie samodzielnie czas, jednak bez

dostepu do internetu.
Na ile jest to proste do wprowadzenia?
Oczywiscie wymaga ze strony rodzicow zdeter-
minowania, konsekwencji i gotowosci na ciggte
dyskusje i préby poszerzania granic czasowych.
Jednak na szali jest rozwdj dziecka. Albo bedzie ono
zaspokajato naturalne potrzeby rozwojowe w zdrowy
sposob, albo siegnie po cyfrowy narkotyk.
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Z uczennicami w Krakowie, 1938 r.

Btogostawiona Natalia Tutasiewicz to jedna z dwdch
Swieckich kobiet w gronie 108 meczennikdéw Il wojny
Swiatowej, beatyfikowanych przez $w. Jana Pawta Il
w 1999 r. W marcu 2022 r. zostata ogtoszona patron-
ka polskich nauczycieli. Osoba swiecka, niezamezna,
mtoda polonistka — c6z takiego uczynita, ze zostata
wyniesiona na oftarze?

Kim byta Natalia?

Urodzita sie w Rzeszowie w 1906 r., w rodzinie Adama
i Natalii Tutasiewiczow. Jej ojciec byt urzednikiem skar-
bowym, mama opiekowata sie szesciorgiem dzieci.
O swoich rodzicach Natalia napisata: ,Zmagajac sie
z niespodziankami znojow codziennych rzezbili
w sobie pion cztowieczenstwa”. W 1921 roku wielo-
dzietna rodzina dla poprawy bytu przeprowadzita sie
do Poznania. Bystra, inteligentna i energiczna dziew-
czynka podjeta nauke w gimnazjum prowadzonym

WychowujMY! | 1(10)/2023

Anna Zalewska

W SZKOLE
JESTEM OZYWIONA
I PRAWIE ZAWSZE
WESOLA..”.
NATALIA
TULASIEWICZ

- NIEZWYKEA
PATRONKA
POLSKICH
NAUCZYCIELI

przez siostry urszulanki i réwnolegle w konserwato-
rium muzycznym, osiggajgc doskonate wyniki.

W 1926 roku Nataliarozpoczynastudiapolonistycz-
ne i muzykologiczne na Uniwersytecie Poznanskim,
gdzie oprdcz nauki rzuca sie w wir aktywnosci spo-
tecznej, przede wszystkim angazuje sie w dziatalnos¢
kota polonistycznego. Po znakomicie zakonczonych
studiach (mysli nawet o doktoracie) podejmuje prace
nauczycielki w katolickich szkotach Poznania. Dla niej
nauczycielstwo jest powotaniem, nie zawodem. Catg
sobg angazuje sie w wychowanie. Po lekcjach kieru-
je chorem, przygotowuje przedstawienia, do ktérych
sama pisze scenariusze. Zajecia prowadzi z pasja,
w sposéb twdrczy, szukajgc nowych, ciekawych
metod: ,By¢ polonistkg »wyczerpuje do szpikug,
poprawianie zeszytdw to »gwdzdz do trumny«. Nie
cierpie omawiania dziet sztuki w szkole na modte
sama

stereotypowaq: ogtupiajagco pochwalng -
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prowokowatam moje wychowanki do ostrej krytyki”.
Uwaznie przyglada sie mtodemu pokoleniu:

»Kiedy sie pcha mtodych przede wszyst-
kim do tego, aby od lat dzieciecych
btyszczeli strojem, sportem, urodg, bie-
gtoscia ewolucji tanecznych i brydia,
potem najtatwiejszymi zdobyczami na
rynkach targdw matzenskich — skadze
nagte pretensje, by ten owczy, ale grozny
ped wstrzymag, gdy walka o byt staje sie

coraz bardziej makabryczna? [...] Matki
wspotczesne, z rzadkimi wyjatkami (kto-
re tez spotkatam), wychowuja dzieci nie-
Swiadomie na egoistow. Mitos¢ rodzinna
zaslepia nawet inteligentne nieraz jed-
nostki, a egoizm rodzinny ma tyle odcie-
ni, ilu jest ludzi na Swiecie”.

W obcowaniu z mtodziezg Natalia nie moralizuje,
nie prawi kazan, woli pociggaé pozytywnym przykfa-
dem: ,,Dla mnie zycie jest zawsze najbardziej wycho-
wawcze, ono ma swojg surowq i gorzka, ale sprawie-
dliwg prewencje”.

,Oto trwam na przekér trudnym losom...”

Po wybuchu wojny, juz we wrzesniu 1939 r., pod-
czas nalotéw na Poznan organizowata tymczasowe
zajecia dla dzieci, udzielata lekcji na tajnych komple-
tach, jezdzita do swoich wychowanek; pragneta, ,,aby
wojna nie wyjatowita z dusz uczennic dobra i piekna”.
Pdzniej przeniosta sie do Krakowa, gdzie potajemnie
nauczata w wielu miejscach. Nowy etap zycia Natalii
wyznaczyt rok 1943, kiedy zgtosita sie jako wolonta-
riusz na roboty do Niemiec, by wsréd przymusowych
robotnic prowadzi¢ postuge religijng, ale i oswiatowa.
Tak odwazna decyzja ptynie z jej gtebokiego patrioty-
zmu: ,,Pamietam dobrze czas, gdySmy nie mieli ojczy-
zny. Urodzitam sie w niewoli. Dlatego kazdy skrawek
naszej ziemi jest mi Swietoscig. Moge ogarng¢ rozu-
mem interesy i koniecznosci obce, ale to co wtasne,
co polskie jest dla mnie jedynym prawem. | wiem
jedno. Jest w Polsce duzo niezgody, duzo rozbiezno-
Sci, ale w niebezpieczenstwie jestesmy razem”.
Pracujac w fabryce zbrojeniowej w Hanowerze, po
catym dniu wyczerpujacej pracy fizycznej, wieczorami
uczy jezyka polskiego i niemieckiego, przygotowuje

dziewczeta do matury, czyta z nimi Pana Tadeusza,
opowiada o starozytnej Grecji, prowadzi chor i koto
teatralne, daje wykfady o sztuce i kulturze, inicjuje
akcje charytatywne, a nade wszystko — troszczy sie
o zycie religijne, prowadzi katechezy i nabozenstwa
i podtrzymuje na duchu wspoéttowarzyszki niedo-
li. Wybierajgc dobrowolnie pobyt w miejscu cier-
pienia i rozpaczy, méwi o sobie: ,Jestem jednym
z tych kamieni, ktére Bég rzuca na szaniec”. Jej Gol-
gota rozpoczeta sie w kwietniu 1944 r. — zdemasko-
wana przez nieostroznego kuriera z Polski, trafia do
wiezienia i poddana jest brutalnym przestuchaniom.
We wrzesniu z wyrokiem $mierci zostaje przewiezio-
na do Ravensbriick. Torturowana w czasie $ledztwa
nie wydaje nikogo. Podczas kilku miesiecy spedzo-
nych w obozie, cho¢ bardzo ostabiona, ciggle uczy,
gtosi, wspiera, dodaje otuchy. Ginie w komorze gazo-
wej w Wielki Pigtek, 31 marca 1945 r.

»Musze by¢ swieta, nowoczesng swieta...”

Jej droga do $wietosci byta nietypowa — madra i po-
bozna Natalia byta zarazem urocza, elegancka, ro-
zeSmiang dziewczyng, z wzajemnoscig zakochang;
jak wiekszos¢ dziewczat marzaca o matzenstwie,
macierzynstwie, zyciu rodzinnym. Niestety — wi-
dziata, ze poznany w czasie studiéw narzeczony miat




KLASYCY WYCHOWANIA

Fiordy Norwegii, 1937 rok

zupetnie inny Swiatopoglad. Bata sie, ze ten wybor
moze unicestwi¢ jej wzrastanie w wierze, wiec
pomimo ogromnego bélu podjeta decyzje o rozstaniu
z ukochanym: ,, Zrozumiatam, ze wszystko na Swiecie,
poza Bogiem, ma wartos¢ wzgledna, [...] wtedy tez
zadatam sobie pytanie: po co 2y¢? i odpowiedziatam
[...]: Aby drugim czyni¢ dobrze”. Nietatwa decyzja
0 pozostaniu samotng pozwolita mtodej dziewczynie
w zupetnosci poswiecic sie dla innych.

»2yj tak, jakby od jakosci twojego zycia

zalezat los $wiata”

Natalia byta bardzo inteligentna, caty czas sie roz-
wijata, uczyta, podejmowata préby literackie jako
poetka, reportazystka i nowelistka. Duzo czytata:
»Ksigzka odradza mnie duchowo, odswieza, kapie,
pobudza, prowokuje, nie daje wytchnienia w tym naj-
lepszym sensie, przypomina ciggle, ze duch nie zna
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zmeczenia, ze znuzenie ogarnia tylko ciato, a istotg
ducha jest wieczny ruch, wieczne tworzenie”.

Miata trzezwag ocene samej siebie, bez pychy,
ale i bez fatszywej pokory: , Kim jestem, kim bytam,
o tym przeciez decydowac bedg nie tyle stowa, ktére
na papierze zostang, ale przede wszystkim to, co ze
mnie zy¢ bedzie w ludziach, w mojej rodzinie (cho¢ tu
osad bywa nieraz zrozumiale tagodny), w mtodziezy,
co stata sie przedmiotem moich trosk wychowawczo
-naukowych, wreszcie w tych, co zetkneli sie ze mna
na jakimkolwiek odcinku zycia”.

* ¥ %

Miejmy nadzieje, ze wielu nauczycieli zostanie
zafascynowanych postacig btogostawionej Natalii
i w jej zyciu znajdzie inspiracje dla pedagogicznych
wysitkow.

I Cytaty za: N. Tutasiewicz, By¢ poetkq Zycia. I
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Matgorzata tazorczyk

CHLOPIEC
NA PARKIECIE

Taniec... Sport, hobby, a moze pasja na cate zycie?
Od wielu wiekdw taniec jest integralng czescig zycia
cztowieka. To duchowe uniesienie, niesamowita
wrazliwosé muzyczna, poczucie rytmu... Patrzac na
tanczaca pare, widzimy jej niezwykta lekkos¢, prze-
dziwny urok wyrazany w delikatnosci tancerki, jej
cudownych sukniach. JesteSmy oczarowani, a nawet
zaczarowanitancem, subtelnoscia i elegancjg prezen-
cji. To na parkiecie wida¢ szacunek i zaufanie, jakim
obdarzajg sie taneczni partnerzy.

Taniec to pasja, ciggta walka z trudem ¢éwiczen,
bélem miesni, z samym sobg, swoimi stabos$ciami
i przeciwnosciami losu, a zarazem pokazanie swojego
nastroju, wrazliwosci, czasem czutosci, a nawet mito-
sci. Jednak na poczatku jest zabawa...

Przytocze tu historie matego chtopca, ktory taniec
ukochat ponad wszystko.

SPOTKAJMY SIE

Krzy$ jako maty, 4-letni chtopiec byt dzieckiem
niezwykle drobnej budowy ciata, ale z bardzo pogod-
nym usposobieniem. Wykazywat sie niewiarygodng
wrazliwoscig na muzyke. Tak zaczeta sie jego przygo-
da z tancem... Na poczatku w formie zabawy, ktéra
z czasem przeksztatcita sie w systematyczng, ciezka
prace nad sobg, swoimi stabosciami; nad zdobyciem
hartu ducha, gdyz chtopiec w rzeczywistosci byt
bardzo wrazliwy na wszystkie zyciowe niepowodze-
nia. Krzy$ nie umiat przegrywad, do tej pory wszystko
przychodzito mu z tatwoscia, jako pogodne dziecko
skupiat na sobie uwage wielu oséb dorostych i ré-
wiesnikow, potrafit szybko zjednywac sobie nowych
kolegdw i przychylnos¢ nawet obcych oséb. Z czasem
sukcesy taneczne juz nie byty tak spektakularne. Za-
konczyt sie czas zabawy, a nadszedt okres wytezonej
pracy nad samodyscypling, ktéra sprawia, ze jeste-
smy skfonni do poswiecen i jeszcze bardziej wytezo-
nej pracy, aby osiggng¢ wyznaczony cel.

Krzys ciezko pracowat nad perfekcyjng sylwetka,
ktora ciaggle ptatata mu figle: ramiona szty zbyt do
géry albo broda opadata zbyt nisko. Gdy udato mu
sie poprawié jeden btad sylwetki, to pojawiat sie na-
stepny — stopy nie sg perfekcyjne. | tak ten mtody
chtopiec ciggle doskonalit sylwetke, aby popetniac¢
jak najmniej btedéw, a zarazem pracowat — nawet
nie wiedzagc o tym — nad witasnym charakterem.
Gdy przyszedt czas niepowodzen, Krzys bardzo Zle je
znosit. Nie potrafit sie z nimi zmierzy¢. Gtos rozpaczy
krzyczat w nim gteboko i mocno. Czasem tylko kolej-
ng porazke potrafit znies¢ w ciszy i spokoju. Czesciej
okazywat swojg ztosé i rozpacz, z ktdrg nie mégt sobie
sam poradzi¢. Dtugo trzeba byto ttumaczyé mu, ze to
tylko chwilowa niepomyslnos$¢ i nastepnym razem na
pewno lepiej mu péjdzie. SzeSciomiesieczne pasmo
niepowodzen na turniejach tanecznych samoistnie
przeksztatcito sie w zauwazang przez wszystkich
cierpliwos¢ w pracy nad sobg i szacunek do trene-
row. Dzieki tej wypracowanej nieztomnosci chtopiec
potrafit wcigz dazy¢ do perfekcji w nauce krokéw
tanecznych.

Mtody tancerz nauczyt sie pokory, dajgc wszystko
z siebie na treningach, przykfadajgc sie do ciezkich,
monotonnych ¢éwiczen tanecznych, oddajac cate
swoje mtode serce tancu. Na kolejnych turniejach
znowu ponosit porazki, mimo iz wydawato sie wszyst-
kim, ze tak wielki trud musi zaowocowac wysokim
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miejscem w klasyfikacji. Gdy przychodzit dzier spraw-
dzianu, znowu okazywato sie, ze mimo wszystko wy-
sitek, jaki zostat wiozony w treningi, byt zbyt maty,
a oczekiwania chtopca zbyt wysokie. | ponownie byt
to czas rozpaczy i wewnetrznej walki Krzysia z samym
sobg, walki pomiedzy zwatpieniem we wtasny talent
i umiejetnosci a wewnetrzng wrazliwoscia i mitoscia
do tanica. Po dtugim pasmie niepowodzen przyszedt
czas nadziei, czas upragnionego sukcesu, moment,
w ktérym chtopiec juz nie ptacze przy kolejnych nie-
powodzeniach, czas spokoju i rownowagi, poczucia
witasnej wartosci i sprawdzenia swoich mozliwosci
w osigganiu sukcesu sportowego, a moze nawet
zyciowego.

Taniec daje nam jeszcze wiekszg satysfakcje, gdy
dzielimy nasze sukcesy —ale i niepowodzenia — z part-
nerem. To on cieszy sie razem z nami z efektu wypra-
cowanego ciezkg pracg na parkiecie, ale tez zle znosi
nasze wspolne porazki zawodowe, jak i osobiste. To
partner w duzej mierze potrafi nas zmotywowac¢ do
ciezszej pracy, pokazujgc swoje zaangazowanie w da-
zeniu do wspodlnie obranego celu. Jest to pierwsza
lekcja wzajemnych relacji chtopcow i dziewczynek,
odpowiedzialnosci za to, co sie robi razem, uwaz-
nosci na drugiego cztowieka, umiejetnosci wyba-
czania. A szczegdlnie dla chtopcéw — szarmanckosci
i opiekunczosci.

Taniec to szacunek do partnera, szacunek, ktéry
jest fundamentem wyniesionym z nauki trenerow:
ze najblizsza osoba jest najwazniejsza. To ona jest
naszym wsparciem w trudnych chwilach zwatpienia,
ktore zawitajg w najmniej spodziewanym momencie.
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Ten solidny fundament pomoze mfodym zawodni-
kom w pokonaniu przeciwnosci losu, ciggta praca
nad wtasnymi stabosciami pozwoli sta¢ sie im silnymi
ludZmi, umiejgcymi walczy¢ o siebie i rodzine.

A przede wszystkim — nieustanna walka z samym
sobg i swoimi stabosciami pomoze im dazy¢ do szcze-
Scia, ktdre stanie sie sensem ich zycia.

Nauczeni cierpliwosci w dazeniu do celu — spetnie-
nia marzen — potrafig z optymizmem patrze¢ w przy-
sztos¢, gdyz gdzies tam w oddali widzg cel, ktéry chca
osiggnaé, a dzieki wypracowanej systematycznosci
doskonalenia sie w pasji, potrafig, nie zwazajgc na
trudnosci i niepowodzenia, podazac¢ za marzeniami.
Jest to bardzo wazne szczegélnie teraz, gdy tyle dzieci
pograza sie w smutku i apatii.

Po tak dtugiej i ciezkiej walce z prze-
ciwnosciami losu i pracg nad sobg Krzys
juz wie, ze jego marzenia taneczne sg do
osiggniecia dzieki wytrwatej pracy, a to
doprowadzi do poczucia spetnienia w zyciu
zawodowym i osobistym.

Taniec to emocje, czesto adrenali-
na, gdy trybuny sg petne, czasem strach
i panika, ciggta walka z samym sobg
i swoimi stabosciami w dazeniu do upra-
gnionego celu, ale i satysfakcja z witasnej,
ciezkiej i czasem nietatwej pracy.

Dopiero na parkiecie wida¢ wrazliwosc¢
i piekno duszy tego mtodego chtopca,
ktory marzy, by zawsze méc tanczyé...
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Anna Datek-Marynowska

KONIARY. DZIEWCZYNKI W SIODLE

Teresa zaczeta jezdzi¢ konno w wieku okoto pieciu

lat. U innej Koniary, ktéra realizowata swoje ma-
rzenia... Wynajeta stodota, w niej dwa, potem trzy
konie, nastepnie inny teren, przez kogos wczesniej
niekoniecznie wystarczajgco zadbany, masa pracy,
niewiele zasobéw na inwestycje. Wielkie marzenia,
wielka determinacja, Swigtek, pigtek czy niedziela,
deszcz, $nieg. Dla tych paru cudnych chwil, kiedy
czuje sie wiatr we wtosach i cztowiek fruwa na koniu,
ktdry... tez fruwa... Irenka, mtodsza o 3 lata, zaczyna-
ta od oprowadzanek. Cudny czas. Miaty kiedys sezon
na balet, dtugi — 3 lata, a moze wiecej, czas na balet
byt przepiekny, ale minat. Czas na konie — nie minat
jak dotad.

Teraz Tereska ma prawie 12 lat, zdane egzami-
ny na odznaki Jezdze Konno oraz Brgzowg Odznake
Jezdziecka. Byt okres, kiedy pomimo sporej wiedzy
przyszedt stres i strach. Ptakata — ale jezdzita dale;j.
Potrzebny byt czas na pokonanie wtasnych oporéw.
W konicu, kiedy cztowiek juz troche wie, na czym to
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Teresa

polega i pare razy spadnie, spotka sie z nieprzewidy-
walnoscig swoich wtasnych reakcji, jak i reakcji konia
— to taka swiadomos¢ moze troche zwali¢ z ndg...
Jednak... to ona sama zaczeta szukaé obozu jezdziec-
kiego pod koniec Il klasy (nie sgdzitam, ze bedzie na
to gotowa...) pojechata sama, na drugi koniec Polski,
na swdj wymarzony obdz. tatwo nie byto... pierw-
szy wyjazd bez rodzicéw na tydzien... duzo fizycznej
pracy (2 razy dziennie jazda konna, wraz z przygoto-
waniem konia, przenoszeniem siodta, ogtowia z siod-
larni do stajni oddalonej o jakies 500 metréw, dyzury
w stajni, karmienie, sprzatanie odchoddéw i wiele
innych , przyjemnosci”). Wszystko po to, zeby spoj-
rze¢ w te piekne wielkie oczy konia, dotkng¢ czutych
chrap, przytuli¢ sie do gietkiej szyi zwierzecia tak
wielkiego i tak ptochego. Poczu¢ w nim moze troche
tego, co drga w nas samych... Odwagi, piekna, lekli-
wosci, sity... Uczyc sie, co znaczy sie z koniem , doga-
dac”... czemu ja chce w prawo, a on w lewo...

E.
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Sama kochatam konie ZAWSZE, jako mate dziec-
ko, jezdzac ze Slaska z rodzicami do rodziny w todszi,
wygladatam koni, furmanek przez okno auta (wtedy
jeszcze nawet pod moj blok raz w tygodniu przyjez-
dzat furmanka rolnik, wotajac wniebogtosy ,ZIEM-
NI-AAAAAKII  ZIE-MNIA-KHINY” Wygladatam  go
z okna, od poczatku do korica jego drogi, ktéra byta
W moim zasiegu...). Pamietam pierwszg lekcje, na
ktorg zawiezli mnie rodzice... | szalony jak na te czasy
wydatek, kiedy pracujgc we Francji jako opiekunka
do dzieci, podarowatam sobie godzine jazdy w tere-
nie na niedalekim rancho.... Teren w gérach Grande
Chartreuse, wraz z galopem (kiedy to ledwo sie trzy-
matam w siodle!), jedno z najpiekniejszych wspo-
mnien w moim zyciu. Wtedy jeszcze byt to sport dla
niewielu. Dzi$ — szczesliwie dla moich cdérek, ktoére
konie kochajg ponad wszystko — jest mndstwo stajni,
w ktérych mozna doskonali¢ swoje umiejetnosci.

Irenka radzita sobie Swietnie, do czasu kiedy Pani
Instruktor wypuscita jg na samodzielng juz (bez lonzy)
jazde po padoku... Okazato sie, ze jednak jest to nie
lada wyzwanie, i cho¢ kon byt jednym z najbezpiecz-
niejszych i wspotpracujgcych, zaczat budzié sie stres...
Sama doswiadczytam tego, ze to z boku tak tatwo
wyglada, a kiedy nagle masz namoéwic konia do ktusu
(nie wspominajac o galopie), to ilos¢ elementéw do
skoordynowania (bez pewnosci sukcesu na poczatku
nauki) okazuje sie znacznie wieksza niz opanowanie
jazdy samochodem! Kilka podej$¢ do treningu, prze-
rwy na wyluzowanie, powroty w siodfo, i w momen-
cie, kiedy wszystko wydaje sie juz Swietnie dziata¢ —
nagty stres... No i co teraz? Kiedy fzy lecg, a chce sie
nadal robié postepy.... Widze, ile w tym emoc;ji, walki
z wiasnymi stabosciami, koordynacji psychofizycznej.
Niedawno wsiadtam na konia po chyba 3-letniej prze-
rwie... Okazato sie, ze tak niewiele pamietam... A kon
doskonale wyczuwa jezdZca i robi z nim, co chce, jesli
wyczuwa brak wiedzy i doswiadczenia!

Tymczasem Teresa i Irena ciggle pracujg nad tym,
zeby sie dogadac z konmi. Kazda na swoim poziomie,
kazda zmagajac sie z kolejnymi wyzwaniami... Tereska
skacze na pierwszych zawodach skokowych. Irenka,
po prawie rocznej przerwie, zaczyna na nowo i choé
pojawiajg sie chwile strachu, jednak jest juz starsza
i zaciska zeby, pracujgc bardzo mocno nad tym, by
sie nie poddac. Obie mogtyby spedzac¢ w stajni cate
dnie. Czysci¢, zaplatac koreczki na grzywie, masowag,
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jezdzi¢, oprowadzaé, pracowac z ziemi. To niesamo-
wite, jaka ilos¢ wiedzy musza posigsé, jak musza byc
ostrozne — przeciez to wielkie i ptoche stworzenia, te
cudne konie, nigdy nie wiadomo, czego sie przestra-
szg... Widze panie instruktorki (w wiekszosci spotka-
tysmy akurat panie), ubrane po uszy w zimie, cierpli-
we do konca Swiata i jeszcze dtuzej, dbajace o konie
i o dzieci. Tak tkliwe materie... A ilo$¢ emocji na za-
wodach sportowych — nie do ogarniecia. Rados¢, fzy,
pokonywanie najwyzszych (jak dotad!) przeszkdd,
ale i upadki. A jednoczesnie emocje koni, ktdre sie
ze sobg lubig lub czubia... Kiedy na treningu wszystko
idzie zgodnie z planem, a na zawodach zupetnie nie,
albo... na odwrét!

Z mojej perspektywy patrzac, jezdziectwo jest

obecnie domeng dziewczat, w kazdej stajni s3
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chtopcy, jednak zwykle w mniejszosci. Nie wiem,
jak byto kiedys, ale tak widze to dzi$ z naszego
doswiadczenia.

W tym sezonie zimowym nasze pigtki wygladaja
podobnie (o ile nie zawodzi zdrowie). P6Znym popo-
tudniem po pracy ja lub Tata zawozimy dziewczyny na
jazde do stajni. Tereska w swojej grupie sportowe;j,
Irenka na lonzy. Trzeba by¢ pét godziny przed czasem,
by przygotowac konia: czyszczenie siersci (czasem
catkowicie zabrudzonej zaschtym btotem po relaksa-
cyjnych btotnych kapielach na pastwisku), czyszcze-
nie kopyt (czasem siarczyscie umaczanych nie tylko
w piachu i stomie, ujmujac rzecz oglednie i nie uzywa-
jac zle pachnacych stéw), czaprak, podktadka, siodto,
ogtowie, czasem ochraniacze na nogi. Czasem kon
nie ma ochoty na jazde, jest wysoki, a maty cztowiek
stara sie go przekonac do znizenia gtowy i zatozenia
wedzidta. Uwaga na zeby i podszczypywanki! A zaden
koA nie przepada za zapinaniem popregu. Trzeba
mie¢ oczy dookota gtowy. W przypadku Matych
Amazonek i Jezdicéw trzeba mieé chetnych (i od-
pornych na to wszystko) rodzicow, ktérzy podadza
ogtowie, przytrzymajg, pomoga, albo lepiej niech NIE
POMAGAIJA, bo JezdZcy WIEDZA LEPIEJ! Ale jednak
lepiej, zeby rodzice byli w poblizu... A w przypadku
zawodow — lepiej, zeby mieli odpornos¢ psychofi-
zyczng, kiedy widzg, jak ich ukochana cérka galopuje
na wielkim koniu i skacze przez przeszkody, ktérych
wtakichilosciach narazdotadjeszcze nie pokonywata.
| wydaje sie z boku, ze oboje, kon i jezdziec, w zasa-
dzie fruwaja... Po zajeciach, zawodach trzeba zaopie-
kowac sie najpierw koniem, potem sobg. Rozsiodfac,
wyczyscic, pojs¢é na myjke, no i koniecznie wygtaskaé,
dac¢ smaczki czy jabtka, marchewki. | mamo... jeszcze
chwile, jeszcze chwile... | mija kolejna godzina. A ro-
dzice poubierani i zmarznieci (latem zawsze tatwiej)
sg, pomagaja, zawozg, odwozg.. Czasem (znam
z autopsji) mimo catej wielkiej mitosci do koni i dzieci,
maja serdecznie dos$¢ i chcieliby posiedzieé¢ sobie w
domu z herbatkg, kocykiem i ksigzka. No, moze kiedys
posiedza... i zapewne bedg tesknic za tymi czasami.

W sprawach praktycznych: nie, nie mamy konia,
choé negocjacje dotyczace tego, ze konia NALEZY
miec i najlepiej, kiedy sie jest jeszcze dzieckiem, nie
majg konca... Mamy natomiast w domu trzy cza-
praki, dwa kantary, uwigz, halter, siodto (a nawet
dwa! Jedno z zamierzchtej przesztosci Taty, drugie
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z prezentu od Chrzestnego), smaczki, palcat, bat ujez-
dzeniowy i oczywiscie rozmaite szczotki do czysz-
czenia konia. Okazuje sie, ze wczesniej lub pdzniej,
ale raczej nie za pdino, sg to elementy NIEZBEDNE,
ktore mie¢ nalezy, zeby odpowiednio zaopiekowac
sie koniem (nawet jesli stajnia ma takowe wyposa-
zenie, cho¢ czesto miewa tez niedobdr, co zalezy tez
od obrotu ciat jezdzcow i koni w rozmaitych procedu-
rach). Zatem wyprawa do stajni oznacza dwie wiel-
kie torby w bagazniku. A, no i oczywiscie bryczesy,
sztyblety... Przydajg sie tez rekawiczki, kamizelki oraz
odswietne stroje na zawody (biate bryczesy, bluzki,
marynarki). Obowigzkowo kaski i kamizelki ochronne.
Duzy bagaznik mile widziany.

Kon kiedys przeciez bedzie, wszystko sie przyda...
a najlepiej dwa (bo jednemu smutno). Mamo...
w zasadzie nie musimy jechaé na wakacje w tym
roku, przeciez mozemy przeznaczy¢ te pienigdze na
kupno konia. A potem sobie poradzimy... Dla rodzi-
cow to nie lada finansowe wyzwanie, cho¢ okazuje
sie, ze sporo dzieci ma swoje wtasne konie. Trzymane
w pensjonatach-hotelach, im lepszy poziom opieki,
tym oczywiscie wyzsza cena... plus nadal treningi
i mnéstwo srodkdéw na elementy utrzymania konia,
o ktérych osoba niedoswiadczona nie ma bladego po-
jecia. Wystarczy pomysleé, ile kosztuje wizyta u we-
terynarza z psem, a co dopiero z koniem... Mam na-
dzieje, ze przy takim zacieciu projekt , kon”, marzenie
moich cdrek, na razie prawie nieosiggalny, kiedys sie
spetni. Tymczasem jednak potrzeba przede wszyst-
kim nauki. Cytujac jednego z instruktoréw, ktérego
pytatam, w ktérg strone powinno is¢ szkolenie Tere-
ski: ,,... teraz to najwazniejsze... jak najwiecej dupogo-
dzin w siodle... to jest najwazniejsze — doswiadczenie,
doswiadczenie i raz jeszcze doswiadczenie...”.

W oczekiwaniu na spetnienie Wielkiego Marzenia
w zasiegu okazaty sie by¢ hobby horsy, czyli konie na
patyku, tym razem uszyte z pluszowego materiatu,
wypetnionego silikonowg kulka. Modne od paru lat
réwniez w Polsce, a i moje corki sie w to wkrecity.
W tej dyscyplinie — podobnej dla mnie do skokéw
przez ptotki, tylko z konikiem na patyku w reku —
réowniez odbywaja sie zawody. Dzieci szyja konie
same (jak moje corki), ale tez kupujg za niebotycz-
ne — jakby nie byto za pluszaka — sumy. Koniki takie
majg rézne masci, derki, ogtowia, kantary, nauszni-
ki, a nawet ochraniacze (na ,kopytka” wtascicieli)
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i dziesigtki innych konskich dodatkéw. To chyba
troche srodek zastepczy w oczekiwaniu na wtasne-
go konia. Polecam, bo cho¢ nie tani, jednak znacznie
praktyczniejszy w utrzymaniu! Hobby horsy ,ura-
towaty” nam nieco czas pandemii. Wtedy wtasnie
dziewczynki uszyty swoje pierwsze hobby horsy (ze
stosunkowo niewielkg mojg pomocg), wtedy okazato
sie ze oprocz gier komputerowych (dotyczgcych oczy-
wiscie miedzy innymi jazdy konnej) cudny czas mozna
spedzié, sklecajac przeszkody z patykow i skrzynek,
a nawet z sanek, prébujac przeskoczy¢ coraz wyzej
i wyzej. Tereska okazata sie hobbyhorsowg influen-
cerka, i to w tak zwanym realu, dzieki jej fascynacji
wkrecity sie réwniez inne kolezanki. Obecnie hobby
horsy nadal stanowig state wyposa-
zenie pokoju naszych coérek, zaliczyty
réwniez kilka zawodow, pokonujac za-
skakujgco wysokie przeszkody, zdoby-
wajac kolejne upragnione ,floo”, czyli
kolejny kotylion do Kolekcji Miodej
Amazonki. Dzieci traktujg hobby horsy
jak prawdziwe konie: majg swoje rasy,
przeznaczenie (do sportu, skokdw,
ujezdzenia czy rekreacji), paszporty
i wszystkie inne atrybuty prawdziwego
konia. Niezwykty nowy rodzaj mody,
ale przeciez znanej bardzo dobrze
i z mojego dziecinstwa — kon na patyku
byt réwniez mojg upragniong zabawka.

Przyznam, ze chwilami jest to troche
przerazajgce. Jezdziectwo to sport wy-
sokiego ryzyka, okreslony przez ubez-
pieczycieli jako ekstremalny. Widziaty-
$my spektakularne upadki (na szczescie
szczesliwie zakoniczone), ogladatySmy
dziesigtki filméw, bardziej lub mniej
realistycznych, ale czesto opartych na
faktach — pieknie opowiedzianych hi-
storii o przyjazni z kornmi, petnych dra-
matycznych zwrotow akcji. Mam na-
dzieje, ze jedyne ekstremum, ktérego
doswiadcza moje corki, to osiggniecie
przez ciezkg prace umiejetnosci po-
zwalajacych na doswiadczenie tych naj-
piekniejszych chwil z koniem — galopéw
w terenie, kiedy kon i jezdziec niosg sie

Irenka

przez $wiatto i przestrzen, stanowiac
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jedno w ruchu, w ktérym oboje doswiadczajg naj-
wiekszej radosci... Mysle, ze nie darmo méwi sie:
,kto dosiadt konia, ten dosiadt wiatr”. Jest w tym
co$ pieknego, nieogarnionego i dzikiego, a jedno-
czesnie tak bardzo delikatnego... A kiedy patrzy sie
na Matych Ludzi na Wielkich Koniach, jest w tym dla
mnie jakas niezwykta tajemnica porozumienia. Nie-
ktérym Jezdzcom i Koniom jest ona dana. Mysle, ze
dana moze by¢ kazdemu, kto naprawde chce praw-
dziwego Spotkania z Koniem doswiadczy¢. Tego im
witasnie zycze najbardziej: zeby znalazty i przezyty
takg wtasnie Piekng Przygode gtebokiego Porozu-
mienia z Konmi i odnalezienia w tym chwil szczescia
dla siebie samych.
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Monika Moryn

DLA DZIEWCZYNEK
CZY
DLA CHLOPCOW?

| oto mamy grzaski grunt pod nogami... Wokét kwe-
stii ptci w literaturze dzieciecej narosto juz wystar-
czajgco wiele gtoséw po obu stronach barykady. Ale
jakiej barykady? Tej wtasnie, ktora z jednej strony ma
twierdzacych, ze pte¢ meska i zeriska to nienaruszal-
ne status quo, z drugiej zas$ — zapewniajacych, ze ptec
jest tylko czynigcym wiele szkody konstruktem biolo-
giczno-kulturowym. W tym artykule nie chciatabym
wchodzi¢ w dyskusje, ale raczej wejrze¢ na krétko
w historie ksigzki dla dzieci i zwrdci¢ uwage na ten-
dencje we wspodtczesne;j literaturze.

Kiedy bytam mata dziewczynka, czytatam bardzo
duzo ksigzek. Sama, po omacku wybieratam je
w bibliotece, czasem tylko podrzucita mi co$ biblio-
tekarka. Jako dziecko nie robitam rozréznienia na
ksigzki dziewczynskie i chtopackie. Wrecz przeciwnie
— fascynowaty mnie przygody Jonatana i Sucharka
z Braci Lwie Serce, zachwycit mnie pomyst, aby cho¢
na pewien czas staé sie chtopcem, jak sie to stato
w ksigzce Dziewczyna i chtopak, czyli heca na 14 fa-
jerek. Z takg samg namietnoscig zatopitam sie chwile
po6zniej w przygodach Ani z Zielonego Wzgdrza oraz
wszystkich pozostatych czesciach tego cyklu. Dzieci
nie robig podziatéw — taka moja konstatacja. Liczy sie
przygoda i dobrze opowiedziana historia! Na pewno
wszyscy sie tez zgodzimy, ze dziewczynki, tak samo
jak chtopcy, lubig przygody, potrafig by¢ odwazne,
a chtopcy z kolei wrazliwi. Nikt tez nikomu nie zabra-
nia niczego czytac!

Gdybym jednak zapytata Was, czy moglibyscie
podac tytuty ksigzek przeznaczonych gtéwnie dla
chtopcoéw czy tez dziewczyn, ktére mieliscie okazje
przeczytaé w dziecinstwie, z pewnoscig wymieniliby-
Scie je bez trudu. Wsréd propozycji dla ptci meskiej
padtyby: Ivanhoe Waltera Scotta, Wyspa skarbéw
Roberta Louisa Stevensona, Biaty kiet Jacka Londona,
Winnetou Karola Maya, a z rodzimych — seria Alfre-
da Szklarskiego o przygodach Tomka Wilmowskiego
czy tez wspaniate, przygodowe ksigzki Edmunda Ni-
ziurskiego (Ksiega urwiséw, Sposéb na Alcybiadesa)
i Zbigniewa Nienackiego (seria o Panu Samochodzi-
ku). Dla dziewczyn z kolei zasugerowalibyscie serie
o Ani Lucy Maud Montgomery, Jezycjade Matgorza-
ty Musierowicz czy tez Pollyanne Eleanor H. Porter
lub Matq ksiezniczke Frances Hodgson Burnett (tu
warto nadmieni¢, ze autorka przygotowata réwniez
wersje dla chtopcow, zatytutowang Maty lord — jest
ona jednak znacznie mniej popularna). Co ciekawe,
tytuty te nie odeszty tak zupetnie do lamusa i wcigz
sg chetnie czytane, jesli tylko mtodym podsuniemy je
pod nos. Jakie cechy wspdlne mozemy znalezé wsréd
wymienionych pozycji? Ksigzki chtopackie, z wy-
raznym meskim bohaterem, sg nastawione przede
wszystkim na przezywanie przygody, odkrywanie
Swiata i przy okazji swoich mozliwosci. Natomiast
literatura w spddnicy skupia sie na relacjach. Bohater-
ki rowniez przezywajq swoje przygody, jednak dziejg
sie one gtéwnie na ptaszczyinie emocji — dziewczyny
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ktdcg sie, godzg, ptaczg i Smieja. | wcale nie musza
is¢ daleko, aby odkryé¢, kim sg i czego potrzebuja. Tak
byto. A jak jest?

Frances Hodgson Bumnett

MALY
LORD

Wraz z rozwojem rynku ksiegarskiego cos faktycz-
nie sie zmienito. Potki zalata fala tandety, pojawity sie
publikacje tanie, robione napredce (czesto bez poda-
nia autora), byle jakie, razgce ucho i oko. Mocno tez
stargetowano je piciowo. Agnieszka Wolny-Hamato
w felietonie Pokaz mi swojq ksigzke, a powiem ci,
jakiej pfci jestes (,Ryms” nr 4/2009) odnotowuje:
,Wydaje sie groteskowe, ze ksigzki dla dziewczynek
majg okfadki rézowe, czesto w srebrne gwiazdki,
z chmurkami lub serduszkami, a te dla chtopcow pre-
zentujg jakis detal, rekwizyt z bestiariusza chtopiece-
go Swiata. Dlaczegdz to dziewczynki miatyby pozo-
sta¢ obojetne na urok lunety, obietnice, jaka niesie
kosmiczny prom czy domek na drzewie? A czy chtop-
cy nie chcieliby zostaé gwiazdami rocka, pogromcami
kucykéw czy adeptami w szkole wrézek?”. Coz... o ile
zgadzam sie z refleksjg na temat groteskowosci oraz
zainteresowan dziewczynek, o tyle wysoce watpliwe
wydaje mi sie, by chtopcy marzyli o byciu adeptami
w szkole wrdzek. Oczywiscie majg do takich marzen
prawo... pytanie tylko, czy naprawde, ale tak napraw-
de-naprawde, im sie to $ni po nocach.
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Moje osobiste doswiadczenie pokazuje, ze o ile
dziewczyny chetnie czytajg chtopackie ksigzki, o tyle
w drugg strone to juz tak chetnie nie dziata. Dlatego
moja corka czyta Zwiadowcdw, serie o Percym Jack-
sonie, ale juz nastoletni syn absolutnie nie siegnie
po Johna Greena Szukajgc Alaski czy Gwiazd naszych
wine, raczej pozostanie przy biografiach ulubionych
pitkarzy. Dlatego jako$ nie zaskoczyto mnie, ze kiedy
przeglagdatam ksigzki krytycznoliterackie, przygoto-
wujac sie do pisania tego artykutu, odkrytam, ze ba-
dacze widzg szczegdlng potrzebe pisania pod chtop-
cow wtasnie. Irena Kozminska i Elzbieta Olszewska
w ksigzce Wychowanie przez czytanie poswiecajg
osobny rozdziat rozwazaniom pod tytutem Czytanie
jako metoda wydobycia dobrego chtopca z chtopca,
z kolei Joanna Papuziiska w Dzieciecych spotkaniach
z literaturq przyglada sie ,,czytadtom dla chtopcéw”,
a tym dla dziewczat nie poswieca ani jednej strony.
Z czego to wynika? Wyjasnia: ,0 wiele gorzej jest
z piSmiennictwem dla ptci niepieknej. Jej przedstawi-
ciele majg dzi$ opinie istot kaprysnych i stronigcych
od ksigzki. Czasem mozna by sadzi¢, ze ten obszar
pedagogiki bibliotecznej oddawany jest walkowerem
— panuje opinia, ze z chtopcami nic nie da sie zrobic.

ROWICZ
CiotkaiZgryzotka
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Interesuje ich komputer, internet, gry, a czytac lubig
tylko nieliczni: »mole ksigzkowe« i »jajogtowcy«, zas
statystyczny chtopiec to z zatozenia czytelnik niechet-
ny, czy tez oporny. A przeciez dane z niegdysiejszych
badan czytelniczych wskazujg, ze to wtasnie chtopcy,
i to wcale niekoniecznie ci »z dobrych doméw, przo-
dowali w czytelnictwie, tworzyli rzesze czytelnikdow
namietnych, pozerajgcych »co popadnie« i »gdzie
popadnie«”. By¢ moze nalezatoby wysnu¢ daleko
idacy wniosek, ze trudno pisac¢ dla chtopcéw, ponie-
waz zwyczajnie nie wiemy jak — w obliczu zagorza-
tej dyskusji o roli pfci, o ktérej wspomniatam wyzej.
By¢ moze tez nie czujemy tego, zeby pisaé o chtop-
cach, ktérych najwiekszym pragnieniem jest zostanie
wrézka... | by¢ moze autorzy bojg sie zarzutow, ktére
padajg w tekscie Wolny-Hamkato o ,tresowaniu do
roli” i ,wpajaniu dzieciom uproszczonych, czasem
seksistowskich modeli”.

Nie boja sie jednak wspdtczesne autorki (doktad-
nie tak, bo sg to gtéwnie panie) proponowaé¢ mtodym
czytelniczkom przyktadéw wielkich kobiet, ktére
zawojowaty Swiat. | zndw — sposdb przedstawienia
tego zenskiego Swiata jest bardzo rdéinorodny. Na
przyktad w Wielkich matych kobietkach Aleksandry
Polewskiej spotkamy portrety nakreslone ciepto
i szczerze. Autorka snuje opowiesci o stabosciach,
trudach zycia, niedostatkach i cierpieniu, ale tez
pasji, zacieciu, uporze takich bohaterek, jak Maria
Sktodowska-Curie, Coco Chanel, Agata Christie, Edith
Piaf, Audrey Hepburn. Nie ma w tych historiach zade-
cia czy ideologicznego smrodku. Inaczej z kolei rzecz
sie ma z niebywale popularng ksigzkg (w tej chwili
juz serig) Eleny Favilli i Franceski Cavallo Opowiesci
na dobranoc dla mtodych buntowniczek. 100 historii
niezwyktych kobiet. | cho¢ ksigzka ta odniosta ogrom-
ny sukces (jedna z najlepiej sprzedajgcych sie pozycji
dla dzieci 2017 roku; okrzyknieta bestsellerem wielu
sklepdw; ,najhojniej sfinansowana oryginalna publi-
kacja w dziejach crowfundingu” [ponad milion dola-
row]), osobiscie mam wobec niej mndstwo zastrze-
zen. Autorki préobujg ukazac geniusz kobiety, przede
wszystkim wskazujgc, z jakimi trudnosciami musi
sie zmagad. Trudnosci te miaty charakter kulturowy
(Hatszepsut, Lella Lombardi), spoteczny (Helen Keller,
Manal Asz-Szarif, Anna Politkowska) czy po prostu
osobisty (Alicia Alonso, Maria Callas). Favilla i Caval-
lo portretuja krélowe, pisarki, podrézniczki, uczone,
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sportsmenki, nawet piratki czy kobiete-szpiega.
Bohaterki rzeczywiscie cechuje odwaga, bezkom-
promisowos¢, gotowos¢ do poswiecen w imie idei
i wtasnych marzen. Tyle tylko, ze jakos mato kobiety
w tych kobietach... Odnosi sie wrazenie, jakby zyty
one tylko po to, aby odnies¢ sukces, jakby cel stat sie
wartoscig samg w sobie. Kazda z tych kobiet (moze
z wyjatkiem Ireny Sendlerowej) jest tak mocno sku-
piona na sobie, ze przez to traci co$ ze swej wyjatko-
wosci. Jan Pawet Il pisat niegdys: ,(kobieta — przyp.
MM) by¢ moze bardziej jeszcze niz mezczyzna widzi
cztowieka, poniewaz widzi go sercem. Widzi go nie-
zaleznie od réznych uktadéw ideologicznych czy po-
litycznych. Widzi go w jego wielkosci i w jego ograni-
czeniach, i stara sie wyj$¢ mu naprzeciw oraz przyjsc¢
mu z pomocg”. W tym kontekscie serwowana jako
swoiste motto ksigzki mysl Sereny Williams — ,,Fascy-
nujgca ze mnie postac, czesto sie uSmiecham, czesto
wygrywam i jestem naprawde pociggajgca” — po
prostu mdli. Inny zaskakujacy moment w tej ksigz-
ce to historia Coya Mathisa — ,Pewnego dnia przy-
szedt na Swiat chtopiec, ktéremu dano na imie Coy.
Coy uwielbiat sukienki, btyszczace pantofelki i kolor
rézowy. Chciat, zeby rodzice méwili o nim »onag, i nie
lubit nosi¢ chtopiecych ubran”. Czy cytowana wcze-
$niej Wolny-Hamkato nie wspominata przypadkiem
o szkodliwosci tego typu publikacji? Dlaczego , dziew-
czynka” jest tu sprowadzona do rézu, sukienek i pan-
tofelkéw? Czy to przypadkiem nie stereotyp?

A tymczasem we wspotczesnej literaturze z wy-
raznym bohaterem dziewczecym bardzo czesto prze-
tamuje sie schematy. Roksana Jedrzejewska-Wrdébel
w Malerikim krdlestwie krolewny Aurelki pokazuje,
jak bardzo zywot ksiezniczki — marzenie kazdej matej
dziewczynki — moze by¢ meczacy. Tytutowa Aurelka
rzgdzi matym krélestwem i okazuje sie, ze suknia
uwiera pod pachami, a przede wszystkim nie daje
zbyt wielu mozliwosci swobodnego ruchu. Zas sie-
dzenie na wiezy w oczekiwaniu na krélewicza z bajki
to po prostu nuda... Bohaterka nie zamierza czekad
i robi¢, co jej kaza. Bierze sprawy w swoje rece. De-
mitologizuje Jedrzejewska-Wrdbel nie tylko kwestie
bycia ksiezniczkg, ale takze odwraca pojecia: smok
nikogo nie zjada i mozna sie z nim zaprzyjaznic, a cza-
rownica czaruje tylko na korzys¢ bohaterki.

Podobnie w ksigzeczce Christiny Bjork i Evy
Eriksson Ksiezniczki i smoki. Bohaterki sg niezwykte
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i wskazujg na to juz ich imiona — Werbe-

na, Czeremcha... Sg dzielne i SAMOdzielne!
Chcg, by je porwano lub same sie porywa-
j3. Chodzg czasem umorusane, bo zycie
ksiezniczki to nie tylko puder i réz. A co
z tytutowymi smokami? Ksiezniczki ich sie
nie bojg, potrafig za to urzadzi¢ histerie na
widok wiewidrki. | smoki tez lubig nosié
korone!!l Co ciekawe, wersja dla chtop-
cOw tych samych autorek, noszaca tytut
Rycerze i smoki, wydaje sie inaczej obmy-
$lona. W o$miu historyjkach znajdziemy —
skads znanych — Artura, Hajmdala, Sigurda,
Parsifala, Tristana czy Jerzego... Rycerze
z angielskich, francuskich czy nordyckich
legend tym razem dajg sie nam poznac jako
mali chtopcy. Przyjrzymy sie wiec Arturko-
wi, ktory wiasnie na urodziny dostat dwa
wspaniate prezenty — duzy, okragty stoét
oraz—od Merlina — sokofta, ktérego nazwat
Pellerin. Jerzy mocuje sie ze smokami od
kotyski, a Tristan potrafi czarowac grg na
harfie do tego stopnia, ze psy i smoki ktadg
sie mu u stép zastuchane. Czy jakies ste-
reotypy sg tutaj famane? Czy bohaterowie
robig co$ na przekér tradycji, schematom,
zwyczajom? Raczej nie...

Swego czasu pewne poruszenie wy-
wotaty dwie ksigzki. Mam na mysli Pii Lin-
denbaum Igor i lalki oraz Katarzyny Boguckiej Lalka
Lolka. Obie ukazujg chtopiecego bohatera, ktéry
ma swojg ukochang lalke. Obaj chtopcy majg tez
w sobie co$ innego niz reszta — uwielbiajg mode
i stroje. Kiedy Igor i jego kolezanki znajdujg w przed-
szkolu pudto petne kolorowych ubran, spddniczek,
brokatowych peleryn, to chtopiec przebiera sie za
ksiezniczke. Zainspirowani przyktadem pozostali
chtopcy za chwile robig to samo. U Boguckiej podob-
nie — jej bohater, Lolek, ma wyjgtkowy zmyst este-
tyczny i to on pomaga mamie w doborze strojow...
Tak wyraznej walki ze stereotypami meskimi jednak
w literaturze dla dzieci w nie spotykamy czesto. Co
wiecej, wydaje sie, ze zwtaszcza starszych chtopcéw,
ktdrzy juz sami dobierajg sobie lektury, takie famanie
tabu nie interesuje. Nadal szukajg ciekawych przygo-
doéwek i silnych, meskich autorytetéow. Kiedy spojrzy-
my na rankingi ksigzek dla nastolatkéw, zobaczymy,

BARWNA. [TICKAOPOM
KTORA PREYWODZI NA MYS
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jaka popularnoscig cieszg sie serie Zwiadowcy czy

Igrzyska smierci oraz nowa fantastyka, jak Eragon
Christophera Paoliniego. Ogromne wziecie znalazty
tez biografie — zwtaszcza pitkarzy i innych sportow-
cow. Rynek sam weryfikuje...

Literatura dla dzieci to zatem wcigz pole pewnej
walki o0 mozliwos$¢ programowania rzagdu dzieciecych
dusz. Tyle tylko, ze tym razem prdbuje sie programo-
wac¢ w nowym — gender — duchu. Warto sprawdzaé,
co dzieci czytajg i nauczyé je wyboru madrych lektur,
zgodnych z wyznawanym w rodzinie systemem war-
tosci, zwtaszcza na poczatku ich kariery czytelniczej.
Pézniej jednak trzeba zaufa¢ sobie i temu, ze jeste-
$my dobrymi wychowawcami wtasnych dzieci, ze na-
uczyliSmy je madrze wybieraé, nauczylismy je myslec
samodzielnie. Wierzmy tez, ze to, co dobre, zawsze
sie obroni, a kazda btyskotka kiedys traci swdj blask.
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Beata Kozyra

Z FILMAMI NA CO DZIEN
NIE TYLKO MIKOEAJEK | MALE KOBIETKI

Alfabet (Alphabet), rez. Erwin Wagenhofer, Austria,
Niemcy 2013, czas: 107/, film dokumentalny

Film pokazuje rézne systemy edukacyjne na catym
Swiecie i ich wptyw na rozwdj ucznidéw. Stawia py-
tanie, jak stworzy¢ system oswiatowy, ktéry by wy-
korzystywat najsilniejszg site poznawcza cztowieka:
wyobraznie. Film przeznaczony jest dla rodzicéw, na-
uczycieli i wszystkich, ktdrzy poszukujg najlepszych
sposobdw na wspieranie rozwoju uczniow w szkole.

Awantura o Basie, rez. Kazimierz Tarnas, Polska
1995, czas: 104, film fabularny i serial dla mtodego
widza

Obraz jest kolejng ekranizacjg ksigzki Awantura
o0 Basie Kornela Makuszyriskiego. Tym razem losy Basi
pokazane sg z perspektywy nastolatki, ktéra dowia-
duje sie, ze Olszanscy nie sg jej naturalnymi rodzica-
mi. Obserwujemy jg w rzeczywistosci zenskiej szkoty,
a takze jesteSmy Swiadkami jej perypetii z chtopcami,
uczeszczajacymi do szkoty meskie;j.

Byc i miec (Etre et avoir), rez. Nicolas Philibert, Fran-
cja 2002, czas: 104’, dokumentalny film familijny

Film pokazuje codziennos¢ w matej, wiejskiej
szkole we francuskiej Owernii, w ktdérej nie ma po-
dziatu na klasy ze wzgledu na wiek. Uczniowie wza-
jemnie sie wspierajg i rozwijajg. Nad ich edukacja
czuwa nauczyciel z trzydziestopiecioletnim stazem,
Georges Lopez. Obraz zdobyt wiele prestizowych
nagréd, byt nominowany do Cezara w kategorii naj-
lepszy film roku, a Europejska Akademia Filmowa
uznata go za najlepszy dokument petnometrazowy.

400 batow (Les Quatre cents coups), rez. Frangois
Roland Truffaut, Francja 1959, czas: 99’, film fabularny

Obraz przedstawia czas dojrzewania, samotno-
$ci i poszukiwania siebie trzynastoletniego chtopca
— z wszystkimi konsekwencjami popetnianych bteddw.
Gtowny bohater Antoni, wychowywany w przecietnej
mieszczanskiej rodzinie, w ktdrej brak ciepta i zrozumie-
nia, wpada w kolejne tarapaty. W efekcie pozostaje wy-
kluczony z rodziny, z grupy réwiesniczej i spoteczenstwa.

Dziewczynka w trampkach (Wadjda), rez. Haifaa
al-Mansour, Arabia Saudyjska, Niemcy, USA, Holan-
dia, Jordania, Zjednoczone Emiraty Arabskie 2012,
czas: 93, film familijny
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Historia dziesiecioletniej dziewczynki o imieniu
Wadjda z Arabii Saudyjskiej, ktéra swym marzeniem
0 posiadaniu roweru wykracza poza sztywne ramy
arabskiej kultury; zaktada do tradycyjnego arab-
skiego stroju trampki, nie nosi abaji, przyjaini sie
z chfopcem, sprzedaje wtasnorecznie zrobione bran-
soletki. W tle rozgrywa sie dramat jej matki, podob-
nie jak corka cierpigcej przez status kobiety w prawie
muzutmanskim.

Fabelmanowie (The Fabelmans), rez. Steven Spiel-
berg, USA 2022, czas: 157/, film fabularny

Sammy Fabelman to alter ego rezysera, ktory jako
nastolatek przezywa rozstanie rodzicdw i przymuso-
wy wyjazd z dotychczasowego miejsca zamieszka-
nia. Wrazliwy bohater zmaga sie tez z wykluczeniem
z powodu swojego zydowskiego pochodzenia i niskie-
go wzrostu. Od zupetnej alienacji ratuje go jego pasja
do filmowania wydarzen szkolnych. Te dziatania zo-
stajg docenione, co uwolni go od zupetnej frustracji
z powodu trudnych relacji w domu rodzinnym.

Godzina pgsowej rozy, rez. Halina Bilinska, Polska
1963, czas: 78’, familijny film fabularny

Biato-czarny film sprzed lat nadal oglada sie
z wielkg przyjemnoscig. Gtéwna bohaterka Anna prze-
nosi sie w czasie i poznaje zwyczaje panujgce w daw-
nych czasach. Przedstawione sg tu réwniez epizody
szkolne zwigzane z edukacjg mtodych dam i przysztych
zon. Uczestniczymy w lekcjach przyrody, matematyki,
kaligrafii i wychowania fizycznego. Film moze stac
pretekstem do rozmowy na temat pozycji dziewczat
na przestrzeni lat i zmian zachodzacych w obyczajach
oraz systemie edukacyjnym. Poglagdowa lekcja historii
zrealizowana na podstawie powiesci Marii Kriiger.

Jak Wrébelek Elemelek w szkole uczyt sie literek,
Polska, film animowany dla dzieci (dostepny na por-
talu YouTube)

Animacja powstata na podstawie znanej ksigzki
Hanny tochockiej Psoty i ktopoty Wrobelka Elemel-
ka. Zrealizowana w formie stuchowiska, w zabaw-
ny sposéb opowiada o nauce w le$nej szkole. Ptasie
towarzystwo uczone jest przez madrg Sowe. Piekny
wychowawczy tekst przekazuje mitodemu widzo-
wi przestanie, ze tylko dzieki systematycznej pracy
mozna nauczy¢ sie czytania.
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Jutro idziemy do kina, rez. Michat Kwiecinski, Polska
2007, czas: 107/, film fabularny

Historia trzech maturzystéw, ktérzy w przeddzien
wybuchu drugiej wojny Swiatowej zdajg mature.
Przed nimi nowe doroste zycie, petne marzen, pasji
i energii. Nieoczekiwanie dla nich rozpoczyna sie czas
wojny, ktory bezpowrotnie zmieni ich plany i aktual-
ne zycie. Film o braterstwie, przyjazni, ktdrej nic nie
przerwie — nawet okrucienstwo wojny.

Kundelek, rez. Lidia Hornicka, Polska 1969, czas: &',
animacja dla dzieci

Film opowiada historie rodziny jamnikéw, w ktorej
jeden z psiaczkéw rdézni sie wyglagdem od swojego ro-
dzenstwa. Jego odmiennos¢ staje sie powodem wy-
kluczenia szczeniaka z niektérych wspélnych zabaw.
Atypowosc¢ jamnika to jego przeklenstwo i btogosta-
wienstwo. Film moze stac¢ sie doskonatym pretek-
stem do dyskusji o inno$ci i wiernosci sobie.

Mafte kobietki (Little Women), rez. Greta Gerwick,
USA 2019, czas: 134, film fabularny

Jedna z wielu ekranizacji XIX-wiecznej powie-
$ci Louisy May Alcott. Opowiada o losach czterech
siéstr March, ktére w sposéb niestandardowy, jak na
tamte czasy, sg edukowane w rodzinnym domu przez
ojca. Dziewczeta poszukujg swojego miejsca w zyciu.
Kazda z nich podaza inng droga. Film ma watek auto-
biograficzny — w osobie Jo przedstawia historie zycia
pisarki. Jest to wzruszajgca opowies¢ o tradycyjnym
zyciu rodzinnym, mitosci, przyjazni i wiernosci sobie
mimo przeciwnosci zycia i kfopotéw.

Mata matura 1947, rez. Lech Majewski, Polska, czas:
109’ film fabularny

Film przedstawia losy chtopca u progu zmian histo-
rycznych tuz po drugiej wojnie Swiatowej, na poczat-
ku tworzenia sie Polski Ludowej. Mfody Ludwik wraz
z rodzicami w wyniku historycznych zawirowan zmu-
szony jest do opuszczenia Lwowa i przeprowadza sie
do Krakowa, gdzie trafia do nowej szkoty. Chtopiec
spotyka sie z réznymi pogladami: obok nauczyciela
chemii, zatwardziatego komunisty, spotyka kolege,
ktéry brat udziat w postaniu warszawskim.

63



64

Mikotajek (Le Petit Nicolas), rez. Laurent Tirard, Fran-
cja 2009, czas: 86’, familijny film fabularny

Komedia francuska przedstawiajgca zycie szkolne
Mikotajka i jego przyjaciot: Kleofasa, Gotfryda, Alce-
sta, Euzebiusza, Rufusa i Ananiasza. Adaptacja serii
ksigzek o Mikotajku stynnego duetu — pisarza René
Goscinnego i rysownika Jeana Jacques’a Sempe. Po-
wiesci doczekaty sie wielu ekranizacji fabularnych
i animacji. Mysle, ze nikomu nie trzeba ich rekomen-
dowac. Ogladanie ich w gronie rodzinnym to gwaran-
towana dobra zabawa.

Mtodzi gniewni (Dangerous Minds), rez. John N.
Smith, USA 1995, czas: 95, film fabularny

Film oparty na faktach, zrealizowany na podsta-
wie ksigzki Louann Johnson — ktdéra zatrudnita sie
w szkole dla trudnej mtodziezy w Los Angeles, do
ktorej uczeszczata przede wszystkim czarnoskora
mtodziez. Nauczycielka, byta oficerka marines, po-
czatkowo nie byta entuzjastycznie przyjeta przez
mtodziez. Dzieki zaangazowaniu i innowacyjnym me-
todom pracy przetamata nieufnos$¢ i zaczeta walke
o lepsze zycie swoich wychowankdw.

Spona, rez. Waldemar Szarek, Polska
1998, czas: 971, film fabularny dla
mtodziezy

Adaptacja znanej ksigzki Edmunda Ni-
ziurskiego Sposdb na Alcybiadesa. Boha-
terami filmu sg trzej uczniowie renomo-
wanego meskiego liceum warszawskiego.
Staby, Ciamciara i Zasepa sg zmuszeni
przez pozostatych uczniéw do znalezienia
sposobu na nauczycieli. Obraz stat sie pre-
tekstem do pokazania beztroskich czasow
licealnych i panujacych w niej zwyczajow
w latach szescdziesigtych.

Szatan z siodmej klasy, rez. Maria Ka-
niewska, Polska 1960, czas: 106, film fa-
bularny dla mtodziezy

Adaptacja powiesci Kornela Makuszyni-
skiego pod tym samym tytutem ukazuje
bliskie, sympatyczne relacje nauczyciela
ze swoim uzdolnionym uczniem Adamem
Cisowskim. Profesor Ggsowski — starszy,
doswiadczony nauczyciel prosi tytutowego

byC i

SPOTKAJMY SIE PRZED EKRANEM

Szatana o pomoc w rozwiktaniu tajemniczych zdarzen
w swoim rodzinnym dworku. Adam swdj pseudonim
zawdziecza wybitnym zdolnosciom detektywistycz-
nym, ktére demonstrowat kolegom w szkole. Znako-
micie rozszyfrowat profesorski system odpytywania
uczniow.

Szkota Babel (La cour de Babel), rez. Julie Bertucceli,
Francja 2013, czas: 94, film dokumentalny

Bohaterami filmu dokumentalnego sg uczniowie
jednej z paryskich szkét. Przybyli oni z réznych zakat-
kow $wiata: z krajéw afrykanskich oraz Chile, Rumu-
nii, Ukrainy, Irlandii Pétnocnej, a takze z Polski. Ich
rodziny wyemigrowaty ze swoich krajéw, szukajac we
Francji lepszego zycia: wolnosci, swobdd obywatel-
skich, wyzszego standardu. Edukacje w lepszym Swie-
cie zaczynajq od nauki jezyka francuskiego. Pomimo
ze rdézni ich narodowos¢, pozycja spoteczna, status
materialny, potgczy ich nowy jezyk. Zaczng tworzy¢
nowg wspdlnote. Ich adaptacja w nowej ojczyznie to
walka o przetrwanie.

mled

P ELRERT P WML
fpmm) PANHIS Zo0d o=

B R .

WychowujMY! | 1(10)/2023



Agnieszka Wojdyna

. ‘.
Dk T y |
e 1:.:.15'.--::" -

PRZYGODA DLA KAZDEGO

Nie jest wcale tatwo zaproponowac gry planszowe,
ktére spodobajg sie dziewczetom, i takie, ktore bar-
dziej przypadng do gustu chtopcom. Upodobania
graczy, tych matych i tych duzych, zalezg od bardzo
wielu czynnikéw. Bez watpienia majg na nie wptyw
ogélne zainteresowania, wiek, zdolnosci, Srodowisko
czy pteé. Trzeba tez pamietaé¢ o rdznicach rozwojo-
wych i ogdlnej psychologii rozwoju dziecka. | kiedy
przyjdzie nam rozwazy¢ wszystkie te aspekty, okaze
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sie zapewne, ze wybor gry wcale nie jest taki prosty,
zwtaszcza ze rocznie wychodzi w Polsce kilkaset no-
wych tytutow.

Przede wszystkim warto bytoby wybrac gre, kto-
ra nie zniecheci. A najlepiej taka, ktéra przyniesie
rados$¢ i dobrg zabawe, bedzie stanowita wyzwanie
i pobudzi szare komarki; sprawi, ze wspdlne spedza-
nie czasu bedzie przyjemniejsze. Jak to zrobi¢? Poza
wymienionymi aspektami nalezy pamietaé o cechach
osobniczych i indywidualnych upodobaniach, ktére
ostatecznie okazujg sie najwazniejsze i weryfikuja,
czy dana gra zagosci na stole na dtuze;j.

Pamietajgc o powyzszym, pozostane przy nieco
stereotypowym podziale uwzgledniajgcym tema-
tyke gier, ktéra moze przypas¢ do gustu chtopcom
i dziewczetom.

Dla najmtodszych — klasyk. Dobble (wyd. Rebel,
4+) w dwdch odstonach: Psi Patrol dla chtopcow
i Disney Princess dla dziewczynek (producenci na-
stawieni na zysk wiedzg, co robig, rdznicujac ofer-
te). Bardzo popularna i lubiana gra ¢wiczaca refleks
i spostrzegawczosé bez watpienia zrobi furore wsréd
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przedszkolakéw, a ulubieni bohaterowie na kartach
na pewno zachecy dzieci do rozgrywki. Czy jednak
dorosli poradzg sobie z szybkim nazwaniem Chase’a,
Zumy i Skye albo Belli, Kopciuszka i Pocahontas?

Chtopcom warto jeszcze zaproponowaé Drago-
mino (wyd. FoxGames, 5+), czyli opartg na regutach
domina gre ze smokami, a w zasadzie smoczatka-
mi wykluwajgcymi sie z jajek. Smoczy jezdicy beda
eksplorowac wyspy, czyli doktadaé ptytki terenu. Jesli
uda im sie pofaczy¢ tereny tego samego typu, odkry-
wajg smocze jajko. Czy uda im sie zdoby¢ smoczatko?
A moze znajdg jedynie pustg skorupke? Na pewno
bedzie potrzebna odrobina szczescia. Proste zasady
i smocza tematyka beda idealne dla przedszkolnych
starszakow.

Nieco starszym chtopcom powinna przypas¢ do
gustu gra Draftozaur (wyd. Nasza Ksiegarnia, 8+,
2-5 graczy) z fantastycznymi drewnianymi pionkami
dinozaurdéw. Tyranozaur, diplodok czy triceratops beda
wedrowaty w poszukiwaniu odpowiednich terendw,
by przynies¢ graczom jak najwiecej punktow. To pro-
sta gra logiczna z mechanikg draftu. Z puli dostep-
nych w reku dinozauréw kazdy gracz wybiera jed-
nego. Pozostate podaje graczowi po lewej stronie.
W ten sposéb dinozaury wedrujg do kolejnych graczy,
a pula, z ktoérej je wybieramy, zawsze jest inna. Nale-
2y takze przestrzegac zasad wedrowki dinozauréw na
planszy zgodnie z wynikiem na kosci, ktéry wskazuje,
z jakich pdl mozemy w danej turze korzystac. Nie be-
dzie to jednak takie proste, bo kazdy teren punktu-
je za co innego. Na jednym mogg sie znalez¢ jedynie

Spiace. <

Krolewny

SPOTKAJMY SIE PRZY PLANSZY

dinozaury tego samego rodzaju, na innym wszystkie
muszg by¢ rdéine, a na kolejnym tworza pary. Gra
zawiera dwa warianty: lato i, nieco bardziej skom-
plikowang, zime. Ponadto dostepne sg dwa dodat-
ki, Pterodaktyle i Plezjozaury, ktore jeszcze bardziej
urozmaicg rozgrywke.

Dziewczynkom w podobnym wieku mozna za-
proponowaé Spigce krélewny (wyd. Rebel, 8+,
2-5 graczy) — przyjemna gre karciang, ktora bez wat-
pienia przystuzy sie usprawnianiu umiejetnosci aryt-
metycznych. Basniowy swiat krélewien, budzacych je
ksigzat, rycerzy i opiekuriczych smokéw urozmaicaja
zabawnie zilustrowane karty. Kto by nie chciat spo-
tka¢ Krélewny Nalesnikow czy Biedronek albo Ksiecia
Gumy do Zucia czy Kapeluszy? Kazdy rodzaj kart ma
inne dziatanie — jedne pozwalajg obudzi¢ krélewne,
inne jg uspi¢, kolejne — uprowadzic jg przeciwnikowi,
a jeszcze inne obroni¢ przed porwaniem. W grze sg
jeszcze zwykte karty numerowane, ktére nie majg
zadnego dziatania i nalezy je odrzuci¢, by dobrac
w ich miejsce inne. Zasady pozwalajg odrzucic¢ jedng
dowolng karte, dwie takie same lub wiecej kart, jesli
tworzg réwnanie oparte na dodawaniu. Warto wiec
pokazac gre takze dzieciom mtodszym, ktére zaczy-
najg nauke dodawania. Celem gry jest zgromadzenie
okreslonej liczby krélewien lub punktow. Dynamicz-
na rozgrywka, niepozbawiona losowosci wynikajacej
z doboru kart oraz negatywnej interakcji, kiedy rycerz
uprowadza krélewne przeciwnikowi, to doskonata
mieszanka doznan nie tylko dla najmtodszych graczy.

Tematyczny dobdr gier to tylko jedna z mozliwo-
Sci. Przede wszystkim trzeba pamie-
ta¢, ze kazde dziecko jest inne i ma
swoje wifasne upodobania, ktére
najczesciej wynikajg z zainteresowan
i indywidualnych zdolnosci. Poza tym
- ogromne znaczenie ma mechanika
- gry, ktéra moze komus bardziej lub
mniej odpowiadac. Niektdére dzie-
ci majg lepszg pamie¢, inne lepiej
rozwiniete myslenie logiczne albo
planowanie. Jedne sprawniej liczg,
a inne sg spostrzegawcze. Nie ule-
ga watpliwosci, ze lubimy dziatania,
w ktorych jesteSmy dobrzy, to wiec
powinno by¢ kluczem do wyboru gry,
ktdéra przyniesie nam satysfakcje.
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Anna N|em|ra-.lurek

Z CZYM SIE KO]ARZY TORUN"

Wsrdd turystycznych peret Polski Torun jest miastem
niezwyktym. Patrzgc obiektywnie — ani jego muzea,
ani architektura, ani inne atrakcje nie sg zupetnie
wyjatkowe czy zapierajgce dech w piersiach. Jest
w Toruniu jednak wielka, niemal magiczna moc, ktéra
sprawia, ze szczegdlnie warto go odwiedzié — to moc
opowiesci, sita basniowej narracji.

Wiekszos$¢ turystycznych regiondw buduje swojg
atrakcyjnosé na podstawie konkretnych miejsc-sym-
boli:
czych. Torun za$ zbudowat jg wokdét dwdch od-

pomnikéw, budynkéw, obiektdw przyrodni-

rebnych, niematerialnych przeciez legend: historii
miodowych piernikéw oraz Mikotaja Kopernika. Po
wizycie w Toruniu — niewazne, czy bedzie trwata kilka
godzin, czy kilka dni — w gtowach i sercach matych
turystow te dwa motywy pozostang zywe i nieroze-

rwalnie zwigzane z miastem.

Magia miejsca

Torun jest doskonatym miejscem na jednodniowy
wypad i na dtuzsze zwiedzanie z dzie¢mi, zwtaszcza
ze Stare Miasto petne jest mitych, czesto drobnych
elementow, ktdre przyciggajg uwage. Magie miejsca,
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rozumianego nie jako katalog kilku rozpoznawalnych
obiektdéw, ale wtasnie przestrzen miejska budujg roz-
liczne pomniki, porcelanowe figury, piernikowe ak-
centy. Kazdy z nich jest wyjatkowy, a wszystkie razem
spojne. Zwiedzajgc miasto, z radoscig i zaskoczeniem
znajdujemy w oknach porcelanowych mieszczan
albo blaszanego kota na dachu jednej z kamienic. Dla
rodziny to bezpieczna, przewidywalna przestrzen,
w ktdrej wszystko moze by¢ ciekawe, a cata Staréwka
staje sie trasg wycieczki.

Sredniowieczna bajka o Toruniu

Bajkowos$¢ Torunia jest tym silniejsza, ze turysci nie
muszg rozpraszac sie, by uchwyci¢ za kazdym razem
inny fragment historii, ztapa¢ za ogon kolejng sroke
jakiej$ opowiesci z coraz to nowych epok. Zwiedzajac
miasto, przenosimy sie na chwile do sredniowiecza
— widzimy pamiatki po Krzyzakach, gotyckie koscioty
i kamienice (czasem barokizowane, ale z odstoniety-
mi fragmentami ceglanych tukéw), nawigzania do Mi-
kotaja Kopernika i motywéw astronomicznych oraz
do produkcji piernikéw.
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Dla dzieciw réznym wieku to
bardzo wazne, bo pozwala sie
skupié, a z czasem nauczy¢ sie
odnajdowania  s$redniowiecz-
nych elementéw czy nawigzan.
A zarzut, ze to tylko kostium
i popkulturowe nadmuchanie
legendy? Zwiedzanie miasta
niekoniecznie musi za kazdym
razem wymusza¢ pogtebio-
ng refleksje. Czasem moze
— i czasem powinno — by¢ bez-
troskg radoscig ze spaceru
i poszukiwaniem mieszczanki
w czepku albo osiotka (a bez
wiedzy, ze 6w osiotek nawia-
zuje do narzedzia tortur, éw
spacer wcale nie bedzie mniej

wartosciowy).

el =

Kopernik i pierniki

Spdjna i atrakcyjna dla dzieci opowies¢ o Toruniu
jest osnuta wokét Mikotaja Kopernika i piernikéw.
Doskonale widac to nie tylko w przestrzeni Staréwki,
ale takze np. w Mtynie Wiedzy, interaktywnym cen-
trum nauki (jednym z wielu, ktére od czasu powsta-
nia warszawskiego Centrum Nauki Kopernik buduje
sie w innych miastach). Cho¢ oddalone jest nieco od
gtéwnych atrakgji, bardzo zachecam do odwiedzenia,
bo nie tylko zapewnia dobrg zabawe, ale tez dosko-
nale pokazuje mysl zwigzang z organizacjg opowiesci
0 miescie.

W czesci poswieconej kosmosowi — co oczywi-
ste — wystawa odwotuje sie do najstynniejszego
torunianina, w czesci poswieconej przyrodzie nato-
miast — do miodu, ktory jest sktadnikiem piernikéw,
w czesci z rwacy rzekg — do torunskiej Wisty. Tak
oto standardowe konstrukcje i edukacyjne ,zabaw-
ki” tacza sie z historig miasta, nie sg tylko przypad-
kowymi artefaktami, ktére mozna z powodzeniem
przenies¢ w dowolne miejsce. Sg torunskie wtasnie
— piernikowo-kopernikowo-wislane.

Podobnie rzecz ma sie z dwoma siostrzanymi
atrakcjami w miescie — Domem Legend Torunskich
i Zywym Muzeum Piernika. W pierwszym opowie-
$ci zwigzane z historig miasta unaoczniajg sie dzieki
udziatowi publicznosci w krétkich inscenizacjach

SPOTKAJMY SIE W PODROZY

z udziatem rekwizytéw.
W drugim — przenosimy sie
w czasie, zeby wykona¢ wta-
snorecznie pierniki i dowie-
dzie¢ sie, dlaczego do ciasta
wrzucano nie tylko midd, ale
tez... pieprz. Historia jest tu
jak opowiesé, przeptywa obok
mtodych turystéw tak natural-
nie jak rzeka, ktéra zawsze tu

byta i zawsze bedzie.

Muzea i koscioty

Kto nie ustyszat od najedzonego
kilkulatka stéw wbijajgcych sie
w serce rodzica jak tepe ostrze:
,0 nie, znowu do muzeum!”, ten
nie zna zycia! Torun to oczywi-
Scie takze Muzeum Regionalne,
wspaniate koscioty, ciekawy,
cho¢ moze nieco mniej atrakcyj-
ny do zwiedzania pokrzyzacki zamek. Polecam je zwie-
dza¢ PRZED obiadem, najlepiej tuz przed.

Zwiedzanie owo nalezy, jak sadze, traktowac w ka-
tegoriach ustepstwa na rzecz potrzeb dorostych i nie
oczekiwac zbyt wiele, zwtaszcza jesli dzieci wczesniej
zasmakujg w pokazach w planetarium, w interaktyw-
nym centrum nauki, narracyjnych domach legend czy
obserwowaniu kuglarzy na Rynku (latem mozna spo-
tkaé np. klauna...).

Wyijatkiem na tej muzealnej trasie jest jednak Dom
Kopernika — odnowiona kamienica, ktérej wystawa
jest osnuta wokot dwdch Sciezek: z jednej strony opo-
wiadajacej historie Astronoma i jego dzieta, z drugiej
— historie miejsca: Sredniowiecznego domu. Zwiedza-
nie Domu Kopernika bedzie na pewno ciekawe i dla
rozbrykanego trzylatka (podswietlany globus, , pto-
ngca” podtoga), i dla siedmioletniej poszukiwaczki
przygdd (ogladanie sklepienia od strony dachu), i cie-
kawskiego dziewieciolatka (ukryty za ciemng kotarg
podniosty filmik o wielkim dziele Kopernika).

Na koniec warto wspomnie¢, ze w wielu miej-
scach honorowana jest ogélnopolska Karta Duzej Ro-
dziny, wszedzie wygodnie mozna wjechac z wézkiem,
a — zeby unikng¢ niespodzianki — warto kupowac
bilety online (zazwyczaj jednak, jesli chce sie skorzy-
stac z KDR, trzeba to zrobi¢ w kasie).
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DOROSLYM O DZIECIACH |
DOROSEYM O DZIECIACH 3 3

# Nr 3(6)/2022 Nielatwe dorastanie |

Pajdocentryzm
i pajdokracja, czyli

o dzieciistwie, na ktére
nie bylo czasu

10 sposobow na kryays B

okresu dorastania

# Nr 4(7)/2022

Pornografia, Temat,
o ktdrym rodzice wola
nie mySle¢

[Dlaczego dzieci sig bawia? [}
Nuda nie taka zla 2

Czy nauka tylko
przez zabawe?
.

)
A —

Coy ety ke nase diecka pokorule
w drodze do dorostosci, s3 czyms naturalnym
. i przejéciowym, czy powinny budzié niepokéj?
Zagrozona o oy o o s
P tylko akceptujacymi obserwatorami? Jak mozemy
mtodosé wsplerac nasce dorastaace diecko? N te pyta.
nia chcemy poszukaé odpowiedzi w niniejszym
e WychowsIT

TEMAT NUMERU

Caym jest zabawa w 2yciu daiecka? Jakie zabawy
najlepie] wspomagaja jego rozwéj?
Cay moga by zle zabawki? - w niniejszym nu- ‘ |"‘J

O zabawie et ey o oot

fundamentalnej dla rozwoju dziecka aktywnosci.

TEMAT NUMERU

W 6. numerze pisma zastanawialismy I Numer 7. poswiecilismy zabawie, jej i
sie, jak wspiera¢ dorastajace dzieci, : - miejscu i roli w rozwoju dziecka. Py- &
by dobrze wykorzystaty czas mtodo- ‘ B taliSmy, czy moga by¢ zte zabawki,
sci i uniknety niebezpieczenstw tego ” : proponowalismy zabawy niezwykte
okresu. B | zwiedzalismy Muzeum Zabawek

i Zabawy w Kielcach.
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# Nr 6(9)/2022

Wiellie problemy matych [l

ludzi

\Charakter? A co to takiego? H
Ksztattowanie charakteru u
dziecka

Mamo, dlaczego
~ niejestem idolem?!

=

b Nasze dzieci 4]

w diungli zycia
3 - : "Dwa swiaty - dwa oblicza m
e Sdeee

TEMAT NUMERU Dlaczego diecifstwo i dorastanie to nierzadko
trudny, pelen napige czas? Z jakimi problemarni bo-

TEMAT NUMERU Cay charakter to osobowo¢? Co ma wplyw na
ksztattowanie charakteru? Jak ksztattowaé cha-
c h ara kte r rakter driecka? Diaczego warto podiac ten wysi-
fek? —w 8. numerze WYGHOWy ' cheemy podjaé
te pytania, rozwatane przez etykow i pedagogow
©od ponad 20 wiekow.

rykaia sig wspblczesne dzieci? W jaki sposb madrze

Dzieciece renonat s e s W Sesaern

numerze ¥yGHOWM! Zastanowimy sie, co mozemy

d ram aty ofiarowat czieciom, ktére otrzymaly w driecifstuie

przyspieszony kurs dorostosci.

Charakter, osobowos¢, temperament —
czym sie roznia? Jak mozemy ksztat-
towac charakter — nie tylko u dzieci,
ale i w procesie samowychowania?

Ten numer pisma poswiecilismy
trudnemu dziecinstwu, ktore jest
udziatem wielu dzieci, takze zyja-

cych wokét nas, i ktére w dzisiejszym
O tym (i nie tylko) pisaliSmy w numerze 8. \ Swiecie wcale nie stato sie tatwiejsze.
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