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Profilaktyka ...

Profilaktyka
uniwersalna

Dziatania kierowane do wszystkich, bez wzgledu
na stopien ryzyka rozwoju problemoéw ze zdrowiem psychicznych,
na jakie narazone sg poszczegodlne osoby.

Profilaktyka
selektywna

Dziatania adresowane do jednostek lub grup oséb, ktére sg w
stopniu wyzszym niz przecietny narazeni na rozwoj problemoéw
zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych (np. dzieci i
mtodziez z rodzin dysfunkcjonalnych, z deficytami poznawczymi,
subkultury, Srodowiska kryminogenne).

Profilaktyka
wskazujaca

Dziatania ukierunkowane na jednostki szczegdlnie zagrozone
rozwojem problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych z powodu uwarunkowan biologicznych,
psychologicznych czy spotecznych lub u ktdrych rozpoznano juz
pierwsze symptomy zaburzen (np. uzywanie substancji).




Wczesnha interwencja

@ Wczesna interwencja to ukierunkowane dziatanie majgce
na celu powstrzymanie od uzywania substancji
psychoaktywnych zanim przybierze ono charakter jawny i
problemowy

@ Wczesna interwencja petni role chronigca i kierowana jest
do tych osob, ktore same nie zwrdcity sie jeszcze o pomoc
lub uwazaja, ze takiej pomocy nie potrzebujg

@ Wczesna interwencja odnosi sie do fazy prekontemplacji
lub kontemplacji i ma za zadanie wzbudzenie motywacji do
zmiany postawy/zachowania/postepownia

Stadia motywacji do zmiany wg Prochaska i Di Clemente
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Ogdblne informacje o programie

»FreD goes net” — miedzynarodowy projekt

koordynowany przez Landschaftsverband Westfalen-Lippe
z siedzibg w Minster (Niemcy)

Projekt finansowany byt ze Srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Programu Zdrowie Publiczne oraz Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii

Kraje uczestniczgce - Niemcy, Polska, Austria, Belgia, Cypr,
Irlandia, Islandia, totwa, Szwecja, Stowenia, Rumunia,
Dania, Luxemburg, Holandia, Stfowacja, Litwa

Termin realizacji projektu pilotazowego: listopad 2007-
pazdziernik 2010



Kontynuacja realizacji programu w
2010-2015r.

Rekomendacja:

* LWL Koordinationstelle Sucht Westfallen Lippe
z siedzibg w Mdnster jako program UE

* Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii MZ w Warszawie




od 2013
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Wsparcie finansowe programu

e Zarzad Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego w Toruniu
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Nagroda Marszatka
Wojewodztwa
Kujawsko-
Pomorskiego
w konkursie
,Rodzynki z
Pozarzadowki” 2010
Za innowacyjny
program
profilaktyczny
skierowany do

mtodziezy.
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Krajowy program przeciwdziatania
narkomanii
2011-2016

Kierunki dziatan przewidziane do realizacji przez
JST w zakresie profilaktyki:

2 Wspieranie programow wczesnej interwencji:
m.in. FreD (...), adresowanych do mtodziezy
uzywajacej eksperymentalnie lub okazjonalnie
srodkow odurzajgcych



FreD — jako program wczesnej
interwencji

@ Wczesna interwencja petni rolg chronigca i kierowana jest do
0sOb, ktore same nie zwrocity sie jeszcze o pomoc.

@ Wczesna interwencja odnosi sie do fazy prekontemplacji lub
kontenplacji i ma za zadanie wzbudzenie motywac;ji.

@ Wczesna interwencja pozwala na opanowanie umiejetnosci
identyfikacji ryzyka co sprawia, ze mtodzi ludzie w
odpowiedzialny sposéb podchodza do substancji
psychoaktywnych

@ Wczesna interwencja utatwia dotarcie do placowek
pomocowych oferujgc niskoprogowg pomoc

@ Grupa docelowa programu — mtode osoby uzywajgce legalnych i
nielegalnych substancji odurzajgcych (nieuzaleznione)



FreD — jako oferta krotkoterminowa

Odkrycie faktu uzywania substancji powinno
skutkowac¢ odpowiednim dziataniem zaradczym.

Dziataniem zaradczym jest interwencja zdrowotna

Sktada sie na nig rozmowa kwalifikacyjna oraz
osiem godzin zajec grupowych.

Krotkie interwencje majg charakter jednorazowy
lub stanowig krotki program sktadajacy sie z kilku
interwencji (w przypadku FreD maksymalnie
czterech).

Krotka interwencja powstata jako alternatywa dla
braku leczenia lub leczenia o intensywniejszym
przebiegu.



FreD jako program profilaktyki
selektywnej i wskazujacej

interwencja selektywna, poniewaz

ktadzie nacisk na fakt, ze osoby
przytapane na uzywaniu
narkotykow nalezg do grupy
wysokiego ryzyka.

interwencja wskazujaca poniewaz
skupia sie na jednostce, ktora
zostata skierowana do programu w
zwigzku z uzywaniem narkotykow.




FreD jako projekt oparty na wspotpracy

Profilaktyka uzaleznien to zadanie dla catego
spoteczenstwa

Program opiera sig¢ na wspotpracy w celu dotarcia do
mtodych uzytkownikéw narkotykow, w szczegdlnosci
tych z ryzykownymi wzorami uzywania

Gtownymi kanatami dotarcia w ramach programu

FreD s3: policja, sad (kuratorzy) oraz szkoty (straz
gminna i stuzba zdrowia)

Budowanie odpowiednich struktur wspotpracy
stanowi kluczowe dziatanie w ramach programul.
Wspotpraca migdzyinstytucjonalna posiada istotny
wpTyw na skutecznos¢ podejmowanych dziatan



FreD goes net a regulacje prawne

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

* Mozliwos¢ zawieszenia postgpowania przez prokuratora w przypadku udziatu osoby
uzywaj ceLnarkotykow lub uzaleznionej w programie leczniczym, rehabilitacyjnym
lub profilaktycznym (art.72)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich

Sad rodzinny po stwierdzeniu demoralizacji lub popetnienia przez nieletniego (13-18 lat)
czynu karalnego moze zobowigzac:

* nieletniego do okreslonego postepowania:

— uczestnictwa w odgowiednigh zajeciach o charakterze wychowawczym,
terapeutycznym lub szkoleniowym,

— do powstrzymania sig¢ od przebywania w okreslonych srodowiskach lub
miejscach

— do zaniechania uzywania alkoholu lub innego srodka w celu wprowadzenia sig¢ w
stan odurzenia

e Rodzicow do nawigzania i utrzymywania bliskiej wspotpracy ze szkotg, poradnig
Fsychologiczno—pedago iczng lub inng poradnia specjalistyczng, zaktadem pracy,
ekarzem lub zaktadem leczniczym



Regulacje prawne — szkota

Uzywanie przez uczniow srodkow
odurzajacych jest traktowane jako sygnat
demoralizacji

Prawna wyktadnia do podjecia przez szkole
interwencji - ,,Procedury postepowania
nauczycieli i wspotpracy szkot z policjg w
sytuacjach zagrozenia dzieci i mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscig”
(opr.MSWiA)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2003 r.
(Dz.U.z 2003 r. nr 26 poz.226).

Rozporzadzenie MEN w sprawie podstawy
programowej...z 2012 r.




Cele programu FreD

* Zachecenie uzytkownika narkotykow do
zastanowienia nad kwestig uzywania substancji

 Skonfrontowanie osoby uzywajgcej narkotykow z
wtasnymi ograniczeniami i ich wptywem na
zachowanie

* Dostarczenie informacji na temat substancji,
efektow dziatania i ryzyka

 Zmotywowanie do zmiany postaw i zachowania

 Umozliwienie podejmowania decyzji w oparciu o
samoocene i ocene ryzyka

* Informowanie na temat mozliwych form pomocy
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FRED GOES NET

Grupa docelowa:
* Osoby w wieku pomiedzy 13 - 21 lat
* Uzywanie substancji odurzajgcych

(legalnych i nielegalnych: narkotyki, leki,
alkohol, dopalacze)

Sciezka dostepu / partnerzy:
Zgloszenie do programu przez:
szkote, policje,sad, kuratorow,
stuzbe zdrowia,straz miejska
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Mtodziez w programie
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Trafiajgcy do programu:

* wyraznie nie wyrazajg jeszcze
zadnej potrzeby zmiany swego
problemowego zachowania,

* sygnalizujg pierwsze watpliwosci
dotyczgce ich problemowego
zachowania, ale pozostajg jeszcze
bardzo niezdecydowane,

* rozpoczety juz przygotowania do
Zzmiany.

Stadia motywacji do zmiany wg Prochaska & Di Clemente



Postawa prowadzgcego i metoda pracy:

Podejscie terapii motywujace;j:

wspotpraca, partnerstwo, szacunek,
wydobywanie wewnetrznej motywacji do
Zzmiany, uznanie prawa i zdolnosci osoby do
decydowania o sobie (nawet jesli jest
matoletnia)



Postawa prowadzgcego

Zasady Dialogu Motywujacego:

Empatyczne reagowanie

Rozwijanie sprzecznosci

Unikanie udowadniania i podgzanie za oporem
Wzmacnianie poczucia Sprawczosci



Przebieg programu ,,FreD goes net”
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MI - Miller & Rollnick

Plusy zazywania Minusy Zazywania
Minusy zmiany Plusy zmiany






Ewaluacja etapu pilotazowego

Bezposrednio po zakonczeniu programu uczestnicy
wypetniali ankiety ewaluacyjne dotyczace ich satysfakcji z
uczestnictwa w programie oraz efektow. Zdecydowana
wiekszosc¢ uczestnikow zadeklarowata, ze dzieki udziatowi w
programie znacznie zwiekszyta sie ich wiedza na temat
ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
oraz ze ulegty zmianie ich przekonania na temat uzywania
przez nich narkotykow i alkoholu. Wiekszos¢ zadeklarowata
ponadto, iz zamierza ograniczy€ ( 71%) uzywanie
narkotykow, co drugi uczestnik zadeklarowat, iz catkowicie
zaprzestanie ich uzywania. Najnizszy odsetek oséb
zadeklarowat catkowitg abstynencje od alkoholu. Trudno
jednak oczekiwac od nastolatka, by stwierdzit, ze juz nigdy sie
nie napije. Osoby takie stanowity — 28 %.




ZWIEKSZENIE
WIEDZY

2015-03-30

ZMIANA OGRANICZENIE DEKLARACJA NABYCIE WIEDZA GDZIE CHEC
POSTAWY KONSUMPCJI ABSTYNENCJI UMIEJETNOSCI SZUKAC POMOCY DOKONANIA
ZMIANY
OAlkohol B Narkotyki

oprac. R.Rejniak PTZN Bydgoszcz
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Partnerzy realizacji programu

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie

Biuro Petnomocnika Zarzadu ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu

Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Bydgoszczy

Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Bydgoszczy (szkoty)

Wydziat Oswiaty Urzedu Miasta w Toruniu (szkoty)
Kujawsko-Pomorsk Komenda Wojewddzka Policji w Bydgoszczy
Komenda Miejska Policji w Bydgoszczy

Komenda Miejska Policji w Toruniu

Komenda Powiatowa Policji Nakle

Sad Rejonowy w Bydgoszczy - Wydziat Vi VI Rodzinny i Nieletnich
Sad Rejonowy w Toruniu — Wydziat Rodzinny

Sad Rejonowy w Nakle — Wydziat Rodzinny

Zespoty Kuratoréw SR w Bydgoszczy, Toruniu, Nakle, Grudzigdzu, Szubinie, Inowroctawiu
Straz Miejska w Bydgoszczy

Straz Miejska w Toruniu

Wojewodzki Szpital Dzieciecy w Bydgoszczy

Prokuratura Rejonowa w Bydgoszczy

Poradnie w Bydgoszczy, Toruniu, Grudzigdzu, Nakle
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Fred 2009-2014

Program w Bydgoszczy i w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim jest nieprzerwanie po etapie
pilotazowym kontynuowany. Od roku 2009 dzieki
wspotpracy z KBPN, samorzgdem gminnym |
wojewodzkim oraz partnerami: szkotami, policja,
wymiarem sprawiedliwosci, stuzbg zdrowia i
strazg miejska do programu skierowano juz ponad
1140 mtodych oso6b, sposrod ktorych
zakwalifikowano do grup 997 z czego 867 osob
ukonczyto program.
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Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii w
Warszawie kontynuje cykl szkolen dla
realizatorow programu i w chwili obecnej w catej
Polsce jest juz ponad 150 osob z certyfikatem
uprawniajgcym do realizacji programu.

Szkolenia te opierajg sie w 99% na naszych
bydgoskich doswiadczeniach i praktyce

. o e
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Praca w grupach

1. Jakosc¢ dziatan w obszarze profilaktyki selektywnej i
wskazujgcej oraz wczesnej interwencji (diagnoza potrzeb,
standardy, trudnosci i ograniczenia — jak je pokonac ?)

2. Finansowanie dziatan (zrédtfa finansowania, kryteria
rozdziatu srodkow, monitorowanie wydatkow, trudnosci i
ograniczenia oraz inne mozliwosci)

3. Wspotpraca — wykorzystanie zasobow ( co utrudnia a co
utatwia wspotprace, pozyskiwanie partnerow, identyfikacja
dziatan wymagajacych wspotpracy, wtgczanie wolontariuszy
do systematycznych dziatan)

4. Docenianie skutecznych dziatan profilaktycznych )
( wspieranie dtugoterminowej dziatalnosci, wytrwatosci i
systematycznosci, ,,cichych” wolontariuszy)
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Moje refleksje... co do wspotpracy



/aangazowanie

e Zaangazowanie partnerow dziatan
profilaktycznych jest wstepnym warunkiem tego
wszystkiego, co nastgpi potem.

2015-03-30 oprac. R.Rejniak
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3 aspekty zaangazowania

1.Nawigzanie relacji roboczej opartej na zaufaniu i
wzajemnym szacunku.

2.Porozumienie co do celdw dziatan
profilaktycznych.

3.Wspotpraca nad uzgodnionymi zadaniami na rzecz
osiggniecia tych celow.



