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Wprowadzenie: Co tu mamy i jak to czytac?

Trzymacie w rekach (a wtasciwie na ekranie) poradnik dla rodzicow, ktérych dzieci
korzystajg lub bedg korzysta¢ z modutowych e-podrecznikow w szkole. Nie jest to
instrukcja obstugi platformy. Nie jest to tez akademicki tekst o edukaciji cyfrowej. To
praktyczny przewodnik, ktory ma odpowiedzie¢ na pytania, ktére pewnie sami sobie
zadajecie: co to jest, jak dziata, co z tego ma moje dziecko i czy powinnismy sie
czyms$ martwic.

Poradnik sktada sie z oSmiu rozdziatow, kazdy z pierwszych szesciu ma te sama
strukture, zebyscie mogli czytac tak, jak WWam wygodnie:

« Co tutaj jest najwazniejsze — skrot najwazniejszych informacji. Jesli macie mato
czasu, przeczytajcie tylko te czes¢. Znajdziecie tam sedno sprawy w kilku akapitach.
+ Jesli chcecie wiedzie¢ wiecej — rozwiniecie dla tych, ktérzy chcg zrozumie¢ temat
gtebiej. Kontekst, przyktady, szczegoty, gtosy rodzicow i nauczycieli z pilotazu.

» Warto sie teraz zastanowi¢ — kilka pytan do refleksji. Nie musicie na nie
odpowiadac na pismie. Chodzi o to, zeby przeczytane tresci przetozy¢ na Waszg
konkretng sytuacje: Wasze dziecko, Wasza szkota, Wasz dom.

Nie musicie czytaC wszystkiego od deski do deski. Jesli interesuje Was tylko higiena
cyfrowa, przeskoczcie do rozdziatu 5. Jesli chcecie szybko zrozumie¢, czym w ogole
jest e-podrecznik, wystarczy przeczytac sekcje ,Co tutaj jest najwazniejsze" z
rozdziatéw 1 i 2. Jesli szukacie odpowiedzi na konkretne pytanie, zajrzyjcie do
Pytajnika (rozdziat 7). A jesli traficie na niezrozumiaty termin, stowniczek (rozdziat 8).

Zaczynamy?



1. Czym sg modutowe e-podreczniki i dlaczego warto je
poznac?

Co tutaj jest najwazniejsze

Modutowe e-podreczniki to bezptatne, cyfrowe podreczniki dostepne na
Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej (zpe.gov.pl). Zostaty opracowane przez
Osrodek Rozwoju Edukacji przy wsparciu finansowym Unii Europejskiej. Obejmujg
12 przedmiotow z poziomu szkoty podstawowej: jezyk polski, matematyke, biologie,
chemig, fizyke, geografie, historie, informatyke, muzyke, plastyke, przyrode i wiedze
0 spoteczenstwie.

Ich najwazniejszg zaletg jest budowa z wymiennych elementéw (modutéw), ktére
nauczyciel moze dowolnie tgczy¢, usuwac i dopasowywac do konkretnej klasy i
konkretnego dziecka. To tak, jakby podrecznik sktadat sie z klockéw, z ktérych
nauczyciel buduje doktadnie takg $ciezke nauki, jaka jest potrzebna Waszemu
dziecku.

Trzy rzeczy, ktére warto zapamietac:

1. E-podrecznik nie zastepuje nauczyciela ani tradycyjnego podrecznika.
Jest dodatkowym narzedziem, ktére wspiera proces uczenia sie.

2. E-podrecznik nie jest kolejng aplikacja rozrywkowa. To petnoprawny
materiat dydaktyczny: z tekstami, filmami, éwiczeniami interaktywnymi,
quizami, audiobookami i animacjami, cho¢ czasem, dzieki swojej
atrakcyjnosci, sprawia wrazenie rozrywkowe.

3. E-podrecznik zostat przetestowany w praktyce. W roku szkolnym
2024/2025 przeprowadzono pilotaz w 12 szkotach podstawowych w catej
Polsce. Wzieto w nim udziat ponad 350 ucznidéw. Rodzice uczestniczacych
w pilotazu dzieci zauwazyli wzrost motywacji, wiekszg samodzielnos¢ w
uczeniu sie oraz poprawe wynikow w nauce.

Jesli chcecie wiedzie¢ wiecej
Skad sie wziely modutowe e-podreczniki?

Wspobiczesna szkota sie zmienia. Wiemy dzi$ znacznie wiecej o tym, jak dzieci sie
uczg niz dwadziescia lat temu. Samo czytanie tekstu nie wystarczy. Uczniowie
przyswajajg wiedze na rézne sposoby: jedni lepiej zapamietujg to, co zobaczg, inni
to, co ustyszg, a jeszcze inni to, co sami zrobig. Najskuteczniejsza nauka to taka, w
ktorej dziecko jest aktywne, a nie bierne. Tradycyjny podrecznik jest wspaniatym
narzedziem, ale ma swoje ograniczenia. Cechuje go stata struktura, ktorej nie da sie
dopasowac do ucznia potrzebujgcego wiecej czasu ani do tego, ktory chce iS¢ dalej i
szybciej. Modutowe e-podreczniki powstaty jako odpowiedz na te ograniczenia.



Jak to dziata w praktyce?

Wyobrazcie sobie duze pudetko z klockami edukacyjnymi. Kazdy klocek to inny
element: krotki film wyjasniajgcy zagadnienie, tekst z ilustracjami, interaktywne
¢wiczenie, quiz, audiobook, animacja, mapa, grafika. Nauczyciel bierze z tego
pudetka dokfadnie te klocki, ktére sg potrzebne jego uczniom, i uktada je w logiczng
catosc. Moze tez zmienic¢ kolejnos¢, usungc to, co w danej grupie jest zbyt trudne lub
zbyt fatwe, i doda¢ materiaty dodatkowe dla tych uczniow, ktorzy chcg wiedzie¢
wiecej.

Dziecko korzysta z tych materiatéw gtéwnie w szkole, na lekcji, na laptopie lub
komputerze. Moze tez korzysta¢ z nich w domu, jesli chce powtérzy¢ materiat,
nadrobi¢ zalegtosci po nieobecnosci lub po prostu wroci¢ do czegos, co je
zainteresowato.

Dlaczego ,,modutowe™?

Nazwa nie bierze sie stad, Ze podrecznik ma moduty (to brzmi banalnie), lecz stad,
ze elementy te mozna dowolnie sktadac i rozkladaé. Tak jak modutowe meble
mozna zestawia¢ w roznych konfiguracjach w zaleznos$ci od ksztattu pokoju, tak
modutowy e-podrecznik mozna konfigurowac¢ w zaleznosci od potrzeb klasy.
Nauczyciel matematyki moze na przyktad zdecydowac, ze w jednej klasie utamki
zostang omowione z uzyciem animaciji i quizéw, a w drugiej, w ktérej uczniowie
potrzebujg wiecej praktyki, z uzyciem wigkszej liczby ¢wiczen o stopniowanej
trudnosci. Obie klasy realizujg ten sam program, ale droga do celu jest inna.

Co méwig rodzice po pilotazu?

Rodzice uczniéw biorgcych udziat w pilotazu modutowych e-podrecznikéw, zwracali
uwage na konkretne korzysci:

¢ Dzieci chetniej opowiadaty w domu o tematach poruszanych na lekcjach.

¢ Uczniowie stali sie bardziej samodzielni i rzadziej potrzebowali wsparcia przy
powtérkach.

o Poprawity sie wyniki w nauce, a dzieci wykazywaty wieksze zainteresowanie
przedmiotem.

¢ Nadrabianie zalegtosci po nieobecnosciach stato sie prostsze dzieki statemu
dostepowi do materiatéw online.

W efekcie rodzice postulowali, aby podobne rozwigzanie wdrozy¢ takze na innych
przedmiotach.

Co istotne, rodzice nie zgtaszali powaznych obaw zwigzanych z korzystaniem przez
dzieci z e-podrecznika. Postrzegali go jako wartosciowe narzedzie edukacyjne,
wyraznie rdznigce sie od rozrywkowego korzystania z internetu.

Wazne: czego e-podrecznik nie robi

Modutowy e-podrecznik nie zastgpi relacji dziecka z nauczycielem. Nie jest tez
programem, ktory ,uczy za nauczyciela". To nauczyciel decyduje, co, kiedy i w jaki
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sposob zostanie wykorzystane. E-podrecznik jest narzedziem w jego rekach,
podobnie jak tablica, zeszyt czy globus. Odpowiedzialnos¢ za proces edukacyjny
pozostaje po stronie nauczyciela, a Wasze dziecko nadal potrzebuje uwagi, pytan,
rozmow i wsparcia dorostych zaréwno w szkole, jak i w domu.

Warto sie teraz zastanowié

1. Czy wiem, z jakiego podrecznika (tradycyjnego lub elektronicznego)
korzysta moje dziecko na poszczegolnych przedmiotach? Jesli nie,
warto zapyta¢ nauczyciela lub samo dziecko.

2. Czy moje dziecko ma w domu dostep do urzadzenia z internetem, na
ktéorym mogtoby wroci¢ do materiatéw z lekcji? Jesli tak, to e-
podrecznik moze stuzy¢ jako wsparcie przy powtorkach. Jesli nie, nic sie
nie dzieje: gtbwna praca z e-podrecznikiem odbywa sie w szkole.

3. Czy potrafie odrozni¢ czas, ktory dziecko spedza przed ekranem na
nauce, od czasu spedzanego na rozrywce? To rozréznienie bedzie
kluczowe w dalszej czesci tego poradnika, gdy bedziemy mowi¢ o higienie
cyfrowe;.

4. Co wiem o tym, jak moje dziecko sie uczy najchetniej: woli czyta¢,
stuchaé, ogladaé, czy raczej robi¢ cos samodzielnie? E-podrecznik
daje mozliwos¢ korzystania z réznych form przekazu i ta wiedza moze
pomaoc w rozmowie z hauczycielem o tym, jak najlepiej wspierac dziecko.

2. Jak to dziata? Struktura i dostep

Co tutaj jest najwazniejsze

Modutowy e-podrecznik dziata na platformie internetowej zpe.gov.pl (Zintegrowana
Platforma Edukacyjna). Dziecko loguje sie na swoje konto i widzi materiaty, ktore
udostepnit mu nauczyciel. Nie musi niczego instalowac ani kupowac.

Struktura e-podrecznika jest prosta i powtarzalna w kazdym przedmiocie:

e Podrecznik (caty przedmiot, np. biologia) —

o Watki tematyczne (odpowiednik rozdziatéw, np. ,Swiat roslin") —
e Moduly (odpowiednik tematow lekcji, np. ,Budowa kwiatu") -

o Elementy uczace (konkretne materiaty: film, tekst, ¢wiczenie, ilustracja,
audiobook, quiz, itp.).

Do korzystania z e-podrecznika wystarczy dowolne urzgdzenie z przeglgdarkg
internetowg i dostepem do internetu: laptop, komputer stacjonarny czy tablet.



Wazne jest to, ze to nauczyciel decyduje, co dziecko zobaczy w swoim podreczniku.
Moze usuwac fragmenty, ktére sg zbyt trudne dla danej klasy lub danego ucznia,
dodawac materiaty dodatkowe dla uczniow zainteresowanych tematem, zmienia¢
kolejnos¢ elementow i dostosowywac poziom trudnosci cwiczen. Wasze dziecko nie
dostaje wiec ,surowego" podrecznika, lecz wersje dopasowang konkretnie do jego
potrzeb.

Jesli chcecie wiedzie¢ wiecej
Platforma ZPE: co to takiego?

Zintegrowana Platforma Edukacyjna (zpe.gov.pl) to platforma edukacyjna
prowadzona przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Znajdujg sie na niej tysigce
bezptatnych materiatow edukacyjnych do wszystkich rodzajow szkot, a od niedawna
takze modutowe e-podreczniki. Platforma dziata w przegladarce internetowej, nie
wymaga instalacji zadnych programow. Jest bezptatna i ogélnodostepna.

Aby dziecko mogto korzystac z petni funkcji (zapisywanie postepow, wykonywanie
¢wiczen, otrzymywanie informacji zwrotnej od nauczyciela), potrzebuje konta
uczniowskiego. Takie konto zaktada szkotfa. Dziecko otrzymuje login i hasto od
nauczyciela. Jesli nie wiecie, czy Wasze dziecko ma konto, zapytajcie wychowawce
lub nauczyciela przedmiotu.

Jak wyglada praca dziecka z e-podrecznikiem?

WyobraZcie sobie typowg lekcje. Nauczyciel mowi: ,Otworzcie laptopy i zalogujcie sie
na platforme." Dzieci widzg na ekranie materiat przygotowany na dzisiejszg lekcje,
np. modut o budowie komdérki roslinnej. Modut zaczyna sie od krotkiego
wprowadzenia (pytanie, ciekawostka, zagadka), ktore budzi zainteresowanie. Potem
dziecko przechodzi przez tres¢: czyta kroétki tekst, oglgda animacje pokazujgcg
wnetrze komorki, klika na poszczegodlne organella, zeby zobaczy¢ ich opis. Na koncu
rozwigzuje kilka ¢wiczen interaktywnych np.: quiz, zadanie typu ,przeciagnij i upusc”,
pytanie otwarte. System automatycznie informuje, czy odpowiedz jest poprawna.
Jesli dziecko sie pomyli, moze sprébowac ponownie. Niech Was jednak nie przeraza,
ze w szkole dzieci spedzajg czas tylko przed ekranami. Cze$¢ lekcji odbywa sie z e-
podrecznikiem, czes¢ tradycyjnie: dyskusja z nauczycielem, praca w grupie, notatka
w zeszycie, eksperyment, itp. E-podrecznik nie zajmuje catej lekciji, jest jednym z
narzedzi, obok tablicy, zeszytu i zywego stowa nauczyciela.

Elementy uczace? Brzmi strasznie, czyli z czego sktada sie modut?

Kazdy modut to zestaw roznorodnych materiatéw. Oto najczestsze ich typy:

Element uczacy Co to jest? Przykitad
Tekst krotki fragment wyjasniajgcy opis procesu
zagadnienie fotosyntezy
Film edukacyjny | nagranie wideo (zwykle 2—5 min), animacja pokazujgca
koniecznie z transkrypcja obieg wody
Audiobook nagranie dzwiekowe z tekstem czytany fragment
lektury



llustracja obrazek, ktéry reaguje na klikniecie = mapa z zaznaczonymi

interaktywna regionami
Cwiczenie zadanie z automatyczng quiz, krzyzéwka,
interaktywne weryfikacjg dopasowywanie
Animacja ruchoma grafika wyjasniajgca podziat komorki
proces
Stowniczek definicje kluczowych pojec¢ wyjasnienie terminu
~ekosystem"

Dzieki tej réznorodnosci dziecko moze uczy¢ sie na wiele réznych sposobdw, nie
musi ograniczac sie tylko do tekstu. Jesli woli ogladac, obejrzy film. Jesli woli dziatac,
rozwigze cwiczenia. Jesli chce postuchac, wigczy audiobook. Kazde dziecko moze
przyswajac¢ wiedze w sposob, ktory jest mu najblizszy.

Co oznacza, ze nauczyciel ,,modyfikuje" podrecznik?

To jedna z najwazniejszych cech modutowych e-podrecznikéw i warto jg dobrze
zrozumieé. Nauczyciel korzysta z edytora na platformie ZPE, ktéry pozwala mu:

Usung¢ fragmenty, ktére sg zbyt trudne lub nieodpowiednie dla poziomu klasy.

e Zmieni¢ kolejno$¢ modutdw, jesli uznaje, ze inna droga przez materiat bedzie
dla uczniow lepsza.

e Dodac wtasne materiaty: pytania, linki, instrukcje, dodatkowe ¢wiczenia.
e  Wyroznic tresci kluczowe lub oznaczy¢ materiat dodatkowy dla chetnych.

e Przygotowac rézne wersje tego samego modutu (np. wersje uproszczong dla
ucznia z trudnosciami i wersje rozszerzong dla ucznia zdolnego).

To oznacza, ze dwoje dzieci z roznych klas, a nawet z tej samej klasy moze
korzysta¢ z tego samego podrecznika, ale widzie¢ inny zestaw materiatow,
dopasowany do ich grupy lub do nich samych. Podrecznik nie jest statyczny jak
ksigzka drukowana. Zyje i zmienia sie razem z potrzebami uczniow.

Dostep z domu: co dziecko moze robi¢ samodzielnie?

Po zalogowaniu sie na ZPE w domu dziecko widzi te same materiaty, z ktorych
korzystato na lekcji. Moze:

e Wrdcic¢ do filmu lub animaciji, ktérg oglgdato na lekciji, i obejrze¢ jg jeszcze raz
w swoim tempie.

e Powtdrzy¢ ¢cwiczenia przed sprawdzianem: rozwigzywac je wielokrotnie, az
poczuje sie pewnie.



e Nadrobi¢ materiat po nieobecnosci: zobaczy¢, co klasa robita i samodzielnie
przejs¢ przez modut.

e ZajrzeC do stowniczka, jesli zapomniato jakies pojecie.

Czego nie musi robi¢ w domu: nie musi przerabia¢ nowych tematéw samodzielnie
(chyba, ze nauczyciel wyraznie o to poprosi, np. w ramach metody odwrdconej klasy,
o czym bedzie mowa w dalszej czesci poradnika). E-podrecznik w domu to przede
wszystkim narzedzie do powtorki i uzupetnienia.

Problemy techniczne: czego sie spodziewac?

Z pilotazu wiemy, ze najczestszg trudnoscig techniczng, z jakg spotykaty sie dzieci,
byto logowanie: dtugie loginy, zapomniane hasta, blokowanie konta po kilku
nieudanych prébach. To zazwyczaj problem pierwszych tygodni. Gdy dziecko
zapamieta swoje dane, platforma dziata ptynnie.

Jesli Wasze dziecko moéwi, ze ,,nie moze sie zalogowac¢", warto:

1. Zapytacé, czy pamieta login i hasto (moze je mie¢ zapisane w zeszycie).
2. Skontaktowac sie z nauczycielem, ktory ma mozliwos¢ zresetowania hasta.
3. UpewniC sie, ze internet dziata i przegladarka jest aktualna.

Platforma nie wymaga szybkiego tgcza. Wystarcza zwykte domowe Wi-Fi.

Warto sie teraz zastanowié

1. Czy wiem, czy moje dziecko ma konto na platformie ZPE? Jesli nie
wiem, dobrym krokiem bedzie zapytanie nauczyciela lub samego dziecka.
Jesli dziecko ma konto, czy potrafi sie samodzielnie zalogowacé?

2. Czy rozumiem, ze e-podrecznik mojego dziecka moze wygladaé
inaczej niz e-podrecznik dziecka z innej klasy? To nie btad: nauczyciel
Swiadomie dopasowuje materiat. Jesli cos mnie niepokoi, moge o tym
porozmawiac z nauczycielem.

3. Czy moje dziecko wie, ze moze wréci¢ do materialéow z lekcji w
domu? Wielu uczniow nie korzysta z tej mozliwosci, bo po prostu o niej nie
wie. Krétkie pytanie: ,Hej, chcesz mi pokazac, co robiliscie dzi$ na biologii
na laptopach?" moze otworzy¢ drzwi do wspdolnego odkrywania.

4. Czy wiem, do kogo w szkole zwrécic¢ sie z problemem technicznym?
Zwykle jest to nauczyciel przedmiotu, wychowawca albo nauczyciel
informatyki. Warto znac¢ te sciezke, zanim problem sie pojawi.

3. Jak dziecko uczy sie z e-podrecznika? Filozofia i metody



Co tutaj jest najwazniejsze

Modutowe e-podreczniki zostaty zaprojektowane wokot jednej zasady:
najwazniejsze jest uczenie si¢ dziecka, nie wyklfadanie mu materiatu. Dziecko
nie siedzi i nie stucha. Dziecko dziata: oglada, klika, rozwigzuje, odkrywa, sprawdza
sie, poprawia btedy, wraca do tego, czego nie zrozumiato.

Trzy kluczowe cechy tego podejscia:

1. Aktywnosé, nie biernos¢. Kazdy modut jest tak zbudowany, zeby dziecko
musiato cos$ zrobi¢: odpowiedzie¢ na pytanie, przesungc element, obejrze¢
i wyciggnac¢ wniosek, rozwigza¢ zagadke. Nie wystarczy ,przeczytac i
zamknac".

2. Wiasne tempo. Dziecko nie musi nadgzac za catg klasg w kazdym
momencie. Moze wréci¢ do filmu, powtorzyé cwiczenie wielokrotnie,
poswieci¢ wiecej czasu trudniejszemu zadaniu.

3. Rézne drogi do tego samego celu. Jeden uczen lepiej zapamieta, gdy
obejrzy animacje. Drugi, gdy postucha audiobooka. Trzeci, gdy sam
rozwigze serie zadan. E-podrecznik oferuje te wszystkie formy w jednym
miejscu, a dziecko (wspodlnie z nauczycielem) moze korzystaé z tych, ktore
mu odpowiadaja.

Jesli chcecie wiedzie¢ wiecej
Dlaczego ,,uczenie si¢", a nie ,nauczanie"?

To nie gra stéw. Za tym rozroznieniem stoi powazna zmiana w mysleniu o edukaciji,
ktéra dokonata sie w ciggu ostatnich dekad. Kiedys wyobrazaliSmy sobie nauke tak:
nauczyciel ma wiedze w gtowie, ,przenosi" jg do gtowy ucznia. Uczen stucha,
zapamietuje, odtwarza na sprawdzianie. Wiemy dzis, Zze ten obraz jest nieprawdziwy.
A w kazdym razie nieprzystajgcy do naszych czaséw i po prostu nieefektywny.

Dzis wiemy, ze umyst dziecka nie jest pustym pudetkiem, do ktérego wktadamy
informacje. Jest raczej ,fabrykg”, ktéra na podstawie dostarczonych materiatow sama
buduje rozumienie swiata. Lgczy nowe informacje z tym, co juz wie. Testuje hipotezy.
Popetnia btedy i wycigga z nich wnioski. Szuka sensu i zastosowania. Ten sposéb
myslenia o uczeniu sie hazywa sie konstruktywizmem i to wtasnie na nim opierajg
sie modutowe e-podreczniki.

Co to oznacza w praktyce? Ze e-podrecznik nie ,wyktada" dziecku tematu. Zamiast
tego prowadzi je przez proces odkrywania: stawia pytania, pokazuje zjawiska,
prowokuje do myslenia, a dopiero potem porzgdkuje wiedze i pozwala jg
przeéwiczy¢.

Jak zbudowany jest typowy modut e-podrecznika?
Kazdy modut (temat lekcji) ma powtarzalng strukture, ktérg dziecko szybko zaczyna

rozpoznawac. Ta przewidywalnosc jest celowa: daje poczucie bezpieczenstwa i
pozwala skupi€ sie na tresci, a nie na nawigacji.
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Krok 1: Zaciekawienie i przypomnienie

Modut zaczyna sie od czegos, co budzi ciekawos$¢: pytanie, zagadka, zaskakujgcy
fakt, krotki film, intrygujgca ilustracja. Jednoczesnie dziecko dostaje sygnat, czego
bedzie sie uczy¢ i po co (jaki jest cel). Czesto pojawia sie tez odwotanie do tego, co
uczen juz wie, bo nowa wiedza najlepiej ,przykleja sie" do stare;.

Przyktad: Modut z fizyki o masie i ciezarze ciata zaczyna sie od pytania: ,Przed lotem
w kosmos kosmonauta zostat postawiony na wadze — wskazywata ona 75 kg. A co
by sie stato, gdyby stanat na tej samej wadze, ale na powierzchni Ksiezyca lub Marsa
(pominmy kwestie skafandra)? Jakie bedg wskazania tej wagi, jesli postawimy na niej
kosmonaute lecgcego w statku kosmicznym i znajdujgcego sie w stanie
niewazkosci? Jezeli chcesz poznaé odpowiedzi na te pytania, czytaj dalej."

Krok 2: Budowanie nowej wiedzy

Gtowna tres¢ modutu: teksty, filmy, animacje, ilustracje interaktywne, infografiki.
Materiat jest podzielony na niewielkie fragmenty tekstu, przepleciony elementami
wizualnymi. Czasem miedzy fragmentami pojawiajg sie krétkie ¢wiczenia
sprawdzajgce rozumienie na biezgco: ,Zanim przejdziesz dalej, odpowiedz: co sie
stanie, gdy..."

Krok 3: Cwiczenia i podsumowanie

Nastepnie dziecko rozwigzuje ¢wiczenia. Sg réznorodne: quizy, zadania typu
prawda/fatsz, przeciggnij i upus¢, dopasowywanie, wykreslanki, pytania otwarte, itp.
System automatycznie informuje, czy odpowiedz jest poprawna. Jesli nie jest,
dziecko moze sprébowac ponownie. W wielu ¢wiczeniach otwartych dostepna jest
funkcja ,Pokaz podpowiedz", ktéra naprowadza bez podawania gotowej odpowiedzi.

Na samym koncu pojawia sie podsumowanie: najwazniejsze pojecia, stowniczek,
kluczowe wnioski.

Wiasne tempo: co to naprawde znaczy?

W tradycyjnej lekcji cata klasa pracuje zwykle w tym samym tempie. Nauczyciel
wyjasnia, pyta, idzie dalej. Kto nie zrozumiat, musi nadrabia¢ w domu. Kto zrozumiat
szybciej, czeka i sie nudzi. Modutowy e-podrecznik pozwala na cos innego. Gdy
dzieci pracujg samodzielnie z materiatem na laptopach, kazde moze by¢ w innym
miejscu. Jedno oglada film po raz drugi, bo nie zrozumiato za pierwszym razem.
Drugie juz skonczyto ¢wiczenia i siega po materiat dodatkowy. Trzecie potrzebuje
chwili dtuzej na przeczytanie tekstu. | to jest w porzgdku. Nauczyciel w tym czasie
przechodzi miedzy uczniami, pomaga tym, ktorzy utkneli, chwali tych, ktorzy sobie
radzg. Dla dziecka, ktore potrzebuje wiecej czasu, to ogromna ulga. Nie musi sie
wstydzi¢, ze ,nie nadgza". Moze w spokoju wrdci¢ do fragmentu, ktéry mu umknat,
bez presji rowiesnikow. A dla tego, ktéry miatby sie nudzi¢, to mozliwosé wykonania
dodatkowych zadan. Albo pomocy koledze lub kolezance, wszystko zalezy od
nauczyciela, ktéry ma wszelkie narzedzia, by nie pozwoli¢ dziecku sie nudzié.
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Réznorodnos¢ form: dlaczego to takie wazne?

Kazde dziecko ma swoj preferowany sposob przyswajania informacji. Naukowcy,
cho¢ wcigz spierajg sie co do istotnosci tego faktu, to jednak moéwig o stylach
uczenia sie.

e Wazrokowcy najlepiej zapamietujg to, co widzg: obrazy, schematy, filmy,
kolory, mapy, infografiki. Dla nich w e-podreczniku sg animacje, ilustracje
interaktywne, wyréznione graficznie definicje.

e Sluchowcy najlepiej zapamietujg to, co styszg: opowiesci, nagrania, dyskusje.
Dla nich sg audiobooki, filmy z narracja, materiaty dzwiekowe.

e Kinestetycy najlepiej zapamietujg to, co sami zrobig: ¢wiczenia praktyczne,
eksperymenty, manipulowanie przedmiotami. Dla nich sg ¢wiczenia
interaktywne typu ,przeciggnij i upusc¢”, klikanie elementéw na ilustracji,
sortowanie, rysowanie, a takze symulacje procesow i zjawisk przyrodniczych.

Wystarczy przypomniec sobie siebie w szkole. Niektdrzy z nas musieli sobie
zakresli¢ tekst w zeszycie (lub po kryjomu w ksigzce), zas niektorzy jak nie
przeczytali na gtos, nie zapamietali. Tradycyjny podrecznik obstuguje gtéwnie jedng
droge: tekst z ilustracjami. E-podrecznik oferuje wszystkie te drogi jednoczes$nie.
Dziecko, ktore niechetnie czyta dtugie akapity, moze obejrze¢ film i zrozumieé¢ temat
réwnie dobrze. Dziecko, ktére woli spokojng lekture, nie musi oglgdac filmu. Obie
drogi prowadzg do tego samego celu.

Bledy sg czescig nauki, nie porazka

Jedng z najcenniejszych cech ¢wiczen interaktywnych jest to, ze btad nie jest kara.
Gdy dziecko odpowie nieprawidtowo, system wskazuje, gdzie jest pomyitka i pozwala
sprobowac ponownie. Nie ma czerwonego przekreslenia w zeszycie, nie ma oceny
niedostatecznej za ¢wiczenie treningowe. Jest konstruktywna informacja zwrotna
motywujgca do poprawienia btedu.

Z badan nad uczeniem sie wiemy, ze najlepiej zapamietujemy witasnie te rzeczy, przy
ktérych popetniliSmy btad i samodzielnie go naprawiliSmy, cho¢ przeciez ,za naszych
czasow” najczesciej nie mielismy juz takiej mozliwosci. Modutowy e-podrecznik daje
przestrzen na ten proces bez stresu i bez konsekwenciji. To troche tak, jak nauka
jazdy na rowerze: przewracamy sie, wstajemy, probujemy znowu, az w koncu
jedziemy.

Rola nauczyciela: nie znika, zmienia sie

Skoro dziecko jest aktywne i samodzielne, to co robi nauczyciel? Bardzo duzo, ale
inaczej niz przy tradycyjnym modelu nauczania:

e Projektuje sciezke nauki: wybiera materiaty, ustala kolejno$¢, dostosowuje
poziom.
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e Obserwuje i wspiera: widzi, kto sobie radzi, kto utknat, kto potrzebuje
dodatkowego wyjasnienia.

e Prowadzi dyskusje i podsumowania: po pracy samodzielnej nauczyciel
omawia materiat z klasg, wyjasnia watpliwosci, porzadkuje wiedze.

e Daje informacje zwrotna: komentuje prace uczniow, wskazuje kierunki
rozwoju, chwali postepy.

e Laczy wiedze z zyciem: pokazuje, do czego przydaje sie to, czego dzieci sie
ucza.

Nauczyciel nie stoi z boku. Jest przewodnikiem, ktory towarzyszy dziecku w
odkrywaniu. Troche tak jak doswiadczony wspinacz, ktory nie niesie nowicjusza na
plecach, ale idzie obok, zabezpiecza, podpowiada, gdzie postawi¢ stope.

Warto sie teraz zastanowié¢

1. Jak moje dziecko uczy sie najchetniej? Czy woli oglgdac filmiki na
YouTube, zeby zrozumie¢ co$ nowego? Czy raczej lubi czytac? A moze
najlepiej zapamietuje, gdy co$ samo robi? Ta wiedza pomoze zrozumiec,
ktére elementy e-podrecznika mogg byc¢ dla niego szczegdlnie
wartosciowe.

2. Jak moje dziecko reaguje na btedy? Czy sie zniecheca, gdy cos mu nie
wychodzi? Czy raczej probuje ponownie? E-podrecznik daje bezpieczng
przestrzen do popetniania btedéw, ale jesli dziecko ma tendencje do
szybkiego poddawania sie, warto o tym wiedzie¢ i rozmawiac z nim o tym,
ze pomytka w éwiczeniu to normalna czes¢ nauki, nie powodd do frustracji.

3. Czy zauwazam, ze moje dziecko po lekcjach z e-podrecznikiem
opowiada o temacie inaczej niz zwykle? Rodzice dzieci uczestniczgcych
w pilotazu zauwazali, ze dzieci po takich lekcjach potrafity wyjasniaé
pojecia bardziej logicznie i ze zrozumieniem. Moze warto zapytaé: ,Co
ciekawego dzisiaj odkrytes/odkrytas na lekcji?"

4. Czy rozumiem, ze e-podrecznik nie oznacza, ze dziecko ,siedzi samo
przed komputerem"? Nauczyciel jest obecny, planuje, wspiera, reaguje.
Praca z e-podrecznikiem to czes¢ lekcji, nie jej zamiennik. Jesli mam
watpliwosci, jak wyglada taka lekcja w praktyce, moge zapytaé
nauczyciela.

4. Co zyskuje Twoje dziecko? Korzysci potwierdzone w pilotazu

Co tutaj jest najwazniejsze

Modutowe e-podreczniki nie sg tworem oderwanych od rzeczywistosci — i wiecznie
przykutych do biurek — teoretykow ani kolejng marketingowg obietnicg. Zostaty
przetestowane w prawdziwych szkotach, z prawdziwymi uczniami i nauczycielami. W
roku szkolnym 2024/2025 przeprowadzono pilotaz w 12 szkotach podstawowych w
catej Polsce (ponad 350 uczniow, 24 nauczycieli, 12 przedmiotéw). Wyniki tego
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pilotazu zebrano z ankiet, wywiaddw, obserwacji lekcji i rozméw z rodzicami.
Mozemy sie nimi teraz z Wami podzielic.

Osiem gtéwnych korzysci, ktére potwierdzili uczestnicy pilotazu:

1. Wyzsza motywacja. Dzieci chetniej uczestniczg w lekcjach, same pytaja:
»A dzisiaj sg laptopy?" Zainteresowanie przedmiotem rosnie.

2. Nauka we wiasnym tempie. Kazde dziecko moze pracowac tak szybko
lub tak wolno, jak potrzebuje, bez presji rowiesnikow.

3. Lzejszy plecak. Jeden podrecznik mniej do noszenia. Materiaty sg w
chmurze, nie w tornistrze.

4. Latwe nadrabianie zalegtosci. Po chorobie czy nieobecnosci dziecko
loguje sie i widzi, co klasa robita. Nie traci kontaktu z materiatem.

5. Natychmiastowa informacja zwrotna. Dziecko od razu wie, czy
rozwigzato poprawnie ¢wiczenie lub polecenie. Nie czeka na sprawdzenie
przez nauczyciela.

6. Rozwdj kompetencji cyfrowych. Dziecko uczy sie Swiadomie korzystac¢ z
komputera do nauki, nie tylko do rozrywki.

7. Wieksza samodzielnos¢. Rodzice podkreslali, ze dzieci nie potrzebujg juz
takiej pomocy przy powtdrkach jak wczesniej (czyzby koniec z Waszym
Sleczeniem nad pracg domowg dziecka i niepotrzebnymi dyskusjami w
domu?).

8. Wsparcie dla uczniéow ze specjalnymi potrzebami. Platforma spetnia
standardy dostepnosci: powiekszanie tekstu, napisy w filmach, opisy
alternatywne do ilustracji, mozliwo$¢ dostosowania materiatu do
indywidualnych potrzeb.

Jesli chcecie wiedzie¢ wiecej
Motywacja: skad ten entuzjazm?

Jednym z najczesciej powtarzajgcych sie wnioskow z pilotazu jest to, ze dzieci po
prostu lubig pracowac z e-podrecznikiem. Nauczyciele opisywali sytuacje, w ktorych
uczniowie pytali z rozczarowaniem: ,Bez laptopéw? teee...", gdy danego dnia
planowano tradycyjng lekcje.

Skad to sie bierze? Przede wszystkim z formy. Interaktywne ¢wiczenia, filmy,
animacje, quizy to formy bliskie temu, co dzieci znajg z codziennego zycia
cyfrowego. Rdznica polega na tym, ze tutaj te formy stuzg nauce, nie rozrywce.
Dziecko czuje, ze ,robi co$ na komputerze" (co samo w sobie jest atrakcyjne), a
jednoczesnie zdobywa wiedze. Znika sztuczna bariera miedzy ,nudng naukg" a
~fajnym ekranem".

Rodzice na przyktad twierdzili: ,Dziecko czeka na lekcje z niecierpliwoscig. Opowiada
w domu o reakcjach chemicznych z ciekawoscig, wspomina quizy, animacje." Albo:
,Corka sama siada do powtérek. Wczeséniej trzeba jg byto prosi¢ trzy razy."

Wiasne tempo: dlaczego to zmienia tak wiele?

W tradycyjnej lekciji istnieje jedno tempo: tempo nauczyciela. Kto nie nadgza, zostaje
w tyle. Kto pracuje szybciej, zaczyna sie nudzi¢. Modutowy e-podrecznik rozbija ten
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schemat. Jedna z nauczycielek opisywata to tak: ,Jedno dziecko oglada film po raz
trzeci, bo chce doktadnie zrozumiec, jak dziata dzwignia. Drugie juz przeszio przez
wszystkie ¢wiczenia i siega po materiat dodatkowy oznaczony dla ciekawych. Trzecie
pracuje powoli z tekstem, bo ma trudnosci z czytaniem, ale nikt go nie pogania.
Wszyscy na koniec lekcji osiggneli cel, ale kazdy swojg drogg.”

Dla dzieci, ktére potrzebujg wiecej czasu (uczniowie z dysleksjg, ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie, z wolniejszym tempem przetwarzania informac;ji), to
ogromna ulga psychiczna. Nie muszg sie wstydzic, nie czujg sie gorsi. Po prostu
pracujg w swoim rytmie.

Lzejszy plecak: niby drobiazg, ale wiemy, ze ma znaczenie

To moze wydawac sie btahe, ale rodzice z pilotazu wymieniali te korzysc jako jedng z
pierwszych. Podrecznik do jednego przedmiotu to 300-500 gramoéw. Pomndzcie te
wartos¢ przez kilka przedmiotéw dziennie, dodajcie zeszyty, pidrnik, drugie
Sniadanie. No i najwazniejsze: skarby dziecka, bez ktdrych nie moze iS¢ do szkoty.
Plecak dziecka potrafi wazy¢ tyle, ile zdecydowanie nie powinien.

Gdy podrecznik jest w chmurze, dziecko go nie nosi. Nie zostawia go w domu, gdy
jest potrzebny w szkole. Nie gubi go. Nie niszczy. Jest zawsze pod rekg, bo jest
wszedzie tam, gdzie jest internet.

Nadrabianie zalegtosci: koniec z ,,nie wiem, co byto"

Kazdy rodzic zna sytuacje: dziecko choruje trzy dni, wraca do szkoty i jest zagubione.
,Co robiliscie?" ,Nie wiem, nie bytem." Tradycyjnie trzeba przepisywac notatki od
kolegi, prosi¢ nauczyciela o powtdrzenie, szuka¢ materiatdw na wtasng reke. Z
modutowym e-podrecznikiem wystarczy zalogowac sie z domu (nawet w trakcie
choroby, jesli dziecko czuje sie na sitach) i zobaczy¢, jakie moduty byly realizowane.
Obejrzec film, przeczytac tekst, rozwigzac ¢éwiczenia. Nie zastgpi to obecnosci na
lekcji i kontaktu z nauczycielem, ale znaczgco zmniejsza luke, ktéra narasta podczas
nieobecnosci.

Informacja zwrotna: natychmiast, bez stresu

Jedng z czesciej chwalonych przez ucznidw funkciji jest automatyczne sprawdzanie
odpowiedzi. Dziecko rozwigzuje ¢wiczenie, klika ,Sprawdz" i od razu wie, czy dobrze.
Jesli nie, widzi, gdzie byt btagd. Moze sprobowacé ponownie. Nie musi czekac, az
nauczyciel zbierze zeszyty, sprawdzi i odda za tydzien.

Dlaczego to wazne? Bo im szybciej dowiadujemy sie o btedzie, tym tatwiej go
poprawic. Jesli dziecko dowie sie o pomytce po tygodniu, czesto juz nie pamieta, o
co chodzito w zadaniu. Jesli dowie sie natychmiast, pamieta kontekst, rozumie, co
poszto nie tak i zapamietuje poprawng wersje. Co istotne: automatyczna informacja
zwrotna dotyczy ¢wiczen treningowych, nie ocenianych. To narzedzie do nauki, nie
do egzaminowania.
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Kompetencje cyfrowe: nauka, nie zabawa
Wielu rodzicéw martwi sie, ze dziecko ,za duzo siedzi przy komputerze". Ale jest
fundamentalna réznica miedzy biernym scrollowaniem mediow spotecznosciowych a
aktywnym, celowym korzystaniem z komputera w celu zdobywania wiedzy.
Praca z e-podrecznikiem uczy dziecko:

e logowania sie i zarzgdzania kontem;

e nawigowania po platformie edukacyjnej;

e wyszukiwania informacji w uporzgdkowanym srodowisku;

e rozrozniania tresci edukacyjnych od rozrywkowych;

e korzystania z narzedzi cyfrowych w sposob produktywny.
Samodzielnosé: ,,Nie musze juz pomagac przy odrabianiu lekcji"
W pilotazu wielokrotnie pojawiat sie motyw: dziecko, ktdre wczesniej potrzebowato
pomocy rodzica przy powtodrkach, teraz radzi sobie samo. Nie dlatego, ze rodzic jest
niepotrzebny, lecz dlatego, ze modutowy e-podrecznik daje dziecku narzedzia do
samodzielnej nauki: wyjasnienia, podpowiedzi, mozliwos¢ powtérzenia, informacje
zwrotng. To nie znaczy, ze Wasza rola sie kohczy. Ale zmienia sie: z osoby, ktéra
ttumaczy materiat (czesto bez pewnosci, czy robi to dobrze), stajecie sie osobg, ktéra
dopytuje, interesuje sie, chwali postepy. A to o wiele przyjemniejsza rola dla obu
stron. Dodatkowo mozecie sami odswiezy¢ swojg wiedze lub dowiedzie¢ sie czegos
nowego, poniewaz Swiat nauki nieustannie sie rozwija.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami: dostepnos¢ to nie hasto

Modutowe e-podreczniki spetniajg standardy dostepnosci cyfrowej WCAG, co
oznacza:

e dla uczniéw z problemami ze wzrokiem: mozliwos¢ powiekszenia tekstu,
opisy alternatywne do ilustracji (odczytywane przez syntezator mowy),
odpowiedni kontrast kolorystyczny;

e dla uczniéw z problemami ze stuchem: napisy w filmach, transkrypcje
materiatéw audio;

e dla uczniéw z dysleksjg: mozliwos¢ odstuchania tekstu, krotsze fragmenty,
wizualizacje wspierajgce zrozumienie;

e dla uczniéw z ADHD: zr6znicowane, krétkie aktywnosci, mozliwosé zmiany
typu zadania, gdy koncentracja spada;
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dla uczniéw z niepetnosprawnoscia ruchowa: obstuga za pomocg
klawiatury, brak koniecznosci precyzyjnych ruchéw myszkg w wiekszosci
cwiczen.

Co wiecej, nauczyciel moze przygotowa¢ odmienng wersje podrecznika dla ucznia z
orzeczeniem: prostszy jezyk, wiecej ilustracji, mniej tekstu, wiecej powtorzen.
Dziecko nie wie, ze jego wersja jest inna. Pracuje na tym samym przedmiocie, w tej
samej klasie, po prostu materiat jest dostosowany do jego mozliwosci.

Glos rodzicow z pilotazu: podsumowanie

Oto zestawienie najczestszych obserwacji rodzicow z 12 szkot pilotazowych:

Co rodzice zauwazyli? Jak czesto sie
powtarzato?

Wzrost motywaciji i zainteresowania przedmiotem | Bardzo czesto

Wieksza samodzielnos¢ dziecka w nauce Bardzo czesto

Poprawa wynikéw w nauce Czesto

Dziecko opowiada w domu o lekcjach Czesto

Latwiejsze nadrabianie zalegtosci po nieobecnosci Czesto

Brak potrzeby intensywnej pomocy rodzica Czesto

Che¢ rozszerzenia e-podrecznikéw na inne Czesto

przedmioty

Obawy o czas przed ekranem Rzadko, umiarkowanie

Warto sie teraz zastanowié¢

1.

Czy zauwazam u mojego dziecka ktéras z opisanych korzysci? Moze
wiekszg samodzielnos¢? Moze opowiada o lekcjach z entuzjazmem? Jesli tak,
warto to docenic i powiedzie¢ mu o tym wprost: ,Widze, ze sSwietnie sobie
radzisz."

. Czy jest korzys¢, ktora bytaby szczegolnie wazna akurat dla mojego

dziecka? Moze moje dziecko czesto choruje i traci kontakt z materiatem.
Moze ma trudnosci z koncentracjg i krotkie, interaktywne zadania mogtyby mu
pomaoc. Moze potrzebuje wiecej czasu niz réwiesnicy. Warto porozmawiac z
nauczycielem o tym, jak e-podrecznik mogtby wspiera¢ konkretne potrzeby
Waszego dziecka.

Czy odrézniam ,,siedzenie przy komputerze" od ,,uczenia si¢ przy
komputerze"? To kluczowe rozréznienie. Godzina spedzona na
rozwigzywaniu ¢wiczen interaktywnych z informacjg zwrotng to cos$ zupetnie
innego niz godzina scrollowania TikToka. Jesli dziecko mowi ,ucze sie na
komputerze", warto zapyta¢: ,Pokaz mi, co robisz" zamiast automatycznie
reagowac: ,Znowu siedzisz przy ekranie."

Czy moje dziecko ma specjalne potrzeby edukacyjne, o ktérych
nauczyciel powinien wiedzie¢ w kontekscie e-podrecznika? Jesli dziecko
ma orzeczenie, opinie z poradni, trudnosci ze wzrokiem, stuchem,
koncentracjg, warto upewnic sie, ze nauczyciel uwzglednia to przy
przygotowywaniu wersji podrecznika. Platforma daje do tego narzedzia, ale
nauczyciel musi wiedzie¢, z czym dziecko sie mierzy.
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5. Higiena cyfrowa: jak zadbac o zdrowe korzystanie z
technologii

Co tutaj jest najwazniejsze

Higiena cyfrowa to nie zakazy! To sztuka swiadomego wtgczania i odtgczania sie od
sieci. Spéjrzmy na to jak na higiene osobistg. Nie zamykamy sie w domu w obawie
przed bakteriami — po prostu myjemy rece po powrocie ze spaceru. Z telefonami i
tabletami jest tak samo. Zamiast catkowicie unikac¢ ekrandw, wystarczy nauczyc sie
madrze z nich korzystac.

Tworcy modutowych e-podrecznikéw ujmujg to tak: higiena to nie zakaz, higiena to
umiejetnosé uzywania i odstawienia.

Pie¢ zasad higieny cyfrowej, ktére warto zna¢:

1. Reguta 20-20-20: co 20 minut pracy z ekranem dziecko powinno przez 20
sekund patrze¢ na obiekt oddalony o 20 stop, czyli ok. 6 metrow, co pozwala
odpoczg¢ zmeczonym oczom.

2. Ograniczenie powiadomien: podczas nauki nalezy wytgczy¢ powiadomienia
w telefonie i skupiC sie wytgcznie na jednym, aktualnie wykonywanym
zadaniu.

3. Przerwy technologiczne: odstepy miedzy blokami lekcji powinny byc¢
spedzane catkowicie bez urzadzen cyfrowych — najlepiej przeznaczyc¢ je na
ruch lub odpoczynek.

4. Brak ekranéw przed snem: ograniczenie kontaktu z ekranami na godzine
przed snem zapobiega blokowaniu melatoniny i utatwia dziecku spokojne
zasypianie.

5. Ergonomia pracy: stanowisko do nauki wymaga ustawienia ekranu na
wysokosci oczu w odlegtosci 50-70 cm oraz dopasowania jasnosci do
wrazliwo$ci wzroku dziecka.

A teraz zastandwcie sie, jak to wyglgda w Waszym, a nie dziecka, przypadku.
Najwazniejsze rozréznienie: czas ekranowy edukacyjny (praca z e-podrecznikiem,
rozwigzywanie ¢wiczen) to nie to samo co czas ekranowy rozrywkowy (gry, media
spotecznosciowe, filmy). Oba wymagajg zarzadzania, ale to pierwszy rodzaj ma
wartos¢ poznawczg i nie powinien by¢ traktowany tak samo jak scrollowanie TikToka.

Jesli chcecie wiedzie¢ wiecej
Czym wiasciwie jest higiena cyfrowa?

Termin ,higiena cyfrowa” brzmi wprawdzie technicznie, ale sama ta idea jest
prosta i intuicyjna. Spéjrzcie na to tak: kazde narzedzie moze pomagac albo
szkodzi¢. Ostateczny efekt zalezy wytgcznie od tego, jak cztowiek z niego korzysta.
Mtotek jest Swietny do wbijania gwozdzi, ale nie nosimy go przy sobie przez caty
dzien. Samochdd jest fantastycznym srodkiem transportu, ale nie siedzimy w nim
non-stop ,na wszelki wypadek". Podobnie komputer i internet: sg poteznymi
narzedziami edukacyjnymi, ale wymagajg swiadomego i czasowego korzystania.
Higiena cyfrowa to zestaw nawykoéw, ktére pozwalajg dziecku (i dorostemu):

e korzysta¢ z technologii celowo, nie odruchowo;
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wiedziec, kiedy wtgczy¢ urzadzenie i kiedy je odtozy¢;

rozpoznawac¢ moment, w ktérym ekran przestaje pomagac, a zaczyna

przeszkadzac;

e dbac o ciato (oczy, kregostup, sen) w trakcie korzystania z urzgdzen

elektronicznych.
Dziecko, ktore od matego ksztattuje dobre nawyki cyfrowe, zyska ogromng przewage
w dorostym zyciu. Technologia bowiem nie zniknie — wrecz przeciwnie, bedzie jej w
naszym zyciu coraz wiecej.

Szczegobtowe i najwazniejsze zasady higieny cyfrowej

Reguta 20-20-20

To najprostsza i najskuteczniejsza metoda ochrony wzroku przy pracy z ekranem. Co
20 minut dziecko odrywa wzrok od monitora i patrzy na cos odlegtego (za okno, na
drugg strone pokoju) przez 20 sekund. Dlaczego? Bo przy patrzeniu w ekran miesnie
oka pracujg intensywnie, utrzymujgc ostrosc¢ na bliskg odlegtosc. Potrzebujg chwili
,rozluznienia". To jak rozcigganie po biegu.
Jak to wdrozy¢ w domu:
e Jesli dziecko korzysta z e-podrecznika do powtorek, zaproponuijcie prosty
timer (na telefonie, zegarku) co 20 minut.
e Nie musi to by¢ rygorystyczne: wystarczy nawyk ,co jakis czas spoglgdam za
okno".
e W szkole nauczyciel sam dba o przerwy i zmiane aktywnosci. W domu ta
odpowiedzialnos¢ spoczywa czesciowo na dziecku i cze$ciowo na rodzicu.

Ograniczenie powiadomien

Najwiekszym wrogiem skupienia nie jest sam ekran, lecz powiadomienia. Dzwiek z
Messengera, alert z gry, nowa wiadomosc¢ na grupie klasowej. Kazde takie
przerwanie kosztuje dziecko kilka minut na powrét do koncentraciji i przybliza do tzw.
.leku FOMO” (ang. Fear of Missing Out), czyli obsesyjnego przeswiadczenia, ze co$
waznego nas omija.
Jak to wdrozy¢:
e Gdy dziecko siada do nauki z e-podrecznikiem w domu, wytgcza
powiadomienia z aplikacji innych (lub wtgcza tryb ,nie przeszkadzac").
e Idealnie, jesli do nauki uzywa innego urzgdzenia niz to, na ktérym ma gry i
media spotecznosciowe. Jesli to niemozliwe, wystarczy zamkng¢ zbedne karty
w przeglgdarce.
e W szkole nauczyciel zwykle dba o to, aby laptopy szkolne miaty dostep tylko
do platformy edukacyjne;.

Przerwy technologiczne (digital detox)

Mobzg dziecka potrzebuje czasu ,bez bodzcow z ekranu”, zeby przetworzyé to, czego
sie nauczyt. Nie chodzi o wielogodzinne przerwy, lecz o krétkie momenty bez ekranu
miedzy sesjami nauki.

Jak to wdrozyé:

e Po zakonczeniu pracy z e-podrecznikiem (powtorka, nadrabianie) dziecko nie
przechodzi od razu do gry czy YouTube'a. Proponujemy kilka minut czego$
innego: przekgska, rozmowa, wyjscie do drugiego pokoju, pogtaskanie kota.

e To nie musi by¢ ,kara bez ekranu". To moment przejscia. Jak wyjscie ze
szkoty i droga do domu: zmiana trybu.
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Unikanie ekrandéw przed snem

To prawdopodobnie najwazniejsza zasada z perspektywy zdrowia dziecka (i naszego
tez). Ekrany emitujg Swiatto niebieskie, ktére sygnalizuje mézgowi, ze jest jeszcze
dzien. Efekt: op6znione wydzielanie melatoniny (hormonu snu), trudnosci z
zasypianiem, gorsza jakos¢ snu, zmeczenie nastepnego dnia.

Rekomendacja: co najmniej godzina przed planowanym zasnieciem bez ekranow.
Zamiast tego: ksigzka papierowa, rozmowa, przygotowanie sie do snu, audiobook
(stuchanie z zamknietymi oczami jest OK, bo nie ma bodzca wizualnego). A najlepiej
jest dawac przyktad i wprowadzic u siebie zasade: sypialnia, zwtaszcza wieczorem,
jest przestrzenig wolng od telefonu.

Ergonomia

Pozycja ciata przy komputerze ma znaczenie, szczegolnie gdy dziecko korzysta z
urzgdzenia regularnie:

o Ekran na wysokosci oczu (lub lekko ponizej), nie na kolanach z pochylong
gtowa.

Odlegtos¢ ok. 50-70 cm od oczu do ekranu.

Plecy oparte, stopy na podtodze lub podnozku.

Nie w t6zku. L6zko to miejsce do snu, nie do nauki. M6zg musi kojarzy¢ t6zko
z odpoczynkiem.

e Przyciemniony ekran w pomieszczeniu o stabym oswietleniu. Niektore dzieci
majg nadwrazliwos¢ na swiatto z ekranu. Warto sprawdzic¢ ustawienia
jasnosci.

Nie musicie tego egzekwowac z wojskowg dyscypling. Wystarczy raz ustali¢ z
dzieckiem ,jak siedzimy przy komputerze do nauki" i od czasu do czasu
przypomniec.

lle czasu przed ekranem to za duzo?

To pytanie, ktére rodzice zadajg najczesciej. | niestety, nie ma jednej uniwersalnej
odpowiedzi, bo liczy sie nie tylko ile, ale przede wszystkim co i jak.
Kilka faktéw, ktére pomagaja to utozyé:

o W szkole dziecko nie pracuje z e-podrecznikiem przez catg lekcje. Zwykle
to tylko czes¢é zaje¢ (15—-25 minut), przeplatana tradycyjnymi formami
aktywnosci, takimi jak dyskusja, praca w zeszycie czy ¢wiczenia na tablicy.

e Modutowy e-podrecznik jest jednym z kilku narzedzi, nie jedynym. Nauczyciel
dba o robwnowage.

e Domowe korzystanie z e-podrecznika ma zawsze jasny cel. Dziecko otwiera
go, aby powtorzy¢ materiat, uzupetnic lekcje po nieobecnosci lub rozwigzac
konkretne zadanie. E-podrecznik nie jest kolejng aplikacjg stworzong po to, by
dziecko spedzato przed nig dtugie wieczory.

e taczny czas ekranowy dziecka to suma: szkota + nauka w domu + rozrywka.
Warto patrze¢ na catosc¢, nie na poszczegolne elementy oddzielnie.

Praktyczna podpowiedz: zamiast sztywnego limitu ,,2 godziny ekranu dziennie"
(ktory i tak jest trudny do wyegzekwowania i nie rozréznia typow aktywnosci),
sprobujcie innego podejscia:

e Czy dziecko robi przerwy od ekranu?

e Czy $pi dobrze?

e Czy ma czas na ruch i kontakty z rowiesnikami?

e Czy potrafi odtozy¢ urzadzenie bez konfliktu, gdy jest o to poproszone?
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e Czy korzysta z ekranu celowo (wiem, po co wigczam komputer), a nie
odruchowo (wigczam, bo nie wiem, co ze sobg zrobic)?
Jesli na te pytania odpowiedz brzmi ,tak": prawdopodobnie jest dobrze. Jesli na
ktéres brzmi ,nie": warto przyjrzec sie temu konkretnemu obszarowi.

Rola rodzica: jak towarzyszy¢ bez kontrolowania?

Higiena cyfrowa to wspdlna sprawa, nie narzucony regulamin. Dzieci, ktérym
odgornie zabrania sie korzystania z technologii, zwykle uczg sie te zakazy obchodzic.
Duzo skuteczniejsze jest budowanie nawykow razem.
Ustalenie ,,cyfrowego planu dnia"
Usigdzcie razem z dzieckiem (najlepiej w spokojnej chwili, nie w trakcie konfliktu o
ekran) i porozmawiajcie:
e lle czasu dziennie dziecko spedza przy ekranach? (Czesto sama ta refleksja
jest odkrywcza. Mozna przez tydzien robi¢ notatki.).
e Kitory czas jest ,edukacyjny" (praca z e-podrecznikiem, szukanie informacji do
projektu), a ktory ,rozrywkowy" (gry, social media, YouTube)?
e Kiedy robimy przerwy?
e Kiedy konczymy korzystanie z ekrandéw na dany dzien?
Plan nie musi by¢ szczegdtowy. Wystarczg dwa, trzy proste ustalenia: ,Na godzine
przed snem odktadamy telefony" albo ,Po nauce na komputerze idziemy na dwor.”
Monitorowanie bez nadmiernej kontroli
Rodzic nie musi sta¢ za plecami dziecka i sprawdzac kazde klikniecie. Ale warto
wiedzie¢, co dziecko robi na urzadzeniu. Nie z pozycji kontrolera, lecz z pozycji
zainteresowanego dorostego:
e ,Pokaz mi, co robite$ dzisiaj w e-podreczniku."
e ,Co ciekawego bylto dzisiaj w tych ¢wiczeniach?"
e ,Nauczytes sie czegos nowego?"
Takie pytania budujg nawyk swiadomego korzystania. Dziecko wie, ze rodzic sie
interesuje, wiec samo zaczyna mysle¢ o tym, co robi przy ekranie, jako o czyms, co
ma sens i 0 czym warto opowiedziec.
Zapewnienie przerw ruchowych
Ciato dziecka nie jest stworzone do wielogodzinnego siedzenia. Po sesji z e-
podrecznikiem (w domu) warto zaproponowaé cos$, co angazuje ciato, np.:
e wyjscie na dwor, nawet na 10 minut;
e wspolna krétka aktywnosc¢: podrzucanie pitki, spacer z psem, wyciggniecie sie
na macie.
Prosta zasada: ,Po nauce na komputerze ruszamy sie." To nie musi by¢ sport.
Wystarczy zmiana pozyciji, Swieze powietrze lub inna aktywnos¢ zmystow.
Wspolne refleksje
Najskuteczniejszym sposobem budowania higieny cyfrowej jest rozmowa. Nie wyktad
o szkodliwosci ekranow, lecz codzienne, krotkie pytania:
e ,Co dzisiaj zrobite$s w e-podreczniku?"
e ,Bylo cos trudnego? Cos fajnego?"
e lle czasu cito zajeto?"
o Jak sie czujesz po tej pracy?"
Dziecko, ktore regularnie styszy takie pytania, zaczyna samo monitorowac swoje
korzystanie z technologii. To duzo trwalsze niz narzucony limit.

Sygnaly ostrzegawcze: kiedy reagowacé?

Wiekszosc¢ dzieci korzysta z e-podrecznikdw i technologii edukacyjnej bez zadnych
probleméw. Ale warto zna¢ sygnaty, ktére mogg sugerowac, ze co$ wymaga uwagi:
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Sygnaly fizyczne:

e Dziecko skarzy sie na bdl oczu, pieczenie, tzawienie po pracy przy ekranie.
e Bodle glowy, szczegdlnie pod koniec dnia.

e Bole karku, plecow, ramion (efekt ztej pozycji).

e Trudnosci z zasypianiem, niespokojny sen.

Sygnaty behawioralne:

e Drazliwos¢, rozdraznienie po dtuzszym korzystaniu z ekranu.
Niechec do jakiejkolwiek aktywnosci poza ekranem (,nie chce wychodzic, nie
chce czytaé, nie chce sie bawic").

e Trudnosc z odtozeniem urzadzenia: zto$¢, opor, negocjowanie ,jeszcze piec
minut" w nieskonczonosc.

e Spadek zainteresowania kontaktami z rowiesnikami ,na zywo".

Co robi¢, gdy zauwazycie te sygnaly:

1. Nie panikujcie. Pojedynczy epizod bolu oczu czy niecheci do wyjscia na
dwor nie oznacza problemu.

2. Jedli zauwazycie, ze te sygnaty sie powtarzajg, ograniczcie czas spedzany
przez dziecko przed ekranem. Warto zaczg¢ od skrocenia czasu
przeznaczonego na rozrywke, pozostawiajgc dostep do tresci
edukacyjnych.

3. Wprowadzcie zasady ergonomii i przerw, jesli ich dotad nie byto.

4. Porozmawiajcie z dzieckiem: ,Zauwazytam, ze bolg cie oczy. Moze
zrobimy dtuzsze przerwy?".

5. Jesli problem dotyczy wzroku: wizyta u okulisty.

6. Jesli problem dotyczy snu: egzekwujcie zasade ,godzina bez ekranu przed
snem".

7. Jesli problem dotyczy zachowania (drazliwo$¢, izolacja): rozwazcie
konsultacje z wychowawcg lub psychologiem szkolnym.

Wazne: modutowy e-podrecznik sam w sobie bardzo rzadko bedzie zrédtem tych
problemoéw, bo korzystanie z niego jest ograniczone czasowo i celowe. Czesciej
problemy wynikajg z kumulacji roznych aktywnosci ekranowych: nauka + gry + social
media + YouTube + telewizja. Higiena cyfrowa dotyczy catosci, nie samego e-
podrecznika.

Perspektywa twércow e-podrecznikow
Warto wiedziec¢, ze tworcy modutowych e-podrecznikdw sami podkreslajg kwestie
higieny cyfrowej jako istotng. W materiatach projektowych i raportach z pilotazu
wyraznie zaznaczaja:
e E-podrecznik to jedynie narzedzie, nie cel sam w sobie — nie moze
zastepowac innych form nauki.
e Nauczyciel powinien réwnowazy¢ prace cyfrowg z tradycyjng: dyskusja,
praca w zeszycie, eksperymenty, ruch itp.
e Szkoty uczestniczgce w pilotazu stosowaty zasade: e-podrecznik zajmuje
czes¢ lekciji, nie catoscé.
To nie jest projekt, ktory méwi: ,Dajcie dzieciom komputery i niech siedzg." To
projekt, ktory mowi: ,Dajcie dzieciom madre narzedzie i nauczcie je z niego madrze
korzystaé.".
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Warto sie teraz zastanowié

1.

Czy w naszym domu mamy jakiekolwiek ustalenia dotyczace
korzystania z ekranow? Jesdli nie, to dobry moment, zeby porozmawia¢ z
dzieckiem i wspolnie ustali¢ kilka prostych zasad. Nie chodzi o restrykcyjny
regulamin, lecz o wspdlne porozumienie.

. Czy potrafie odrézni¢ sytuacje ,,dziecko sie uczy na komputerze" od

,»,dziecko siedzi przy ekranie bezmysinie"? Jesli mam watpliwosci,
wystarczy zapytaé: ,Co robisz?" Reakcja dziecka zwykle natychmiast
odpowie na to pytanie.

Czy moje dziecko robi przerwy od ekranu? Nie chodzi o wielogodzinne
odciecie, lecz o krotkie momenty ,innej aktywnosci" miedzy sesjami przy
komputerze. Jesli dziecko przechodzi od nauki do gier bez przerwy, warto
zaproponowac choc¢by pie¢ minut czegos innego.

Jak wyglada wieczér mojego dziecka? Czy ekran jest ostatnig rzecza,
na ktérg patrzy przed zasnieciem? Jesli tak, i jednoczesnie dziecko ma
problem z zasypianiem, najprawdopodobniej to wiasnie ekran jest
przyczyng ktopotdéw ze snem. Zasada ,godzina bez ekranu przed snem"
moze wymagac negocjacji, ale warto sprobowac.

Czy sam/sama jestem dobrym wzorem korzystania z technologii?
Dzieci uczg sie przede wszystkim przez obserwacje. Jesli rodzic spedza
wieczory ze smartfonem w reku, trudno wymagac od dziecka, zeby
odktadato swoje urzgdzenie. To moze by¢ dobry moment na refleksje: ,Jak
ja korzystam z technologii? Co moje dziecko widzi u mnie?

6.Jak rodzic moze wspierac dziecko?

Co tutaj jest najwazniejsze

Dobra wiadomosc: nie musicie by¢ ekspertami od komputerow, zeby wspierac
dziecko korzystajgce z modutowego e-podrecznika. Z pilotazu jednoznacznie wynika,
ze dzieci radzg sobie z platformg samodzielnie. Wasza rola jest inna i rownie wazna:
bycie obecnym, zainteresowanym i pomocnym tam, gdzie naprawde trzeba.

Szes¢ konkretnych rzeczy, ktére rodzic moze zrobi¢:

1.

2.

3.

Pytaj, co robili na lekcji. Proste ,Pokaz mi, co dzisiaj robiliscie na
laptopach" buduje most miedzy szkotg a domem.

Zapewnij dostep. Komputer lub tablet z internetem w domu. Nie musi by¢
nowy ani drogi. Wystarczy taki z dziatajgcg przegladara.

Zachecaj do nadrabiania zalegtosci po nieobecnosci. ,Byte$ chory,
moze sprawdz, co klasa robita?" Materiaty czekajg na platformie.

Nie rozwigzuj ¢wiczen za dziecko. System sam méwi, co jest rozwigzane
dobrze, a co nie. Dziecko uczy sie na wtasnych btedach. To celowe.
Pomagaj z logowaniem. Jesli dziecko nie pamieta hasta, nie panikuj.
Skontaktuj sie z nauczycielem, ktory je zresetuje.

Interesuj sie, nie kontroluj. R6znica miedzy ,Pokaz mi, co fajnego
zrobite$" a ,Sprawdzam, czy sie uczysz" jest ogromna.
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Jesli chcecie wiedzie¢ wiecej
Nie musisz rozumie¢ platformy lepiej niz dziecko

Wielu rodzicéw z pilotazu przyznawato wprost, ze nie czujg sie kompetentni w
kwestiach technicznych. | to jest zupetnie normalne. Platforma ZPE zostata
zaprojektowana dla uczniéw, a uczniowie (nawet ci z klas czwartych i pigtych)
opanowujg jg w ciggu pierwszych kilku lekcji.
Nie musicie umie¢ nawigowa¢ po modutowym e-podreczniku, edytowa¢ modutéw ani
rozumiec, jak dziata edytor. To nie jest Wasza rola. Wasza rola to:
e WwiedzieC, ze takie narzedzie istnieje;
e WwiedzieC, ze dziecko z niego korzysta;
e by¢ osobg, do ktérej dziecko moze przyjs¢ z problemem (,Nie moge sie
zalogowac", ,Nie wiem, ktére éwiczenie mam zrobic");
e byC osobg, ktora sie interesuje i docenia wysitek.
Jesli dziecko méwi: ,Mamo, tato, popatrz, zrobitem quiz na 100%!", nie musisz
wiedziec, jak quiz technicznie dziata. Wystarczy powiedzie¢: ,Super, opowiedz, o
czym byt."
Pytaj: buduj most miedzy szkolg a domem
Jednym z najbardziej powtarzajgcych sie wnioskow z pilotazu jest to, ze dzieci
chetnie opowiadajg w domu o lekcjach z e-podrecznikiem. Rodzice méwili, ze dzieci
same z siebie wyjasniaty pojecia z ciekawoscig, entuzjazmem i zaangazowaniem. To
jest moment, ktéry warto pielegnowac. Kilka prostych pytan na co dzien:
e ,,Co dzisiaj robiliscie na laptopach?" Otwarte pytanie, bez oceniania.
e ,Bylo cos trudnego?" Daje dziecku przestrzen do powiedzenia, ze czego$
nie zrozumiato, bez poczucia porazki.
e ,Co ci sie najbardziej podobato?" Pozwala dziecku zauwazy¢, co lubi w
uczeniu sie, a to buduje wewnetrzng motywacije.
e ,,Chcesz mi pokazaé¢?" Jesli dziecko jest przy komputerze, mozna usigsc
obok na minute. Nie chodzi o kontrole, lecz o zainteresowanie.

Te pytania dziatajg na dwéch poziomach: po pierwsze, utrwalajg materiat (dziecko,
ktére opowiada o tym, czego sie nauczyto, zapamietuje to lepiej). Po drugie, budujg
relacje: dziecko widzi, ze dorosty traktuje jego nauke powaznie i z szacunkiem a na
dodatek nie ocenia.

Nieobecnosé: nie tra¢ kontaktu z materiatem

Choroba, wyjazd czy wizyta u lekarza — to sytuacje, w ktorych dziecko opuszcza
lekcje. Tradycyjnie oznacza to zalegtosci trudne do nadrobienia. Dzieki e-
podrecznikom jest to o wiele prostsze.

Co mozecie zrobi¢ jako rodzice:

e Gdy dziecko jest chore, ale czuje sie na sitach (nie musi by¢ w petni zdrowe,
wystarczy, ze nie lezy z gorgczka) zaproponuijcie: ,Moze chcesz zobaczyé, co
klasa robita? Nie musisz niczego rozwigzywac, po prostu przejrzy;j.".

e Nie narzucajcie. Chore dziecko potrzebuje przede wszystkim odpoczynku. Ale
jesli samo siega po komputer, lepiej, zeby zajrzato na platforme edukacyjng
niz na YouTube.

e Po powrocie do szkoty: ,Udato ci sie nadrobic to, co ominagtes? Potrzebujesz w
czyms$ pomocy?".

Wazne: modutowy e-podrecznik pomaga nadrobi¢ materiat, ale nie zastepuje relacji
z nauczycielem. Jesli dziecko byto nieobecne dtuzej (tydzien i wiecej), warto
skontaktowac sie z nauczycielem i zapytac, na co zwrdéci¢ szczegoling uwage.
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Dostep: co naprawde jest potrzebne?
Minimalne wymagania techniczne do korzystania z e-podrecznika w domu:

o Urzadzenie z przegladarka internetowa. Moze to by¢ laptop, komputer
stacjonarny, tablet. W ostatecznosci smartfon (cho¢ maty ekran nie jest
idealny do dtuzszej pracy).

e Dostep do internetu. Zwykte domowe Wi-Fi wystarczy. Platforma nie
wymaga szybkiego tgcza.

e Sluchawki (opcjonalnie, ale przydatne). E-podrecznik zawiera materiaty audio
i wideo. Stuchawki pozwalajg dziecku stuchac bez przeszkadzania innym.

Czego nie trzeba:

e kupowac nowego sprzetu;

e instalowa¢ Zadnych programow;

e wykupowac subskrypcji ani licencji. Platforma jest bezpfatna.

Jesli nie macie w domu komputera ani dostepu do internetu: nie jest to problem. E-
podrecznik jest wykorzystywany przede wszystkim w szkole. Praca w domu to opcja
dodatkowa, nie obowigzek. Dziecko nie jest w gorszej sytuaciji, jesli nie korzysta z
platformy po lekcjach.

Nie pomagaj w ¢wiczeniach: dlaczego to wazne?

To moze by¢ najtrudniejsza rada dla zaangazowanych rodzicow: pozwdlcie dziecku
popetniac btedy. Nie podpowiadajcie, nie rozwigzujcie za nie, nie dyktujcie
odpowiedzi.

Dlaczego?

1. System sam daje informacje zwrotna. Gdy dziecko odpowie
niepoprawnie, platforma wskaze btgd i pozwoli sprébowaé ponownie. To
jest wbudowane w narzedzie. Nie potrzebuje ,domowego weryfikatora".

2. Btad jest czescig nauki. Dziecko, ktére samodzielnie znalazto i naprawito
btagd, zapamietuje poprawng odpowiedz znacznie lepiej niz dziecko,
ktéremu kto$ jg podpowiedziat.

3. Samodzielnos¢ buduje pewnosé¢ siebie. ,Zrobitem to sam/Zrobitam to
sama!" to jedno z najsilniejszych uczu¢ motywujgcych do dalszej nauki.

4. Nie musicie zna¢ odpowiedzi. Nie jestescie nauczycielem chemii, fizyki
ani historii. Nie musicie. System jest zaprojektowany tak, zeby dziecko
radzito sobie bez eksperta za plecami.

Co mozecie robi¢ zamiast pomaga¢ merytorycznie:

e Byc¢ obok: ,Jak ci idzie? Potrzebujesz czegos?"

e Chwali¢ wysitek, nie wynik: ,Widze, Ze sie starasz" zamiast ,Masz wszystko
dobrze?"

e Pomagac organizacyjnie: ,Masz ciche miejsce do pracy? Natadowany laptop?
Potrzebujesz stuchawek?"

e Sugerowac strategie, nie odpowiedzi: ,Moze przeczytaj jeszcze raz ten
fragment?" zamiast ,Poprawna odpowiedz to B."

Logowanie: najczestszy problem i jak go rozwigzac¢

Z pilotazu jednoznacznie wynika, ze najwiekszg barierg techniczng jest logowanie,
szczegolnie na poczagtku pracy z platformg. Dtugie loginy (najczesciej generowane
automatycznie), skomplikowane hasta, blokowanie konta po kilku btednych prébach.

Praktyczne porady:
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Upewnijcie sie, ze dziecko ma login i hasto zapisane w bezpiecznym miejscu
(zeszyt, kartka w pidrniku). Nie polegajcie na pamieci.

Jesli dziecko moéwi ,,nie moge sie zalogowac": najpierw sprawdzcie, czy nie
robi literéwki w loginie. To najczestsza przyczyna.

Jesli hasto nie dziata: skontaktujcie sie z nauczycielem.

Nie probujcie sami tworzy¢ nowego konta. Konta zaktada szkota.

Po pierwszych dwaoch, trzech tygodniach problem logowania zwykle znika:
dziecko zapamietuje dane i nawiguje po platformie bez trudu.

Interesuj sie, nie kontroluj: kluczowa réznica

Jest ogromna réznica miedzy rodzicem, ktéry sie interesuje, a rodzicem, ktory
kontroluje. Dzieci wyczuwajg te réznice natychmiast.

Kontrola Zainteresowanie

,,Pokaz mi, co robites. Sprawdze." ,Pokaz mi, co robites. Ciekawe!"

»lle éwiczen zrobiles? Powinno by¢ ~Jak ci poszto? Byto co$ ciekawego?"
wiecej."

»Dlaczego siedzisz przy .Nad czym pracujesz?"
komputerze?"

»Nie wierze, ze si¢ uczysz." ,Opowiedz mi, czego sie dzisiaj

dowiedziates."

Kontrola budzi opor. Zainteresowanie budzi che¢ dzielenia sie. Dziecko, ktére wie, ze
rodzic autentycznie chce wiedzie¢ (a nie ztapa¢ na gorgcym uczynku), samo bedzie
opowiadac i pokazywac.

Kiedy naprawde warto sie wigczy¢?

Sg sytuacje, w ktorych aktywna interwencja rodzica jest potrzebna:

Dziecko nie wie, ze ma konto na ZPE. Zapytajcie nauczyciela. Mozliwe, ze
dane do logowania gdzies sie zagubity.

Dziecko konsekwentnie twierdzi, ze ,,nic nie robilismy na komputerach".
Moze mie€ problem z logowaniem i sie wstydzi. Moze by¢ wykluczone z
aktywnosci z powodow technicznych. Warto sprawdzic.

Dziecko ma specjalne potrzeby edukacyjne i nie wiecie, czy nauczyciel je
uwzglednia w e-podreczniku. Porozmawiajcie z nauczycielem o tym, jak
materiat jest dostosowywany.

Dziecko jest sfrustrowane praca z platformga. Moze potrzebuje pomocy z
logowaniem, moze nawigacja jest dla niego trudna, moze ¢wiczenia sg za
trudne. Zgtoscie to nauczycielowi: ma narzedzia, zeby pomdéc.

Warto sie teraz zastanowié

1. Kiedy ostatnio zapytalem/zapytatam dziecko o to, co robili w szkole
na komputerach? Jesli dawno: moze dzis wieczorem jest dobry moment.
Jedno pytanie: ,Pokaz mi co$ fajnego z e-podrecznika.".

2. Czy wiem, gdzie dziecko ma zapisane dane do logowania? Jesli nie
wiem, warto to ustali¢. Nie po to, zeby logowac sie za nie, lecz po to,
zebypoméc w razie problemow.

3. Czy zdarza mi sie¢ rozwigzywac¢ zadania za dziecko, bo ,,nie moge
patrzeé, jak sie meczy"? To naturalny odruch, ale warto go powstrzymac.
Dziecko potrzebuje przestrzeni na wiasne btedy i wlasne sukcesy. E-
podrecznik te przestrzehh mu daje.
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4. Czy moje dziecko wie, ze moze korzystac z e-podrecznika w domu?
Wielu uczniow z pilotazu nie korzystato z materiatéw poza szkotg, bo po
prostu nie wiedziato, ze to mozliwe. Jedno zdanie: ,Wiesz, ze mozesz sie
zalogowac i powtérzy¢ materiat przed sprawdzianem?" moze zmienic
podejscie dziecka do przygotowan.

5. Czy jest cos, co moge zrobié, zeby dziecko miato lepsze warunki do
nauki przy komputerze? Moze potrzebuje stuchawek. Moze cichego
miejsca. Moze wystarczy przesung¢ biurko blizej okna. Mate zmiany
organizacyjne bywajg zaskakujgco skuteczne.

7. Pytajnik, czyli pytania, ktére mogg pojawic sie najczesciej

Czy modutowy e-podrecznik zastapi tradycyjny podrecznik papierowy?

Nie. E-podrecznik jest narzedziem uzupetniajgcym. Nauczyciel decyduje, kiedy i w
jakim zakresie go wykorzystuje. Wiele lekcji nadal odbywa sie z zeszytem, tablica,
dyskusjg i tradycyjnymi materiatami. E-podrecznik nie eliminuje niczego, dodaje
nowe mozliwosci.

Czy musze za cos ptaci¢?

Nie. Platforma ZPE i wszystkie modutowe e-podreczniki sg catkowicie bezptatne.
Finansowane z funduszy europejskich i budzetu panstwa. Nie ma subskrypcji, optat
ukrytych ani reklam.

Czy musze kupi¢ dziecku nowy komputer?

Nie. Wystarczy dowolne urzgdzenie z przeglgdarkg internetowg i dostepem do Wi-Fi:
stary laptop, tablet, komputer stacjonarny. W szkole dzieci korzystajg ze sprzetu
szkolnego. Praca w domu jest opcjonalna.

Co jesli nie mamy internetu w domu?

E-podrecznik jest wykorzystywany gtownie w szkole. Korzystanie z niego w domu to
opcja dodatkowa (powtérki, nadrabianie), nie obowigzek. Dziecko bez dostepu do
internetu w domu nie jest w gorszej sytuacji niz réwiesnicy.

Czy dziecko nie bedzie sie rozpraszacé, siedzagc przy komputerze?

Laptopy szkolne majg zwykle ograniczony dostep do stron zewnetrznych. Platforma
ZPE to zamkniete srodowisko edukacyjne, nie portal spotecznosciowy. W domu
warto zadbac¢ o wytgczenie powiadomien z innych aplikacji na czas nauki.

Czy to bezpieczne? Czy ktos zbiera dane mojego dziecka?

Platforma ZPE jest prowadzona przez instytucje publiczng (podlegtg Ministerstwu
Edukacji Narodowej), spetnia standardy bezpieczenstwa i dostepnosci. Nie wyswietla
reklam, nie przekazuje danych firmom zewnetrznym. Konta uczniowskie zaktada
szkofa.

Moje dziecko nie moze sie zalogowaé. Co robic¢?

To najczestszy problem techniczny. Zwykle wynika z literowki w loginie lub
zapomnianego hasta. Krok pierwszy: sprawdzcie, czy dziecko ma zapisane dane do
logowania (zeszyt, kartka). Krok drugi: skontaktujcie sie z nauczycielem, ktéry
zresetuje hasto. Nie probujcie tworzy¢ nowego konta samodzielnie.
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lle czasu dziecko spedza przy e-podreczniku w szkole?

Zwykle czesc lekciji, nie catg. Nauczyciele z pilotazu pracowali z e-podrecznikiem
przez 15-25 minut w ramach 45-minutowej lekciji, przeplatajgc prace cyfrowg z
tradycyjnymi formami (dyskusja, zeszyt, eksperyment).

Czy dziecko moze korzystac z e-podrecznika na telefonie?

Technicznie tak, platforma dziata w przegladarce mobilnej. Ale maty ekran smartfona
nie jest idealny do dtuzszej pracy. Lepiej sprawdzi sie tablet lub laptop. Do szybkiego
sprawdzenia czegos (np. definicji ze stowniczka) telefon wystarczy.

Czy musze umie¢ obstugiwaé platforme, zeby pomoéc dziecku?

Nie. Dzieci opanowujg nawigacje po platformie w ciggu kilku pierwszych lekciji.
Wasza rola to nie obstuga techniczna, lecz zainteresowanie, obecnos¢ i pomoc
organizacyjna (ciche miejsce, natadowany laptop, stuchawki).

Czy powinienem/powinnam pomagac¢ dziecku w rozwigzywaniu ¢wiczen?
Lepiej nie. System automatycznie informuje o btedach i pozwala sprobowac
ponownie. Dziecko, ktore samodzielnie naprawia btgd, zapamietuje poprawng
odpowiedz duzo lepiej. Mozecie natomiast chwali¢ wysitek i pytaé: ,Jak ci poszto?"

Czy nauczyciel widzi, co dziecko zrobito w e-podreczniku?

Tak. Platforma umozliwia nauczycielowi podglad postepow ucznia: ktore ¢wiczenia
zostaty wykonane, jakie odpowiedzi podano. Nauczyciel moze tez dodawac
komentarze i informacje zwrotng. To narzedzie do wspierania nauki, nie do
inwigilacji.

Czy e-podrecznik uwzglednia potrzeby dziecka z orzeczeniem/opinig?

Tak. Platforma spetnia standardy dostepnosci WCAG (powiekszanie tekstu, napisy,
opisy alternatywne, kontrast). Dodatkowo nauczyciel moze przygotowac odrebng
wersje podrecznika dla ucznia ze specjalnymi potrzebami: prostszy jezyk, wiecej
ilustracji, mniej tekstu, wiecej powtorzen. Warto poinformowac nauczyciela o
potrzebach dziecka.

A co z higieng cyfrowa? Czy dziecko nie bedzie za duzo siedzie¢ przy ekranie?
Modutowy e-podrecznik to narzedzie zadaniowe, z ktérego korzysta sie tylko wtedy,
gdy jest to potrzebne (dziata jak mtotek — uzywasz go i odktadasz). To nie jest
platforma rozrywkowa, ktéra wcigga na dtugie godziny. Wystarczy pamietac o trzech
kluczowych zasadach: przerwy co 20 minut, zero ekranéw na godzine przed snem
oraz dbanie o aktywnos¢ fizyczng.

Czy moge zobaczyé, jak wyglada modutowy e-podrecznik mojego dziecka?
Tak. Poproscie dziecko, zeby sie zalogowato i pokazato Wam materiaty. Mozecie tez
odwiedzi¢ strone zpe.gov.pl i przeglagdac publicznie dostepne zasoby (bez logowania
widzicie ogdlne materiaty, ale nie wersje spersonalizowang przez nauczyciela).
Najlepiej: usigdzcie razem z dzieckiem na pie¢ minut i poproscie: ,Pokaz mi, z czego
sie uczysz."

Do kogo sie zwrécié, gdy mam pytania lub problemy?
e Problem z logowaniem, hastem: nauczyciel przedmiotu lub wychowawca.
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e Pytanie o to, jak e-podrecznik jest wykorzystywany na lekcji: nauczyciel
przedmiotu.

e Pytanie o dostosowanie do potrzeb dziecka: nauczyciel przedmiotu +
pedagog/psycholog szkolny.

e Problem techniczny z platforma: koordynator cyfrowy w szkole (jesli jest)
lub nauczyciel informatyki.

e 0Ogdlne informacje o projekcie: strona Osrodka Rozwoju Edukacji
(www.ore.edu.pl).

8. Stowniczek pojec

Blended learning (nauczanie mieszane) — tgczenie nauki tradycyjnej (w klasie, z
nauczycielem) z elementami cyfrowymi (e-podrecznik, platforma). Tak wtasnie dziata
praca z modutowymi e-podrecznikami: czesc lekcji cyfrowo, czesc tradycyjnie.
Cwiczenie interaktywne — zadanie, ktére dziecko aktywnie rozwigzuje na ekranie
(klikajgc, przeciggajac, wpisujgc). System automatycznie sprawdza poprawnosc
odpowiedzi i pozwala sprébowac¢ ponownie w razie btedu.

Edytor — narzedzie na platformie ZPE, z ktdrego korzysta nauczyciel (nie uczen).
Pozwala modyfikowaé e-podrecznik: usuwac fragmenty, dodawac¢ materiaty,
zmieniac kolejnos¢, dostosowywac poziom trudnosci.

Element uczacy — najmniejszy sktadnik modutu e-podrecznika. Samodzielna,
zamknieta cato$¢ edukacyjna: film, tekst, ¢wiczenie interaktywne, audiobook,
ilustracja, animacja, quiz, stowniczek pojec.

Higiena cyfrowa — zestaw nawykéw dotyczacych swiadomego korzystania z
technologii: robienie przerw, dbanie o wzrok, ograniczanie ekrandéw przed snem,
rozroznianie czasu edukacyjnego od rozrywkowego. Nie jest zakazem, lecz
umiejetnoscia.

Informacja zwrotna — komunikat, ktory dziecko otrzymuje po rozwigzaniu ¢wiczenia:
czy odpowiedz jest poprawna, gdzie jest btgd, co warto poprawi¢. Dziata
automatycznie, bez udziatu nauczyciela.

Konto uczniowskie — indywidualne konto dziecka na platformie ZPE, zaktadane
przez szkote. Umozliwia logowanie, wykonywanie ¢wiczen, zapisywanie postepow.
Login i hasto dziecko otrzymuje od nauczyciela.

Konstruktywizm — podejscie do edukaciji, na ktérym opierajg sie modutowe e-
podreczniki. W skrécie: dziecko nie jest ,pustym naczyniem", do ktérego wlewa sie
wiedze, lecz aktywnym odkrywca, ktdéry sam buduje rozumienie swiata na podstawie
doswiadczen, eksploracji i prob.

Metoda odwréconej klasy — sposéb prowadzenia lekcji, w ktérym dziecko
zapoznaje sie z materiatem samodzielnie (np. w domu, z e-podrecznika), a na lekcji
¢wiczy, dyskutuje, rozwigzuje problemy pod okiem nauczyciela.

Modut — odpowiednik tematu lekcji. Podstawowa jednostka e-podrecznika,
sktadajgca sie z roznych elementéw uczgcych (tekstéw, multimediow, ¢wiczen itp.).
Moze obejmowac jedng lub kilka godzin lekcyjnych.

Modutowy e-podrecznik — cyfrowy podrecznik o elastycznej, ,klockowej" budowie,
dostepny bezpfatnie na platformie ZPE. Nauczyciel moze go modyfikowac i
dostosowywacé do potrzeb klasy. Obejmuje 12 przedmiotéw szkoty podstawowe;.
Jeden podrecznik przeznaczony jest na caty okres ksztatcenia, czyli na catg szkote
podstawowa.
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ORE (Osrodek Rozwoju Edukaciji) — instytucja publiczna podlegta Ministerstwu
Edukacji Narodowej, ktéra opracowata modutowe e-podreczniki i koordynuje ich
wdrazanie w szkotach.

Watek tematyczny — odpowiednik rozdziatu w tradycyjnym podreczniku. Zbiér
modutéw tworzgcych zamknietg cato$é tematyczna, np. ,Swiat roslin" w biologii czy
yotarozytny Rzym" w historii.

WCAG - miedzynarodowy standard dostepnosci cyfrowej (Web Content Accessibility
Guidelines). Okresla, jak tworzy¢ materiaty internetowe, aby mogty z nich korzystac
osoby z niepetnosprawnosciami (wzrokowg, stuchowa, ruchowg). Modutowe e-
podreczniki spetniajg te standardy.

ZPE (Zintegrowana Platforma Edukacyjna) — rzgdowa platforma internetowa pod
adresem zpe.gov.pl, na ktérej znajdujg sie modutowe e-podreczniki i tysigce innych
bezptatnych materiatow edukacyjnych. Dziata w przeglgdarce, nie wymaga instalac;ji.

Raport powstat w ramach projektu finansowanego z FERS pn.: ,Pilotazowe
wdrozenie modutowych e-podrecznikow oraz opracowanie zatozen do
zaawansowanych technologicznie e-materiatéw wspierajgcych nowoczesne metody
nauczania i uczenia sie”.

Publikacja udostepniana jest na licencji Creative Commons (CC BY 4.0). Petna tre$¢
licencji dostepna jest na stronie: creativecommons.org
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