
Szkolenia przedmiotowe z podstawy programowej
Edukacja wczesnoszkolna



Filozofia nowej podstawy 
programowej
Edukacja wczesnoszkolna 

Zmiana paradygmatu



Dlaczego zmiana?

Zmiany wokół nas: rozwój AI, pandemia, wojna, migracje, badania naukowe 
– edukacja musi odpowiadać na te zmiany. 

Reforma 2026 to przejście od podawania wiedzy do budowania kompetencji: poznawczych, 
społecznych, osobistych, sprawczości.

Kluczowa cecha w dynamicznym, niepewnym świecie: rezyliencja (ang. resilience) 
– wewnętrzna zdolność do adaptacji, odporność psychiczna, elastyczność myślenia                  
i reagowania, umiejętność wykorzystywania wewnętrznych zasobów do radzenia 
sobie z wyzwaniami, konstruktywne przetwarzanie negatywnych emocji, zdolność do 
uczenia się, wykorzystania własnych zasobów i regeneracji sił.



Dlaczego zmiana?

Metody wzmacniania rezyliencji:

✓ rozwijanie uważności i empatii: nauka bycia „tu i teraz” oraz akceptacji własnych stanów 

emocjonalnych,

✓ praktykowanie wdzięczności: skupianie uwagi na pozytywnych aspektach życia,

✓ wzmacnianie poczucia sprawczości: budowanie wiary we własne możliwości poprzez 

stawianie czoła wyzwaniom,

✓ analiza doświadczeń: traktowanie błędów i kryzysów jako materiału do nauki i rozwoju 

osobistego.

Wszystkie te działania możemy podejmować z uczniami już od początku edukacji szkolnej – 

znaczenie edukacji osobistej i społecznej



Cele edukacji wczesnoszkolnej 

1) Zdobywanie wiedzy i umiejętności umożliwiających aktywne poznawanie i budowanie 
podstaw rozumienia świata.

2) Rozwijanie krytycznego myślenia i refleksji nad własnym działaniem. 
3) Rozwijanie samodzielności, kreatywności i wytrwałości w myśleniu, ekspresji i działaniu.
4) Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i kompetencji społecznych na bazie szacunku 

i zaufania do innych. 
5) Rozwijanie poczucia własnej wartości i motywacji do osiągania sukcesów edukacyjnych 

zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami i uzdolnieniami. 
6) Rozwijanie poczucia przynależności do rodziny, grupy rówieśniczej, wspólnoty lokalnej 

i narodowej oraz dumy z jej tradycji, kultury i historii. 
7) Rozwijanie empatii i szacunku dla istot żywych oraz odpowiedzialności za środowisko 

przyrodnicze. 
8) Rozwijanie kompetencji dbania o siebie, w tym o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz 

bezpieczeństwo własne i innych.



Uczeń kończący III klasę: 
 
Samodzielny i kreatywny badacz świata, empatyczny i komunikatywny. Tworzy relacje 
oparte na szacunku, pielęgnuje tożsamość rodzinną, lokalną, narodową oraz czuje 
odpowiedzialność za otaczające go środowisko przyrodnicze. Dba swoje zdrowie i 
bezpieczeństwo, organizuje swój czas, zna prawa i obowiązki. 

➢ Wiedza jako element kompetencji – wiedza proceduralna („wiem jak”: umiejętności, 
procedury, zasady postępowania) a nie deklaratywna („wiem, że”: fakty, dane, definicje, 
teorie, pojęcia).

➢ Wiedza proceduralna rozwija się w działaniu!



Kierunki zmiany: integracja procesu nauczania 

Zintegrowany charakter nauczania – edukacja nie jest podzielona na sztywne przedmioty, 
lecz koncentruje się wokół 8 obszarów, które wzajemnie się przenikają:

1) edukacja językowa obejmująca edukację polonistyczną, edukację w zakresie języka 
obcego nowożytnego, języka mniejszości narodowej lub etnicznej oraz języka regionalnego – 
języka kaszubskiego; 
2) edukacja matematyczna; 
3) edukacja przyrodnicza; 
4) edukacja społeczna; 
5) edukacja artystyczna obejmująca plastykę, muzykę i działania artystyczne; 
6) edukacja techniczna i informatyczna; 
7) wychowanie fizyczne; 
(8) etyka).

Integracja to NIE korelacja!

Problem: Tradycyjne „tematy tygodnia” (np. tydzień o 
zimie) często infantylizują naukę.

Nowe podejście: Integracja polega na rozwiązywaniu 
realnych problemów. Zimą, zamiast czytać wiersz o 
śniegu, wykonywać prace plastyczne przedstawiające 
płatki śniegu czy liczyć bałwanki, uczeń poszukuje 
odpowiedzi na realny problem lub pytanie badawcze, 
np.: „Dlaczego śnieg topnieje szybciej na posypanym 
solą chodniku?”, „Dlaczego sól niszczy buty?” – łączymy 
chemię, ekologię i matematykę.



Kierunki zmiany: nastawienie na kompetencje

• Koncentracja na kompetencjach fundamentalnych – priorytetem jest rozwijanie 
umiejętności językowych, matematycznych, cyfrowych oraz ruchowych, które stanowią 
bazę do dalszej edukacji.   

• Rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, społecznych i osobistych – 
program kładzie silny nacisk na umiejętności „miękkie”, takie jak myślenie krytyczne i 
kreatywne, rozwiązywanie problemów, współpraca, kierowanie sobą oraz dbanie o siebie i 
innych.



Kierunki zmiany: sprawczość ucznia

Sprawczość – podejmowanie autonomicznych działań mających pozytywny wpływ na 
osobę, która je podejmuje i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te działania 
odpowiedzialności.

W praktyce: uczeń współdecyduje o planie dnia, wybiera lekturę, ocenia pracę kolegi.

Podejście do błędu: „Jeszcze nie wiem” zamiast „nie wiem”. Błąd jako naturalny etap pracy 
badawczej.

Korzyść: Nauczyciel pracuje z dzieckiem, które chce brać odpowiedzialność za swoją naukę.



Kierunki zmiany: praktyczny kontekst nauki

Praca oparta na doświadczaniu i eksperymentowaniu – główną metodą pracy jest 
samodzielne i zespołowe badanie świata, empiryczne poszukiwanie dowodów oraz nauka 
przez działanie, a nie tylko teoretyczny przekaz.

Uczniowie zdobywają wiedzę w odniesieniu do sytuacji z życia codziennego, co pozwala im 
lepiej rozumieć sens nauki i wykorzystywać umiejętności w realnym świecie.



Edukacja 
polonistyczna



Komunikacja w edukacji wczesnoszkolnej

Komunikacja w edukacji wczesnoszkolnej jest fundamentem zintegrowanego procesu 
dydaktycznego i wychowawczego, stanowiąc narzędzie budowania relacji, wymiany myśli oraz 
rozwoju emocjonalnego dziecka. Poprzez rozmowę, nauczyciel i uczeń rozwiązują problemy ze 
wszystkich obszarów przedmiotowych, a otwarty dialog wpływa na atmosferę w klasie i 
efektywność nauczania. 

Kluczowe aspekty roli komunikacji:

▪ budowanie więzi i zaufania: komunikacja jest niezbędna do nawiązywania relacji 
emocjonalnych między nauczycielem a dzieckiem, a także relacji w klasie;

▪ wsparcie procesu uczenia się: rozmowa, zadawanie pytań to podstawa edukacji 
wczesnoszkolnej, pozwalająca wyjaśniać znaczenia i rozwijać umiejętności językowe;

▪ rozwój kompetencji społecznych: komunikacja uczy dzieci asertywności, empatii i 
rozwiązywania konfliktów;

▪ diagnoza potrzeb: aktywne słuchanie i obserwacja zachowań językowych dzieci pozwalają 
nauczycielowi rozpoznawać ich możliwości i potrzeby rozwojowe.



PODSTAWA PROGRAMOWA: 

1. Edukacja językowa – polonistyczna:
1) komunikacja – uczeń:
c) używa języka w komunikacji bezpośredniej w sposób dostosowany do sytuacji i intencji 
komunikacyjnej, dostrzegając znaczenie komunikacji w budowaniu relacji z innymi oraz radzeniu 
sobie w sytuacjach codziennych (np. zakupy, pytanie o drogę, proszenie o pomoc),
d) przyjmuje rolę słuchacza lub mówcy; angażuje się w rozmowę, wykazując empatię i wchodząc 
w interakcję z rozmówcą,
e) informuje w rozmowie o faktach oraz własnych emocjach i potrzebach, dążąc do precyzji i 
zgodności z rzeczywistością, asertywność!
h) aktywnie uczestniczy w rozmowie grupowej: słucha innych, zabiera głos i wypowiada się 
zgodnie z przyjętymi zasadami komunikacji w grupie,
i) wykorzystuje język mówiony jako narzędzie wspólnego działania, dzielenia się pomysłami i 
prezentowania rezultatów pracy indywidualnej i grupowej.
3) świadomość językowa, w tym wiedza o języku – funkcjonalnie (np. nazwy części mowy 
nieobligatoryjne – por. 1.3.c)



Najważniejsze cele w zakresie nauki czytania:

➢ rozwijanie techniki czytania i doskonalenie sprawności w tym obszarze, 

➢ wykorzystanie czytania w procesie uczenia się w ramach wszystkich przedmiotów 
szkolnych, 

➢ stwarzanie sytuacji, które pozwalają uczniom doświadczyć przyjemności z lektury i 
zauważyć przydatność tej umiejętności w pozyskiwaniu wiedzy o świecie – 
kształtowanie motywacji wewnętrznej. 



Szczegółowe cele zajęć z czytania:

- mogę dyskutować z partnerem na temat postaci z opowiadania.

- odtwarzam scenerię historii w postaci makiety/ kolażu, etc. 

- wyjaśniam, na czym polegała przemiana bohatera i oceniam ją.

- opisuję nastrój wiersza/historii.

- na podstawie przepisu / instrukcji …. przygotowuję ciasteczka. 



Wśród elementarzy stosowanych w dydaktyce czytania w języku polskim wiele:

- koncentruje się na nauce czytania w aspekcie technicznym; 

- zawiera jedynie banalne teksty techniczne;

- proponuje teksty tylko kilku autorów (- autorów podręcznika); 

- jest mało urozmaiconych graficznie; 

- nie proponuje atrakcyjnych dla dzieci tekstów do samodzielnego czytania do czasu opanowania 
przez uczniów wszystkich liter alfabetu.

Efekt: spadek motywacji do czytania – postawy czwartoklasistów wobec czytania (PIRLS)

Nie proponujemy odejścia od aktualnie stosowanego podejścia, ale uzupełnienie pracy metodą 
syntetyczno-analityczną o dodatkowe elementy.

Słabości współczesnych wersji metody syntetyczno-analitycznej



Podejścia do nauki czytania

• Podejście lingwistyczne

Podczas czytania najbardziej istotne jest utworzenie prawidłowej formy dźwiękowej słowa na 
podstawie jego obrazu graficznego, niezależnie od tego, czy jest ono zrozumiałe dla osoby 
czytającej, czy nie. W nauce czytania najważniejsza jest technika, a nie odbiór treści. 
Zainteresowanie treścią czytanego tekstu rozprasza uwagę dziecka i nie daje mu się skupić na 
prawidłowym rozpoznawaniu znaków graficznych, spowalniając samo czytanie. (Daniił 
Elkonin)

• Podejście oparte na rozumieniu czytanego tekstu

Czytanie polega na rozpoznaniu drukowanych lub pisanych symboli służących jako bodźce do 
przywoływania znaczeń nagromadzonych dzięki wcześniejszym doświadczeniom życiowym i 
tworzeniu nowych znaczeń drogą manipulowania pojęciami, które czytelnikowi są już znane.  
(Miles Tinker)
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Dwa rodzaje czytania:

➢  dla uzyskania informacji

➢  dla przeżycia literackiego (dla przyjemności) 
Rodzaje tekstów:

Teksty literackie
➢ liryczne
➢ epickie

Teksty nieliterackie
➢ popularnonaukowe
➢ informacyjne
➢ publicystyczne
➢ użytkowe

Teksty ikoniczne

https://alternatywnalistalektur.pl/
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Czym jest czytanie dla przyjemności?

➢ To wolny wybór: Dziecko samo decyduje, po jaką książkę, komiks czy czasopismo 
sięgnie. Rodzic lub nauczyciel nie narzuca lektury, ale zachęca do niej – wskazując 
książki do czytania czy ukazując własny przykład czytelniczy. 

➢ To brak presji: Nie ma ocen, sprawdzianów ani wymagań co do lektury. Liczy się sama 
radość płynąca z czytania.

➢ To osobista przygoda: Każda przeczytany tekst to podróż, która wzbogaca 
wewnętrzny świat dziecka.

Liczy się zapał i ciekawość, a nie tempo czy ilość przeczytanych stron.



Dobry tekst dla dzieci

✓ jest wartościowy literacko i artystycznie,

✓ dotyczy problemów istotnych dla dzieci/współczesnych/intrygujących…

✓ pobudza kreatywność i wyobraźnię czytelnika,

✓ działa na różne emocje: rozśmiesza, wzrusza, pociesza, etc.

✓ pod względem językowym jest poprawny (!) i dostosowany do wieku czytelników,

✓ jest wolny od dydaktyzmu i moralizowania,

✓ jest atrakcyjny pod względem graficznym (ilustracje,  czcionka, elementy graficzna),

✓ od czasu do czasu może być częścią większej serii.

Decyzja doboru lektur należy do nauczycieli i jest uwarunkowana specyfiką danej szkoły, danego 
oddziału, uczniów i lokalnego środowiska. Nauczyciel, znając potrzeby i możliwości swoich uczniów oraz 
ich zainteresowania, umiejętności językowe i sprawność czytelniczą, wybiera utwory oraz stwarza 
uczniom możliwość rozszerzenia zestawu lektur o ich własne propozycje. W ciągu roku szkolnego 
uczniowie powinni przeczytać w całości nie mniej niż 4 pozycje książkowe. (Podstawa programowa)



Dobór odpowiednich tekstów do pracy z uczniami 
jako warunek budowania motywacji wewnętrznej 
do nauki czytania



Aleksandra Mizielińska, Dawid Mizieliński, Mamoko 3000.

Książki obrazkowe



Aleksandra Mizielińska, Dawid Mizieliński, Mam oko na litery.



Teksty literackie



Komiksy



Krótkie 
opowiadania do 
czytania na lekcji 



Dobre teksty z podręczników



Wiersze (a nie tylko proste rymowanki)



Teksty 
nieliterackie od 
pierwszych 
tygodni

















Jak czytać na lekcjach?

➢ Czytaj dzieciom: chociaż dzieci w wieku 8-10 lat już zupełnie dobrze radzą sobie ze 
słowem drukowanym, wolą słuchać. Tekst słuchany i oglądany jednocześnie staje się 
bogatszy w środki ekspresji. Większa część poezji dziecięcej, baśnie, opowiadania 
tworzone były z przeznaczeniem do czytania ich na głos.

➢  Czytaj na lekcji 2-3 teksty tygodniowo: zaplanuj pracę z przeczytanym tekstem. 

➢ Praca z tekstem to NIE jest ćwiczenie techniki czytania.

➢ Wybieraj tylko teksty wartościowe - nie trać czasu na pozostałe. 



Jak „zarażać” czytelnictwem?

• organizuj konkursy czytelnicze, 

• rozpoczynaj pracę z lekturą współprowadzoną przez uczniów „biesiadą literacką” 
łączącą wspólne omówienie przeczytanych tekstów (zwłaszcza dłuższych lektur 
czytanych samodzielnie) z zabawami i poczęstunkiem, 

• wprowadź w klasie zwyczaj codziennego czytania wybranych tekstów spośród 
zgromadzonych w założonej biblioteczce klasowej,

• (współorganizuj) kiermasze biblioteczne – biblioteka to wspólna wartość,

• zaplanuj programy czytelnicze, takie jak „książki na wakacje”, „podziel się 
komiksem”, „kwiecień miesiącem poezji”,

• korzystaj z lekcji bibliotecznych.



Powody do pisania

Dorośli użytkownicy pisma wiedzą, że pisanie dotyczy komunikacji lub 
wyrażania idei. Piszemy, ponieważ mamy coś do zakomunikowania, chcemy 
się z kimś porozumieć lub potrzebujemy coś zapamiętać lub wyjaśnić. 

Zwykle piszemy do osób, które znajdują się w pewnej odległości. Nietypowe 
jest pisanie wiadomości e-mail lub listu do kogoś, kto znajduje się w tym 
samym pokoju co ty lub jeśli wiadomość mogła zostać przekazana ustnie. 

Pisanie jest czasochłonne. Napisanie czegoś może trwać dziesięć razy dłużej, niż 
wypowiedzenie tej samej treści (Smith, 1983).
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Nauka pisania

Pisanie samodzielne

Samodzielne pisanie daje dzieciom możliwość eksperymentowania i ćwiczenia pisania. 
Większość nauczania odbywa się za pomocą pomocy i wsparcia udzielanego dziecku przez 
nauczyciela – podczas procesu tworzenia tekstu, oraz informacji zwrotnych i dyskusji po 
zakończeniu pisania. 

Obecnie stosuje się dwa główne podejścia do samodzielnego pisania przez dzieci: podejście 
rozwojowe i podejście tradycyjne.

40



Nauczanie pisania – podejście tradycyjne

W tradycyjnej metodologii podkreśla się, że dzieci mogą nauczyć się pisać, tylko stosując 
się do instrukcji formalnych przedstawionych przez nauczyciela.

W związku z tym wczesne ćwiczenia pisemne powinny obejmować naukę tworzenia 
literopodobnych znaków, liter i kopiowania tekstów.

Kolejność wprowadzania liter, która jest różna w różnych elementarzach, decyduje o tym, 
jakie teksty uczeń 1. klasy może zapisać samodzielnie, co bardzo ogranicza możliwości 
twórcze. W pierwszych miesiącach liczba liter jest bardzo ograniczona. 
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Kolejność wprowadzania liter i głosek według podręcznika Nasz Elementarz Marii Lorek, Barbary 
Ochmańskiej i Lidii Wollman. W nawiasie podany został wyrazy podstawowy.
A (album), L (lala), O (oko), M ( mama), T (tata), I (irys), E (ekran), K (kot), Y (koty), J (jajko), S (smok), D 
(dom), R (rak), W (woda), U (ul), Ó (ósemka), P (park), N (nos), C (cytryna), Ę, Ą, Ł (łopata), B (bajka), G 
(góra), Z (zamek), Ś (ślimak), SI (siedem), Ń (koń), NI ( niebo), Ź (źrebak), ZI (ziarno), Ć (ćma), CI (cień), F 
(foka), Ż (żaba), RZ (rzeka), SZ (szpak), CZ (czosnek), H (hulajnoga), CH (chmura), DZ (dzownek), DŹ (dźwig), 
DZI (dzień), DŻ (dżem).

Kolejność wprowadzania liter i głosek według podręcznika Od A do Z Joany Białobrzeskiej. W nawiasie 
podany został wyrazy podstawowy.
A (Ala, Adam, aparat), M (mama), T (tata), L (Ala, lala), O (oko, Ola), E (Ela, ekran, Europa), I (Irena, igła), D 
(Darek, dom), Y (domy), K (kot, Kuba), S (smok, Sebastian), J (Jola, jajko), W (woda, Wojtek), U (wujek, ule), 
P (ptaki, Pola), C (Cecylia), R (Romek), N (nuty, Natalka), G (Gutek), B (balony, Bogda), Z (Zenek, zebra), Ł 
(Łucja), H (hotel, Helenka), F (Franek, flaga), Ć (ćma), CI (babcia, Miecia), Ń (leń, Oleńka), NI (niebo, Nina), Ś 
(świat, Jaś), SI (Kasia), Ź (źle), ZI (Ziemia), Ż (strażak, pożar), RZ (Krzyś), Ą, Ę, Ó (królowa, król, wróżka), SZ 
(Szymon), CZ (czapka, Czarek), CH (Michał), DZ (dzwon), DŹ (dźwięk), DZI (dzień), DŻ (drożdże).
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Stały schemat żmudnych 
ćwiczeń kaligraficznych 



Nauczanie pisania – podejście tradycyjne

Tradycyjne podejście do nauczania pisania opiera się na założeniu, że ponieważ małe 
dzieci mają bardzo małą wiedzę na temat pisania, nie mogą pisać samodzielnie.

Oznacza to, że kiedy dzieci uczą się pisać, najpierw muszą kopiować modele liter używane 
w „dorosłym” piśmie. Kiedy tak się dzieje, najważniejsze stają się poprawność zapisu u 
kształt liter oraz ich połączeń. Dzieci uczą się, że to jak pismo wygląda, jest ważniejsze 
od treści, jakie przekazuje. 

Godziny poświęcone na uzupełnianie zeszytów do kaligrafii i zmęczenie, jakie się z tym 
wiąże, a także konieczność wprowadzania poprawek w przypadku niewystarczająco 
kształtnego zapisu powodują, że staranne pismo kojarzy się uczniom negatywnie. W 
klasie 4., kiedy kaligraficzne pismo nie jest już wymagane, wielu uczniów przestaje dbać o 
staranny zapis.
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Nauczanie pisania – podejście tradycyjne
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Do prawidłowego odwzorowania
kształtu liter przykłada się dużą 
wagę w ćwiczeniach kaligraficznych,
ale w zależności od wydawnictwa 
ten kształt może się znacząco różnić. 

„Lokomotywa.
 Zeszyt do ćwiczeń 
grafomotorycznych oraz kaligrafii”
Gdańskie Wydawnictwo Oświatowe

„Elementarz odkrywców. 
Zeszyt do kaligrafii”
Nowa Era



Nauczanie pisania – podejście tradycyjne

Wady podejścia tradycyjnego

✓ Kopiowanie i obawy o możliwość popełnienia błędu uzależniają dzieci od nauczyciela. 
✓ Oczekiwanie na pomoc lub szczegółowe instrukcje nauczyciela zajmuje mnóstwo czasu 

(dzieci podążające za nauczycielem chodzącym po klasie z otwartymi zeszytami lub siedzące 
w ławkach z rękami w górze)

✓ Pisanie zdań do kopiowania i objaśnianie pisowni dla dzieci zajmuje dużo czasu nauczyciela i 
pozostawia mu mało czasu na rozmowę o treści tekstu oraz jego kompozycji

✓ Mimo zachęcania dzieci do tworzenia interesujących, obrazowych i dobrze 
skonstruowanych tekstów, nauczyciele mogą spędzać większość czasu, nie pomagając 
uczniom w żadnym z tych aspektów pisania.
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Rozwój umiejętności pisania – podejście rozwojowe

Niektórzy naukowcy kwestionują jednak ten pogląd. Wierzą, że dzieci, które aktywnie 
uczą się języka, nabywają umiejętność pisania znacznie wcześniej niż rozpoczynają 
formalne lekcje czytania. Wskazują oni następujące argumenty:
➢ dzieci, które spontanicznie piszą znaki na papierze, aktywnie ćwiczą umiejętności 

pisania;
➢ wysiłki dzieci, aby zanotować to, co zostało powiedziane, pozwalają im w naturalny 

sposób zapoznać się z relacją między językiem pisanym i mówionym;
➢ dzieci, które samodzielnie piszą litery i próbują łączyć je, zaczynają odkrywać zasady 

pisania;
➢ kiedy dziecko czyta to, co napisało, zaczyna postrzegać związek między czytaniem a 

pisaniem.
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Nauczanie pisania – podejście rozwojowe

Nauczyciele, którzy wybierają podejście rozwojowe, wykorzystują wiedzę i umiejętności, 
które dzieci wnoszą do szkoły. 
Od samego początku dzieci będą starały się pisać dla siebie. 
Potrzebują możliwości pisania bez kopiowania zadanych wyrazów czy liter lub czekania na 
pomoc nauczyciela. 
Nauka pisania nie trwa krótko. Czasu wymaga przejście od znaków na stronie do 
płynnego pisania. Wyrażanie myśli i znaczeń za pomocą słowa pisanego jest czasochłonną 
i ciężką pracą. Dzieciom należy dać czas na eksperymentowanie z pisaniem, tak aby czuły, 
że ich wysiłek dotyczący pisania jest cenny – rozwinie to pozytywne nastawienie do 
pisania. 
W tym celu nauczyciel nie powinien korygować każdego popełnionego błędu (skupiamy 
się na jednej lub maksymalnie dwóch trudnościach w trakcie jednej sesji), jak najwięcej 
rozmawiać z dziećmi o ich pisaniu i zapewniać im odpowiednie wzory. 
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Nauczanie pisania – podejście rozwojowe

W podejściu rozwojowym początkowo zachęca się dzieci do pisania bez obawy o 
poprawność i charakter pisma. 
Dzieci otrzymują celowe zadania i, jeśli to możliwe, piszą swoje teksty do adresatów 
innych niż nauczyciel. 
Zanim rozpoczną samodzielne pisanie, nauczyciele mogą wskazywać wzory liter pisanych 
i połączeń między nimi. 

W trakcie indywidualnych ćwiczeń nauczyciel pracuje z poszczególnymi uczniami, aby 
doskonalić ich pismo. Dyskusja i informacje zwrotne zachęcają dzieci do zastanowienia się 
nad treścią zapisanego tekstu i nad tym, jak powinno się pisać. Informacje zwrotne mogą 
obejmować pokazanie dziecku, jak coś zapisać, lub np. stawianie pytań odnoszących się 
do tego, co dziecko napisało.
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Nauczanie pisania – podejście rozwojowe

Podejście rozwojowe do nauczania pisania opiera się na zrozumieniu różnych 
elementów pisma, zrozumieniu, jak rozwija się pisanie i zrozumieniu, w jaki sposób 
dzieci się uczą. 
Takie rozumienie umożliwia nauczycielom podejmowanie decyzji o tym, kiedy i jak 
należy interweniować, aby rozwinąć umiejętności pisania każdego dziecka.
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Nauczanie pisania – podejście rozwojowe

Rozwojowe podejście do pisania pozwala dzieciom:
• wierzyć w swoje umiejętności w zakresie tworzenia tekstu od samego początku, ponieważ    
  wiedza i zrozumienie, które wnoszą, są cenione;
• aktywnie uczestniczyć w procesie rozwijania umiejętności pisania;
• rozwiązywać problemy, formułować hipotezy i stosować przyswojone zasady w praktyce;
• ryzykować i popełniać błędy;
• być niezależnym, wykorzystywać własne zasoby i wiedzę;
• rozwijać pozytywne nastawienie do pisania, bez nadmiernej koncentracji na poprawnym  
   formowaniu liter, poprawnej pisowni i schludności;
• rozumieć, że pisanie dotyczy przede wszystkim komunikacji  - przekazywaniu informacji
• odkrywać sposoby pisania; 
• otrzymywać indywidualne wsparcie dostosowane do ich potrzeb. 

Rola nauczyciela jako modelu i przewodnika jest kluczowa dla powodzenia podejścia rozwojowego. 
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Nauczanie pisania – podejście 
rozwojowe

Joe – 6 lat, opis eksperymentu przyrodniczego. W 
ramach korekty został poproszony przez nauczyciela 
jedynie o dopisanie wyników eksperymentu. 
Błędy ortograficzne i literówki w tekście 
nie zostały zaznaczone przez nauczyciela.  

52
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Nauczanie pisania – podejście rozwojowe
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Uczniowie klasy 1. w grupach wypełniali kartę pracy dotyczącą przeprowadzonego eksperymentu. 
W miarę swoich umiejętności łączą tekst i piktogramy 

Źródło: archiwum 
własne. Joanna 
Dobkowska



Nauczanie pisania – podejście rozwojowe
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Uczniowie klasy 1. w grupach wypełniali kartę pracy dotyczącą przeprowadzonego eksperymentu. 
W miarę swoich umiejętności łączą tekst i rysunki.   

Źródło: archiwum 
własne. Joanna 
Dobkowska



Wczesna nauka pisania

Zasadniczą różnicą pomiędzy tradycyjnym a rozwojowym podejściem do nauki pisania jest 
ustawienie priorytetów dotyczących kluczowych umiejętności. 

•Podejście tradycyjne akcentuje transkrypcje (zapis) podejście rozwojowe podkreśla treść i 
kompozycję. 

•W obu podejściach nauczyciele pracują z dziećmi, pomagając im w rozwijaniu umiejętności 
pisania. W podejściu tradycyjnym, większość starań nauczyciela dotyczy okresu zanim 
dziecko nauczyć się pisać. W podejściu rozwojowym – nauczyciel pracuje z dzieckiem, które 
jest już w stanie pisać. 
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Dziecięce rozumienie funkcji pisma 

Dzieci od dnia urodzin są aktywne i entuzjastycznie nastawione do nauki. Widać to w 
odniesieniu do rozwijania języka mówionego.  

Aby dzieci uczyły się chętnie muszą być spełnione dwa warunki: muszą widzieć cel - 
powód uczenia się i cel ten musi być adekwatny do ich aktualnych potrzeb. 
 
Dzieci zadają sobie dwa pytania, które decydują o ich zaangażowaniu w zadanie: „Po co 
to robię?” i „Co z tego będę miał?”

Rozwijając umiejętność tworzenia tekstu, warto wyznaczać uczniom realne zadania 
związane z pisaniem do adresatów innych niż nauczyciel tekstów takich, jak zaproszenia 
(np. dla nauczycieli, kolegów, rodzin), ogłoszenia (np. dotyczące zgubionych przyborów 
szkolnych), życzenia (np. dla uczniów ze szkoły z innej części Polski), opowiadania i 
książki (np. drukowane w  gazecie szkolnej, czytane młodszym kolegom), etc.
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Przygotowanie książki 
„Wszystko o…” - 
- lista  kontrolna
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Jeszcze 
nie

Tak
Napisałem 
wprowadzenie
.

Zapisywałem 
notatki na 
całych 
stronach.

Używałem 
przymiotników.

Dawałem 
przykłady.

Podsumował
em tekst.

Klasa 1.



Edukacja 
przyrodnicza



PODSTAWA PROGRAMOWA: 

1. Procesy życiowe i różnorodność biologiczna – uczeń:
e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierząt i roślin żyjących w najbliższym 
środowisku oraz wyjaśnia ich znaczenie dla różnorodności biologicznej i konieczność ich ochrony,
f) na podstawie własnych obserwacji terenowych podaje przykłady sposobów, w jakie rośliny i 
zwierzęta przystosowują się do różnych warunków środowiskowych (np. długość i głębokość 
korzeni, kształt, struktura i barwa liści, ubarwienie zwierząt, narządy służące do życia na lądzie, w 
wodzie, powietrzu, pod ziemią),
g) wyjaśnia na podstawie badań, że życie i rozwój roślin zależy od czynników takich, jak: energia 
słoneczna, gleba, woda, powietrze;

2. Procesy fizyczne w codzienności dziecka – uczeń:
a) obserwuje w terenie i bada działanie różnych sił, w tym grawitacji, tarcia, sprężystości i nacisku, 
oraz ich wpływ na ruch i zachowanie przedmiotów,
b) bada właściwości światła (np. tworzy cienie, bada odbicie światła od lśniących powierzchni i 
rozszczepienie światła, rozpoznaje naturalne i sztuczne źródła światła) i prezentuje wyniki swoich 
badań.



PODSTAWA PROGRAMOWA: 

5. Warsztat przyrodnika – uczeń:
a) rozwija ciekawość poznawczą,
b) formułuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza działania badawcze, w tym zbiera oraz 
dokumentuje dane, analizuje je i wyciąga wnioski,
c) przedstawia wyniki w wybranej formie graficznej,
d) posługuje się narzędziami badawczymi, w tym kluczami do oznaczania roślin i zwierząt, lupą, 
mikroskopem, lornetką, prostym szkłem laboratoryjnym, kompasem, globusem, mapą fizyczną, 
wagą szalkową, termometrem,
e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie szkodzić obserwowanym obiektom i 
uwzględniać ich dobro i potrzeby,
f) rozpoznaje sytuacje niebezpieczne dla zdrowia i życia oraz stosuje zasady bezpiecznego 
postępowania wobec zagrożeń ze strony niebezpiecznych zwierząt, trujących roślin i substancji, 
ruchu drogowego, chorób zakaźnych oraz groźnych zjawisk pogodowych.



Edukacja przyrodnicza

Wprowadzenie myślenia naukowego i algorytmicznego – już na etapie wczesnoszkolnym 
dzieci są wprowadzane w podstawy myślenia badawczego (przyroda) oraz logicznego i 
algorytmicznego (informatyka).

Outdoor Education jako codzienność: Szkoła to nie tylko budynek. Najlepsze lekcje przyrody 
dzieją się na podwórku, w parku, na ulicy.

Dziecko jak naukowiec: Trening 12 procesów poznawczych (obserwacja, stawianie hipotez, 
budowanie modeli).

Edukacja klimatyczna: Badanie realnego wpływu człowieka na lokalne środowisko.



Edukacja przyrodnicza: rola pytań w edukacji wczesnoszkolnej

Źródła pytań: otaczający świat

Zadanie 1. 
a) Co Cię dziwi? 

Zadanie 2. 
Co jest interesującego w:
1. żabie
2. kurzu
3. herbacie
                      Szmidt, K., Płóciennik, E., 2020, Myślenie pytajne, Łódź. 

Rozwój języka dziecka jest związany z jego aktywnością badawczą i zrozumieniem świata, w którym 
żyje. Dzięki słuchaniu, dociekaniu i zadawaniu pytań i interpretowaniu odpowiedzi dziecko uczy się 
i poznaje świat. Język wspomaga rozwój myślenia poprzez stwarzanie okazji do odkrywania, 
nadawania sensu nowym doświadczeniom, łączenia tego, co nowe z tym, co już poznane. 

Ann Browne, 2011, Developing Language and Literacy 3-8, London



Edukacja 
społeczna



PODSTAWA PROGRAMOWA: 

1) Kompetencje osobiste – uczeń:
a) rozpoznaje i nazywa swoje mocne strony, rozwija świadomość swoich osiągnięć oraz 
wykorzystuje je w działaniu,
b) wskazuje obszary, w których szczególnie pragnie się rozwijać, a także przykładowe sposoby 
dbania o rozwój w tych obszarach,
c) podejmuje próby samooceny; na jej podstawie wprowadza zmiany w swoich zachowaniu i 
działaniach,
d) rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby i emocje, komunikuje je innym i zwraca się o pomoc do 
odpowiednich osób w razie potrzeby,
e) stosuje poznane strategie regulacji emocji adekwatnie do sytuacji,
f) stosuje poznane strategie radzenia sobie ze stresem i porażką oraz potrafi prosić o wsparcie,
g) asertywnie reaguje w sytuacjach przekraczania swoich granic, wyrażając własne potrzeby i 
emocje z poszanowaniem siebie i innych,
h) rozpoznaje negatywne zachowania ze strony innych związane z namawianiem do 
niebezpiecznych zachowań, przekraczaniem granic lub łamaniem zasad i reaguje na nie.



Edukacja społeczna

Trzy filary: kompetencje osobiste (ja), kompetencje społeczne (my) oraz edukacja obywatelska (my w 
świecie).

Odporność psychiczna i emocje: nacisk na naukę regulacji emocji i radzenia sobie ze stresem. Edukacja 
wspiera budowanie poczucie własnej wartości, asertywność, rozpoznawanie własnych potrzeb, 
kształtowanie postaw prozdrowotnych.

„Czas w kręgu” jako standard: systematyczne spotkania (min. raz w tygodniu), które uczą słuchania, 
empatii i rozwiązywania problemów grupowych.

Mediacje rówieśnicze: dzieci uczą się samodzielnie rozwiązywać konflikty za pomocą „języka Ja”.

Demokracja w praktyce: edukacja obywatelska to nie tylko symbole narodowe, to realne działanie w 
klasie (np. Rada Klasy) i poznawanie historii swojej „małej ojczyzny”.



Edukacja 
artystyczna



Edukacja artystyczna – nowy dział

PODSTAWA PROGRAMOWA: 

3) Kształcenie wrażliwości estetycznej – uczeń:
a) dostrzega
• ład i nieład, 
• regularność i nieregularność, 
• harmonię i dysharmonię w otoczeniu 
oraz podobieństwa między światem przedstawionym w 
poznawanej sztuce a otaczającą go rzeczywistością,



Edukacja techniczna  
i informatyczna



Edukacja techniczna i informatyczna

Sztuczna inteligencja: uczeń uczy się krytycznie oceniać to, co widzi w sieci. Rozróżnia fakty od opinii.

Manualność: bezpieczne posługiwanie się młotkiem, igłą czy nożyczkami jako fundament zaradności.

Programowanie: algorytmy „bez prądu”.

STEAM: projekty integrujące nauki ścisłe, technologię, inżynierię, matematykę i sztukę np. budowa 
ruchomych automatów z odpadów. Komentarz dydaktyczny do podstawy – przykłady zajęć.

➢ Efekt: Uczeń staje się twórcą technologii, a nie tylko jej biernym odbiorcą.



Środowisko 
edukacyjne.
Doświadczenia. 
Ocenianie



Środowisko jako „trzeci nauczyciel”

Najważniejszym zadaniem nauczyciela 
jest stworzenie uczniowi odpowiednio 
przygotowanego otoczenia, gdyż 
tworzenie osobowości rozwija się 
poprzez interakcję z otoczeniem.

                                                                            
Maria Montessori



Środowisko jest opisywane jako trzeci nauczyciel naszych dzieci, który tworzy 

klimat szkoły i klasy oraz sam w sobie jest treścią nauczania estetyki. 

Istotnymi charakterystykami środowiska fizycznego szkoły są: estetyka, światło, 

wytłumienie hałasu, bezpieczeństwo, wygoda, porządek i brak zagracenia, 

czystość, komfort, przytulność, przestronność, dostępność i bliskość środowiska 

naturalnego.

(Fraser, 2012) 



Elementy wyposażenia sali sprzyjające edukacji:

➢ Stoliki modułowe, które umożliwiają wyspowy układ sali sprzyjający aktywności w grupach, czy 
pozostawienie wolnej przestrzeni dającej możliwość wyjścia z ławek i pracy w kręgu, osobne miejsce 
relaksu i wyciszenia.

➢ Ustawienie ławek w klasie wczesnoszkolnej, które sprzyja komunikacji, znacząco różni się od 
tradycyjnego akademickiego układu „rzędowego”, w którym uczniowie siedzą w ławkach skierowani 
przodem do tablicy. Ważne jest stworzenie przestrzeni, która zachęca do interakcji, współpracy i 
swobodnej wymiany myśli, jednocześnie pozwalając na łatwy dostęp nauczyciela do każdego dziecka. 
Doskonale sprawdza się ustawienie stolików w małych grupach (wyspach) dla 4-6 uczniów. 

➢ Dywan do pracy w kręgu, dyskusji, słuchania tekstów czytanych przez nauczyciela, ćwiczeń ruchowych, 
etc.

➢ Strefa ekspozycji prac: ściany z arkuszami z tworzywa sztucznego (plexi), tablice korkowe, linki z 
klamerkami do prezentacji prac uczniów, sprzyjającej rozwijaniu motywację wewnętrzną i poczucia 
własnej wartości oraz inspirującej  do twórczych prób z nowymi tematami i technikami.

➢ Kącik wyciszenia/spokoju: wyznaczone, przytulne miejsce w klasie, wyposażone w miękkie poduszki, 
pluszaki, książki, słuchawki wyciszające, a także pomoce sensoryczne (np. piłeczki antystresowe, 
gniotki, klepsydry z płynem). 



Elementy wyposażenia sali sprzyjające edukacji:

➢ Biblioteczka klasowa - dostępna przestrzeń, która zachęca do samodzielnego sięgania po książki i 
rozwijania pasji czytelniczych. Wyposażona w niski regał lub półki dostępne dla dzieci, wygodne miejsca 
do siedzenia (pufy, poduszki) oraz zróżnicowany księgozbiór w języku polskim i w innych nauczanych 
językach z książkami obrazkowymi, komiksami, baśniami, poezją dla dzieci, tekstami nieliterackim 
(książki popularnonaukowe, poradniki, encyklopedie i słowniki, albumy, zbiory przepisów). Warto zadbać 
o prenumeratę czasopisma przeznaczonego dla najmłodszych uczniów. 

➢ Kącik pisarski – strefa z materiałami do pisania (różne rodzaje papieru, kolorowe długopisy, flamastry, 
kredki, zeszyty, kartki), a także do tworzenia ilustracji, komiksów czy plakatów. Dzieci powinny mieć 
swobodny dostęp do tych materiałów, aby mogły w każdej chwili przelać swoje myśli na papier lub 
wizualnie przedstawić pomysły.

➢ Kącik matematyczny – strefa z materiałami manipulacyjnymi: liczmanami, patyczkami, linijkami, 
miarkami, żetonami, klockami, słomkami, koralikami, sznurkami, tasiemkami, geoplanami, kostkami do 
gry, modelami brył geometrycznych, tabliczkami suchościeralnymi itp. Można w niej także wspólnie z 
uczniami gromadzić konkretne materiały, np. żołędzie, kasztany, liście lub codziennego użytku: 
opakowania w różnych kształtach.



Elementy wyposażenia sali sprzyjające edukacji:

➢ Kącik plastyczny – strefa zaaranżowana, aby wspierać swobodę twórczą i eksplorację, wyposażona w 
stelaż do zamocowania papieru oraz materiały takie, jak: kredki, farby, plastelina, materiały 
recyklingowe (deseczki, kartony, tkaniny, guziki, sznurki), materiały naturalne (liście, patyki, piasek, 
kamyki), glina, modelina, a także różnorodne papiery i tektury o różnych fakturach i kolorach. 
Zróżnicowanie form, faktur i kolorów materiałów będzie sprzyjało aktywizowaniu uczniów ze 
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Stały dostęp do narzędzi, takich jak nożyczki, kleje, pędzle o 
różnych grubościach, stemple, szablony umożliwia podejmowanie przez dzieci spontanicznych działań 
twórczych. Fartuszki i foliowe podkłady umożliwią zachowanie czystości w trakcie działań plastycznych.

➢ Kącik muzyczny – strefa z instrumentami perkusyjnymi, takimi jak grzechotki, bębenki, dzwonki, 
tamburyny, instrumentarium Orffa, oraz melodycznymi, takim jak dzwonki chromatyczne, prosty 
keyboard, flet prosty, zachęcającymi do eksperymentowania z dźwiękiem i rytmem. Materiały takie jak 
wstążki, chusty, piłeczki, piórka mogą być wykorzystywane do wizualizacji muzyki.



Elementy wyposażenia sali sprzyjające edukacji:

➢ Kącik gier językowych i planszowych rozwijających słownictwo, ortografię, myślenie matematyczne i 
komunikację. Mogą to być gry planszowe, kalambury, scrabble dla dzieci, memory z obrazkami i 
słowami.

➢ Kącik z pomocami do edukacji społecznej takimi, jak karty emocji, termometry uczuć, koła emocji, 
emotikony przedstawiające emocje: duże, kolorowe plansze lub zestawy kart z różnymi emocjami 
(smutek, radość, złość, strach, zaskoczenie), które dzieci mogą wskazywać lub używać do 
komunikowania swojego stanu, „Drzewka mocnych stron", „Słoiki sukcesów", karty prac grupowych: 
miejsca, gdzie dzieci mogą zapisywać i eksponować swoje osiągnięcia i talenty; „Pudełka na 
zmartwienia": anonimowe pudełka, do których dzieci mogą wrzucać karteczki ze swoimi zmartwieniami 
i pytaniami.

➢ Kącik teatralny: kosz z pacynkami, skrzynia z rekwizytami i zestawem akcesoriów takich, jak szale, 
kapelusze, maski itp.



Elementy wyposażenia sali sprzyjające edukacji:

➢ Ściana słów i grafik, na której systematycznie pojawiają się nowe słowa w języku polskim i innych 
nauczanych językach (np. trudne wyrazy, synonimy, antonimy, idiomy), reguły ortograficzne w formie 
plakatów, mapy myśli do omawianych tekstów.

➢ Plakaty z treściami do zapamiętania: np. wspólnie ustalone zasady klasowe – kontrakty, plakaty 
przedstawiające zasady aktywnego słuchania, kulturalnej dyskusji, zadawania pytań, które przypominają 
dzieciom o normach etycznych i zasadach etykiety językowej, plakat „Kto mi pomoże?" przypominający, 
do kogo uczniowie mogą zwrócić się o pomoc w szkole i poza nią.

➢ Urządzenia technologiczne: niewielki reflektor, tablet, wizualizer umożliwiający wspólne tworzenie 
tekstów, analizę lektur czy analizę wykonanych ćwiczeń ortograficznych lub zadań matematycznych, 
mikrofon na nagrywania dźwięków.



Kierunki zmiany: doświadczenia edukacyjne

Doświadczenie edukacyjne to aktywny i sprawczy proces konstruowania znaczeń, w którym uczeń nie jest 
biernym odbiorcą informacji, lecz badaczem rzeczywistości. Polega ono na samodzielnym budowaniu wiedzy 
poprzez działanie, eksperymentowanie oraz interakcje z innymi ludźmi w realnym kontekście, co prowadzi do 
wszechstronnego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i moralnego.

PROFIL ABSOLWENTA: 
Znaczenie kontekstu, doświadczenia i refleksji – uczenie się powinno być osadzone w realnych kontekstach, 
które angażują uczniów i pozwalają im dostrzegać praktyczne zastosowanie zdobywanej wiedzy. 

Doświadczenie edukacyjne:
- wywodzi się z podejścia konstruktywistycznego, w którym uczeń jest aktywnym podmiotem, a nie biernym 
odbiorcą,
- jest osadzone w realnym kontekście, które pozwala dostrzec praktyczne zastosowanie nauki, inspirowane 
życiem codziennym, zorientowane na rozwiązywanie problemów, eksperymentowania i badanie otoczenia,
- rozwija kompetencje społeczne poprzez współpracę i dialog: uczniowie uczą się najskuteczniej, pracując w 
grupach, negocjując znaczenia i dzieląc się pomysłami,
- rozwija sprawczość – uczeń podejmuje działania, które mają pozytywny wpływ na otoczenie i bierze za nie 
odpowiedzialność. 



Kierunki zmiany: nowa kultura oceniania – informacja zwrotna 

Brak stopni: W klasach 1-3 nie zaleca się ocen cyfrowych.

Narzędzia wspierające:
✓ Portfolio: Dokumentowanie realnych postępów.
✓ Drabina sukcesów: Wizualizacja drogi, którą przeszło dziecko.
✓ Informacja zwrotna: Metoda „kanapki” (docenienie → wskazówka → wsparcie).

➢ Efekt: Rodzic otrzymuje rzetelny obraz umiejętności dziecka zamiast suchej cyfry.



Co zyskuje uczeń?

➢ Zrozumienie świata: widzi związki między
matematyką, przyrodą i życiem codziennym.

➢ Kompetencje przyszłości: potrafi zarządzać
kieszonkowym, współpracować w grupie i krytycznie
oceniać Internet.

➢ Motywację: nauka staje się inspirującą przygodą, a 
nie przykrym obowiązkiem.



Jak przygotować się do zmian związanych z reformą?
Spokój, sens i wsparcie w drodze do zmian

1. Postaw na spokój: to ewolucja, nie rewolucja

• Wdrażanie etapowe: zmiany w 2026 roku obejmą wyłącznie pierwszą klasę szkoły 
podstawowej – to daje czas na naukę i adaptację.

• Łagodna kontynuacja: reforma jest przemyślaną ewolucją dotychczasowych działań, a nie 
gwałtownym przewrotem, który burzy dotychczasowy warsztat pracy.

2. Poczucie sensu: autonomia narzędziem nauczyciela

Nauczyciel jako kreator: pełna autonomia w wyborze:
✓ treści nauczania dostosowanych do potrzeb konkretnej klasy,
✓ metod pracy angażujących i aktywnych,
✓ materiałów najlepiej odpowiadających potrzebom uczniów.



Prof. Małgorzata Żytko
mzytko@uw.edu.pl

Dr Joanna Dobkowska
jdobkowska@uw.edu.pl
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