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Artur Malczewski e Substancje psychoaktywne

B Wprowadzenie

Uzywanie substancji psychoaktywnych pozostaje jednym z istotnych problemoéw zdro-
wia publicznego i wyzwaniem dla systemu edukacji, ochrony zdrowia oraz pomocy
spotecznej. Dynamicznie zmieniajacy sie rynek narkotykdw, pojawianie sie nowych,
czesto silniejszych i bardziej nieprzewidywalnych zwigzkéw chemicznych, a takze
utrzymujgca sie powszechnos¢ stosowania tego typu substancji przez mtodziez spra-
wiajg, ze rosnie znaczenie rzetelnej edukacji, profilaktyki oraz wczesnej interwencji.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie podstawowej wiedzy o substancjach
psychoaktywnych, oméwienie aktualnej skali ich uzywania - w Swietle najnowszych
badan, wyjasnienie mechanizmdw rozwoju uzaleznien oraz przyblizenie funkcjono-
wania systemu leczenia i przeciwdziatania narkomanii w Polsce.
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B ABC substancji psychoaktywnych

Substancje psychoaktywne to zwigzki chemiczne wptywajgce na funkcjonowanie
osrodkowego uktadu nerwowego, a tym samym na nastrdj, percepcje, zachowanie
i procesy poznawcze. WSrdd psychostymulantéw wyrézniono kilka gtéwnych grup,
réznigcych sie mechanizmem dziatania oraz profilem ryzyka. W Ustawie o przeciwdzia-
faniu narkomanii z 29 lipca 2005 r. uzywane sg terminy: srodki odurzajgce i substancje
psychotropowe (potocznie nazywane narkotykami), nowe substancje psychoaktywne
oraz $rodki zastepcze (nazywane réwniez ,dopalaczami”).

Opioidy, takie jak heroina, morfina, fentanyl czy nitazeny, nalezg do najbardziej nie-
bezpiecznych substancji ze wzgledu na bardzo wysoki potencjat uzalezniajgcy i duze
ryzyko $miertelnego przedawkowania. Ich uzywanie prowadzi m.in. do sennosci,
zwezenia zrenic i spowolnienia oddechu oraz niebezpiecznej depresji oddechowe;j.
Liczba osob, ktére ich uzywajg, jest w Polsce szacowana na okoto 15 000. W przy-
padku przedawkowania opioidéw istotng role odgrywa nalokson - lek odwracajgcy
ich dziatanie.

Konopie indyjskie sg najpowszechniej wykorzystywang nielegalng substancjg psy-
choaktywnga. Marihuana (zwana ,trawkg”) to najczesciej uzywany narkotyk - zaréw-
no w Europie, jak i w naszym kraju. Badanie ankietowe ujawnito, ze w Polsce palito
marihuane choc raz w zyciu 19% badanych. Konopie indyjskie bywajg postrzegane
jako mniej grozne niz inne narkotyki, jednak ich uzywanie moze negatywnie wptywac
na pamie¢, koncentracje i motywacje, a takze zwiekszac ryzyko wystgpienia zaburzen
lekowych, depresyjnych oraz epizodéw psychotycznych. Marihuana jest suszem za-
wierajgcym THC (tetrahydrokannabinol), ktéry ma dziatanie psychoaktywne.

Do stymulantéw zalicza sie m.in. amfetamine, metamfetamine, kokaine i MDMA
(metylenodioksymetamfetamine, znang potocznie jako ,ecstasy”). Substancje te silnie
pobudzajg organizm, obcigzajg uktad krgzenia - mogg prowadzi¢ do wyczerpania
psychicznego i zaburzen nastroju. Ich uzywanie wigze sie z wysokim ryzykiem uza-
leznienia psychicznego.

Halucynogeny i psychodeliki, takie jak LSD (dietyloamid kwasu lizergowego, nazy-
wany potocznie ,kwasem”), grzyby halucynogenne czy DMT (dimetylotryptamina),
wptywajg gtownie na percepcje i Swiadomosc. Ich uzywanie wigze sie z ryzykiem sil-
nych reakgji lekowych, derealizacji, wypadkow oraz wyzwalaniem psychoz, szczegdlnie
u 0séb predysponowanych.

Szczegllne zagrozenie stanowig nowe substancje psychoaktywne (,,dopalacze”),
ktorych sktad bywa nieznany, a dziatanie czesto znacznie silniejsze niz klasycznych
narkotykow. Zmienna zawartosc¢ i brak kontroli jakosci powodujg wysokie ryzyko
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zatrucizgonow w wyniku ich stosowania. Dwie najbardziej popularne grupy nowych
substancji psychoaktywnych to syntetyczne katynony z najbardziej znanym w tej
grupie mefedronem oraz syntetyczne kannabinoidy.

Skala zjawiska - co pokazujg badania?

Wiedza o rozpowszechnieniu uzywania substancji psychoaktywnych wsréd miodziezy
pochodzi m.in. z ogélnopolskich badan ESPAD (ang. European School Survey Project
on Alcohol and Drugs), realizowanych co cztery lata w ramach europejskiego projektu
badawczego. Obejmujg one uczniéw w wieku 15-16 oraz 17-18 lat i pozwalajg anali-
zowac dtugofalowe trendy. Ostatnie badanie zostato zrealizowane w 2024 r.

Wyniki badan wskazujg na utrzymujace sie rozpowszechnienie uzywania alkoholu
oraz wyrazne zmiany w obszarze wykorzystywania nikotyny - ograniczenie palenia
tradycyjnych papieroséw przy jednoczesnym wzroscie popularnosci e-papieroséw.
Konopie pozostajg najczesciej uzywang nielegalng substancjg. Jednoczesnie zaobser-
wowano zahamowanie wczesniejszego trendu spadkowego w konteks$cie uzywania
przez mtodziez ,dopalaczy”.

Najnowsze edycje badan pokazujg m.in. dalszy spadek wskaznikéw picia alkoholu,
zacieranie sie réznic miedzy dziewczetami i chtopcami w zakresie jego spozywania,
ograniczanie spadku postrzeganej dostepnosci alkoholu, coraz mniej rozpowszech-
nione uzywanie konopi oraz niepokojgcy wzrost wskaznikow grania w gry hazardowe.

Dane ESPAD sg istotnym narzedziem planowania dziatan profilaktycznych, poniewaz
pozwalajg dostosowywac programy do realnych zagrozen i zmieniajgcych sie wzorcow
zachowan mtodych ludzi.

Mechanizmy powstawania problemoéw

Narastanie problemdw zwigzanych z uzywaniem przez mtodziez substancji psychoak-
tywnych jest procesem ztozonym, uwarunkowanym czynnikami indywidualnymi,
Srodowiskowymi i farmakologicznymi. W rozwoju uzaleznienia znaczenie majg m.in.
cechy osobowosci, stan zdrowia psychicznego, sytuacja rodzinna, funkcjonowanie
w szkole oraz wptyw grupy rowiesnicze;.

Zwykle mozna wyrdéznic takie fazy uzalezniania sie jak: eksperymentowanie, naduzy-
wanie, przyzwyczajenie i uzaleznienie. W miare postepowania procesu pojawiajg sie
objawy Swiadczgce o rozwijajgcym sie natogu, takie jak silne pragnienie lub przymus
uzywania, trudnosci w kontrolowaniu ilosci i czestotliwosci przyjmowania substancji,
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wystepowanie objawdéw odstawiennych i zwiekszajgcej sie tolerancji na dang substan-
cje, zaniedbywanie innych aktywnosci oraz kontynuowanie uzywania mimo swiado-
mosci szkéd zdrowotnych i spotecznych.

Do kryteriéw diagnostycznych uzaleznienia zalicza sie:

e odczuwanie silnej potrzeby przyjmowania danej substancji albo poczucie przy-
MusuU jej przyjmowania;

e trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych z przyjmowaniem substancji -
rozpoczecia jej przyjmowania, zakonczenia lub uzywanej ilosci;

e fizjologiczne objawy odstawienia wystepujgce po przerwaniu lub zmniejszeniu
ilosci przyjmowanej substancji - w postaci charakterystycznego dla danej sub-
stancji zespotu abstynencyjnego, albo uzywanie tej samej lub podobnie dzia-
tajacej substancji w celu ostabienia lub unikniecia objawéw abstynencyjnych,
stwierdzenie tolerancji;

e narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnoscilub zainteresowan;

e zwiekszajgca sie ilos¢ czasu poswiecanego na zdobywanie lub przyjmowanie
substancji, albo na odwracanie nastepstw jej dziatania;

e przyjmowanie substancji mimo wiedzy o jej szkodliwych nastepstwach soma-
tycznych, psychicznych i spotecznych oraz ich odczuwania.

B System leczenia i przeciwdziatania narkomanii w Polsce

W Polsce przeciwdziatanie narkomanii opiera sie na wspoétpracy wielu instytucji, w tym
Ministerstwa Zdrowia, Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Naro-
dowego Funduszu Zdrowia oraz samorzaddw. System obejmuje zaréwno dziatania
profilaktyczne, jak i leczenie oraz niwelowanie skutkéw uzaleznien.

Do jego podstawowych filaréw nalezg: profilaktyka, leczenie ambulatoryjne
i stacjonarne, programy substytucyjne, redukcja szkéd oraz postrehabilitacja.
W ramach systemu przeciwdziatania narkomanii funkcjonujg poradnie terapii uza-
leznien, oddziaty stacjonarne, programy metadonowe, a takze inicjatywy streetwor-
kingowe skierowane do 0s6b najbardziej wykluczonych.

Wsrdd najwazniejszych wyzwan wymienia sie ograniczong dostepnos¢ Swiadczen w nie-
ktérych regionach, stygmatyzacje osob uzaleznionych oraz szybkie pojawianie sie no-
wych substancji psychostymulujgcych, co wymaga ciggtego dostosowywania systemu.
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M Profilaktyka i wnioski

Wspotczesna profilaktyka coraz wyrazniej odchodzi od strategii opartych na straszeniu.
Skuteczne programy koncentrujg sie na rozwijaniu umiejetnosci psychospotecznych,
takich jak radzenie sobie ze stresem i emocjami, komunikacja, podejmowanie decyzji
oraz budowanie poczucia wtasnej skutecznosci.

Istotng role w przeciwdziataniu narkomanii odgrywa szkota - jej klimat wychowawczy,
jasne procedury oraz wspotpraca z rodzicami i instytucjami lokalnymi. Coraz wiekszg
uwage zwraca sie takze na profilaktyke uzaleznier behawioralnych, w tym zwigzanych
z nowymi technologiami. Natogowe korzystanie z gier online i problematyczne uzywa-
nie internetu czesto wspotwystepujg z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych.

Skuteczne przeciwdziatanie problemom wynikajgcym ze zastosowania substancji
psychoaktywnych wymaga statej wspétpracy sektora edukacji, ochrony zdrowia
i pomocy spotecznej oraz elastycznego reagowania na zmieniajgca sie rzeczywistosc.
Jedynie spdjne, oparte na wiedzy dziatania dajg realng szanse na ograniczanie skali
narkomanii i jej konsekwencji.
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