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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

SESJA IV

Zachecanie do samodzielnosci

Przewodniku:

Materialy potrzebne do tej sesji
Karty

Na str. 4/B otrzymasz polecenie, aby rozda¢ pig¢ kart, ktorych
tre§¢ uczestnicy odczytaja na glos. Karty do tego ¢wiczenia
znajdziesz na koncu ksiazki, na stronie zatytutowane;j ,,Karty do
sesjiIV”.

Przed rozpoczgciem zaje¢ wytnij karty wzdluz przerywanych
linii, ut6z je w kolejnos$ci numerdw 1 zepnij, aby byty gotowe do
rozdania.

Jesli masz zamiar uzywac tego zestawu po raz drugi, nie
zapomnij o zebraniu kart i przechowaj je do przysztych zaje¢.

1. Powiedz: Na ostatniej sesji mowiliSmy o tym, jakie sg alternatywy wymie-
rzania kary. Czy w tym tygodniu mieliScie w domu taka sytuacje, w ktorej
mozna by zastosowacé kare, ale zamiast niej uzyliScie nowej metody? Jakie
sposoby zastosowaliscie?

(Udziel gtosu kazdemu uczestnikowti).

2. Powiedz: Pamigtacie, Ze zamiast stosowania kary mozemy tez usigs¢ wspol-
nie z dzieckiem, kiedy pojawi si¢ jakis problem, wystucha¢, jakie sa odczu-
cia dziecka, powiedzie¢, co sami czujemy, i wymysli¢ wspolnie rozwiazanie,
na ktore zgodzg si¢ obie strony. Naszym zadaniem domowym bylo zastoso-

wanie tej metody w domu i opowiedzenie pozostalym uczestnikom, co si¢
zdarzylo. Kto chcialby zaczaé?

3. Kiedy uczestnicy podziela si¢ wlasnymi wrazeniami, zapytaj: Jakie pomysty
zawarte w ksiazkach wydaly wam si¢ interesujgce lub pomocne?

(Zachec jak najwigcej 0sob do zabrania glosu).

4. Po dziesigciu minutach dyskusji wlacz odtwarzacz.

SESJA 4/A
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Przewodniku:

1.

Rozdaj ochotnikom karty. Daj im trochg czasu na zapoznanie si¢ z trescia,
anastepnie powiedz: Przeczytacie teraz karty w kolejnosci numerow.

. Powiedz do grupy: Prosze¢ sluchac tresci kazdej karty tak, jakbyscie byli

uzaleznionym od drugiej osoby dzieckiem lub osoba dorosla, do ktorej
kierowane sg te slowa. Nast¢pnie powiemy sobie, jakie byly nasze reakcje.

. Kiedy grupa bedzie dzieli¢ si¢ wrazeniami, zapisuj wszystkie wyrazane uczucia

(np. ,,Nienawidzg jej...” ,,Rozzalenie...” ,,Odwal sig!”).

. Kiedy przeczytacie i1 przedyskutujecie tres¢ wszystkich kart, dokonaj podsumo-

wania, moéwiac: Streszcze teraz, co czuliScie, gdy traktowano was jak osoby
pozostajace w zaleznoS$ci od innych.

5. Wlacz odtwarzacz.

SESJA 4/B
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OKAZ SZACUNEK DLA DZIECIECYCH ZMAGAN
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NIE ODBIERAJ NADZIEI
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Zatrzymaj odtwarzacz.

2. Powiedz: Otworzmy teraz ksiazki na str. 54 i przeczytajmy dos¢ powszechne
wypowiedzi rodzicow, ktore utrzymuja dziecko w zaleznoSci; nast¢pnie

zapiszmy wlasna wersje¢ tych wypowiedzi, poprawiong tak, aby zacheci¢
dziecko do samodzielnosci.

SESJA4/C
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POPRAW WYPOWIEDZI

Rodzice zwykle mowia;

Poprawione zdanie, ktore zacheca
do samodzielnosci:

1. Wez teraz kapiel.

2. Dlaczego tak si¢ mgczysz z wkia-
daniem tych butow? Dalej, podnies$
noge do gory! Wiozg ci buty.

3. Dobrze sig¢ dzisiaj bawitas na pot-
kolonii? Pilywatas? Czy polubitas
inne dzieci? Jaka jest wasza pani?

1. (Zaproponuj wybor).

2. (Okaz szacunek dla dziecigcych

Zmagan).

3. (Nie zadawaj zbyt wielu pytan).
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Rodzice zwykle mowia:

Poprawione zdanie, ktore zacheca
do samodzielnosci:

1. Dziecko: Dlaczego tatu§ musi co-
dziennie pracowac?
Matka: Tatus musi codziennie cho-
dzi¢ do pracy, zebySmy mogli mie¢
ten tadny dom, dobre jedzenie, tad-
nerzeczyi...

2. Nastolatek: Jestem za gruby. Wy-
mys$] mi jakas kuracje odchudzajaca.
Co powinienem jes$¢?

Matka: Stale ci powtarzam, zebys$
nie jadl tyle ciastek 1 cukierkow,
tylko owoce 1 warzywa.

3. Dziecko: Tato, chce by¢ nauczycie-
lem, kiedy dorosne.
Ojciec: Nie liczna to. Wyzsze uczel-
nie zapeinione sa przysztymi nauczy-
cielami, ktorzy po skonczeniu stu-
diow nie moga dostac pracy.

4. (Nie spiesz si¢ z dawaniem

odpowiedzi).

5. (Zache¢ dziecko do korzystania

z cudzych doswiadczen).

6. (Nie odbieraj nadziei).




DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Kiedy uczestnicy poprawia wypowiedzi, zapytaj: Jak poprawiliScie zdanie
»Wezteraz kapiel”?

Popros kilka oséb o odpowiedz. Nastepnie zadaj to samo pytanie do kolejnych
zdan ¢wiczenia. Pamigtaj, aby za kazdym razem przeczytac ,,zwykla” wypo-

wiedz rodzicow.

2. Kiedy przytoczycie wszystkie poprawione wypowiedzi, wlacz odtwarzacz.

SESJA 4/D
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Przewodniku:
1. Wylacz odtwarzacz.
2. Powiedz: Dobierzemy si¢ teraz w pary i sprobujemy znalez¢ zaciszny kacik.

Kiedy zdecydujecie, jaka jest wasza odpowiedZz, zanotujcie ja w podreczniku.
By¢ moze zechcecie si¢ do niej odwola¢ przy innej okazji.

SESJA 4/E
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ZACHECANIE DO SAMODZIELNOSCI

1. Comoge powiedzie¢ lub zrobié, aby utrzymac¢ dziecko w zaleznosci od siebie?
2. Comoge powiedzie¢ lub zrobi¢, aby zachgci¢ dziecko do samodzielnosci?

Zastosuj podany nizej sposob (jeden lub kombinacjg):

Zaakceptuj uczucia dziecka. Nie zadawaj zbyt wielu pytan.
Opisz, co czujesz. Nie spiesz si¢ z odpowiedzia.
Udziel informacji. Zache¢ dzieci do korzystania z cudzych
Sprébuj rozwiazaé problem. doswiadczen.
Okaz szacunek dla zmagan dziecka. Nie odbieraj nadziei.
RANO

Dziecko: Spdznitem si¢ dzisiaj do szkotly. Jutro musisz mnie wczes$niej obudzié.

Rodzice: (utrzymujac dziecko w zaleznosci)

Rodzice: (zachecajac do samodzielnos$ci)

Dziecko: Nie lubig juz ptatkodw. I mam dos¢ jajek. Nie bede wigcej jadt $niadania.

Rodzice: (utrzymujac dziecko w zaleznos$ci)

Rodzice: (zachecajac do samodzielnos$ci)
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Drziecko: Jak jest na dworze? Czy mam wzia¢ sweter?

Rodzice: (utrzymujac dziecko w zaleznosci)

Rodzice: (zachecajac do samodzielnosci)

Dziecko: O rany! Nigdy mi si¢ nie udaje rowno zapiac guzikow!

Rodzice: (utrzymujac dziecko w zaleznosci)

Rodzice: (zachgcajac do samodzielnos$ci)

Zauwazylas, ze twoje dziecko zapomniato zabra¢ drugie $niadanie.

Rodzice: (utrzymujac dziecko w zaleznosci)

Rodzice: (zachgcajac do samodzielnos$ci)
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PO POLUDNIU

Twoje dziecko wraca do domu w ponurym nastroju, rzuca ksiazki i nic nie méwi.

Rodzice: (utrzymujac dziecko w zaleznosci)

Rodzice: (zachecajac do samodzielnos$ci)

Dziecko: Dlaczego codziennie musz¢ chodzi¢ do szkoty?

Rodzice: (utrzymujac dziecko w zalezno$ci)

Rodzice: (zachgcajac do samodzielnos$ci)

WIECZOREM

Dziecko: Zobacz, jakie grzyby znalaztem, wracajac ze szkoty. Skad wiadomo, czy
satrujace, czy nie?

Rodzice: (utrzymujac dziecko w zaleznosci)

Rodzice: (zachgcajac do samodzielnos$ci)
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Dziecko: Czy muszg strzyc trawnik? Mam tyle lekcji.

Rodzice: (utrzymujac dziecko w zaleznosci)

Rodzice: (zachecajac do samodzielnos$ci)

Dziecko: Wiesz co? Mam zamiar odkltadac¢ kieszonkowe na konia.

Rodzice: (utrzymujac dziecko w zaleznosci)

Rodzice: (zachecajac do samodzielnosci)
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Kiedy wszyscy zakoncza wpisywanie odpowiedzi, powiedz: Odczytam teraz
zdania wypowiadane przez dzieci, a kazdy po kolei przytoczy swoje odpo-
wiedzi: pierwsza, ktora utrzymuje dziecko w zaleznosci, oraz druga, ktora
zache¢ca do samodzielnosci.

(Dopilnuj, zeby do kazdego zdania odczytano kilka odpowiedzi).

2. Poodczytaniu wszystkich odpowiedzi wtacz odtwarzacz.

SESJA 4/F
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Przewodniku:

1.

2.

Zatrzymaj odtwarzacz.

Powiedz: W kolejnym ¢wiczeniu odegramy dwukrotnie t¢ sama scenke.
Polowa z nas zagra role dzieci, polowa —rodzicow.

. Podziel grupg na,,rodzicow” 1,,dzieci”.

. Powiedz: Polecenia dla ,,dzieci” znajdujg si¢ na str. 60, a dla ,,rodzicow” —

nastr. 61. Przeczytajmy teraz polecenia.

. Kiedy grupa przejrzy materiat, powiedz: Prosze¢, aby kazdy znalazl sobie teraz

»dziecko” lub ,rodzica”, z ktorym bedzie wspolpracowal, a takze zaciszny
kacik do odegrania scenki.

. Gdy wszyscy uczestnicy odegraja scenki, poszukaj dalszych polecen na str. 4/H.

SESJA4/G
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DZIECKO
Czesél

Masz dwanascie lat. Dobra przyjacidtka zaprosita ci¢ na przyjecie. Nie jeste$
pewna, czy masz ochotg¢ pdjs$¢, bo nie znosisz niektéorych zaproszonych dzieci.
Wszyscy naleza do jednej paczki i wybieraja, kogo do niej przyjac, a kogo nie.
Razem szepcza, $§mieja si¢ z dowcipdéw niezrozumiatych dla reszty i lekcewaza cig,
kiedy prébujesz z nimi rozmawiac. Nadaja ponizajace przezwisko kazdemu, kto nie
nalezy do ich kliki.

Z drugiej strony obawiasz sig, ze twojej przyjaciotce bedzie przykro, jesli nie
przyjdziesz na jej przyjgcie. A poza tym jest jedna nowa dziewczyna, ktora wydaje
si¢ mita ina pewno przyjdzie.

Chcesz porozmawiaé o tym z rodzicami, ale wahasz sig, poniewaz obawiasz sig,
Ze uznaja ci¢ za ,,przewrazliwiona” albo ,,niemadra”. Zacznij odgrywanie scenki od
stow: Mary zaprosita mnie na przyjecie, ale nie wiem... Co, twoim zdaniem, po-
winnam zrobic?

Kiedy dialog dobiegnie konca, odpowiedz na nast¢pujace pytanie:

Co czuta$, kiedy probowatas porozmawiac zrodzicami?

Czescll

Sytuacja jest doktadnie taka sama, tylko ze tym razem rodzice odpowiadaja w inny
sposob. Rozpocznij odgrywanie scenki od stow: Mary zaprosita mnie na przyjecie, ale
nie wiem... Co, twoim zdaniem, powinnam zrobic¢?

Kiedy dialog dobiegnie konca, odpowiedz na nastgpujace pytania:

Co czuta$, kiedy probowatas porozmawia¢ z rodzicami?

Jaka byta twoja decyzja w sprawie przyjecia?




SESJA IV

RODZICE
Czesél

Twoje dwunastoletnie dziecko mowi, ze nie moze si¢ zdecydowac, czy pdj$¢ na
przyjecie do dobrej przyjacioiki, czy nie. Podczas pierwszej scenki przekonaj dziec-
ko, aby poszto. Bez wzgledu na to, jakie sa powody czy uczucia dziecka, nalegaj, by
poszto na przyjecie. Oto przyktady:

,,Och, idz. Zobaczysz, Ze bedziesz sie Swietnie bawic”.
., Nie bqdz taka przewrazliwiona ”.
,,Nie bqdz niemqdra. Chcesz siedzie¢ w domu i przegapic takq zabawe?

Twoje dziecko rozpocznie scenke stowami: ,, Mary zaprosita mnie na przyjecie, ale
nie wiem... Co, twoim zdaniem, powinnam zrobi¢?”

Kiedy dialog dobiegnie konca, odpowiedz na nastepujace pytanie:

Co czuta$, probujac przekonac¢ dziecko, by poszio na przyjecie?

Czescll

Sytuacja jest doktadnie taka sama, ale tym razem twoja odpowiedz bedzie
empatyczna. Twoje dziecko znowu rozpocznie scenke stowami: ,, Mary zaprosita mnie
na przyjecie, ale nie wiem... Co, twoim zdaniem, powinnam zrobi¢?” Mozesz roz-
pocza¢ swoja odpowiedz od zdania: ,, Widze, Ze nie masz pewnosci, czy chcesz pojscé,
czynie”.

Kiedy twoje dziecko bedzie kontynuowa¢ dialog, nadal okreslaj jego uczucia. Na
przyktad:

,, Awiec czujesz sie zaklopotana, kiedy inne dzieci...”

., Naprawde nie podoba ci sie, ze oni...”

., Wolalabys, zeby...”

,.Jednak z drugiej strony uwazasz, ze Mary mogtoby by¢ przykro...”
., 1o trudna sprawa ™.

Nie obawiaj si¢ momentow milczenia. Twoje dziecko ma wtedy czas, by si¢ za-
stanowi¢. Po zakonczeniu dialogu odpowiedz na nastepujace pytanie:

Jakie byly twoje odczucia, gdy uwaznie stuchata$ dziecka?

61



DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Kiedy wszyscy zakoncza odgrywanie scenek, usiadzcie ponownie w kole. Zadaj
nastgpujace pytania:

a) Pytanie do tych, ktorzy grali rodzicow: Jakie byly wasze odczucia pod-
czas odgrywania pierwszej scenki, kiedy staraliScie si¢ przekonaé
»dziecko”, zeby poszlo na przyjecie?

(Zbierz jak najwigcej odpowiedzi).

b) A teraz prosz¢ o odpowiedz ,,dzieci”’: Co czulyScie, probujac porozma-
wiaéz ,rodzicami”?
(Zbierz jak najwigcej odpowiedzi).

c) ,Rodzice”, jakie odczucia towarzyszyly wam podczas drugiej scenki,
kiedy stuchaliScie ,,dziecka”?

(Zbierz jak najwigcej odpowiedzi).

d) ,,Dzieci”, co czulyScie podczas drugiej scenki?
(Zbierzjak najwigcej odpowiedzi).

e) Jaka podjelyScie decyzje w sprawie przyjecia?

2. Kiedy zakonczycie dyskusje, wlacz odtwarzacz.

SESJA 4/H
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Przewodniku:
1. Zatrzymaj odtwarzacz.

2. Przeznacz na kolejne ¢wiczenie mniej lub wigcej czasu, w zaleznosci od tego, ile
pozostato do konca zajec¢. Nie ma potrzeby odczytywac na glos odpowiedzi.

3. Nastegpnie powiedz: A teraz posSwigcimy jeszcze minutke na przejrzenie za-
dania domowego ze str. 63.

4. Przeczytaj na glos cale zadanie.

UWAGA
Przypomnij nast¢pnej osobie, aby przed prowadze-
niem kolejnej sesji przeczytala ,,List do przewodni-
ka grupy” (zamieszczony na poczatku).

SESJA 4/
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ZACHECANIE WLASNEGO DZIECKA DO SAMODZIELNOSCI

1. Czy jest cos, co twoje dziecko mogloby zaczac¢ robi¢ samo, bez twojej pomocy?

2.Jak moglbys przerzuci¢ odpowiedzialnos¢ za to na dziecko, tak by nie poczuto sig
ono przyttoczone? (Wigkszos¢ dzieci nie reaguje dobrze na stwierdzenia w ro-
dzaju: ,Jeste$ juz duzym chlopcem/dziewczynka. Mozesz juz sam/sama sig
ubierac, jes¢, przygotowac sobie kapiel, odrobi¢ lekcje, wysprzata¢ wiasny pokoj,
zrobi¢ sobie kolacjg etc.”).
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ZADANIE DOMOWE

1. Zastosuj w praktyce przynajmniej dwie metody zachecajace twoje dziecko do
postrzegania samego siebie jako odregbnej osoby, ktora sama potrafi zrobi¢ wiele
rzeczy inaktorej mozna polegac.

2. Jakich metod uzytes? Jaka byta reakcja dziecka?

3.Przeczytaj czgs¢ 11 rozdziatu 4. ksiazki Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak
stuchac, zeby dzieci do nas mowity.

Przeczytaj rozdzial V ksiazki Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci.

4. Przygotuj si¢ do przedstawienia grupie przynajmniej jednego pomystu, zaczerp-
nigtego z lektury, ktory wydat ci si¢ interesujacy lub pomocny.
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SZYBKIE PRZYPOMNIENIE

Aby zachgci¢ dziecko do samodzielnosci...

. Pozwol dziecku dokona¢ wyboru.

,,Czy dzisiaj wolisz wlozy¢ szare spodnie czy czerwone?”

. Okaz szacunek dla dzieci¢gcych zmagan.

,»Stoik trudno otworzy¢. Czasami wystarczy postukaé tyzeczka
w wieczko”.

. Niezadawaj zbyt wielu pytan.

,»Witaj w domu! Mito ci¢ widzie¢”.

. Nie spiesz si¢ zdawaniem odpowiedzi.

,» Lo ciekawe pytanie. A co ty o tym mys$lisz?”

. Zachec dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen.

,»By¢ moze wtasciciel sklepu zoologicznego cos poradzi”.

. Nie odbieraj nadziei.

,»A wigc myslisz o sprawdzeniu swoich umiejgtnosci aktorskich!
To dopiero begdzie doswiadczenie”.

64



