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Przedmowa

Zmiany klimatu, o ktérych coraz czgsciej méwig klimatolodzy, spowodujg nasilenie wystgpowania ekstremalnych
zjawisk pogodowych. Juz teraz obserwuje si¢ wichury niszczace ogromne potacie laséw, burze i gwattowne opady
powodujgce powodzie i lokalne podtopienia lub, dla odmiany, wysokie temperatury, brak opadéw i w konsekwencji
susze. Takie zjawiska, z ktérych najgrozniejsze sa powodzie, wystgpuja coraz czgsciej réwniez w Polsce. Doswiadcze-
nia pokazuja, ze nie jesteSmy do tych katastrof przygotowani. Nie posiadamy dostatecznej wiedzy na temat samego
zjawiska powodzi i nie wiemy, jak si¢ przed nim dobrze chroni¢. Na ogét uwazamy, ze za nasze bezpieczefistwo
i ochrone mienia odpowiedzialne sg wladze administracyjne. Te jednak nigdy nie beda w stanie zapewni¢ nam peine;j
ochrony.

Nie znaczy to jednak, ze jesteSmy zupetnie bezradni. Wiadze gmin i powiatéw podejmuja rézne dziatania profilak-
tyczne: naprawiajg waly, buduja lokalne systemy monitoringu i ostrzegania mieszkaincow, angazujg si¢ tez w ich
edukacj¢. A na terenach, gdzie powodzie zdarzaja si¢ stosunkowo czg¢sto, mieszkancy umiejg sobie radzi¢ sami:
stosujg odpowiednie materiatly budowlane i specjalne zabezpieczenia w budynkach, dostosowujg urzadzenie domu
do ewentualnego zagrozenia. Niestety, nie jest to powszechne.

Droga do zwigkszenia wiedzy i podniesienia §wiadomosci catego spoleczeristwa w zakresie zmniejszania strat powo-
dziowych jest m.in. wprowadzenie tematyki powodziowej do szkolnych programéw nauczania. Problem w tym, ze
brakuje zaréwno doswiadczen i skutecznych metod pracy, jak i materialéw dydaktycznych.

Wydawnictwo, ktére trzymacie Paristwo w swoich rekach, powstalo z mysla, by choé czesciowo wypetnié t¢ luke.
Zostalo przygotowane przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej (IMGW) w ramach migdzynarodowego
Projektu OSIRIS'. W 2004 roku otrzymato nagrod¢ ministra sSrodowiska. Zostato tez zaakceptowane przez Centralny
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli do przeprowadzenia szkolein w zakresie edukacji dla bezpieczeristwa.

Materialy zamieszczone w tym wydawnictwie przeznaczone sg dla nauczycieli ze szkét podstawowych, gimnazjéw
i szk6t ponadgimnazjalnych zainteresowanych prowadzeniem zajg¢ dotyczgcych problematyki powodzi lub poszu-
kujacych dodatkowych pomocy dydaktycznych z tego zakresu.

Wydawnictwo zawiera:

D informacje przydatne dla wszystkich mieszkaricow terenéw zagrozonych powodzig, stanowigce podstawowy
zas6b wiedzy;

D propozycje scenariuszy i warsztatéw pozwalajace zrealizowaé z uczniami zajecia dotyczace tematyki powodziowe;;
D testy wiedzy ulatwiajace sprawdzenie osiagnietych efektéw edukacyjnych;

D propozycje tematyki powodziowej mozliwe do realizacji w ramach réznych przedmiotéw i dostosowane do pod-
stawy programowe;j.

Czgs¢ z tych materialéw zostata opracowana przez pracownikéw IMGW i doradce metodycznego, a czg$¢ powstata
w ramach konkursu dla nauczycieli ogloszonego przez IMGW i Starostwo Powiatowe w Ktodzku.

Oddajac w Paristwa rece te ksigzke, mamy nadziejg, ze utatwi ona przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ o powodzi
w Waszej szkole, bagdZ zainspiruje do wlasnych dziatar.

Materialy w niej zamieszczone oraz wiele innych, dotyczacych powodzi, mozna znaleZ¢ na stronach portalu Wielka
Woda w Internecie (www.powodz.info). Zach¢camy Paristwa do dzielenia si¢ na jego stronach swoimi doswiadczenia-
mi zwigzanymi z edukacja powodziowa.

Malgorzata Siudak
Elzbieta Tyralska-Wojtycza

! Projekt OSIRIS (Operacyjne Zarzadzanie Zagrozeniem Powodziowym w Spoteczeiistwie Informacyjnym) zrealizowany zostal przez
13 instytucji z Francji, Polski, Niemiec, Wioch i Holandii w ramach V Programu Ramowego Unii Europejskie;j.




Spris TRESCI

PrzedmOwa ... ... e et 3
Rozdzial I — Co nalezy wiedzie¢ o0 powodzi? Od teorii do praktyKi ...............cccooveiiiiiciiniiiice e 5
WPTOWAAZENIE ...ttt ettt sttt st ettt b e bbbt et e bt e bt ea e e eb e e st e sbeemtesbeembesbeentesbeenbesbeenbeebeenteane 6
Jak zapobiegac stratom POWOAZIOWYIN? ......coueruiiriiriiriiiieniietent ettt ettt ettt et et et eatesbe et esbeestesbeestesbeenbesbeenteene 7
POAStaWOWE INTOTIMACTE ..eeuveeiiiiiiiiiieeiieeite ettt ettt ettt et eit e et e st e et e bt e et e ebeesabeebeesaseenseenaeesnbeennnennne 7
PIAN ZAJEC ettt et a e bttt e b e s a b e e bt e eat e e bt e e hte e bt eeabeenbeeenteenbeenaees 10
Scenariusz zaj¢¢ dydaktycznych — ,,Jak zapobiegaé stratom powodZIOWYM ™ ........cccevverieenienieeenieeeieennnenn 11
TESE WIBAZY .ttt ettt bt st et e s et e bt esat e e bt e eab e e bt e sabeen st e sa bt e st e eab e e bt e enbeebeeenbe e neesates 14
Jak przygotowad rodzing do POWOAZI? .......cceririiriiriiniintiieteiet ettt sttt ettt sa e s s 22
POdAStaWOWE INFOIMACIE ...evienieiieieeeiete ettt ettt ettt et e s et et e et e et e et e et e eseenteeneeaesneensesneeseeneenseas 22
PIAN ZAJEC ..o ettt et e st ae s e ne e 25
Scenariusz zaje¢ dydaktycznych — ,Jak przygotowac rodzing do powodzi’” ........cccceeveereriienieiieneeiienieiene 26
TESE WICAZY ..ttt ettt ettt ettt et e e e bt e st e se e et e s bt em b e e bt em b e eb e et e eb e e bt eh e e bt enteebe et e eaeentenaean 32
Co robié, gdy nadeszta informacja 0 POWOAZI? ......cc.eeuieiiiiiiriieieiieeee ettt et 42
POAStAWOWE INTOTIMNACIE ..eevvieurieiieiiieiie ettt ettt ettt te st et e et e bt e esbe e beesabeenseesebeesaessseenseesnsesnseesssesnseennes 42
PIAN ZAJEC ittt ettt e bt e e it e bt e ea b e et e e e a bt e b e e hte e beennbeenbeeenaeebeenates 46
Scenariusz zaje¢ dydaktycznych — ,,Co robi¢, gdy nadeszla informacja o powodzi ” ......c.ccoceeveriinenncnenns 47
TESE WIBAZY ...ttt ettt e b e et e bt e s et e bt e sat e e bt e e ab e e bt e s a b e e bt e sab e e st e eab e e beeeab e e bt e e beenaeeeates 50
Pierwsze Kroki po pPOWIOCIE O QOMU ...eeuiiiiiiiiieiiiiiie ettt ettt ettt sbt e st et e st esbteeabeesbaeenseenaee s 62
POAStaWOWE INTOTIMACTE ..eevvieiiieiiiiiieiie ettt sttt st ettt e b e st e et e sate e bt e sabe e bt e sabesabeesbneenseenanes 62
PIAN ZAJEC ettt ettt bt a e bt e sa b e et e sh bt e bt e ht e e beesabe et e e s ateebeenaees 66
Scenariusz zaj¢é dydaktycznych — ,,Pierwsze kroki po powrocie do domu”™ .........ccecceveerenirienienienieeenn 67
TESE WIBAZY ..ttt ettt ettt et a et e a bt ettt et ettt eae et eaeea b ae e nen 69
Rozdzial IT — Nie damy si¢ powodzi. Warsztaty edukacyjne ............c.ccoccovviriiiniiiiniiiiniiiieeeeeceeeeeee e 81
WPTOWAAZEIIE ...ttt ettt h et b et b et e h et eh e s bt ea e e s bt eate s bt e st e e bt emteebeenteebe et e eseenaeene 82
Warsztat I — Wymiar powodzi na naszym terenie. Pow6dz w statystykach ..........coccooeiiiiiiiiiinininiinineee 83
Warsztat IT — UczZmy S1€ O PIZESZIOSCT ..c.uveeuvieiiieiieiiieiieeieesite ettt ettt ettt et sbeesatesabeesateenbeesseesnseenaeen 84
Warsztat III — Sposoby zagospodarowywania terendw zagrozonych powodzig na przestrzeni lat ..................... 85
Warsztat IV — Czy mozna unikng¢ Kolejnej POWOAZI? .....cc.eovuiiiiieniiiiienieeieesie ettt ettt eveesere e n 86
Warsztat V— Uczymy si¢ podejmowac decyzje i analizowac swoje zachowania ........c.cccceceeerereneneneenuennennenes 87
Warsztat VI — Co trzeba zrobi¢, zeby nawet w przypadku zagrozenia powodzig ludzie zyli bezpiecznie? ....... 88
Warsztat VII — PowddZ pozostawia SWOJE S1ady ......c..ccceriiiiniiiiiiniiiinieieiteeneeeeeereeeete et 89
Warsztat VIII — Sprawny 1 szybki system alarmowy jest KONIECZIY .......cccoeevuerierienieiienieiinieieceeieeeeseeee e 90
Rozdzial ITII — Jak sobie radzi¢ z powodzia. Scenariusze zajeé dydaktycznych ... 91
WPTOWAAZENIE ...ttt ettt sttt ettt ettt et eb e bt be et st e s et et e st eaeeaeeueeueebesaesaennen 92
Szkota podstawowa — nauczanie zintegrowane
Scenariusz I — Jak zwierzgta poradzily sobie z wielkim deszczem — bajka terapeutyczna ..........coceeeveeueenenne 93
Scenariusz II — Skad wiemy, ze istnieje zagrozenie powodzia? — wycieczka do stacji meteorologicznej ...... 98
Przyklad 1€aliZaC]l ZAJEC ..c.veeuieiiiiiiieiie ettt et sttt et e bt e b e e st e ebeeea 100
Szkota podstawowa — nauczanie blokowe
Scenariusz III — Zachowanie si¢ w sytuacji zagrozenia powodzig — zajecia wychowawcze ............co.e...... 104
Scenariusz IV — Obrazy z ostatniej powodzi — Wystawa szkolna organizowana przez samorzad szkolny ....... 106
Szkota podstawowa — nauczanie blokowe, gimnazjum
Scenariusz V — Wezbranie jest aktem Boga, przyczyng strat powodziowych sg ludzie ..........ccceceverennene 107
Scenariusz VI — Ograniczanie sSKUtKOW POWOAZI ...c..coueeruiriiniiiiiiniieiiniiec et 114
Scenariusz VII — Zadbaj o bezpieczeristwo powodziowe twoich bliskich i wlasne........c..coccooceeceiinnencnne. 123
Szkota ponadgimnazjalna
Scenariusz VIII — PowddzZ — co trzeba wiedzie¢ 0 wodnym Zywiole? ..........ccccerverirnieiienienienienieieeceneeeen 126
Scenariusz IX — Trwoga jest tez wzmocnionym poczuciem zycia
— Czlowiek i jego reakcje w sytuacjach granicznych ..........coccecceveeviniiencnienenieneniennene 131
Scenariusz X — UPrzedzi€ POWOAZ ........coueevuiriiniiiiiieiienieeiesitete ettt ettt sttt ettt 135
Rozdzial IV — Tematyka powodziowa W SZKOIE ................occoiririiiiieiieiee et 138
WPTOWAAZEINIE ...ttt ettt st e b e et e b e st e bt e sa bt e bt e sat e e bt e sae e e bt e sabeenbeesabeenstesateesaesnneenres 139

Propozycje zajec dla r6Znych PrzedmMiOtOW ..........cueiuieiiriieriieieie ettt ettt ettt et e see et e seeeeesaean 140




Co NALEZY
WIEDZIEC
O POWOD2ZI

OD TEORII DO PRAKTYKI




CO NALEZY WIEDZIEC 0 POWODZI? 0D TEORII DO PRAKTYKI

WPROWADZENIE

Powédz, to takie wezbranie wody w ciekach naturalnych, zbiornikach wodnych, kanatach lub na morzu, podczas
ktérego woda po przekroczeniu stanu brzegowego zalewa doliny rzeczne albo tereny depresyjne i powoduje zagroze-
nie dla ludnosci lub mienia. [Ustawa Prawo wodne z dnia 18 lipca 2001 r., Dz. U. 2001.115.1229]

Definicja pojecia powddZ nie wyczerpuje ani grozy, ani skali tego zjawiska. Kazdy, kto jg przezyt, dobrze wie, co
pow6dZ oznacza i choé niechetnie wraca do tamtych chwil, to jednak powinien to uczyni¢ choéby tylko po to, by
wyciggngé praktyczne wnioski z tego doswiadczenia. Warto sprawdzié, w jakim stopniu jesteSmy przygotowani na
ponowne wystgpienie powodzi i, jesli zajdzie taka potrzeba, jeszcze lepiej przygotowac si¢ do walki z zywiolem.
Warto tez podzieli¢ si¢ z innymi swoimi dos§wiadczeniami.

Mamy nadzieje, ze opracowane materialy bedg Zrédtem inspiracji dla nauczycieli w aktywizowaniu uczniéw i ich
rodzin do podejmowania dziatan profilaktycznych.

W rozdziale I znajdziecie Paristwo podstawowe informacje na temat powodzi utozone w logicznej kolejnosci, ktérych
poznanie ulatwi:

D przygotowanie rodziny do powodzi;

D zabezpieczenie si¢ przed stratami;

D odpowiednig reakcje po otrzymaniu informacji o zagrozeniu powodziowym;
D podjecie wlasciwych dziatain po powrocie do domu po powodzi.

Posiadanie wiedzy zawartej w tych materiatach jest niezbedne dla bezpieczeristwa mieszkancéw terendw zagrozo-
nych powodzig.

Jednak same informacje, dobre rady, sugestie czy wskazéwki nie wystarczg. Powinno im towarzyszy¢ dzialanie —
¢wiczenie okreslonych zachowan. Temu celowi — zdobyciu praktycznych umiejgtnosci — majg stuzy¢ scenariusze
zajec oraz testy wiedzy przygotowane do kazdej czgsci tego rozdziatu. Zostalty one dodatkowo poprzedzone propozy-
cjami planu zaj¢¢. Kazdy z nich zwieZle wyjasnia, w jaki sposéb wykorzysta¢ odpowiedni scenariusz i test edukacji
powodziowej. Weryfikacji wiedzy stuzg odpowiedzi, a w przypadku wiekszych klopotéw zawsze mozna zajrze¢ do
informacji podstawowych'.

W ten sposéb tworzy si¢ cykl wzajemnie ze sobg powigzanych aktywnosci: od informacji podstawowych, poprzez
praktyczne dzialania (realizacja scenariusza), sprawdzenie swoich wiadomosci i umiejetnosci (test), weryfikacje (od-
powiedzi do testu) i powr6t do informacji podstawowych (w przypadku trudnosci lub celem utrwalenia wiedzy).

Uwaga: Wystepujace w materiatach dydaktycznych po-
jecie ,lokalne centrum kryzysowe” oznacza zespoly re-
agowania kryzysowego dzialajace przy urz¢dzie miasta,
gminy lub powiatu, ktére zastapity dotychczasowe ko-
mitety przeciwpowodziowe. Zespoly reagowania zajmuja
si¢ ré6znymi zagrozeniami, nie tylko naturalnymi.

! Pomocg merytoryczng dotyczacg problematyki powodzi oraz metod ochrony i ograniczania jej skutkéw stuzy Biuro ds. Wspdlpracy
z Samorzadami, Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej Oddziat w Krakowie, ul. P. Borowego 14, 30-215 Krakdw;
tel.: (12) 6398174, e-mail: malgorzata.siudak@imgw.pl, www.powodz.info

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Podstawowe informacije

JAK ZAPOBIEGAC STRATOM POWODZIOWYM?

Roman Konieczny

Badania przeprowadzone w wielu miejscach w Polsce przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej pokazujg, ze
ludzie nie wiedza, jak przygotowac dom, by straty powodziowe byly jak najmniejsze. W dodatku wigkszos¢ z nich nie
wierzy, ze mozna co$ zrobi¢ samemu dla ochrony dobytku i wiasnego zycia. W wielu krajach propagowanie aktywno-
Sci w tym zakresie jest elementem strategii ograniczania strat powodziowych.

Podstawowe nieporozumienie

Powodzie sg jedng z najgrozniejszych katastrof naturalnych w naszym kraju. Na terenach, ktére zostaly zalane w 1997 r.
przez tzw. powddz stulecia, znajdowalo si¢ prawie 680 tys. mieszkan, kilkanascie tysigcy przedsigbiorstw i instytucji;
zniszczonych lub uszkodzonych zostato ok. 70 tys. budynkow, zginglo 55 oséb. Wiele oséb jest przekonanych, ze
takie powodzie zdarzajg si¢ niezmiernie rzadko, raz na tysigc, pieéset czy sto lat. Ale to nie jest tak — przez pow6dz
stulecia fachowcy rozumiejq takg powddz, ktérej ryzyko wystapienia w ciggu roku wynosi 1%. Prawdopodobiefistwo
to wydaje si¢ male, ale warto pamigtac, ze jesli si¢ mieszka nad rzekg na przyktad przez 20 lat, to mozliwos¢ wystapie-
nia powodzi jest duza — wynosi az 18%, jesli 30 lat — ta mozliwos¢ jest jeszcze wigksza — wynosi juz 26%. Wigc jesli
pow6dz zdarzyta si¢ w danym miejscu niedawno, nie znaczy to wcale, Ze nie zdarzy si¢ réwniez za rok, dwa lub pigc.
Warto by¢ na to przygotowanym.

Wiedza o zagrozeniu

Najwazniejszg czynnoscig jest ustalenie, czy budynkowi grozi zalanie i jak gleboka moze by¢é w tym miejscu woda. Sa
dwa Zrédta takich informacji: plany reagowania kryzysowego znajdujace si¢ w urzedach gminnych (miejskich) oraz
doswiadczenie wlasne lub sgsiadéw mieszkajacych w poblizu rzeki. Nalezy sprébowaé wykorzysta¢ oba Zrédia.
Pierwszg czynnoscig moze by¢ zwrdcenie si¢ do urzedu gminy z zapytaniem, czy dom znajduje si¢ na terenach
zagrozonych przez powddz. Jednoczesnie nalezy skontaktowac si¢ z sgsiadami i ustali¢, czy zdarzaly si¢ powodzie na
tym terenie, dokad si¢gat zalew, jak byt w tym miejscu gigboki. Takie informacje moga bardzo poméc w przygotowa-
niu si¢ do powodzi.

Czy mozna samemu zmniejszy¢ straty powodziowe?

Nie mamy wptywu na to, czy powddZ wystapi, czy nie. Natomiast kazdy, kto mieszka na terenach nawiedzanych przez
powodzie, moze wiele zrobié, by zmniejszy¢ swoje wiasne straty. Do takich dziatai nalezg przede wszystkim:

] ubezpieczenie domu i wyposazenia;

zabezpieczenia techniczne;

] przygotowanie budynku do powodzi;
] organizacja zycia i pracy w domu;
] przygotowanie rodziny do powodzi i ewakuacji.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Ubezpieczenie domu i wyposazenia

W Polsce nie ma specjalnego ubezpieczenia przed stratami spowodowanymi przez powddZ — jest ono w wigkszosci
firm ubezpieczeniowych elementem ubezpieczenia ,,0d ognia i innych zdarzen losowych”. Obejmuje ono zazwyczaj
nastepujace zdarzenia losowe: ogieni, huragan, powddz, grad, piorun, obsunig¢cie si¢ ziemi, tgpnigcie, lawiny. Dla
wszystkich rolnikéw, czyli os6b posiadajacych wigcej niz 1 hektar gruntu rolnego oraz budynki ubezpieczenia
uwzgledniajace wymienione zagrozenia sg obowigzkowe, a ceny takich polis preferencyjne. Pozostale osoby miesz-
kajace na tych terenach musza same zdecydowac, czy ubezpiecza si¢, czy nie. Ubezpieczenia obowigzkowe obejmuja
jednak wytacznie budynki, uprawy ubezpiecza si¢ dobrowolnie. Kazdy z wymienionych rodzajéw ubezpieczenia
zapewnia odszkodowanie w sytuacji, gdy powddzZ lub inne zdarzenie losowe zniszczy badZ uszkodzi dom. Wéwczas
znaczna czg¢$¢ strat zostanie pokryta z odszkodowania. Decyzja o wyborze firmy ubezpieczeniowej oraz rodzaju
polisy musi by¢ przemyslana.

Podstawowe zabezpieczenia techniczne

Do podstawowych dziatan technicznych, ktére w zdecydowany sposéb moga przyczynié si¢ do zmniejszenia zagro-
zenia powodziowego, nalezy: wlasciwe odprowadzenie wéd deszczowych z okolicy domu, dbatosé o prawidlowe
dziatanie rowéw odwadniajgcych, zabezpieczenie kanalizacji przed cofaniem si¢ Sciekéw.

Odprowadzenie wdd deszczowych. Jesli teren woko6t domu jest tak uksztattowany, ze nie utatwia szybkiego odprowa-
dzenia wod deszczowych, jest duze niebezpieczeristwo przedostania si¢ tych wod do piwnic domu, lezgcego ponizej
poziomu gruntu garazu, czy budynkéw gospodarczych. Warto wigc zadbaé o takie uksztaltowanie terenu wokot
domu, by utatwiaé¢ odptyw woéd deszczowych oraz takie wyprowadzenie odptywu wody z rur spustowych odprowa-
dzajacych wodg z dachu, by mogta ona szybko dostaé si¢ do okolicznego systemu odwadniajacego.

Konserwacja rowow odwadniajqcych. Rowy odwadniajace pelnig bardzo wazng funkcje — ich nieprawidiowe dziata-
nie jest czgsta przyczyng zalania lub podtopienia wielu budynkéw. Bywa, ze rowy sg niedrozne ze wzgledu na rosnace
tam chwasty i wyrzucane odpady, zdarza si¢ rowniez, ze zostaly catkowicie zasypane przez nieswiadomych skutkéw
wlascicieli posesji przy budowie wyjazdu z domu. Warto wigc, najlepiej wspdlnie z sgsiadami, sprawdzi¢, czy rowy
w okolicy sg drozne i ciggle je konserwowac.

Zabezpieczenie kanalizacji przed cofaniem si¢ Sciekow. Jedng z czestszych przyczyn niematych strat sg Scieki, ktore
w czasie powodzi, a nawet w czasie silnych deszczow, potrafig, cofajac si¢ w sieci kanalizacyjnej, zala¢ piwnice
budynkéw niszczac zgromadzone tam rzeczy. Jest na to prosta, cho¢ wymagajaca finansowych nakladéw rada —
nalezy zamontowac na sieci kanalizacyjnej zawor zwrotny lub zamykang recznie zasuwe. Porad w tej sprawie udzieli
kazdy hydraulik.

Przygotowanie domu

Znajac lokalng historie i cechy powodzi mozna zastanowi¢ sig, jak przygotowac na takie zagrozenie swéj dom. Nie
wtedy, kiedy powddZ nadciaga, ale na stale. To czgsto si¢ oplaca, cho¢ niektére z metod wymagaja dos¢ duzych
naktadéw finansowych.

Zastosowanie oston statych (betonowych lub ziemnych). Metod¢ t¢ mozna stosowaé tam, gdzie spodziewany zalew
nie jest gteboki. Polega ona na opasaniu budynku niskim watem ziemnym lub murem przeciwpowodziowym (betono-
wym, kamiennym). Skala spotykanych w praktyce rozwigzan jest bardzo rézna: poczawszy od zabezpieczenia ze-
wnetrznego zejscia do piwnicy w budynku, az po zabezpieczenie grupy budynkéw. Ze wzgledu na dosé wysokie
koszty (konstrukcja, zapewnienie statecznos$ci, odprowadzenie wody itd.) nie stosuje si¢ zabezpieczen indywidual-
nych wyzszych niz 1 m.

Uszczelnienie domu to metoda polegajaca na uniemozliwieniu wodzie dostgpu do wnetrza budynku. Do typowych
srodkéw stosowanych w praktyce nalezg: potozenie nieprzepuszczalnej warstwy na murach budynku (np. ceramicz-
nej), naktadane na czas powodzi ostony na okienka do piwnic i drzwi wejSciowych, podniesienie progéw drzwi
wejsciowych, zasuwy w sieci kanalizacyjnej oraz inne. Metoda ta daje dobre efekty tylko do pewnej glebokosci
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zalewu — ok. 1 m. Przy wigkszych glebokosciach parcie wody na sciany uszczelnionego budynku moze naruszy¢ ich
konstrukcje. Zalezy to oczywiscie od grubosci Scian budynku i materialéw, z jakich zostaly wykonane.

Przygotowanie domu na zalanie wodg. Metodg t¢ stosuje si¢ w budynkach, gdzie spodziewana glebokos¢ wody
przekracza 1 m. Polega ona na umozliwieniu wodzie swobodnego przeptywu przez budynek i zapewnienia takich
warunkéw, by jak najmniej wyposazenia znalazto si¢ w tej strefie. Najlepsze efekty daje odpowiedni dobér funkcji
pomieszczen i ich wyposazenia, wodoodporna powierzchnia scian, zastosowanie ceramicznych ptytek podtogowych
(zamiast parkietow lub drewnianych paneli) oraz umieszczenie niektérych urzadzen, takich jak np. piece c.o., w bez-
piecznych miejscach, np. na pierwszym pietrze lub strychu.

Organizacja zycia w domu

Organizacja domu moze réwniez w istotny sposéb wplynaé na wielkos¢ strat. Podstawowe rady w tym zakresie sg
nastepujace:

D  biuro z drogim sprzetem komputerowym lub warsztat pracy wyposazony w kosztowne urzadzenia
nie powinny by¢, jesli to mozliwe, zlokalizowane na parterze;

D  bezpieczniejszy dla samochodu jest garaz na poziomie terenu niz usytuowany w piwnicy;

D  wazne dokumenty, takie jak akty wlasnosci, polisy ubezpieczeniowe, swiadectwa pracy,
metryki urodzenia, akty Slubu, podobnie jak pamigtki rodzinne, pienigdze i kosztownosci powinny by¢
przechowywane na wyzszych kondygnacjach.

Przy zaktadaniu lub modernizacji réznych instalacji, np. ogrzewania, warto zastanowi¢ si¢, czy nie mozna zainstalo-
wac pieca nie w piwnicy, ale na wyzszej kondygnacji. Wiele osob, ktére zostaty dotkniete przez powddz w 1997 r.,
zdecydowalo si¢ na takie zmiany.

Przygotowanie rodziny do powodzi

Cztowiek zaskoczony przez powddz czgsto zachowuje si¢ nierozsadnie: zmuszony do szybkiej ewakuacji traci glowe,
zapomina o pewnych czynnosciach lub waznych przedmiotach, ktérych nie powinien zostawi¢ w domu. Dlatego
cztonkowie rodziny, w tym réwniez dzieci, powinni by¢ przygotowani na takie zagrozenia i wiedziec, jak si¢ zacho-
wac i co zabrac z sobg w przypadku ewakuacji. W wielu krajach promowane jest przygotowywanie rodzinnych planéw
powodziowych, ktére zawierajg:

D  schemat planu ewakuacji przygotowanego dla wsi, miasteczka czy dzielnicy przez lokalne centrum
kryzysowe obejmujacy linie przewidywanych zalewéw powodziowych, drogi ewakuacji i punkty ewakuacji;

D  sposéb ostrzegania przed zagrozeniem przez lokalne centrum kryzysowe obejmujacy sposéb sygnalizowania
(syrena, ostrzezenie telefoniczne, inne) oraz proponowany sposéb reagowania na ostrzezenie;

D  wspdlne miejsce zbidrki dla cztonkéw rodziny, gdy powddz zaskoczy ich poza domem (w pracy, szkole itd.);
najlepiej, by byt to dom kogos z krewnych lub przyjaciét albo ktérys z punktéw ewakuacji przewidzianych
w lokalnym planie;

D  ustalenie, co kazdy z cztonkéw rodziny ma zabraé z sobg, kiedy dojdzie do ewakuacji;
kto weZmie dokumenty, lekarstwa, pamiatki rodzinne, domowe zwierzgeta, np. kanarka lub kota;

D  ustalenie, kto i jakie czynnosci wykona przed opuszczeniem domu w przypadku ewakuacji,
kto jest odpowiedzialny za wylaczenie pradu, gazu, wody itd.

W trakcie budowania takiego planu rodzina powinna si¢ zastanowic, jak nalezy si¢ zachowaé w sytuacjach szczegdl-
nych, np. gdy nie bedzie ostrzezenia, a woda niespodziewanie zaleje dom.

Zrédto: Zagrozenia naturalne. Wiedza i fakty. Porady. Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Warszawa 2002.
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Plan zajec

JAK ZAPOBIEGAC STRATOM POWODZIOWYM?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Czgs¢ naszych uczniéw i ich rodziny majg juz za soba pierwsze doswiadczenia powodziowe. Prawdopodobnie wiedzg
tez, jakie dziatania w ich domach zostaty podjete, zeby uchronic si¢ przed stratami powodziowymi w przysztosci. By¢
moze nawet uczestniczyli w tych pracach.

Krok 1.

Zajecia proponuje rozpoczaé od wspélnej rozmowy z uczniami na temat dziataid podjetych w ich domach, ktérych
celem jest ochrona przed stratami powodziowymi. Podawane przez nich przyktady mozna zapisywaé na pojedyn-
czych, na przyktad samoprzylepnych, kartkach i w kolejnosci zgloszeni przyklejaé lub przyczepiaé je do tablicy.

Krok 2.

Nastepnie (lub réwnoczesnie) trzeba pogrupowac podane przez uczniéw informacje wedtug jakiegos logicznego
podziatu. Mogg to by¢, na przyklad, takie grupy dziatan jak:

D  ubezpieczenie domu i wyposazenia;
D  przygotowanie budynku do powodzi;
D  organizacja zycia w domu,

D  przygotowanie rodziny do powodzi.

Wspdlna dyskusja umozliwi uczniom poznanie dziatar podjetych w rodzinach ich réwiesnikow. Jest to pierwsza
podpowiedZ tego, co mozna zrobi¢, zeby lepiej uchroni¢ si¢ przed stratami powodziowymi.

Krok 3.

Kolejnym krokiem bedzie rozwigzanie testu. W trakcie pracy uczniowie mogg korzysta¢ z informacji wypracowa-
nych w poprzedniej czesci zajeé. Jesli, mimo to, beda mie¢ watpliwosci, jak odpowiedzieé na pytania (jak wykonad
zadania testowe), zostawiaja je do uzupetnienia w domu, po uzgodnieniu z rodzicami.

Udziat w zajeciach moze zaowocowaé tym, ze uczniowie bedg wiedziec teoretycznie, jak nalezy zapobiegaé stratom

powodziowym, co nie oznacza, ze tak jest w ich domu. Oczywiscie mozliwe sg inne rozwigzania. Powinni jednak
postawic¢ ,,?” przy tych punktach, ktére wymagajg dodatkowych dyskusji rodzinnych i wyjasnien.

Krok 4.

Teraz pora na zaangazowanie rodziny, wsp6lng rozmowe o zagadnieniach uwzglgdnionych w tescie i uzupelnienie
czy modyfikacje swego rodzinnego planu powodziowego w punktach, ktére tego wymagaja.
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Scenariusz zajec

JAK ZAPOBIEGAC STRATOM POWODZIOWYM?
Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Celem zajeC jest poznanie czynnikow Plansza ilustrujgca ,rybi szkielet” (rys. 1)
sprzyjajacych zmniejszeniu strat powodzio- — wielkosci papieru plakatowego,
wych w domu, skonfrontowanie mozliwych 6 plansz, np. formatu A4 lub A3,
do podijecia we wtasnym zakresie zabez- ilustrujacych ,duze osci” uzupetnione
pieczen przed stratami powodziowymi 0 ,mate osci” (rys. 2), 5 flamastrow
z tym, co zostato juz zrobione w domach (dla kazdej grupy jeden — kazdy w innym
uczniow oraz przekonanie uczniow o tym, 2 godziny. kolorze), materiaty informacyjne
Ze mozna samemu — we wtasnej rodzinie — pt. Jak zapobiegac stratom powodziowym?
zrobi¢ wiele na rzecz bezpieczenstwa
powodziowego.

Metody

Elementy pogadanki, technika Ishikawy, elementy pracy z tekstem i nauczania sytuacyjnego.

Przebieg zajec
Zycie na terenie zagrozonym powodza zwigzane jest z ciagla troska o wlasne bezpieczeristwo na wypadek jej wysta-
pienia. W tej sytuacji konieczne jest posiadanie niezbednej wiedzy o zagrozeniu, jak np.:

D Czy budynkowi grozi zalanie?

D Jak gieboka moze by¢ woda w miejscu, w ktérym mieszkamy?

D Dokad siggal najwigkszy zalew, jaki do tej pory wystapit?

D Ktére miejsca w okolicy sg bezpieczne?

Jednak sama wiedza na ten temat, cho¢ jest potrzebna do zycia na terenie zagrozonym powodzig, nie wystarcza do
tego, by zy¢ bezpiecznie. Uzyskanie odpowiedzi na powyzsze pytania to dopiero wstep do szukania odpowiedzi na
pytanie zasadnicze — w jaki sposéb samemu zmniejszy¢ straty powodziowe? Postawiony w ten sposéb problem
powinien by¢ podstawg do ustalenia najpierw czynnikow giéwnych, a nastgpnie czynnikéw szczegétowych, sprzyja-
jacych jego rozwigzaniu.

Rozwinigcie

Zajecia proponuj¢ przeprowadzi¢ stosujac technike zwang schematem Ishikawy (od nazwiska jej twoércy — Kaoru Ishika-
wYy), japoriskq rybq, schematem przyczyn i skutkow lub rybim szkieletem. W zwigzku z tym nalezy przygotowa¢ model
przypominajacy ,,rybi szkielet” (np. w postaci planszy). W czgsci, ktérag umownie nazwiemy ,,glowa ryby”, wpisujemy
hasto — problem, ktéry w trakcie zajg¢ zamierzamy rozwigza¢ — méwiac inaczej: oczekiwany skutek naszych dziatan.
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Jesli mamy wystarczajaco duzo czasu, mozemy — np. metodg burzy mézgéw — ustali¢ z uczniami czynniki giéwne,
ktére powinny poméc w rozwigzaniu tego problemu. Istnieje jednak niebezpieczenistwo, ze dzieci skoncentrujg si¢ na
szczegobtach i trudno nam begdzie wystarczajgco mocno zaakcentowaé czynniki gtéwne. Dlatego tez, celem przyspie-
szenia i uproszczenia przebiegu zajgc, proponuje takze uzupehic tg czesé schematu, czyli opisac ,,duze osci”. Jedna
»duzg 0s$¢” zostawiamy nieopisang, na wypadek gdyby pojawila si¢ propozycja, ktérej nie przewidzieliSmy wcze-
$niej, a nalezy ja uwzglednic.

Ponizej zamiescitam proponowany schemat, od ktérego mozna zacza¢ t¢ czgs¢ zajeé. Czyli — wlasne straty powodziowe
mozemy zmniejszy¢ poprzez: przygotowanie domu do powodzi, zastosowanie podstawowych zabezpieczen technicz-
nych, organizacj¢ zycia w domu uwzgledniajacg mozliwosé zalania domu, przygotowanie rodziny do ewakuacji, ubez-
pieczenie domu i wyposazenia.

47

Po oméwieniu schematu dzielimy zesp6t na 5 grup, czyli tyle, ile jest tzw. ,,duzych osci”, sz6stg ,,0S¢” zostawiamy na
wypadek, gdyby w toku pracy w grupach wytonit si¢ jakis§ wazny czynnik, ktéry moze poméc w rozwigzaniu proble-
mu. Kazda grupa otrzymuje plansz¢ z jedng ,,duzg oscig”’, uzupetniong tym razem o ,,mate osci” (rys. 2). Jej zadanie
polega na wpisaniu w ,,mate osci” tych dziatan, ktére zwiazane sg z danym czynnikiem gtéwnym, a w efekcie wpty-
wajg na zmniejszenie strat powodziowych. Jesli uczniowie majg wigcej propozycji niz jest tzw. ,,matych osci”’, mogg
dorysowa¢ kolejne ,,mate osci”, najwazniejsze jest, by wyczerpa¢ temat (kazda grupa powinna otrzymaé do pisania
pisak z innym kolorem tuszu).

Rys. 1 Przygotowanie
budynku
Podstawowe do powodzi
zabezpieczenia
Ubezpieczenie techniczne
domu

i wyposazenia

Inne, jakie? /

Zmniejszenie
wlasnych strat
powodziowych

Organizacja

zycia i pracy -

w domu Przygotowame
rodziny do
powodzi
i ewakuacji

Proponuje¢ tez przypomnie¢ uczniom, ze maja wiasne doswiadczenia, zapewne w ich domach podj¢to juz szereg
dzialari majgcych na celu dobre zabezpieczenie si¢ przed stratami powodziowym, niech zatem podzielg si¢ z innymi
swoimi doswiadczeniami i wykorzystajg je w trakcie pracy w grupach.

Dalsza czg$¢ zajeé moze by¢ realizowana w rézny sposéb, dlatego ponizej przedstawi¢ trzy warianty kontynuowania
zajeé, do wyboru przez prowadzacych.
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Rys. 2
ys Przygotowanie
budynku
do powodzi
Wariant 1.

Po zakoriczonej pracy w grupach uczniowie tworza nowy ,,rybi szkielet” — juz z opisanymi ,,matymi osciami”. Przed-
stawiciele poszczegdlnych grup prezentuja wyniki swojej pracy, a po zakoniczeniu prezentacji przystepujemy do
dyskusji, w trakcie ktérej kazdy moze zabraé glos i poprosi¢ dang grupe o dodatkowe wyjasnienia czy podaé wiasne
propozycje uzupetnienia schematu w dowolnym miejscu.

Wariant 2.

Grupy wymieniajg si¢ swoimi planszami i uzupelniajg je — jesli maja nowe pomysty. Proponuje, by prowadzacy
zajecia kierowat krazeniem tych plansz, tak by grupy pracowaly w podobnym tempie. Liczba rundek zalezy od czasu,
zaangazowania uczniéw oraz ich inwencji — prowadzacy zajecia musi obserwowac, jak przebiega praca w poszczeg6l-
nych grupach. Kazda grupa powinna pisa¢ na planszy, ktéra otrzymuje do uzupetnienia, wlasnym pisakiem (kazda
grupa ma pisak w innym kolorze) — dzigki temu podczas dyskusji, gdyby trzeba bylo cos wyjasnié, tatwiej bedzie
przypomnie¢ sobie, ktéra grupa dopisata jaka propozycje.

Po zakoriczeniu rundki mozemy kontynuowaé prace tak jak w wariancie 1.

Wariant 3.

Po zakoniczeniu pracy wedlug wariantu 1. — rozdajemy uczniom teksty — adekwatne do tematu ,,08ci gtéwnej”
(zob. materiaty informacyjne: Jak zapobiegac stratom powodziowym?). Uczniowie powinni uwaznie je przeczytac
ina ich podstawie uzupeini¢ schemat — innym kolorem pisaka, by wiadomo byto, co nowego dopisali. Mozemy tez
zaproponowaé przygotowanie si¢ ucznidw do prezentacji ustnej.

Zakonczenie

Niezaleznie od przyjetego wariantu realizacji poprzedniej czesci zaje¢ na zakoriczenie proponujg, by kazdy z ucznidow
dokonat analizy zabezpieczeri powodziowych majacych na celu zmniejszenie strat powodziowych w jego domu, odno-
towat te, ktérych wedlug niego brak, a powinny by¢ wykonane, i nastgpnie porozmawial na ten temat z rodzicami.

Jest takze inna mozliwos¢ zakoriczenia zaje¢. Kazda z grup przygotowuje wypelniong wersje elektroniczng lub reczng
na papierze formatu A4 tej czesci schematu Ishikawy, nad ktérym pracowata. W ten sposéb mogg zostaé przygotowane
kserokopie wszystkich ,,08ci” dla kazdego z uczniéw. Pozwoli to na doktadng analiz¢ wszystkich czynnikéw zapew-
niajacych wigksze bezpieczenistwo powodziowe nie tylko przez ucznidw podczas zajeé, ale takze przez dorostych:
innych czlonkéw rodziny, a nawet przez osoby nie majace dzieci w szkole — sgsiadéw i znajomych.
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Test wiedzy

JAK ZAPOBIEGAC STRATOM POWODZIOWYM?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Rozwigzujac ponizszy test mozesz sprawdzié, w jakim stopniu ty i twoja rodzina umiecie zapobiega¢ stratom powo-
dziowym. Zamieszczone tu zadania sg zréznicowane. W przypadku zadan wielokrotnego wyboru (zawierajacych po
kilka odpowiedzi) zaznacz krzyzykiem te, ktére sa prawdziwe. Pamigtaj, nie zawsze tylko jedna odpowiedzZ jest
prawdziwa. W niektérych przypadkach nalezy samodzielnie uzupeini¢ schematy lub wpisa¢ odpowiedzi. Jesli zada-
nia okazg si¢ tatwe — gratuluje¢. Jesli jednak sprawig ci trudnosci, nie zniechecaj si¢ — potraktuj te zadania jako
wskazéwki do dalszych przygotowar rodzinnego planu powodziowego.

Zycze owocnej pracy.
Pytanie 1
Elementem strategii ograniczenia strat powodziowych jest:

@ sprawny lokalny system przeciwpowodziowy, @ aktywnos¢ wiasna mieszkaficow

terenéw zagrozonych powodzia,

obydwie ww. mozliwosci sg prawdziwe, @ obydwie ww. mozliwosci sg fatszywe.

Pytanie 2
Okreslenie ,,pow6dZ stulecia” oznacza, ze:
@ prawdopodobieristwo wystgpienia powodzi w ciggu roku wynosi 1%,
@ powddz o takiej skali wydarzyta sie sto lat temu,

mozliwos¢ wystgpienia takiej powodzi (na podstawie dostgpnych zapiséw) zdarza si¢ raz na sto lat.

Pytanie 3

Zrédtem informacji o zagrozeniu powodziowym budynku, tzn. o tym, dokad siegat zalew i jak gleboka moze
by¢ woda w miejscu, w ktérym stoi nasz budynek, mogg byc¢:

@ plany reagowania kryzysowego w urzedzie gminnym/miejskim,
@ doswiadczenie wlasne,

doswiadczenie 0os6b mieszkajacych w poblizu rzeki.

Pytanie 4
Ponizej wymieniono cztery rodzaje dziatan mieszkaficéw terendw nawiedzanych przez powodz:
a) ubezpieczenie domu i wyposazenia, b) przygotowanie budynku do powodzi,

¢) organizacja zycia w domu, d) przygotowanie rodziny do powodzi.

Wspdélnym celem tych dzialafl JESt ......cocooiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e
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Pytanie 5

W Polsce ubezpieczenia przed stratami spowodowanymi przez powddzZ, bedace najczesciej elementem ubez-
pieczenia ,,0d ognia i innych zdarzen losowych”, sa obowigzkowe dla:

@ rolnikéw posiadajgcych wiecej niz 1 ha gruntu rolnego lub lesnego oraz budynki,
@ 0s6b posiadajacych mniej niz 1 ha gruntu rolnego lub lesnego oraz budynki,
wszystkich 0oséb zamieszkujacych tereny zalewowe.

Pytanie 6

Ubezpieczenia obowigzkowe w Polsce obejmuja:

@ budynki, @ uprawy, budynki i uprawy.

Pytanie 7

Wymien trzy podstawowe zabezpieczenia techniczne domu moggce przyczynié si¢ do zmniejszenia strat
powodziowych:

Pytanie 8

Uzupelnij ponizszy schemat:

Jesli teren wokot domu jest uksztattowany
tak, ze nie ufatwia szybkiego
odprowadzenia wod deszczowych

Powoduje to

ettt et — Tak polozone s3 zazwyczaj budynki
.................................................................. " gospodarcze, garae, piwnice

Zatem warto zadbac o takie
uksztattowanie terenu,
by wody:
. opadowe
miaty fatwy i szybki odptyw do................
...........................................................................................
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Pytanie 9

Nieprawidlowe dziatanie rowéw odwadniajgcych moze by¢ przyczyna zalania lub podtopienia budynkéw.
Podaj trzy przyczyny niedroznosci rowéw odwadniajacych:

Pytanie 10
Zaznacz skuteczne sposoby ochrony kanalizacji przed cofaniem si¢ Sciekdw:
@ zamontowanie zaworu zwrotnego na sieci kanalizacyjnej,
@ recznie zamykana zasuwa,

umieszczenie urzadzen kanalizacyjnych na wyzszych kondygnacjach budynkoéw.

Pytanie 11
Przygotowanie domu do powodzi polega na zastosowaniu oston statych i uszczelnieniu domu.

Podziel nizej wymienione sposoby ochrony budynkéw przed przedostaniem si¢ wody do ich wngtrza na dwie
grupy — oslony state i uszczelnianie domu. W tym celu wstaw znak ,.+” w odpowiednie miejsce tabeli.

Sposéb zabezpieczenia budynkéw przed Metody zabezpieczenia budynkéw
przedostaniem si¢ wody do ich wnetrza

oslony stale uszczelnianie domu

A. Potozenie nieprzepuszczalnej warstwy
na murach budynku

B. Zaktadanie na czas powodzi oston
na okienkach piwnic

C. Podnoszenie progéw drzwi wejsciowych

D. Opasanie budynku niskim murem

Pytanie 12

Ze wzgledu na dosé wysokie koszty zwigzane z konstrukcja, zabezpieczeniem statecznosci i odprowadzaniem
wody nie stosuje si¢ indywidualnych oston budynkéw wyzszych niz:

@ 0,5m @ 1,0m 1,5m @ 2,0m
Pytanie 13

Analizowane w zadaniu jedenastym metody uszczelniania domu przed zalaniem przynoszg dobre efekty przy
glebokosci zalewu nie wigkszej niz:

@ 200 cm @ 150 cm 100 cm @ 50 cm
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Pytanie 14

0D TEORII DO PRAKTYKI

Podaj propozycje przygotowania budynku do powodzi tak, by jak najlepiej ochroni¢ jego wnetrze.

Stan aktualny

Propozycje wprowadzenia zmian

e parkiety

e drewniane panele

e piece c.0. w piwnicy lub na parterze

Pytanie 15

Zabezpieczenie wnetrza budynku i jego odpowiednie wyposazenie stosuje si¢ w budynkach, gdzie spodziewana

glebokos¢é wody przekracza:

@ 0,5 m @ 1,0m

Pytanie 16

1,5m

@ 2,0m

Udziel wskazéwek dotyczacych organizacji zycia w domu tak, by zminimalizowa¢ wielkos¢ strat powodziowych.

Typ zasob6w domowych

Sposéb ich zabezpieczania

e biuro/warsztat wyposazone
w kosztowny sprzet/urzadzenia

e garaz

e wazne dokumenty

Pytanie 17

W wielu krajach promowane jest przygotowywanie rodzinnych planéw ewakuacji. Plany te powinny zawierac:

GOEBE

schemat lokalnego planu ewakuacji,

wspolne miejsce zbidrki dla cztonkéw rodziny,

spos6b ostrzegania przed zagrozeniem przez lokalne centrum kryzysowe,

ustalenie, co kazdy z cztonkéw rodziny ma zabra¢ z soba, kiedy dojdzie do ewakuacji,

ustalenie, kto i jakie czynnosci wykona przed opuszczeniem domu w przypadku ewakuacji.
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Test wiedzy

JAK ZAPOBIEGAC STRATOM POWODZIOWYM?

Pytanie 1
Elementem strategii ograniczenia strat powodziowych jest:

@ sprawny lokalny system przeciwpowodziowy, @ aktywno$¢ wilasna mieszkancoéw

terenéw zagrozonych powodzia,

@ obydwie ww. mozliwosci sg prawdziwe, @ obydwie ww. mozliwosci sg fatszywe.

Pytanie 2
Okreslenie ,,powddZ stuletnia” oznacza, ze:
@ prawdopodobieristwo wystgpienia powodzi w ciggu roku wynosi 1%,
@ powddz o takiej skali wydarzyta si¢ sto lat temu,

mozliwo$¢ wystapienia takiej powodzi (na podstawie dostepnych zapiséw) zdarza si¢ raz na sto lat.

Pytanie 3

Zrédtem informacji o zagrozeniu powodziowym budynku, tzn. o tym, dokad siegat zalew i jak gleboka moze
by¢ woda w miejscu, w ktérym stoi nasz budynek, moga by¢:

@ plany reagowania kryzysowego w urzedzie gminnym/miejskim,
@ doswiadczenie wlasne,

@ doswiadczenie 0s6b mieszkajacych w poblizu rzeki.

Pytanie 4
Ponizej wymieniono cztery dzialania mieszkancéw terenéw nawiedzanych przez pow6dz:
a) ubezpieczenie domu i wyposazenia, b) przygotowanie budynku do powodzi,

¢) organizacja zycia w domu, d) przygotowanie rodziny do powodzi.
Wspdlnym celem tych dziatani jest ..zmnigjazenic. etrat. powodziowyGh..........................

Pytanie 5

W Polsce ubezpieczenia przed stratami spowodowanymi przez powddZz, bedace najczesciej elementem ubez-
pieczenia ,,0d ognia i innych zdarzeri losowych”, sa obowiazkowe dla:

E rolnikéw posiadajacych wigcej niz 1 ha gruntu rolnego lub lesnego oraz budynki,
@ 0s6b posiadajacych mniej niz 1 ha gruntu rolnego lub lesnego oraz budynki,
wszystkich 0oséb zamieszkujacych tereny zalewowe.
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Pytanie 6

Ubezpieczenia obowigzkowe w Polsce obejmuja:

]g budynki, @ uprawy, budynki i uprawy.

Pytanie 7

Wymien trzy podstawowe zabezpieczenia techniczne domu mogace przyczynié si¢ do zmniejszenia strat
powodziowych:

Pytanie 8

Uzupelnij ponizszy schemat:

Jesli teren wokot domu jest uksztattowany
tak, ze nie ufatwia szybkiego
odprowadzenia wod deszczowych

Powoduje to

orzedogtanie. sig wody.do. pomiesz: , , ,
czel zlokalizowanych. ponizgj............... DD::> Tak pofozone s3 zazwyczaj budynki
POZIOMIU GEUAEU. ... gospodarcze, garaze, piwnice

g

Zatem warto zadbacé o takie
uksztattowanie terenu,

by wody:
. opadowe
miaty fatwy i szybki odptyw do................
wody. odprowar.. okolicznego.syatemu......................
dzan@ ) rurami ..... adwadniajaaega ..................................
L | spustowymi........
z.dachu...............

Pytanie 9

Nieprawidlowe dziatanie rowéw odwadniajacych moze by¢ przyczyng zalania lub podtopienia budynkow.
Podaj trzy przyczyny niedroznosci rowéw odwadniajacych:

a) .rasnace. t.am.chwasty,

b) .wyrzucane. tam.smieci i .odpad

....................................................... LR L T LT T T PR PP Py

c) .zasypanie. ich. przez. nieswiademych. skutkdw. wiascicieli pasesji. (np.. pray. budowie.........
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Pytanie 10
Zaznacz skuteczne sposoby ochrony kanalizacji przed cofaniem si¢ Sciekow:
@ zamontowanie zaworu zwrotnego na sieci kanalizacyjnej,

E recznie zamykana zasuwa,
umieszczenie urzgdzen kanalizacyjnych na wyzszych kondygnacjach budynkéw.

Pytanie 11
Przygotowanie domu do powodzi polega na zastosowaniu oston statych i uszczelnieniu domu.

Podziel nizej wymienione sposoby ochrony budynkéw przed przedostaniem si¢ wody do ich wngtrza na dwie
grupy — ostony state i uszczelnianie domu. W tym celu wstaw znak ,,+” w odpowiednie miejsce tabeli.

Sposéb zabezpieczenia budynkéw przed Metody zabezpieczenia budynkéw
przedostaniem si¢ wody do ich wnetrza

oslony stale uszczelnianie domu

+

A. Potozenie nieprzepuszczalnej warstwy
na murach budynku

B. Zaktadanie na czas powodzi oston

na okienkach piwnic +
C. Podnoszenie progéw drzwi wejsciowych +
D. Opasanie budynku niskim murem +
Pytanie 12

Ze wzgledu na dos¢ wysokie koszty zwigzane z konstrukcja, zabezpieczeniem statecznosci i odprowadza-
niem wody nie stosuje si¢ indywidualnych oston budynkéw wyzszych niz:

@ 0,5 m @ 1,0 m 1,5m @ 2,0 m

Pytanie 13

Analizowane w zadaniu jedenastym metody uszczelniania domu przed zalaniem przynosza dobre efekty przy
glebokosci zalewu nie wigkszej niz:

@ 200 cm @ 150 cm @: 100 cm @ 50 cm

Pytanie 14

Podaj propozycje przygotowania budynku do powodzi tak, by jak najlepiej ochroni¢ jego wnetrze.

Stan aktualny Propozycje wprowadzenia zmian
e parkiety ceramiczne plytki

e drewniane panele ceramiczne plytki

e piece c.0. w piwnicy lub na parterze piece c.o. na 1. pigtrze lub na strychu
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Pytanie 15

Zabezpieczenie wnetrza budynku i jego odpowiednie wyposazenie stosuje si¢ w budynkach, gdzie spodziewa-
na gigbokos¢ wody przekracza:

@ 0,5 m @ 1,0 m 1,5m @ 2,0m

Pytanie 16
Udziel wskazéwek dotyczacych organizacji zycia w domu tak, by zminimalizowaé wielkos¢ strat
powodziowych.
Typ zasobéw domowych Sposéb ich ochrony
e biuro/warsztat wyposazone o ile to moZliwe tego typu sprzgt i urzgdzenia
w kosztowny sprzet/urzadzenia nie powinny by¢ umieszczane na parterze
. lepiej zlokalizowac garaz na poziomie terenu
e garaz P e
niz w piwnicy
o wazne dokumenty wazne dokumenty, parr.wgtk/... powinny b‘){c‘
przechowywane na wyzszych kondygnacjach

Pytanie 17
W wielu krajach promowane jest przygotowywanie rodzinnych planéw ewakuacji. Plany te powinny zawierac:
schemat lokalnego planu ewakuacji,
spos6b ostrzegania przed zagrozeniem przez lokalne centrum kryzysowe,
wspOlne miejsce zbidrki dla cztonkow rodziny,
ustalenie, co kazdy z czlonkéw rodziny ma zabraé z soba, kiedy dojdzie do ewakuaciji,

ustalenie, kto i jakie czynnosci wykona przed opuszczeniem domu w przypadku ewakuacji.

K]
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Podstawowe informacije

JAK PRZYGOTOWAC RODZINE DO PowoDZzI?

Roman Konieczny

Cztowiek zaskoczony przez powddz rzadko dziata rozsadnie. Ogarnigty panikg najczesciej traci czas na podejmowa-
nie sprzecznych decyzji oraz szukanie rzeczy nie zawsze najbardziej mu potrzebnych. W efekcie popetnia biedy, ktére
mogg stanowi¢ zagrozenie zycia wlasnego i czlonkéw rodziny. Jednym z podstawowych warunkéw skutecznej ochro-
ny ludzi na terenach zagrozonych przez powddz jest ich wiedza o tym, jak nalezy postepowaé, kiedy zbliza si¢
katastrofalne wezbranie. W panstwach, ktére nauczyty si¢ zy¢ z powodzia, plany przeciwdziatania jej skutkom tworzy
si¢ nie tylko na szczeblu krajowym, regionalnym i lokalnym, ale takze indywidualnym. Sposobem sprawdzonym, bo
praktykowanym w wielu krajach swiata, jest przygotowanie przez mieszkancéw obszaréw zalewowych tzw. rodzin-
nych planéw powodziowych.

Dane potrzebne do przygotowania rodzinnego planu powodziowego

Ocena stopnia zagrozenia

Kluczowe znaczenie ma wiedza o tym, jak daleko i jak wysoko moze siggnaé fala powodziowa, kto oraz w jakim
stopniu znajdzie si¢ w niebezpieczenstwie. Informacje o ewentualnym zagrozeniu terenu, na ktérym mieszkamy,
mozna znalez¢ w urzedach miast i gmin, ktére odpowiedzialne sg za przygotowanie planéw dzialania na wypadek
klesk zywiotowych. Jesli tres¢ udostepnionych dokumentéw nas nie satysfakcjonuje, nalezy dokonaé ustaleil na
wtlasng reke. Poméc mogg sasiedzi, zwlaszceza s¢dziwi. Zwykle pamietaja wezbrania na danym terenie, czasem potrafia
pokazac, dokad siggata woda i okresli¢ jej glgbokos¢, przynajmniej w niektérych miejscach. Ostroznos¢ jest koniecz-
na, bowiem powddz7 jest nieprzewidywalna, zas techniczne zabezpieczenia przed nig zawodne.

Informacje z lokalnego planu ewakuacji

Gminny lub miejski plan powodziowy zawiera informacje dotyczace obszar6w zalewowych, systemu ostrzegania,
drég ewakuacji i miejsc ewakuacji. Warto je poznac.

D System ostrzegania — skladajg si¢ nan znaki i sygnaly alarmujace o zagrozeniu powodzig (syreny, indywidualne
zawiadomienia telefoniczne, komunikaty nadawane przez lokalne rozgtosnie radiowe, ostrzezenia przekazywane
za posrednictwem glosnikéw radiowozéw policyjnych, bezposrednie wizyty strazakow OSP, itp.).

D Bezpieczne drogi samodzielnej ewakuacji — sg to, oznakowane na czas powodzi, trasy piesze i kolowe pozwalajace
szybko i bezpiecznie dotrze¢ poza zagrozony obszar, m.in. do punktéw ewakuacji.

D Miejsca ewakuacji — wytypowane obiekty, najczesciej uzytecznosci publicznej (szkoty, przedszkola, osrodki
wypoczynkowe, parkingi itd.) pelnigce rolg tymczasowego schronienia dla ludzi, ktérzy muszg opusci¢ swoje
domy. Wyznacza si¢ rowniez miejsca stuzace do przechowania dobytku powodzian, ich zwierzat gospodarskich,
maszyn rolniczych, samochodéw itd.

Organizacja pomocy s3siedzkiej

Jest to korzystne z punktu widzenia mozliwosci wspdlnego zabezpieczenia domow i rzeczy, a takze ewakuacji dzieci,
0s6b starszych, zwierzat i dobytku. Pozwala na wspélne przygotowanie planu postgpowania na wypadek powodzi,
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z uwzglednieniem réznorakich wariantéw pomocy wzajemnej, choéby przy wynoszeniu mebli na wyzsze pigtra bu-
dynkéw, dyzuréw przy dobytku, wykorzystaniu réznych srodkéw transportu. Zapewnia wzajemne, biezace informo-
wanie si¢ o niebezpieczenstwach oraz mozliwosciach pomocy z zewnatrz. Utatwia zorganizowanie opieki nad samot-
nymi lub niedoleznymi osobami, ktére same nie sg w stanie poradzi¢ sobie w obliczu powodzi.

Przygotowanie rodzinnego planu powodziowego

Wszyscy cztonkowie rodziny powinni wiedzieé, co majg robié, kiedy pojawi si¢ niebezpieczernistwo. Najlepiej, zeby
domownicy wspélnie przygotowali strategi¢ postgpowania opartg na informacjach zebranych wczesniej sposobami,
o ktérych wspominaliSmy. Rodzinny plan powodziowy winien uwzgledniaé nastepujace elementy:

Warianty przebiegu powodzi

Pomimo istnienia lokalnego planu ewakuacji, opracowanego przez centra kryzysowe, nalezy rozpatrzy¢ sytuacje, gdy
pow6dz przychodzi niespodziewanie. Nalezy wczesniej rozwazy¢, gdzie w domu jest najbezpieczniej oraz jak i gdzie
ewakuowacd si¢ w sytuacji krytycznej. Warto sprawdzi¢ réwniez, czy wszystkie pomieszczenia mozna opuscié¢ bez
specjalnych trudnosci — najlepiej na rézne sposoby (drzwiami, brama, oknami, przez wiaz na dach itp.).

Zrodta biezacych wiadomosci

Gminne lub miejskie centra kryzysowe to zwykle najwazniejsze Zrédia informacji o aktualnej sytuacji oraz progno-
zach na najblizszg przyszlos¢. Koniecznie trzeba zanotowaé sobie numery telefonéw tych instytucji. Zdarza sig, ze
centra kryzysowe zawieraja z lokalnymi rozgtosniami radiowymi lub telewizyjnymi porozumienia o przekazywaniu
z anteny komunikatéw dla mieszkancéw podczas zagrozenia. Dobrze jest wiec wpisa¢ do podrecznego notatnika,
kieszonkowego kalendarza lub telefonu komérkowego zaréwno numery telefoniczne, jak i nazwe stacji i czestotli-
wos¢, na ktérej nadaje swéj program. Warto zna¢ numery telefonéw zakladu energetycznego, gazowego, kanalizacyj-
nego, strazy pozarnej, ,,Sanepidu” i najblizszego szpitala.

Miejsca kontaktowe

Ustalenie ,,miejsca kontaktowego”, znanego calej rodzinie, jest bardzo wazne, gdyz powddZz moze zaskoczy¢ jej
cztonkéw poza domem. Najlepszym bedzie dom krewnych lub przyjacidl, mieszkajacych w bezpiecznym rejonie.
Mozna tez wybra¢ obiekt wyznaczony przez centrum kryzysowe albo inny, gwarantujacy schronienie i opieke, np.
szkote lub kosciét. Wszyscy domownicy powinni zna¢ adres wybranego miejsca oraz ustali¢ sposéb kontaktu.

Mapa ewakuacji

Map¢ mozna przygotowaé w oparciu o informacje z lokalnego centrum kryzysowego oraz na podstawie wiasnych
doswiadczen, przemyslen i rozméw z sasiadami. Powinni§my zaznaczy¢ na niej ,,miejsce kontaktowe”, punkty ewaku-
acji, potozone wyzej tereny, na ktérych mozna przechowac bezpiecznie samochdd, maszyny i zwierz¢ta. Oznaczmy na
naszej mapce réwniez trasy dojazdéw i dojsc¢.

Wazne przedmioty

Nalezy wspdlnie ustali¢ i zapisac, jakie rzeczy sa wazne na tyle, ze trzeba koniecznie mie¢ je z sobg w czasie ewakuacji
i pobytu poza domem. Do podstawowych naleza: dowody tozsamosci (réwniez akty urodzenia), kosztownosci, pienia-
dze i papiery wartosciowe, dokumenty dotyczgce domu i posiadanych gruntéw, dokumentacja dziatalnosci gospodar-
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czej 1 polisy ubezpieczeniowe. Wszyscy dorosli powinni wiedzieé, gdzie wszystkie te przedmioty sg przechowywane.
Warto zabra¢ apteczke zawierajaca podstawowe leki, pamietajac o indywidualnych, statych potrzebach farmakolo-
gicznych o0séb starszych i chorych. Nalezy wziaé z sobg koce Iub $piwory, nieprzemakalne obuwie, ciepta odziez,
zapasowa bielizng oraz kurtki przeciwdeszczowe. Dobrze jest mie¢ przy sobie radio na baterie, latarke i zapas zywno-
Sci (w tym napojow) choéby na jeden dzien. Dorosli nie lubig rozstawac si¢ z pamigtkami rodzinnymi, a male dzieci
z ulubionymi zabawkami i domowymi zwierzakami. Niech to wszystko bedzie z nami podczas przymusowego pobytu
w obcym miejscu, nasze samopoczucie bedzie woéwczas zdecydowanie lepsze.

Zabezpieczenia wyposazenia oraz instalacji

Straty mozna zmniejszy¢ wynoszac na wyzsze kondygnacje domu ruchome elementy jego wyposazenia: lodéwke,
pralke, kuchnie gazowa, sprzet elektroniczny, meble itp. Zabezpieczy¢ trzeba réwniez Srodki chemiczne do ochrony
roslin, rozpuszczalniki i farby. Obowigzkowo wylaczamy prad, gaz, wode oraz zamykamy hermetycznie, jesli to
mozliwe, instalacj¢ odprowadzajaca Scieki. Wszyscy domownicy powinni wiedzie¢, jak to si¢ robi, najlepiej kolejno,
wedlug spisanego wczesniej, szczegélowego harmonogramu postgpowania.

Podzial obowigzkow

W rodzinnym planie powodziowym trzeba zapisaC przejrzysty przydzial zadan i zaznajomi¢ z nim zaréwno dorostych,
jak i dzieci. Wazne jest, by kazdy wiedzial, co ma z sobg podczas ewakuacji zabra¢. Nawet kilkuletnie pociechy
powinny znaé numery telefonéw policji i centrum kryzysowego, aby mogly tam zadzwoni¢ w razie niebezpieczen-
stwa. Nalezy tez zaznajomic je ze sposobem opuszczania domu oraz zagrozonego terenu i pokazaé drogi dotarcia do
,miejsca kontaktowego”. Dzieci muszg wiedzie¢, ze pod zadnym pozorem nie wolno im zbliza¢ si¢ do wezbranej
wody, a takze prébowac przez nig przechodzi¢, chocby wygladata na ptytka.

Cwiczenia

Plan dzialania na wypadek tak rzadkiego zdarzenia, jakim jest powddz, bedzie mato skuteczny bez uzupetniania go
o biezace informacje oraz okresowych ¢wiczeri. Raz do roku domownicy powinni wspélnie przypomnie¢ sobie pod-
stawowe elementy planu i rozwazyé, czy wszystkie sg aktualne. Dotyczy to szczegélnie numeréw telefondéw, adresow
instytucji odpowiedzialnych za przebieg akcji przeciwpowodziowej, drég i miejsc ewakuacji. Powinno si¢ réwniez
ponownie sprawdzié, kto z sgsiadéw w obliczu zagrozenia potrzebowac¢ moze naszej pomocy.

Rodzinny plan powodziowy winien zawiera¢ nastepujace informacije:

D  wazniejsze numery telefonéw (gminnego lub miejskiego centrum kryzysowego,
zaktadu energetycznego, gazowego, szpitala itd.);

D  opis sposobu powiadamiania o nadchodzacym zagrozeniu
(syrena, bicie dzwonéw koscielnych, komunikaty stacji radiowej itd.);

D  wskazanie punktu kontaktowego dla calej rodziny
(adres i numery telefonow);

D  mapke z oznaczonymi drogami ewakuacji
i miejscami ewakuacji;

D  okreslenie kto i co zabiera z sobg podczas ewakuacji;

D  spis i sposob wylgczenia instalacji
(elektrycznej, gazowej, kanalizacyjnej itd.).

Zrédlo: Zagrozenia naturalne. Wiedza i fakty. Porady. Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Warszawa 2002.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info



CO NALEZY WIEDZIEC O POWODZI? 0D TEORII DO PRAKTYKI

Plan zajec

JAK PRZYGOTOWAC RODZINE DO POwoODZI?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Zagrozenie powodziowe to sprawa calej rodziny. Im lepiej bedziemy do niego przygotowani, zaréwno dorosli, jak
i dzieci, tym lepiej uda si¢ nam zmierzy¢ z tym zywiotem.

1. Zajgcia na temat ,,Jak przygotowac rodzing do powodzi?” proponuj¢ zacza¢ od rozwigzania przez kazdego
z uczestnikow zaje¢ zatgczonego testu. Przyjecie takiej zasady umozliwi im oceni¢ wiasng wiedz¢ na ten temat.

2. Kolejnym etapem zaje¢ moze by¢ dyskusja w grupach, w trakcie ktérej uczniowie beda mieli mozliwos¢ poréwnania
swoich odpowiedzi. W ten sposob dowiedzg si¢, jak rozwigzali zadania ich rowiesnicy i, w sposéb posredni,
uzyskaja informacje o stopniu przygotowania innych rodzin do powodzi. Dyskusja powinna si¢ zakoficzy¢ wyborem
najlepszych rozwigzan. Oczywiscie trzeba pamigta¢ o indywidualnych potrzebach i mozliwosciach poszczegdlnych
rodzin, stad w konkretnych przypadkach mozliwe sa pewne réznice.

3. W dalszej czesci mozemy poréwnaé wyniki pracy w grupach z zatgczonymi do testu odpowiedziami oraz wyjasnic¢
to, co dla uczniéw jest niezrozumiale.

Przeprowadzenie powyzszych zajeé oraz wyposazenie dzieci w test wraz z odpowiedziami, powinno by¢ pierwszym
krokiem do poréwnania zalecanych dzialain majacych na celu dobre przygotowanie si¢ rodziny do powodzi z tym,
co faktycznie udato im si¢ juz zrobié. Jest to forma praktycznego zadania domowego.
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Scenariusz zajec

JAK PRZYGOTOWAC RODZINE DO POWODZI ?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Celem zaje¢ jest uswiadomienie uczniom Plany ewakuacji z lokalnego gminnego/
zamieszKujacym tereny zagrozone miejskiego planu przeciwpowodziowego,
powodzig koniecznosci przygotowania plan lub mapa terenu, ktérego dotycza
sie do niej poprzez opracowanie zajecia, wydawnictwa dotyczace
rodzinnego planu powodziowego, rodzinnego planu powodziowego.
poznanie zrodet uzyskania informacii
potrzebnych do jego opracowania oraz 2 razy po 2 godziny
zdobycie tych informacji. z 7-10-dniowym odstgpem

na wykonanie zadan

Metody

Elementy nauczania sytuacyjnego, metody ¢wiczeniowej i metody projektu

Przebieg zajec

Najgorsze jest zagrozenie nieznane. Jesli jednak wiemy o zagrozeniu — mozemy si¢ do niego przygotowacd.
Tak wlasnie jest z powodzig.

Trudno liczy¢ na szczgscie, ze powd6dZ nas ominie. Dlatego lepiej nie zwlekac i zabra¢ si¢ do pracy jak najszybcie;j.

Wréémy pamiecig do tamtych dni, kiedy wystgpita powddz. Czy dzialaliSmy sprawnie? Czy wiedzieliSmy, co nalezy
robi¢? Skad i jak uzyskac niezbedne informacje? Czy po powodzi nie nasuwaty si¢ refleksje, ze gdybysmy byli lepiej
przygotowani do niej, uniknglibysSmy wielu strat?

Niech tamto doswiadczenie bedzie dla nas nauka. Przygotujmy list¢ pytan, na ktére powinnismy znaé¢ odpowiedz,
zeby unikngé lub zminimalizowa¢ czyhajace na nas zagrozenie powodziowe.

Lista pytar, na ktére chcemy zna¢ odpowiedz:
1. Jak si¢ dowiedzied, ze grozi nam powd6dz?
Dokad nalezy si¢ ewakuowac?
Kiedy nalezy si¢ ewakuowac?
Co zrobié¢ ze zwierzgtami gospodarskimi?

Jak chroni¢ maszyny rolnicze, samoch6d?

Co zrobié, jesli powddZ zaskoczy nas poza domem?

2
3
4
5
6. Jak przygotowa¢ dom/mieszkanie do powodzi?
7
8.  Jak przezy¢ pow6dZ w domu?

9
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By¢ moze na niektére z tych pytan juz dzisiaj znamy odpowiedZ, ale czy na wszystkie? Czy wszyscy czionkowie
rodziny takze znaja odpowiedZ na te pytania? Czy kazdy z domownikow zna taka samg odpowiedz? Czy pamigta
wlasciwy adres, telefon... Warto to sprawdzi¢, zeby uniknaé zdenerwowania, niepewnosci i nieporozumien, kiedy
jednak powddz nadejdzie.

Zmierzajac do jak najlepszego przygotowania si¢ do powodzi opracujcie rodzinny plan powodziowy. W tym celu
usigdZcie calg rodzing i zastanéwcie si¢, co moze si¢ wam przydarzy¢ podczas powodzi, wréécie do wezesniej zapisa-
nych pytan.

Zanim jednak to zrobicie, sprébujcie sami wypetni¢ zataczony ponizej schemat rodzinnego planu powodziowego.
W ten sposdb sprawdzicie, co sami wiecie, poréwnacie swdj stan wiedzy z informacjami pozostatych cztonkéw rodzi-
ny, poszukajcie wspdlnie odpowiedzi na te pytania, na ktére jeszcze nie potraficie odpowiedziec.

Prace proponuje wykona¢ w trzech etapach:
ETAP I - zdobycie informacji potrzebnych do opracowanie rodzinnego planu powodziowego,
ETAP II — opracowanie rodzinnego planu powodziowego,

ETAP III — monitorowanie zmian.
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ETAPII
Opracowanie rodzinnego planu powodziowego

Realizacj¢ tego etapu warto rozpoczaé po wykonaniu etapu I. Sktada si¢ on z 7 krokéw. By¢é moze kolejnos¢ tych
krokéw nie musi by¢ identyczna z proponowana, ale zapewne warto wykonaé wszystkie 7 i sprawdzi¢, czy spelniaja
one potrzeby waszej rodziny i czy nie trzeba jeszcze czego$ uzupetnic, by zwigkszy¢ jej bezpieczeristwo.

Niech kazdy z was zacznie od samodzielnego uzupelnienia tabeli, co pozwoli wam zorientowac si¢, w jakim stopniu
jestescie przygotowani do powodzi, oraz ustalié, co jeszcze jest do zrobienia.

Krok 1. Sytuacja powodziowa

Mozliwe sytuacje Planowany sposéb dzialania

Ostrzezenie o zagrozeniu powo- | Zgodnie z planem ustalonym przez lokalne centrum kryzysowe.
dzig przez lokalne centrum kryzy- | Obejmuje on:
SOWE ] ettt

Powddz przychodzi niespodzie- Plan awaryjny:

wanie — bez ostrzezenia . .. . P
jak w takiej sytuacji ewakuowac si¢?

jesli nie mozna si¢ ewakuowac, podaj, ktére miejsce w domu
jest w tej sytuacji najbezpieczniejsze

Krok 2. Zrédta informacji o aktualnej sytuacji powodziowej

Instytucja Adres Numer telefonu, czestotliwo$¢ nadawania programu

Gminne/miejskie centrum
kryzysowe

Nazwa:

Lokalna rozglosnia radiowa.

Nazwa:

Lokalna rozglosnia telewizyjna.

Nazwa:
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Krok 3. Miejsca kontaktowe, zwlaszcza w sytuacji, gdy powddz zaskoczy nas poza domem

Miejsce Adres Numer telefonu stacjonarnego i komorkowego

Krewni, znajomi lub przyjaciele:

1.
2.
3.

Miejsce ustalone przez centra
kryzysowe

Inne bezpieczne miejsca

Szkota

Kosciot

Krok 4. Mapa ewakuacji

Przygotuj map¢ swojej miejscowosci i okolic. Zaznacz na niej:

1. miejsca kontaktowe lub punkty ewakuacji

2. punkty ewakuacji samochodéw, maszyn, zwierzat gospodarskich,
3. drogi dojazdu lub dojscia do ww. miejsc,
4

inne wazne miejsca.

Krok 5. Wykaz rzeczy do zabrania podczas ewakuacji

Rodzaj Uwagi
Dokumenty podstawowe:
e dokumenty dotyczace tozsamosci, Wszyscy dorosli
L. powinni wiedzie¢,
e kosztownosci, pienigdze, .
gdzie sa
e papiery wartosciowe, przechowywane.

e dokumenty dotyczace domu, posiadanych gruntéw, dziatalnosci gospodarcze;j,

e polisy ubezpieczeniowe,

Pamigtki 1odzinne (GAKIE?) ...ccveevuieriieiieiiieiieete ettt

Lekarstwa (dla KOZO0 1 JaKIE?) ..covuerieriiiiiiieieiieieee e

Ulubione zabawki matych dzieci (Wymienic) .....c...ccceeveeverieninienenninencneceneee

Nalezy ustalic,
kto je zabierze.

Zwierzeta domowe (pies, kot, Swinka morska, chomik, kanarek .............cccceeenee. )
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Krok 6. Niezbedny ekwipunek na czas pobytu poza domem

Rodzaj ekwipunku Wyszczegélnienie

Apteczka

Odziez

Zywnos¢ (picie i jedzenie) — niewielki zapas

Srodki higieny i sanitaria (niezbedny zapas)

Inny sprzet np. radio na baterie, latarka, .........c.ccccoeveeenenecnnne.

Krok 7. Przygotowanie domu do powodzi

Elementy do zabezpieczenia Sposéb zabezpieczenia:

1. Wyposazenie domu:

2. Instalacje:

3. Srodki chemiczne:

ETAPIII

Monitorowanie zmian w rodzinnym planie powodziowym i wprowadzanie ich do tego planu tak, by w przypadku
powodzi byt on aktualny.

Poza tym nalezy go umiesci¢ w dobrze widocznym miejscu i czgsto do niego wracaé po to, by w sytuacji zagrozenia
zna¢ go bardzo dobrze i po prostu wprowadzaé w czyn.

Jesli zapoznaliscie si¢ z poszczeg6lnymi etapami i krokami rodzinnego planu powodziowego macie juz §wiadomosc,
co wiecie, a czego nie, a zatem, ile czeka was pracy. Zaplanujcie wiec dobrze wykonanie tego zadania, bo od tego
przeciez begdzie zalezalo wasze bezpieczeristwo podczas powodzi.

Bardzo wazne bgdzie powtérne spotkanie np. za 7 — 10 dni, kiedy juz bedziecie mieli opracowane wlasne rodzinne
plany powodziowe, i podzielenie si¢ nawzajem rezultatami swojej pracy.

Przedstawione powyzej etapy opracowania rodzinnego planu powodziowego powinny takze obejmowac:

ETAPIV

Czyli jak sobie radzi¢ po powrocie do domu, po powodzi. Proponuj¢ ten etap takze opracowac wraz z catg rodzing, bo
wtedy latwiej bedzie go zrealizowac.
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Test wiedzy

JAK PRZYGOTOWAC RODZINE DO PowoDZzI?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Rozwigzujac ponizszy test mozesz sprawdzié¢, w jakim stopniu ty i twoja rodzina jestescie przygotowani do powo-
dzi. Zamieszczone tu zadania s zréznicowane. W zadaniach wielokrotnego wyboru (zawierajacych po kilka odpo-
wiedzi) zaznacz krzyzykiem te, ktére sq prawdziwe. Pamigtaj, nie zawsze tylko jedna odpowiedZ jest prawdziwa.
W niektérych przypadkach nalezy samodzielnie uzupetni¢ schematy lub wpisa¢ odpowiedzi. Jesli zadania okaza si¢
tatwe — gratuluje. Jesli jednak sprawig ci trudnosci, nie zniechecaj si¢ — potraktuj te zadania jako wskazéwki do
dalszych przygotowan rodzinnego planu powodziowego.

Zycze owocnej pracy.

Pytanie 1

Wybierz te typy planéw przeciwdziatania skutkom powodzi, jakie tworzy si¢ w panstwach, ktére nauczyly si¢
zy¢ z powodzig:

@ krajowe @ regionalne
lokalne @ indywidualne

Pytanie 2

W wielu krajach swiata mieszkaricy obszaréw zalewowych przygotowujg tZw. .......cc.ceceeeeveevieneeneneencnnenne.
plany powodziowe.

Pytanie 3

Kluczowe znaczenie w ocenie stopnia zagrozenia powodziowego ma wiedza, jak daleko i jak wysoko moze
sigga¢ fala powodziowa. Wymien Zrédla informacji na ten temat:

@) eereeeieeeeeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeetteeeeeeaaateeeeeeaiteteeeeaatatteeeeaatbteeeeaaaattaeeeeaaabaaeeeeaatataeeeeaaareeeeeeaarrreeeeeaarrareaeaan

Pytanie 4
Jakich informacji nie uwzglednia si¢ w gminnym lub miejskim planie powodziowym?
@ godziny ewakuacji;
obszaréw zalewowych;
systemu ostrzegania;

drég ewakuacji;

BDEEE

miejsc ewakuacji.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info



CO NALEZY WIEDZIEC O POWODZI? 0D TEORII DO PRAKTYKI

Pytanie 5

Uzupetnij schemat:

1. Sposoby ostrzegania 2.
ludnosci o zagroze-
niu powodziowym

=

Pytanie 6

Na podstawie informacji z lokalnego centrum kryzysowego mozna ustali¢ bezpieczne drogi samodzielnej
ewakuacji, czyli specjalnie wyznaczone trasy:

trasy takie nigdy nie sg wyznaczane

Pytanie 7

Celem zabezpieczenia przed stratami powodziowymi przygotowuje si¢ miejsca ewakuacji. Miejsca te prze-
znaczone sg dla:

@ ludzi @ zwierzat gospodarskich
dobytku @ maszyn rolniczych, samochodéw...

Pytanie 8
Podaj przynajmnej trzy powody, dla ktérych warto organizowaé wzajemng pomoc sasiedzka podczas powodzi.

@) eeeeeeiiieeeeeeeeeeeeeeeiieeeeeeeeiebeeeeeeaetteeeeeaaaaateeeeaaaatteeeeaatbateeeaaartaaeeeeaaatraeeeeaaeraaeeeeaaaraeeeeeaarrraeeeeanarraeeenn
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Pytanie 9

Uzupelnij schemat o te elementy, ktére powinien zawiera¢ rodzinny plan powodziowy:

Warianty przebiegu
powodzi

Podziat
obowigzkow

Mapa
ewakuacji

Rodzinny plan
powodziowy

T

Pytanie 10

Przygotowujac rodzinny plan powodziowy powinniscie ustali¢, co robi¢, gdy powddZ przyjdzie niespodzie-
wanie. Jesli jestes przygotowany na t¢ sytuacje, odpowiesz bez trudu na te pytania:

a) gdzie w domu jest NAJDEZPIECZNIETT .....eevuiiriiiriieeiiteitieee ettt ettt ettt sttt sttt

b) dokad ewakuowac si¢ W SYtUAC]T KIYEYCZNE]? ...eirviiuiiiiiiiiiiieieeiieieee ettt st

¢) ktore pomieszczenia mozna opusci¢ bez specjalnych trudnosci? ........occovvevevieiieniesienieeeeee e
Pytanie 11

Sporzadz liste instytucji, ktérych numery telefonéw lub inne formy adresu trzeba zna¢ na wypadek zagrozenia
powodziowego. Dla wprawy sprébuj dodatkowo wpisaé numery telefonéw tych instytucji lub inne formy ich
adresu.

Nazwa instytucji Nr telefonu

RN B R =
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Pytanie 12

Ustalenie tzw. miejsca kontaktowania si¢ domownikéw, znanego kazdemu z nich, jest niezmiernie wazne
w przypadku koniecznosci nagtej ewakuacji. Wytypuj takie miejsca:

1) USRS

Pytanie 13

Kto powinien zna¢ adresy, numery telefondw wskazanych miejsc kontaktowych?

@ wszyscy domownicy @ tylko dorosli tylko dzieci

Pytanie 14
Mapa ewakuacji jest waznym elementem rodzinnego planu powodziowego. Powinny na niej by¢ zaznaczone:
punkty ewakuacji,
miejsca kontaktowe,
potozone wyzej tereny,
trasy dojazdéw i dojs¢ do ww. miejsc,

miejsce zamieszkania rodziny, do ktérej nalezy ten plan,

PHEEHEE

poziomice.

Pytanie 15

Sporzadz list¢ rzeczy waznych na tyle, ze trzeba je koniecznie mie¢ podczas ewakuacji i pobytu poza domem.

Lista waznych rzeczy do zabrania
podczas ewakuacji

Pytanie 16

Liste waznych przedmiotéw zabieranych ze sobg podczas ewakuacji oraz miejsc ich przechowywania
powinni znac:

@ dorosli domownicy @ dorosli 1 dzieci sasiedzi
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Pytanie 17

Niezaleznie od wieku w zasadzie nie lubimy rozstawaé si¢ z niektérymi przedmiotami. Przyporzadkuj
wzajemnie odpowiednie informacje taczac je strzatkami.

dzieci domowe zwierzeta
ulubione zabawki

dorosli pamigtki rodzinne

Pytanie 18

Niezmiernie wazna jest ochrona instalacji oraz wyposazenia domu przed zniszczeniem. SporzadzZ plan takie-
g0 postgpowania.

Lista rzeczy, ktore nalezy zabezpieczy¢ Sposo6b zabezpieczenia

Pytanie 19
Nawet (kilkuletnie) dzieci powinny wiedzie¢/zna¢ nastepujace informacje rodzinnego planu powodziowego:
@ co ze sobg zabra¢ podczas ewakuaciji, @ numery telefonéw policji,
numery telefonéw centrum kryzysowego, @ jak opusci¢ dom oraz zagrozony teren.

Pytanie 20

Skuteczno$¢ rodzinnego planu dzialania na wypadek powodzi bedzie wigksza, gdy:
opracujemy go dokladnie i nie bedziemy w nim wprowadza¢ zmian,
bedziemy go uzupelniaé o biezgce informacje,

domownicy wspdlnie bedg sobie przypominaé jego podstawowe elementy,

BEEE

raz na zawsze doktadnie ustalimy, kto sposréd sgsiadéow w obliczu zagrozenia
moze potrzebowacé pomocy.

Pytanie 21

Jesli w zadaniu poprzednim wybierzesz m.in. odpowiedZ druga, wéwczas podaj podstawowe dane, ktére
nalezy na biezaco aktualizowac.

@) eeeeeeeee et eeeeeeeeieeeeeeeeiiateeeeeeeiteeeeeeietteteeeeeaiiatteeeeaai—teaeeeaiiatteeeeeaitateeeeaaiabtaeeeaarteeeeeaatreeeeeaairrrraeeann
D) et h et h et h e e h e h e st e et e ettt et n et ne e
C) ettt eeeeeeeereeeeeeeeiiteeeeeeiirteeeeeaiieteeeeeeateteeeeeaii—tteeeeaaiteteeeeaaitteteeeaaaabaaeeeeaiareaaeeaaiarateeeeaararens
d)
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Test wiedzy

JAK PRZYGOTOWAC RODZINE DO PowoDZzI?

Pytanie 1

Wybierz te typy plandw przeciwdzialania skutkom powodzi, jakie tworzy si¢ w paistwach, ktére nauczyty sie
zy¢ z powodzig:

@ krajowe @ regionalne
@ lokalne @ indywidualne

Pytanie 2

W wielu krajach swiata mieszkaricy obszaréw zalewowych przygotowujg tzw. LKOAZINNG. .
plany powodziowe.

Pytanie 3

Kluczowe znaczenie w ocenie stopnia zagrozenia powodziowego ma wiedza, jak wysoko moze siegaé fala
powodziowa. Wymien Zrédla informacji na ten temat:

a) urzedy miast i gmin,

b) .sasiedzi, zwtaszcza sedziwi.

Pytanie 4
Jakich informacji nie uwzglednia si¢ w gminnym lub miejskim planie przeciwpowodziowym?
godziny ewakuacji,
obszaréw zalewowych,
systemu ostrzegania,
drég ewakuacii,

miejsc ewakuacji.

olaa]e]|

Pytanie 5

Uzupetnij schemat:

1. indywidualne zawiado- Sposoby ostrzegania 2. komunikaty nadawane
mienia telefoniczne, ludnosci o zagroze- przez lokalne rozgto-
bezposrednie wizyty niu powodziowym énie radiowe
strazakdéw OSP

~ =

3. syreny, ostrzezenia
przekazywane za
poérednictwem gtosnikéw
radiowozdéw policyjnych
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Pytanie 6

Na podstawie informacji z lokalnego centrum kryzysowego mozna ustali¢ bezpieczne drogi samodzielnej

ewakuacji, czyli specjalnie wyznaczone trasy:

trasy takie nigdy nie sg wyznaczane

Pytanie 7

Celem zabezpieczenia przed stratami powodziowymi przygotowuje si¢ miejsca ewakuacji. Miejsca te prze-

znaczone s3 dla:

E ludzi @ zwierzat gospodarskich

@ dobytku @ maszyn rolniczych, samochodéw...

Pytanie 8
Podaj przynajmniej trzy powody, dla ktérych warto organizowaé¢ wzajemna pomoc sasiedzkg podczas powodzi.

a)  .WoPGINa 0ChIONa AOMOW L 0ZEGZY, ... ..o e

Pytanie 9

Uzupelnij schemat o te elementy, ktére powinien zawiera¢ rodzinny plan powodziowy:

Warianty przebiegu
powodzi

Mapa
ewakuacji

Podziat
obowigzkow

Rodzinny plan
powodziowy

Zrédta biezgcych
wiadomoéci na temat
sytuacji powodziowej

lista zabezpieczeti
wyposazenia
i instalacji

wskazanie miejsc
kontaktowych

lista waznych
przedmiotdw
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Pytanie 10

Przygotowujac rodzinny plan powodziowy powinniscie ustali¢, co robi¢, gdy powddZ przyjdzie niespodzie-
wanie. Jesli jestes przygotowany na tg¢ sytuacje, odpowiesz bez trudu na te pytania (w tym przypadku kazdy
indywidulanie powinien umie¢ udzieli¢ odpowiedzi):

a) gdzie w domu jest NAJDEZPIECZNIETT ..c...eeuiiriiiriieriieiie ettt ettt et e st e et esbeesaeesabeesanesnbeenes
b) dokad ewakuowac si¢ W SYtUAC]i KIYEYCZNE]? ...oocviruieiieiieiieiieie ettt ee

¢) ktére pomieszczenia mozna opusci¢ bez specjalnych trudnosci? .......coceeeevvevieeiieeniiinieeniienieerieeiens

Pytanie 11

Sporzadz listg instytucji, ktérych numery telefonéw lub inne formy adresu trzeba zna¢ na wypadek zagrozenia
powodziowego. Dla wprawy sprébuj dodatkowo wpisa¢ numery telefonéw tych instytucji lub inne formy ich

adresu.
Nazwa instytucji Nr telefonu

1. gminne/miejskie centrum kryzysowe, W zaleinosci
2. nazwa rozgtoéni radiowej i czgstotliwosé, od miejsca

na ktdrej stacja ta przekazuje komunikaty ieszkani

0 zagrozeniu powodziowym, ramiesziania
3. zaktad energetyczny, teil?fony te beda
4. zaktad gazowy, rozne, a trzeba
5. zaktad kanalizacyjny, Je znac
6. straz pozarna,
7. ezpital.

Pytanie 12

Ustalenie tzw. miejsca kontaktowania si¢ domownikéw, znanego kazdemu z nich, jest niezmiernie wazne

w przypadku koniecznosci nagtej ewakuacji. Wytypuj takie miejsca:
a) dom krewnych lub przyjacidt, mieszkajacych w bezpiecznym rejonie,

Pytanie 13

Kto powinien zna¢ adresy, numery telefonéw wskazanych miejsc kontaktowych?

@: wszyscy domownicy @ tylko dorosli tylko dzieci
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Pytanie 14
Mapa ewakuacji jest waznym elementem rodzinnego planu powodziowego. Powinny na niej by¢ zaznaczone:
punkty ewakuacji,
miejsca kontaktowe,
polozone wyzej tereny,
trasy dojazdéw i dojs¢ do ww. miejsc,

miejsce zamieszkania rodziny, do ktérej nalezy ten plan,

O X K]

poziomice.

Pytanie 15

Sporzadz listg rzeczy waznych na tyle, ze trzeba je koniecznie mie¢ podczas ewakuacji i pobytu poza domem.

Lista waznych rzeczy do zabrania
podczas ewakuacji

podstawowe dokumenty — dowody tozsamoéci, ksigzeczki zdrowia, prawo jazdy,
karty bankomatowe i inne...

rzeczy do spania — pizama lub podkoszulek i getry, $piwér lub chociaz koc...

ubranie — ciepta odziez — sweter, bluzka, podkoszulek, dres, nieprzemakalna
kurtka, skarpety, bielizna osobista — nalezy pamigtac o rzeczach na zmiang
z uwzglednieniem pory roku,

érodki higieny — mydto, szczoteczka do zgbdw, recznik...

podstawowe leki — np. przeciwbdlowe, nasercowe, zotgdkowe, przeciw biegunce,
przeciw przezigbieniu, opatrunki...

indywidualny sprzet przydatny w warunkach ewakuacji — latarki, $wiece,
kuchenki gazowe lub benzynowe, zapatki/zapalniczki...

Pytanie 16

Liste waznych przedmiotéw zabieranych ze soba podczas ewakuacji oraz miejsc ich przechowywania
powinni znac:

@ dorosli domownicy E dorogli i1 dzieci sasiedzi

Pytanie 17

Niezaleznie od wieku w zasadzie nie lubimy rozstawaé si¢ z niektérymi przedmiotami. Przyporzadkuj
wzajemnie odpowiednie informacje taczac je strzatkami.

dzieci domowe zwierzeta

ulubione zabawki

dorosli pamiatki rodzinne
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Pytanie 18

Niezmiernie wazna jest ochrona instalacji oraz wyposazenia domu przed zniszczeniem. SporzadzZ plan takie-
g0 postgpowania.

Lista rzeczy, ktore nalezy zabezpieczy¢ Sposéb zabezpieczenia

ruchome elementy jego wyposazenia: loddwke, pralke,

kuchni¢ gazowga, sprzet elektroniczny, meble itp. wynies¢ na wyzsze kondygnacje domu

érodki chemiczne — herbicydy do ochrony roélin,

rozpuszczalniki i farby jw.
prad, gaz, wode obowigzkowo wytagczamy
instalacje odprowadzajgcg Scieki zamykamy hermetycznie

Pytanie 19

Nawet (kilkuletnie) dzieci powinny wiedzie¢/zna¢ nastepujace informacje rodzinnego planu powodziowego:
:@ co ze sobg zabra¢ podczas ewakuacji, @ numery telefonéw policji,
E numery telefonéw centrum kryzysowego, E jak opusci¢ dom oraz zagrozony teren.

Pytanie 20
Skutecznos¢ rodzinnego planu dziatania na wypadek powodzi bedzie wicksza, gdy:
@ opracujemy go dokladnie i nie bedziemy w nim wprowadza¢ zmian,
@ bedziemy go uzupetnia¢ o biezace informacje,
@ domownicy wspdlnie bgdg sobie przypominaé jego podstawowe elementy,

@ raz na zawsze doktadnie ustalimy, kto sposréd sgsiadow w obliczu zagrozenia
moze potrzebowaé pomocy.

Pytanie 21

Jesli w zadaniu poprzednim wybierzesz m.in. odpowiedZ druga, wéwczas podaj podstawowe dane, ktére
nalezy na biezaco aktualizowac.

a) .numery. telefondw.

b) .adresy.instytucji odpaowiedzialnych za.przebieg. akeji. przeciwpowodziowej,

C)  ANOGi L MIEIBCA EWAKUACT . ..ottt en

d) .powinno.sie. réwniez. ponownie sprawdzié, kto z. sasiaddw.w. obliczu. zagrozenia
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Podstawowe informacije

Co ROBIC, GDY NADESZtA INFORMACJA O POWODZzI?

Roman Konieczny

Od prawidiowej reakcji na ostrzezenie o powodzi zalezy bardzo wiele. W terenach gérskich szybka ewakuacja moze
uratowac zycie. Tam, gdzie jest wigcej czasu na zabezpieczenie domu, rozsadne i szybkie dziatania pozwalajg unikngé
duzych strat. Ale decyzja — co zrobié, jak si¢ zachowac — nie jest tatwa. Ludzie, dla ktérych powddz jest zaskoczeniem,
reagujg w spos6b nieprzewidywalny. Niektorzy nie reagujag w ogdle lub zapominaja najwazniejszych rzeczy, bez
ktérych trudno sobie poradzi¢ poza domem lub trudno zaczaé zycie po powodzi.

Podstawowe rady

Jest kilka ogdlnych rad, o ktérych warto pamietaé, gdy od wielu godzin pada silny deszcz lub gdy lokalne stuzby
sygnalizuja niebezpieczeristwo powodzi.

Nalezy shuchaé lokalnego radia — lokalne rozglosnie informujg zwykle o aktualnej sytuacji, podajg rady, co nalezy
zrobié, informuja o przejezdnosci drég.

Nalezy postepowaé wedlug wskazéwek lokalnych stuzb kryzysowych — jesli radza one, by si¢ ewakuowac, nalezy
zrobi¢ to natychmiast. Jest to znacznie tatwiejsze i bezpieczniejsze, kiedy nie ma jeszcze w poblizu zagrozenia.

Nalezy przygotowaé rodzine do ewakuacji — postepujac wedlug rodzinnego planu sporzagdzonego wczesniej. Jesli
takiego planu nie ma, w przygotowaniu do niej mogg pomdc sugestie i rady zawarte w nastgpnych rozdziatach. Jesli
ostrzezenie zawieratlo informacjg, ze powd6dz nadejdzie szybko lub jesli mieszka si¢ w goérach, nalezy zabrac najpo-
trzebniejsze rzeczy i jak najszybciej opusci¢ dom. Jesli powddZ moze nadejsé dopiero za wiele godzin lub dni, mozna
poswieci¢ wigcej czasu na zabezpieczenie domu.

Nie powinno si¢ korzysta¢ z telefonu bez wyraznej potrzeby — ani stacjonarnego, ani komérkowego. Przepustowosci
central projektowane sg na warunki normalne, wigc duzo wigksza ilos¢ potaczen potrafi zablokowaé tacznos¢ tak
potrzebng do kontaktu z tymi, ktérzy naprawde jej potrzebujg.

Nalezy powiadomi¢ rodzine lub znajomych o zamiarze ewakuacji. Jesli to mozliwe, nalezy réwniez powiadomié
o tym lokalne centrum kryzysowe.

Przygotowanie do ewakuacji

Wazne dokumenty. Nalezy przygotowaé najwazniejsze dokumenty, ktérych zniszczenie lub zaginigcie stwarzatoby
wiele probleméw. Do najwazniejszych nalezg zwykle: wszystkie akty wlasnosci, metryki urodzenia i akty slubow,
polisy ubezpieczeniowe, swiadectwa pracy, dokumenty podatkowe, papiery wartosciowe, testamenty itd. Koniecznie
nalezy réwniez przygotowaé najwazniejsze pamigtki rodzinne: fotografie, listy oraz drobne a wazne dla rodziny
przedmioty. Nalezy je zapakowac tak, by byly zabezpieczone przed wodg i pozarem.

Lista lekéw. Powinna obejmowac leki zazywane przez cztonkéw rodziny, szczegdlnie przez osoby starsze lub chore
i zawiera¢ nastgpujace informacje: nazwa lekarstwa, kto zazywa, dozowanie, nazwisko lekarza prowadzacego i sposéb
kontaktowania si¢ z nim (jesli to mozliwe). W przypadku oséb, ktére uzywajg specjalnych urzadzer medycznych,
takich jak rozruszniki serca, nalezy zapisac typ rozrusznika, numer seryjny i inne niezb¢dne informacje. Nalezy zabrad
z sobg wszelkie wyniki badan.
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Dostep do informacji. Nalezy zabra¢ z sobg radio przenosne i zapas baterii. Lokalne stacje to czesto jedyne Zrédto
informacji o aktualnej sytuacji i zagrozeniu. Innym Zrédiem informacji mogg by¢ policjanci kierujacy ruchem na
drogach Iub strazacy pomagajacy w ewakuacji.

Zywnos¢ i woda. Najlepsze sa produkty, ktére nie psuja si¢ tatwo i nie wymagaja gotowania. Woda powinna by¢
przechowywana w czystych i szczelnie zamknigtych pojemnikach.

Transport. Jesli do ewakuacji zostanie uzyte auto, nalezy zadbac, by bak byt pelny i, jesli to mozliwe, przygotowac
zapas benzyny. Czesto w czasie powodzi pojawiaja si¢ ktopoty z zaopatrzeniem w paliwo. Jesli rodzina nie dysponuje
samochodem lub innym wtasnym srodkiem transportu, nalezy porozumiec si¢ w tej sprawie z sgsiadami lub lokalnym
centrum kryzysowym.

Indywidualne wyposazenie. Kazda z oséb powinna mie¢ przy sobie cieplg odziez, nieprzemakalng kurtke i buty,
$piwor lub przynajmniej koc, podstawowe dokumenty i zazywane lekarstwa, srodki higieny, takie jak mydto, szczo-
teczka do zebdw, recznik itd. Nie mozna zapomnie¢ o latarkach, Swiecach, kuchence benzynowej lub gazowej do
podgrzewania positkéw.

Podczas ewakuacji

Jesli ewakuacja odbywa si¢ wlasnym samochodem, nalezy pamietaé, ze:

D mozna porusza¢ si¢ tylko drogami wyznaczonymi do tego celu — inne mogg by¢ nieprzejezdne,
zamkniete lub przeznaczone dla transportu i ewakuacji zbiorowej;

D nie nalezy wjezdza¢ na odcinki drég zalanych woda — ptyngca woda o glebokosci 3040 cm
juz jest niebezpieczna dla samochodu;

D jesli droga jest zalana, a nie ma innej drogi ewakuacji, mozna sprébowacé ja pokonaé, pod warunkiem
ze woda nie siega powyzej két samochodu. Nalezy jechaé ostroznie sprawdzajac, czy w drodze nie ma
wyrw, rozmy¢, ktére moglyby zagraza¢ unieruchomieniem auta lub katastrofa;

D jesli samochdd zostanie unieruchomiony, nalezy go zostawic i mozliwie szybko przejs¢ na teren potozony wyzej.
Kiedy ewakuuje si¢ pieszo, nalezy przestrzega¢ dwéch podstawowych zasad bezpieczeristwa:

D nie wolno przekraczaé zadnej ptynacej szybko wody, nawet jesli wydaje si¢ ptytka. Juz przy gigbokosci
15-20 cm czlowiek nie jest w stanie utrzymac si¢ w niej na nogach;

D po drodze trzeba zwraca¢ uwage na zerwane linie energetyczne. Kontakt pradu z wodg jest bardzo
niebezpieczny — nawet w odlegtosci 100 m od miejsca, gdzie zerwane linie energetyczne maja kontakt z woda.

Zabezpieczenie domu i wyposazenia

Instalacje elektryczne, gazowe iinne

Nalezy wylaczy¢ zasilanie pradu w domu gléwnym wylacznikiem. Jesli pomieszczenia, gdzie jest wylgcznik, sg juz
zalane lub cho¢by zawilgocone, nie nalezy do nich wchodzi¢ pod zadnym pozorem. Mozna wtedy wytaczy¢ prad
stojac na suchej drewnianej platformie (np. na stole) przy pomocy suchego drewnianego kija.

Nalezy wylagczy¢ wszystkie urzadzenia gazowe, takie jak piecyk kuchenny czy tazienkowy. Potem nalezy wylaczy¢
gtéwny zawor na rurze doprowadzajacej gaz do domu. Taki sposéb zabezpiecza przed wydostawaniem si¢ gazu po

wlaczeniu na powrét gtéwnego zaworu.

Jesli to mozliwe, nalezy zdemontowac wszystkie urzgdzenia na prad i na gaz i przenies¢ je na wyzsze kondygnacje.
Wigkszos¢ z tych urzadzen pozostawiona na swoim miejscu po powodzi nie nadaje si¢ do naprawy.
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W piwnicy lub przyziemiu, gdzie czgsto jest pralnia lub tazienka, nalezy zabezpieczyé wyloty kanalizacji. Jesli nie ma
zainstalowanych zasuw lub zaworéw zwrotnych, nalezy na wylotach kanalizacji (muszla klozetowa, kratki Sciekowe,
inne), zrobi¢ korki z drewna lub chocby z workéw plastikowych i unieruchomié¢ je workami z piaskiem lub innym
ciezarem. Takie proste rozwigzanie skutecznie chroni piwnicg przed zalaniem przez cofajace si¢ w sieci kanalizacyjne;j
Scieki.

Wyposazenie domowe

Z piwnicy i parteru powinno usungé sie¢ wszystko, co moze zosta¢ zniszczone przez wode. Do tych urzadzen, poza
meblami, nalezg:

] odbiorniki TV, radia czy sprze¢t do odtwarzania muzyki — urzadzen tych praktycznie nie da si¢ naprawié
po zalaniu;
] wszystkie urzadzenia wyposazone w silniki, takie jak np. loddwka czy zamrazarka — woda niszczy

bowiem i silniki tych urzgdzen, i wbudowane w nie elektroniczne sterowniki;

] drzwi wewnetrzne w domu.

Srodki chemiczne

W kazdym domu sg jakie$ srodki chemiczne, ktére rozpuszczone w wodzie stajg si¢ grozne. Sg to zwykle srodki
ochrony roslin, trucizny na gryzonie, farby, lakiery, rozpuszczalniki i inne. Nalezy je przenies¢ w miejsce, gdzie nie
dosiggnie ich woda.

Pojazdy mechaniczne i maszyny

Pojazdy mechaniczne i maszyny rolnicze oraz inne wyposazenie ruchome powinno si¢ odprowadzi¢ w bezpieczne
miejsce. Niektére gminy maja wyznaczone parkingi dla takich urzadzen. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy starac si¢ je
unieruchomi¢ (zakotwi¢) w taki sposob, by woda ich nie uniosta.

Tymczasowe osfony z workow z piaskiem
Mozna staraé si¢ zabezpieczy¢ dom przed dostaniem si¢ wody do srodka budujac tymczasowe ostony z workow
wypetnionych piaskiem. Aby takie zapory spetnily swoje zadanie, nalezy przestrzega¢ zasad podanych ponizej:

] Przed potozeniem pierwszej warstwy workow nalezy zdja¢ darri i wykopac réw wigzacy zapore¢ z gruntem
o glebokosci jednego worka (lezacego) i szerokosci dwéoch workéw;

] Worki nalezy napetnia¢ gling, piaskiem lub multem tylko do potowys;

] Nie jest konieczne wigzanie lub zszywanie workow, ale nalezy pamietaé, zeby otwarte korice workéw
byly skierowane w gore rzeki;

] Nie napetniong, luzng czgs¢ worka nalezy potozy¢ tak, by przykryt ja nastgpny worek (rys. ponizej);

G —

Zrédlo: Zagrozenia naturalne. Wiedza i fakty. Porady. Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Warszawa 2002.
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D Po utozeniu kazdego worka nalezy go dobrze ubié, tak, by doktadnie wypetnil wszystkie wolne przestrzenie;

D Uktadajac nastepng warstwe nalezy zmieni¢ kierunek uktadania workéw, np. jesli w dolnej warstwie worki
uktadane byty dtuzszymi bokami wzdluz osi zapory, to w nastepnej warstwie dtuzsze boki workéw
powinny by¢ do niej prostopadie;

D Zapora z workOw powinna mie¢ przy podstawie szeroko$¢ rowng przynajmniej jej trzem wysokosciom.

Przykfady roznych rodzajow zapor

Zapora z workéw Zapora z workéw uszczelniona folig

Worki z piaskiem
jako obcigzenie

Deska (2,5 m)

Szeroko$¢ - 3:%»

Wysokos¢

Roéw wigzacy
gteboki na 1 worek
dtugi na 2 worki

Stronayodwrotna

Strona odwrotna

Obcigzenie

llos¢ workow potrzebna do zbudowania zapory o dfugosci 30 metrow

wysokos¢ zapory | wymagana ilos¢ workéw
30 cm 600
60 cm 2000
90 cm 3400
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Plan zaje¢

Co ROBIC, GDY NADESZtLA INFORMACJA O POWODZzI?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Kazdy, kto przezyt powd6dz i doswiadczyt grozy tego zywiotu, zapewne wie, jak wazna jest szybka informacja
o nadchodzgcym zagrozeniu powodziowym. Ma tez prawdopodobnie swiadomosé, ze réwnie wazna jest znajomosé
podstawowych zasad postgpowania w takiej sytuacji. Kiedy nadchodzi powddz, nie pora szuka¢ odpowiedzi na
pytania:

D  Jak przygotowacé si¢ do ewakuacji?
D O czym pamigta¢ podczas ewakuacji?
D W jaki sposob ochroni¢ dom i jego wyposazenie, by maksymalnie ograniczy¢ straty
i zachowac bezpieczenistwo?
Wéwczas odpowiedzi na te podstawowe pytania trzeba po prostu znaé. Trzeba tez umie¢ sprawnie dziata¢ i by¢
przygotowanym do podejmowania decyzji. Umiejetnosci te nie ,,przychodzg” same — musimy je ¢wiczy¢.

Temu wtasnie celowi moze stuzy¢ przygotowany test wiadomosci i umiejetnosci. Umozliwia on uczniom sprawdze-
nie, czy wiedza, jak postgpowaé w sytuacji, gdy lokalne centra kryzysowe sygnalizujg niebezpieczeistwo wystapie-
nia powodzi. Rozwigzywany wspdlnie z rodzicami, np. w okresie poprzedzajacym nasze szkolne zajecia na ten temat,
moze zaowocowac lepszym przygotowaniem catych rodzin do stawienia czota niebezpieczeristwu. Jesli faktycznie
uczniowie rozwigzg test z rodzicami, podczas zaje¢ mozemy juz dyskutowac i sprawdzaé odpowiedzi z przygotowa-
nym do niego kluczem, ewentualnie korzysta¢ z tekstu zawierajgcego podstawowe informacje.

Taka kolejnos¢ dziataii daje tez mozliwosci wzajemnego uczenia si¢ dzieci, a posrednio takze ich rodzicéw, dzielenia
si¢ swoimi dotychczasowymi doswiadczeniami i nowymi pomystami. W ten sposéb wiedza dzieci i dorostych staje si¢
bardziej operacyjna, nastawiona na dziatanie.
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Scenariusz zajec

Co ROBIC, GDY NADESZLA INFORMACJA O POWODZI?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel

Celem zajeC jest analiza dotychczaso-
wych dziatan w sytuacji, gdy nadeszta
informacja o powodzi i formutowanie
nowych zasad postepowania w przyszto-
Sci, a takze ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z wiasnych doswiadczen

w przygotowaniach ludzi do ewakuacji
oraz w zabezpieczaniu domu i wyposaze-
nia w zwigzku z ewakuacja.

Metody

Czas

2 godziny lub 1 godzina
z tygodniowym odstepem
na wykonanie zadan wraz

z rodzing, a nastepnie

2 godziny — w trakcie
kolejnych zajec.

Materiaty

Schemat procedury ,U” na kartce formatu
A3 (rys.1) oraz karta z pytaniami do
procedury ,U” (tab. 1) — po jednym
komplecie dla kazdej grupy lub, jesli
uczniowie bedg pracowac w domu,

po jednym komplecie dla kazdego ucznia;
lista szczegotowych spraw, o ktorych
nalezy pamigta¢, gdy nadchodzi informa-
cja 0 powodzi — po jednej dla kazdej
grupy; wydruk artykutu pt. Co robic,

gdy nadeszfa informacja o powodzi?
(materiaty informacyijne).

Elementy pogadanki, technika diagnostyczna — tzw. procedura ,,U”, elementy pracy z tekstem i nauczania sytuacyjnego.

Przebieg zajec

Jesli mieszkasz na terenie zagrozonym powodzig, musisz wiedzie¢, jak sie zachowac, gdy od wielu godzin pada silny
deszcz lub lokalne stuzby sygnalizujg niebezpieczenstwo powodzi. Zapewne wiesz, ze nalezy:

D stucha¢ wéwczas lokalnego radia (lokalne rozgtosnie zazwyczaj informuja o aktualnej sytuacji);

D postepowac wedtug wskazéwek lokalnych stuzb kryzysowych;

D przygotowaé rodzing do ewakuacji;

D zabezpieczy¢ dom i wyposazenie na czas ewakuacji;

D ograniczyé rozmowy telefoniczne do niezbednego minimum, powiadomié rodzing i znajomych o zamiarze

ewakuacji.

To podstawowe zasady, ale nie wyczerpuja one wszystkich dziatan, ktére nalezy podja¢ w zwigzku z bezposrednim

zagrozeniem powodziowym.

Rozwinigcie

Zajmijmy si¢ sytuacja, kiedy pow6dZ moze nadejs¢ za kilka godzin lub nawet za kilka dni. Oto trzy giéwne zagadnie-

nia, ktére nalezy rozwazy¢:
1. Jak przygotowac si¢ do ewakuacji?

2. Jak postepowaé podczas ewakuacji?

3. W jaki sposéb zabezpieczy¢ dom i wyposazenie?
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Odpowiedzi na nie proponuj¢ szukaé, stosujac tzw. procedure ,,U”.

Jesli nasi uczniowie doswiadczyli juz powodzi, to — cho¢ wspomnienia te mogg by¢ dla nich przykre — poprosmy ich
(o ile to mozliwe), by odwotali si¢ do swoich doswiadczen z tamtych dni. Jezeli nie, to na tydzier przed zajgciami
proponuj¢ przedstawi¢ im plan tych zajec i poprosié, by czg$¢ pracy wykonali wspdlnie ze swoimi rodzicami w ciaggu
tygodnia poprzedzajagcego wlasciwe zajecia.

Do przeprowadzenia zajec¢ potrzebne nam bedg schematy ilustrujgce zasade funkcjonowania procedury ,,U” (rys. 1)
oraz karty z pytaniami (tab. 1), po jednym komplecie dla kazdej grupy lub po jednym komplecie dla kazdego uczest-
nika zajeé — ta ostatnia mozliwos¢ przydatna bgdzie zwlaszcza wtedy, kiedy czgsé pracy uczniowie bedg musieli
wykonaé¢ w domu.

Procedura ,,U” obejmuje 7 kolejnych etapé6w. W kazdym z nich nalezy odpowiedzie¢ na pytania. Trzy pierwsze (1,2,3)
dotycza sytuacji biezacej, zwigzanej z analizowanym tematem. Etap czwarty (4) — to czas na ocen¢ stanu aktualnego
oraz refleksje nad tym, co w tych trzech etapach byto dobrego i co nalezy zostawié, a co trzeba zmieni¢. Kolejne trzy
etapy (5,6,7) to wizja/wyobrazenie sobie czegos nowego, lepszego — przy zachowaniu tego, co dotychczas byto dobre.
Dla utatwienia postugiwania si¢ procedurg ,,U” nalezy przygotowaé uczniom pytania — ich propozycje znajduja si¢
w tabeli 1. Nalezy przy tym pamigtaé, ze niezaleznie od ustalenia wsp6lnych cech w poszczeg6lnych etapach, w ro-
dzinie kazdego ucznia mogg funkcjonowaé rozwigzania indywidualne, ktérych — jesli sprawdzajg si¢ — nie nalezy
zmieniaé.

Rys. 1. Schemat procedury ,,U”

Okreslenie stanu Jak powinno by¢
aktualnego w przyszlosci?

1 7
2 6
ZASADY
3 5

\

4

Co jest dobre, a co trzeba zmienié?

v

Tabela 1. Karta z pytaniami do procedury ,,U”

1 | Jak postepujemy, kiedy nadchodzi informacja o powodzi; jak postepowaliSmy ostatnio w takiej sytuacji?

2 | Kto i co wtedy robi? Czy kazdy w rodzinie wie, jakie ma obowigzki? Czy moze wszystko dzieje si¢
spontanicznie? Jakie role peinig poszczegdlni cztonkowie rodziny? Jakie sg ich zadania?

Wedtug jakich zasad postgpujg poszczegdlni domownicy? Czy kazdy zna swoje obowiazki w tej sytuacji?

Co jest dobre, a co nalezy zmieni¢ w zwigzku z analizowang sytuacja?

Jakie zasady postgpowania powinny zosta¢ opracowane na wypadek informacji o powodzi?

Jaka rolg¢ powinni petni¢ poszczegdlni cztonkowie rodziny?

~N | N | AW

Jak powinny wygladaé przygotowania do ewakuacji, sama ewakuacja i zabezpieczenia domu w przysztosci?
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W trakcie pracy w grupach nalezy pamietaé, ze odpowiedZ na pytanie, co robi¢ kiedy nadejdzie informacja o powodzi,
obejmuje co najmniej trzy gléwne zagadnienia wymienione w rozwinigciu tego scenariusza (punkty 1-3). Dlatego
moze warto, by poszczegdlne grupy analizowaly tylko jedno z tych zagadnien. Wéwczas, po zakoificzeniu prezentacji
przygotowanej przez kazda kolejng grupe, pozostali uczniowie powinni zgtasza¢ swoje uwagi i uzupelnienia, ktére
nalezy na biezaco zapisywac na planszy.

Po oméwieniu pracy w grupach i wyczerpaniu wszystkich propozycji uczniéw kazda grupa otrzymuje liste szczegé-
towych spraw, ktére nalezy uwzgledni¢ w obrgbie kazdego zagadnienia.

Lista szczeg6towych spraw, o ktérych nalezy pamigtac, gdy nadchodzi informacja o powodzi:
1. Co przygotowaé na wypadek ewakuacji?
D wazne dokumenty,
D liste lekow,
D dostgp do informacji,
D zywnos¢ i wode,
D transport,
D indywidualne wyposazenie.
2. Jak postepowac podczas ewakuacji?
D gdy ewakuacja odbywa si¢ wiasnym samochodem;
D gdy ewakuacja odbywa si¢ pieszo.
3. W jaki spos6b zabezpieczy¢ dom i wyposazenie?
D instalacje elektryczne, gazowe i inne;
D wyposazenie domowe;
D srodki chemiczne, ktére mamy w domu;
D pojazdy mechaniczne i maszyny;
D w jaki sposéb budowac ostony z workéw z piaskiem.

4. Inne, ktérych nie mozna zaklasyfikowac do zadnej z podanych grup.

Zadanie uczniéw polega na sprawdzeniu, czy uwzglednili te elementy w swojej pracy i ewentualnym uzupetnieniu
opracowanych materiatow. W przypadkach watpliwych powinien pomdéc nauczyciel, korzystajacy w tym celu z za-
mieszczonych na wstepie materialéw informacyjnych.

Nalezy tez dobitnie zaznaczy¢, ze wszystkie dzialania zwigzane z omawianymi podczas zaje¢ zagadnieniami powin-
ny by¢ ustalone znacznie wczesniej, systematycznie modyfikowane — w zaleznosci od zmieniajacej si¢ sytuacji
domowej i wielokrotnie utrwalane tak, by kazdy dobrze wiedzial, co i jak robi¢, gdy nadejdzie informacja o powodzi.

Zakonczenie

Na zakoniczenie proponuj¢ refleksje nad tym, w jakim stopniu przeprowadzone zajg¢cia i zastosowana procedura ,,U”
przypomnialy uczniom, co robi¢, gdy nadejdzie informacja o powodzi, a moze nawet uswiadomity, co robimy dobrze,
a co nalezy poprawic¢, uzupetnic itp.
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Test wiedzy

Co ROBIC, GDY NADESZtA INFORMACJA O POWODZzI?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Rozwigzujac ponizszy test mozesz sprawdzié, czy wiesz, co robi¢, gdy nadejdzie informacja o powodzi? Zamieszczo-
ne tu zadania sg zr6znicowane. W zadaniach wielokrotnego wyboru (zawierajacych po kilka odpowiedzi) zaznacz
krzyzykiem te, ktére sg prawdziwe. Pamietaj, nie zawsze tylko jedna odpowiedz jest poprawna. W niektérych przypad-
kach nalezy samodzielnie uzupelni¢ schematy lub wpisa¢ odpowiedzi. Jesli zadania okazg si¢ tatwe — gratuluje. Jesli
jednak sprawig ci trudnosci, nie zniechecaj si¢ — potraktuj te zadania jako wskazowki do dalszych przygotowan
rodzinnego planu powodziowego.

Pytanie 1

Wyjasnij, jak powiniene$ postgpowac, jesli od wielu godzin pada deszcz lub lokalne stuzby sygnalizujg
niebezpieczenstwo powodzi. W tym celu uzupelnij ponizszy schemat.

W przypadku zagrozenia powodziowego nalezy stuchac lokalnego radia,
gdyz w takiej sytuaciji lokalne rozgto$nie informujg zwykle:

= | —

Nalezy tez postepowac wedtug wskazowek lokalnych stuzb kryzysowych

\— Jesliradza, by sie ewakuowac, nalezy to zrobic ........................ !

Zapisz, kogo nalezy powiadomié o zamiarze ewakuacji?

Pytanie 2

Pytanie 3

Uzasadnij stusznos¢ stwierdzenia: ,,w sytuacji powodziowej nie powinno si¢ korzystaé z telefonu bez
wyraznej potrzeby ”.
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Pytanie 4

Przedstaw plan przygotowania rodziny do ewakuacji na wypadek powodzi. W tym celu zapisz szes¢ waznych
krokéw, ktére nalezy uwzglednic:

Sprawdz, czy twdj plan przygotowania rodziny do ewakuacji jest zgodny z przyjetymi zasadami.

Pytanie 5

Przygotuj liste¢ waznych dokumentéw (np. osmiu) i pamiatek (np. trzech), ktérych zniszczenie lub zaginigcie
mogloby powodowaé problemy po powrocie do normalnego zycia po powodzi. W tym celu uzupelnij poniz-

szg tabelg.
Najwazniejsze dokumenty Najwazniejsze pamigtki rodzinne

1 1
2 2.
3 3.
4 4,
5 5.
6 6.
7 7.
8 8.
Inne

W jaki sposéb nalezy zapakowaé te dokumenty i przedmioty?

Pytanie 6

Wstaw symbol ,,X” przy tych informacjach, ktére powinna zawiera¢ lista lekéw zazywanych przez cztonkéw
rodziny sporzgdzona na wypadek powodzi:

D imi¢ i nazwisko osoby zazywajacej lek,
D dozowanie,

D data wyprodukowania leku,

D imi¢ i nazwisko lekarza prowadzacego,
D nazwa lekarstwa,

D sposob kontaktowania si¢ z lekarzem,

D skiad leku.
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Pytanie 7

Czy w przypadku oséb uzywajacych specjalnych urzadzert medycznych takich, jak np. rozrusznik serca nalezy zapisac:

typ rozrusznika tak D nie D
nr seryjny urzadzenia tak D nie D
zabra¢ ze sobg wszelkie wyniki badaii ~ tak D nie D

Pytanie 8

Waznym Zrédiem informacji o sytuacji powodziowej moga by¢ policjanci kierujacy ruchem na drogach lub
straznicy pomagajacy w ewakuacji. Jednak czgsto jedynym Zrédiem informacji o aktualnej sytuacji powo-
dziowej 1 zagrozeniu JeSt .......ccceveeveereerieesreneeseeneene , dlatego w przypadku ewakuacji nalezy ze sobg zabraé

Pytanie 9

Podaj dwa podstawowe kryteria, jakie powinny spetnia¢ produkty zywnosciowe przygotowane i zabierane
na wypadek ewakuacji:

Pytanie 10
Woda pitna przygotowana na wypadek ewakuacji powinna by¢ przechowywana:

Pytanie 11
O czym nalezy pamigtaé, jesli ewakuacje planujemy wlasnym samochodem:

Pytanie 12

SporzadZ liste indywidualnego wyposazenia jednej osoby na wypadek powodzi. W tym celu uzupeinij
ponizszy schemat.

Rzeczy do spania Ubranie
Srodki higieny - Iwn%\glslglijglnr}g Podstawowe leki
1 0soby
Podstawowe dokumenty Indng\i\(/j;r?ﬂrq{aiﬂze%wkrzuggﬁtny
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Pytanie 13

Ponizej zamieszczono fragment relacji jednego z powodzian. Zakresl na zielono te informacje, ktére mozna
uzna¢ za ilustracj¢ dziatan wtasciwych, a na czerwono te, ktére swiadczg o nierozwaznym dziataniu oséb,
o ktérych mowa w ponizszej relacji.

Rwqca woda zalewata coraz wigkszy teren. Jej glebokos¢ siggata zaledwie do kostek i sqsiedzi uznali,
ze jest jeszcze wystarczajgco bezpiecznie, by przedostac sig pieszo na drugq strong zalanego terenu.
Watpliwosci budzita zerwana trakcja elektryczna blisko ich domu, stwierdzili jednak, ze mimo to mogq
przeprawiac sig na drugq strong, choc nie wiedzieli, czy wytqgczono prgd.

Tymczasem poziom wody ciggle podnosit si¢. My postanowilismy ewakuowac si¢ samochodem. Po kilku-
nastu minutach woda siggata mniej wigcej na wysokosc¢ 40 cm. Zabralismy niezbedne rzeczy i wyruszyli-
smy. Droga wyznaczona do ewakuacji byta zbyt zattoczona, by jechac tamtedy, dlatego wybralismy jedng
z bocznych uliczek, zwiaszcza ze poziom wody podnosit si¢ bardzo szybko, a my musielismy przejechac na
drugq strone miasta. Nagle okazato sig, ze samochdd utkngt w jakiejs wyrwie. Tato kazat nam wszystkim
zabrac nasze rzeczy i szybko opusci¢ samochad.

Pytanie 14

Sposréd podanych, podkres] najlepszy sposéb ochrony domowej instalacji elektrycznej, gazowej i kanalizacji
podczas powodzi.

14.1.

Urzadzenia elekiryczne:

a) wytaczyC z gniazdka wszystkie urzadzenia elekiryczne,
b) wytaczyC zasilanie pradu gtdwnym wyfacznikiem,

c) nie nalezy wigczaé oswietlenia.

A

14.2.
PRAD GAZ Urzadzenia gazowe:
a) wyfaczy¢ gtowny zawor na rurze
Zabezpieczy¢ doprowadzajacej gaz do domy,
mieszkanie? b) wystarczy wytgczy¢ wszystkie
— Tak! — Ale jak? urzadzenia gazowe.

KANALIZACJA

14.3.

Zabezpieczenie mieszkania/domu/piwnicy przed zalaniem $ciekami cofajgcymi sig

z sieci kanalizacyjnej:

a) zamknaC pokrywe deski sedesowej, na kratce sciekowej potozy¢ worek i oklei¢
go dookofa kratki,

b) zakreci¢ doptyw wody do mieszkania/domu, sprawdzi¢, czy krany sg dokrecone,

c) wyloty kanalizacji szczelnie zaklinowac korkami z drewna lub workami
plastikowymi i unieruchomic¢ je workami z piaskiem.
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Pytanie 15

Zaznacz, ktéry z nizej podanych sposobéw wylaczenia pradu w domu przy pomocy giéwnego wytacznika
w zalanym lub zawilgoconym pomieszczeniu mozna uznaé za najbardziej bezpieczny:

@ stana¢ na przyktad na suchym stole i suchym drewnianym kijem wylaczy¢ gtéwny wylacznik,
@ po prostu wejsé do pomieszczenia i wylaczyé gtéwny wyltgcznik,

jesli pomieszczenie jest zalane, to woda sama przerwie doptyw pradu.

Pytanie 16

Uzupelnij ponizszg tabelg tworzac w ten sposob krotka instrukcje postgpowania w domu na wypadek zagro-
zenia powodziowego.

Y/ i Zwiezk ienie, dl
abezple.czany sprzet Sposéb zabezpieczenia Wlf{Z e uzasat‘lfueme, dlaczego
lub materiaty nalezy to zrobié

Wyposazenie domowe (np. radio, tele-
wizor, pralka, inny sprzet elektryczny)

Drzwi wewnetrzne w domu

Srodki chemiczne — farby lakiery, srodki
ochrony roslin, trucizny (np. na gryzonie)

Pojazdy mechaniczne — w tym samo-
chéd, maszyny rolnicze itp.

Pytanie 17

Chronigc dom przed dostaniem si¢ wody do Srodka pomieszczenn mozna budowaé tymczasowe ostony z wor-
kéw. Sporzadz instrukcje budowy takiej ostony. W tym celu uzupetnij zdania lub zakresl witasciwg odpowiedz.

Pytanie 17.1
Przed potozeniem pierwszej warstwy workow nalezy wykopac row

o glebokosci ............... 1 SZerokoSCi ...coceeveereeenee workow.

Pytanie 17.2

Worki nalezy napetni¢ gling, piaskiem lub muiem:

@ do pelna @ do 3/4 pojemnosci

do 1/2 ich pojemnosci @ 1/4 ich pojemnosci

Pytanie 17.3

Worki nalezy uktadac

@ na lezaco @ na stojaco
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Pytanie 17.4

Nie jest konieczne wigzanie czy zszywanie workéw, ale konieczne jest ich odpowiednie ulozenie w stosunku
do kierunku biegu rzeki. Prawidlowg sytuacj¢ przedstawia rysunek.

@

% kierunek biegu rzeki
kierunek biegu rzeki %

Na podstawie powyzszego rysunku opisz sposéb, w jaki nalezy uktada¢ worki jednej warstwy w trakcie
budowy tymczasowej zapory przeciwpowodziowe;.

v

Pytanie 17.5

Pytanie 17.6
W trakcie budowy ostony przeciwpowodziowe;j:
@ kazdy worek po utozeniu dobrze ubijamy, tak by doktadnie wypetnial wszystkie wolne przestrzenie,
@ worki uktadamy dos¢ luzno, gdyz piasek po nasigknigciu wodg zwigkszy swoja objetos¢ i w ten

sposéb wolne przestrzenie same si¢ wypetnig.

Pytanie 17.7
W stosunku do osi zapory worki uktadamy:
@ przemiennie — raz dluzszymi, a drugi raz krétszymi bokami,
@ zawsze dluzszymi bokami,
zawsze krétszymi bokami,
@ kazdy z tych sposobdéw jest dobry.

Pytanie 17.8

Przekrdj poprzeczny zapory z workéw powinien mie¢ ksztalt tréjkata, ktérego podstawa jest przynajmniej
trzykrotnie dluzsza niz wysokos¢. Jesli x oznacza wysokos¢ tego trdjkata, a y dlugos¢ podstawy, to stosunek
szerokosci w prawidlowo zbudowanej zaporze do jej wysokosci ilustruje zaleznos¢:

@ y = 3x @ y =3y yz%x @ xz%y
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Test wiedzy

Co ROBIC, GDY NADESZtA INFORMACJA O POWODZI?

Pytanie 1

Wyjasnij, jak powiniene$ postgpowad, jesli od wielu godzin pada deszcz lub lokalne stuzby sygnalizujg
niebezpieczenstwo powodzi. W tym celu uzupelnij ponizszy schemat.

W przypadku zagrozenia powodziowego nalezy stuchac lokalnego radia,
gdyz w takiej sytuacii lokalne rozgto$nie informujg zwykle:

informujg podajg rady, co nalezy

0 aktualnej sytuacji o przejezdnoéci drdg zrobic

Nalezy tez postepowac wedtug wskazowek lokalnych stuzb kryzysowych

Pytanie 2
Zapisz, kogo nalezy powiadomié o zamiarze ewakuacji?

Q) o OAZINGu. ...t

L] 1

C) ..LNG K TGaNNG TalGay haraG palaan e LT ORae aqll L AT

Pytanie 3
Uzasadnij stusznos¢ stwierdzenia: ,,w sytuacji powodziowej nie powinno si¢ korzystaé z telefonu bez

wyraznej potrzeby”.
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Pytanie 4

Przedstaw plan przygotowania rodziny do ewakuacji na wypadek powodzi. W tym celu zapisz szes¢ waznych
krokéw, ktére nalezy uwzglednié:

Sprawdz, czy twdj plan przygotowania rodziny do ewakuacji jest zgodny z przyjetymi zasadami.

Pytanie 5

Przygotuj liste¢ waznych dokumentéw (np. osmiu) i pamiatek (np. trzech), ktérych zniszczenie lub zaginigcie
mogtoby powodowac problemy po powrocie do normalnego zycia po powodzi. W tym celu uzupelnij ponizszg
tabelg.

Najwazniejsze dokumenty Najwazniejsze pamiatki rodzinne

L. wszystkie akty wlasnosci 1. fotografie

metryki urodzenia

akty Slubow

listy

drobne, ale wazne dla rodziny przedmioty

polisy ubezpieczeniowe

dokumenty podatkowe

papiery wartosciowe

S I IR B Rl ol B

2
3
4
éwiadectwa pracy 5.
6
7
8

testamenty

Te dokumenty i przedmioty nalezy zapakowac tak, by byly zabezpieczone przed wodg i poZzarem.

Pytanie 6

Wstaw symbol ,, X przy tych informacjach, ktére powinna zawiera¢ lista lekdw zazywanych przez cztonkéw
rodziny sporzadzona na wypadek powodzi:

Eimi@ i nazwisko osoby zazywajacej lek,
]g dozowanie,
D data wyprodukowania leku,

Eimi@ i nazwisko lekarza prowadzacego,

E nazwa lekarstwa,

E sposéb kontaktowania si¢ z lekarzem,

D sktad leku.
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Pytanie 7

Czy w przypadku oséb uzywajacych specjalnych urzadzert medycznych takich, jak np. rozrusznik serca nalezy zapisac:

typ rozrusznika tak @ nie D
nr seryjny urzadzenia tak @ nie D

zabraé ze sobg wszelkie wyniki badan tak @ nie D

Pytanie 8

Waznym Zrédiem informacji o sytuacji powodziowej moga by¢ policjanci kierujacy ruchem na drogach lub
straznicy pomagajacy w ewakuacji. Jednak czgsto jedynym Zrédiem informacji o aktualnej sytuacji powo-
dziowej i zagrozeniu jest ...Jokalna.gtagja radiowa (w.domysle.radio).., dlatego w przypadku ewakuaciji

nalezy ze sobg zabraé przenesne.radio.... oraz zapas.batertil .

Pytanie 9

Podaj dwa podstawowe kryteria, jakie powinny spetnia¢ produkty zywnosciowe przygotowane i zabierane
na wypadek ewakuacji:

Pytanie 10
Woda pitna przygotowana na wypadek ewakuacji powinna by¢ przechowywana:

Pytanie 11
O czym nalezy pamietaé, jesli ewakuacje planujemy wiasnym samochodem:

Pytanie 12

SporzadzZ listg indywidualnego wyposazenia jednej osoby na wypadek powodzi. W tym celu uzupetnij
ponizszy schemat.

Ubranie: ciepta odziez (sweter, bluzka,
podkoszulek, dres, nieprzemakalna kurt-
ka, skarpety, bielizna osobista) — nalezy
pamigtac o rzeczach na zmiang

Rzeczy do spania:
pizama lub podkoszulek i getry, Spiwdr
lub chociaz koc...

¢ ) | z uwzglednieniem pory roku,
Srodki higieny: Indywidualne Podstawowe leki:  np. przeciwbdlowe,
mydlo, szczoteczka do zgbdw, = wyposazenie ——— | nasercowe, Zotgdkowe, przeciw biegunce,
recznik... 1 osoby przeciw przezigbieniu, opatrunki...

-

Indywidualny sprzet przydatny

w warunkach ewakuacii:

latarki, $wiece, kuchenki gazowe
lub benzynowe, zapatki/zapalniczki...

Podstawowe dokumenty: dowody tozeamo-
ci, keigzeczki zdrowiz, prawo jazdy, karty
bankomatowe i inne wymienione w pkt. 5
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Pytanie 13

Ponizej zamieszczono fragment relacji jednego z powodzian. Zakresl na zielono (fragmenty podkreslone) te
informacje, ktére mozna uzna¢ za ilustracj¢ dziataii wiasciwych, a na czerwono (fragmenty wyttuszczone) te,
ktére swiadczg o nierozwaznym dziataniu oséb, o ktérych mowa w ponizszej relacji.

Rwgca woda zalewata coraz wigkszy teren. Jej glebokosé siggala zaledwie do kostek i sqsiedzi uznali,
Ze jest jeszcze wystarczajgco bezpiecznie, by przedostac sig pieszo na drugq strone zalanego terenu.
Watpliwosci budzila zerwana trakcja elektryczna blisko ich domu, stwierdzili jednak, ze mimo to mogq
przeprawiac sig na drugq strong, choc nie wiedzieli, czy wylgczono prad.

Tymczasem poziom wody ciggle podnosit si¢. My postanowilismy ewakuowac si¢ samochodem. Po kilku-
nastu minutach woda siegata mniej wigcej na wysokosc¢ 40 cm. Zabralismy niezbedne rzeczy i wyruszyli-
smy. Droga wyznaczona do ewakuacji byta zbyt zatloczona, by jechac tamtedy, dlatego wybralismy
Jjedngq z bocznych uliczek, zwlaszcza ze poziom wody podnosil sig¢ bardzo szybko, a my musielismy przeje-

chac na drugq strong miasta. Nagle okazato sie. ze samochdd utkngl w jakiejs wyrwie. Tato kazat nam
wszystkim zabrac nasze rzeczy i szybko opuscic¢ samochdd.

Pytanie 14

Sposréd podanych, podkresl najlepszy sposdb ochrony domowej instalacji elektrycznej, gazowej i kanalizacji
podczas powodzi.

14.1.

Urzadzenia elektryczne:

a) wytaczy¢ z gniazdka wszystkie urzadzenia elektryczne,
b) wytaczyC zasilanie pradu gtownym wytacznikiem,

c) nie nalezy wigcza¢ oswietlenia.

A

14.2.
PRAD GAZ Urzadzenia gazowe:
a) wylaczy¢ gtéwny zawor na rurze
Zabezpieczy¢ doprowadzajacej gaz do domu,
mieszkanie? b) wystarczy wyfgczy¢ wszystkie
- Tak! - Ale jak? urzadzenia gazowe.

KANALIZACJA

14.3.

Ochrona mieszkania/domu/piwnicy przed zalaniem Sciekami cofajgcymi sie z sieci

kanalizacyijnej:

a) zamkna¢ pokrywe deski sedesowej, na kratce Sciekowej potozy¢ worek i oklei¢
go dookofa kratki,

b) zakreci¢ doptyw wody do mieszkania/domu, sprawdzi¢, czy krany sg dokrecone,

c) wyloty kanalizacji szczelnie zaklinowac korkami z drewna lub workami
plastikowymi i unieruchomic je workami z piaskiem.
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Pytanie 15

Zaznacz, ktéry z nizej podanych sposobéw wylaczenia pradu w domu przy pomocy giéwnego wytacznika
w zalanym lub zawilgoconym pomieszczeniu mozna uznaé za najbardziej bezpieczny:

@: stana¢ na przyktad na suchym stole i suchym drewnianym kijem wytaczy¢ gtéwny wylacznik,
@ po prostu wejs¢é do pomieszczenia i wylgczyé gtéwny wylacznik,

jesli pomieszczenie jest zalane, to woda sama przerwie doptyw pradu.

Pytanie 16

Uzupelnij ponizszg tabelg¢ tworzac w ten sposéb krotka instrukcje postgpowania w domu na wypadek
zagrozenia powodziowego.

Zabezpieczany sprzet
lub materialy

Sposob zabezpieczenia

Zwiezle uzasadnienie, dlaczego
nalezy to zrobi¢

Wyposazenie domowe (np. radio, tele-

wizor, pralka, inny sprzet elektryczny)

Wynies¢ ten sprzgt
z piwnicy lub z parteru na
wyzsze pigtra.

Urzgdzed tych praktycznie nie da sig
naprawic po zalaniu; woda niszczy
silniki tych urzgdzed i wbudowane

w nie sterowniki elektroniczne.

Drzwi wewngtrzne w domu

jw.

Namoknigte drzwi ulegng tzw.
wypaczeniu i nie bedg nadawaly sig
do uzytku.

Srodki chemiczne — farby lakiery, srod-
ki ochrony roslin, trucizny (np. na gry-
zonie)

Nalezy je przeniesc
w miejsce, gdzie nie
dosiggnie ich woda

Substancje te rozpuszczone
w wodzie stajg sig groZne.

Pojazdy mechaniczne -
samoché6d, maszyny rolnicze itp.

w tym

Odprowadzi¢ w bezpieczne
miejsce np. wyznaczone
przez gming, ewentualnie
unieruchomic (zakotwic),
tak by ich woda nie uniosta.

Zatopiony sprzgt tego typu trudno
doprowadzi¢ do stanu uZywalnoéci.
W czasie powodszi, jeéli nie jest
umocowany — moze stanowic barierg
dla wodly i niesionych przez nig
przedmiotdw i moze np.
przyczynic sig do powstania zatoru.

Pytanie 17

Chronigc dom przed dostaniem si¢ wody do Srodka pomieszczenn mozna budowaé tymczasowe ostony z wor-
kéw. Sporzadz instrukcje budowy takiej ostony. W tym celu uzupetnij zdania lub zakresl witasciwg odpowiedz.

Pytanie 17.1

Przed potozeniem pierwszej warstwy workow nalezy wykopac row

o glebokosci ..JedNnego worka lezacedo.... i szerokosci .Awdch.. workéw.
Pytanie 17.2

Worki nalezy napetni¢ gling, piaskiem lub muiem:

@ do pela @ do 3/4 pojemnosci

@ do 1/2 ich pojemnosci @ 1/4 ich pojemnosci
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Pytanie 17.3

Worki nalezy uktadaé

@ na lezaco @ na stojaco

Pytanie 17.4

Nie jest konieczne wigzanie czy zszywanie workéw, ale konieczne jest ich odpowiednie utozenie w stosunku
do kierunku biegu rzeki. Prawidtowg sytuacj¢ przedstawia rysunek.

>

% kierunek biegu rzeki
kierunek biegu rzeki %

Na podstawie powyzszego rysunku opisz sposéb, w jaki nalezy ukladaé¢ worki jednej warstwy w trakcie
budowy tymczasowej zapory przeciwpowodziowe;.

Pytanie 17.5

Pytanie 17.6
W trakcie budowy ostony przeciwpowodziowe;j:
@ kazdy worek po utozeniu dobrze ubijamy, tak by doktadnie wypetnial wszystkie wolne przestrzenie,
@ worki uktadamy dos¢ luzno, gdyz piasek po nasigknigciu wodg zwigkszy swojg objetos¢ i w ten

sposéb wolne przestrzenie same si¢ wypeltnia.

Pytanie 17.7
W stosunku do osi zapory worki uktadamy:
E przemiennie — raz dtuzszymi, a drugi raz krétszymi bokami,
@ zawsze dluzszymi bokami,

zawsze krétszymi bokami,
@ kazdy z tych sposobdw jest dobry.

Pytanie 17.8

Przekrdj poprzeczny zapory z workdw powinien mie¢ ksztalt tréjkata, ktérego podstawa jest przynajmniej
trzykrotnie dluzsza niz wysokos¢. Jesli x oznacza wysokos¢ tego tréjkata, a y dlugos¢ podstawy, to stosunek
szerokosci w prawidlowo zbudowanej zaporze do jej wysokosci ilustruje zaleznos¢:

y = 3x y = 3y yzlx ley
3 3
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Podstawowe informacije

PIERWSZE KROKI PO POWROCIE DO DOMU
Matgorzata Siudak

Powrét do zalanego domu wiaze si¢ z wieloma niebezpieczefistwami: nieznany jest stan konstrukcji budynku, nie
wiadomo, czy nie zostaly uszkodzone instalacje, szczegdlnie elektryczne i gazowe, groZne dla czlowieka jest réwniez
bakteriologiczne skazenie domu. Aby nie powodowac¢ zagrozenia dla zdrowia mieszkaiicédw i niepotrzebnych, wtér-
nych strat, wazny jest sposéb i wlasciwa kolejnos$¢ postgpowania przy usuwaniu skutkéw powodzi.

Ograniczanie zdrowotnych skutkow powodzi

Nalezy pamigtac, ze przezycia zwigzane z powodzig s przyczyng silnego stresu, a likwidacja skutkéw psychologicz-
nych moze trwaé znacznie dluzej niz odbudowa czy remont domu.

Poszkodowani przez powddZ powinni przestrzegaé nastgpujacych zasad:

D rozmawiaé¢ o swoim samopoczuciu i samopoczuciu innych cztonkéw rodziny; zwréci¢ uwage,
czy, szczeg6lnie u dzieci, nie wystepuja objawy stresu (koszmary nocne, depresja)
— w razie potrzeby poprosi¢ osrodek pomocy spotecznej o kontakt z psychologiem;

D  sporzadzic listg¢ prac do wykonania i trzymac si¢ harmonogramu; nie wykonywacé kilku prac réwnoczesnie;
D  nie przemgczac si¢ i dobrze si¢ odzywiac.

Nalezy pamigtal, ze zwierzgta domowe tez sg ofiarami powodzi, by¢ moze bedg wymagaly wizyty u weterynarza.

Przygotowanie do powrotu

Przed powrotem do domu, oprécz podstawowych rzeczy, takich jak zywnos¢, woda, odziez, oswietlenie, nalezy zabraé
z sobg: ubranie ochronne (r¢kawiczki, maski, gumowe obuwie), przybory i sprzet do sprzatania (wiadra, miednice, szczot-
ki, szmaty, worki na §mieci, sznury do suszenia itp.), Srodki do czyszczenia nie zawierajace amoniaku (potgczone opary
amoniaku i chloru zawartego w Srodkach odkazajagcych sg szkodliwe), srodki odkazajace oraz aparat fotograficzny.

Sprawdzenie domu

Przed wejsciem do domu nalezy zorientowac si¢, czy nie ma zagrozenia ze strony instalacji elektrycznej i gazowe;.
Jezeli nie udalo si¢ wylaczy¢ doptywu gazu i pradu przed opuszczeniem domu, nalezy to zrobi¢ zaraz po powrocie
zachowujac ostroznos¢ i zasady bezpieczeristwa, na przyktad uzywaé gumowego obuwia, nie uzywac otwartego
ognia. Jesli instalacja gazowa ulegta uszkodzeniu (wyczuwalny zapach gazu), natychmiast wezwaé pogotowie gazo-
we. Nie dotyka¢ samemu instalacji elektrycznej, jesli w domu znajduje si¢ jeszcze woda lub przewody sg wilgotne.
Ocena rzeczoznawcy konieczna jest réwniez w razie jakichkolwiek watpliwosci, co do stanu konstrukcji budynku.
W szczegdblnosci nalezy sprawdzié, czy nie ma peknigé i odksztalcenn grozacych zawaleniem. Nie nalezy réwniez
wypompowywaé wody z piwnic, jesli poziom wéd gruntowych nie opadt ponizej ich poziomu — moze to spowodowaé
naruszenie fundamentéw.

Sprawdzenia wymaga takze instalacja wodociggowa i kanalizacyjna.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ﬂ Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Wstepne oszacowanie strat

Jesli mieszkanie lub gospodarstwo jest ubezpieczone, najlepiej zaraz po wejsciu do domu sporzadzi¢ dokumentacje
fotograficzng lub filmowg i zglosi¢ szkody do towarzystwa ubezpieczeniowego. Jesli powddz byta duza, moze si¢
okazaé, ze rzeczoznawca dotrze juz po zlikwidowaniu czgsci szkéd i nie uzna ich bez dokumentacji fotograficzne;.
Z kolei op6Znianie prac porzagdkowych pocigga za sobg kolejne straty. W przypadku rozpoczgcia prac porzagdkowych
i remontowych nalezy pamigtaé o zbieraniu rachunkéw za zlecone ustugi.

Szybkie oszacowanie wlasnych strat wazne jest rowniez z tego powodu, ze wladze samorzadowe starajg si¢ udzielaé
pomocy powodzianom, a wysoko$¢ strat jest zazwyczaj kryterium rozdziatu tej pomocy i daréw. Udzielaniem wszel-
kiej pomocy mieszkaficom zajmujg si¢ miejskie i gminne osrodki pomocy spotecznej: OPS, MOPS.

Zapobieganie chorobom

Tereny dotknigte powodzig zagrozone sg epidemiami choréb przewodu pokarmowego (czerwonkg, durem brzusz-
nym, salmonellozami, wirusowym zapaleniem watroby), szerzacymi si¢ droga pokarmowg poprzez zakazong wodg
i zywnos¢ oraz z powodu nieprzestrzegania podstawowych zasad higieny.
Aby unikngé zakazenia nalezy:
D odkaza¢ wode przeznaczong do celow spozywczych, do mycia warzyw i owocow oraz do mycia zgbow;
D nie spozywaé produktéw, ktdre zostaty zalane w czasie powodzi, nawet szczelnie zamknigtych,
nie spozywac produktéw niewiadomego pochodzenia. Nie uszkodzone konserwy spozywac tylko
w razie koniecznosci, po uprzednim zdezynfekowaniu puszek;
D rygorystycznie przestrzegaé zasad higieny:
poddacd si¢ szczepieniom ochronnym;

D w przypadku zaburzen jelitowych i stanéw gorgczkowych bezzwtocznie zglosi¢ si¢ do lekarza.

Odkazanie wody pitnej

Do celéw pitnych najlepiej uzywaé wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami. Wode mozna tez odkazié
przez gotowanie lub zastosowanie specjalnych preparatéw, na przykiad roztworu chloraminy lub innych dostepnych
w aptekach.

Odkazanie wody do celéw spozywczych i higienicznych:

sporzqdzic roztwor chloraminy (1 tyzka stotowa na litr wody). 1 tyzke roztworu wlac¢ do wiadra (10 1) dezynfekowanej
wody, wymieszac i pozostawi¢ na 30 minut (uZycie wigkszego stezenia chloraminy moze spowodowac poparzenia
bton sluzowych).

Nalezy jednak pamigtac, ze odkazanie nie usuwa z wody zanieczyszczen chemicznych. Niektére z nich (azotany)
mogg wywotywaé niebezpieczng dla zycia niemowlat sinicg, dlatego niemowleta i kobiety cigzarne powinny pié
tylko wode¢ przebadang.

Odkazanie studni

Czysta woda potrzebna jest nie tylko do celéw spozywczych i higienicznych, ale réwniez do sprzatania po powodzi,
dlatego najszybciej, jak to mozliwe, nalezy przystapi¢ do czyszczenia studni (jesli gospodarstwo nie jest podigczone
do wodociagu). Preparaty do dezynfekcji dostarcza SANEPID (zwykle poprzez wojtéw i soltysow).

Przed przystapieniem do dezynfekcji studni kopanej nalezy wypompowac z niej wode, wybrac szlam i kilkudziesigciocen-
tymetrowg warstwe piasku, nastgpnie wypetni¢ dno studni nowg warstwg piasku lub zwiru (ok. 10 cm), oczysci¢ i zdezyn-
fekowac¢ cembrowine (2 plaskie tyzeczki wapna chlorowanego na wiadro wody) oraz zabetonowac ubytki i szpary.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Dawki srodka odkazajacego

Srednica Wapno chlorowane Chloramina (proszek)
studni (proszek) na kazdy metr na kazdy metr
[cm] glebokosci wody glebokosci wody
80 150 g — 1 szklanka 165 ¢
90 200 ¢ — 1 szklanka i éwier¢ 220 g
100 250 g — péttorej szklanki 270 g
120 350 g — 2 szklanki i éwieré 380 g

Srodek dezynfekcyijny rozpusci¢ w wiadrze z woda, wlaé do studni i zamieszaé. Po 24 godzinach wybieraé¢ wode, az do
zaniku zapachu chloru. Po wykonaniu odkazania studnia powinna zosta¢ przebadana przez stacj¢ sanitarno-epide-
miologiczng.

Studnie wiercone najczesciej oczyszcza si¢ przez dlugotrwate pompowanie.

Dezynfekcja domu i sprzetow

Wody powodziowe sg skazone bakteriologicznie, wigc wszystko, co si¢ z nimi zetknglo, rowniez jest skazone. Dlatego
pierwszym krokiem przy likwidowaniu skutkéw powodzi powinno by¢ jak najszybsze usunigcie osadéw i mutu oraz
odkazenie powierzchni budynkéw i wszystkich przedmiotéw, ktére zostaly zalane. Jezeli w pomieszczeniach znajdu-
je si¢ jeszcze woda, nalezy ja réwniez zdezynfekowac.

Przed odkazaniem nalezy wynies¢ z budynku wszystkie przedmioty i sprzgty. Przedmioty, ktérych nie da si¢ uratowac,
na przyktad meble tapicerowane, materace, koce oraz wszystkie elementy wykonczenia, takie jak wyktadziny, boaze-
rie, podiogi drewniane nalezy bezwzglednie wyrzucié. Niektdre rzeczy, nie zawierajace elementéw z tworzyw sztucz-
nych, mozna spalié, a produkty zywnosciowe najlepiej gigboko zakopac.

Na ogdét warto ratowac tylko bardzo cenne przedmioty, takie jak antyki, obrazy, tkaniny ozdobne — najlepiej oddac je
do specjalnego punktu ustugowego. Wazne dokumenty i ksigzki mozna wysuszy¢, pod warunkiem ze zrobi si¢ to
natychmiast. Jezeli nie jest to mozliwe, mozna tymczasowo przechowac je w zamrazarce.

Zastosowanie Srodkéw dezynfekcyjnych:
Sciany, podlogi, meble — 3% chloramina, 5% wapno chlorowane
posciel, ubrania — 3% chloramina
WC - 5% chloramina, 5% wapno chlorowane, 5% podchloryn sodowy
ulice — 5% chloramina, 5% wapno chlorowane
Sporzadzenie roztworéw:
5% chloramina — 50 dkg chloraminy/10 1 wody
3% chloramina — 30 dkg chloraminy/10 1 wody
5% podchloryn sodowy — 0,5 1 stgzonego podchlorynu /10 1 wody
5% wapno chlorowane — 0,5 kg wapna chlorowanego/10 1 wody (lyZka stotowa zawiera 20 g, a szklanka 150 g wapna)

Chlor jest srodkiem trujgcym. Przy dezynfekowaniu preparatami z jego zawartoscig nalezy zachowac srodki ostrozno-
sci — pracowaé w rekawicach i masce, chroni¢ oczy, dobrze wentylowac pomieszczenia. Po 24 godzinach dezynfeko-
wane miejsca zmy¢ ciepla, nieskazong woda, a jesli nie ma takiej mozliwosci, wode¢ nalezy wczesniej przegotowac.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Dezynfekowanie przedmiotow gospodarstwa domowego

Naczynia i sztuéce umy¢ i co najmniej 15 minut gotowac pod przykryciem w wodzie z dodatkiem sody (1-2 tyzki/l).
Wigksze naczynia kilkakrotnie wyparzyé wrzacg wodg. Naczynia kuchenne mozna tez wyprazy¢ w piekarniku przez
2 godziny w temperaturze 160°C.

Bielizn¢ poscielowg i ubrania najlepiej wygotowac lub wypraé, co najmniej dwukrotnie, w temperaturze 60°C. Nie-
ktére tkaniny mozna wymoczy¢ w roztworze chloru. Po praniu wszystko wyprasowac.

Suszenie

Osuszanie budynkéw zwtaszcza po zalaniu znacznej ich czgsci jest pracg trudng, wymagajacg fachowego sprzetu
i obecnosci sprawdzonych specjalistow. Usuwanie skutkéw powodzi na wtasng rgke lub skorzystanie z ustug nierze-
telnej firmy moze przynies¢ wigcej strat niz zyskow.

Przed osuszaniem nalezy dokona¢ oceny stanu budynku i jego elementéw oraz stopnia zawilgocenia, usunaé wszyst-
kie elementy drewniane i wykladziny oraz sku¢ tynki 0,5 m powyzej poziomu, do ktérego siggata woda. Trzeba
sprawdzi¢, czy wewnatrz Scian i stropdw nie znajduje si¢ jeszcze woda, jesli tak, to nalezy wyku¢ otwory odwadnia-
jace (co 1 m). Koniecznie trzeba usunaé ze scian zamoczone izolacje termiczne, a spod podlég zasypki.

Lekko zawilgocone pomieszczenia mozna osuszaé poprzez otwarcie okien i drzwi. Nalezy jednak pamigtaé, ze
skutecznos¢ tej metody zalezy od warunkéw panujgcych na zewnatrz. Z zalecanych metod osuszania mozna wymie-
ni¢ metod¢ mikrofalowa, absorpcyjng i termoiniekcji. Warunkiem powodzenia osuszania, niezaleznie od zastosowa-
nej metody, jest wykonanie izolacji przeciwwilgociowej, usuniecie wszystkich Zrédet wilgoci oraz ciggte wentylowa-
nie osuszanych pomieszczen.

Odgrzybianie

Grzyby domowe i plesniowe powodujg mig¢dzy innymi alergie i astme. Aby nie dopusci¢ do ich rozwoju, po powodzi
nalezy budynek odgrzybié, a elementy drewniane zaimpregnowac specjalnymi preparatami, zwracajac uwage przy
ich doborze na szkodliwos¢ dla ludzi i zwierzat. Miejsca zagrzybione nalezy dokladnie oczysci¢ i posmarowaé dwu-,
trzykrotnie preparatem grzybobdjczym. Usunigte grzyby spali¢ lub zakopac.

Zrédlo: Zagrozenia naturalne. Wiedza i fakty. Porady. Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Warszawa 2002.
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Plan zajec

PIERWSZE KROKI PO POWROCIE DO DOMU

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Powr6t do domu dotknigtego powodzig zapewne nie byl tatwy. Prawdopodobnie nawet mysla niechgtnie wracamy do
tych chwil. Trzeba to jednak uczyni¢ po to, by zweryfikowaé swoje dziatania w tamtych trudnych dniach i jeszcze
lepiej przygotowac si¢ na takg sytuacje w przysztosci — bo niestety mieszkajac na terenach zalewowych nie mozna jej
wykluczyc¢.

Poprosmy dzieci, by przeprowadzily wywiad ze swoimi rodzicami lub okolicznymi mieszkaficami o tym, jak wygladat
ich powr6t do domu po powodzi. Moze wystarczy kilka prostych pytan, np.:

1. W jaki sposéb przygotowywali si¢ do powrotu do domu po ewakuacji? Co wtedy bylto szczegdlnie
przydatne? O czym nie pomysleli i potem brakowato im tego w pierwszych dniach po powrocie?

2. Skad wiedzieli, ze mogg bezpiecznie zaczgé prace porzadkowe w domu? Co sprawdzali?
Na co zwracali szczegdlng uwage?

3. Jak postgpowali, zeby zapobiec chorobom — zwtlaszcza chorobom przewodu pokarmowego?

4.  Jak zniosly te trudne dni zwierzgta domowe. Czy wymagaly szczegdlnej opieki?
A jesli tak, to na czym ona polegata?

5. Na czym polegato odkazanie studni?
6. W jaki sposéb przeprowadzali dezynfekcje domu i sprzgtéw domowych?

7. Jak radzili sobie z osuszaniem domu i ewentualnym odgrzybianiem?

Pytania by¢ moze sg proste, ale odpowiedzi nie zawsze bedg tatwe i zwigzte. Dlatego planujgc przeprowadzenie
wywiadu przez uczniéw powinniSmy rozwazy¢, czy ze wzgledu na dzieci i ich rozméwcéw nie nalezy podzielié
ucznidéw np. na 3 zespoty. Kazdemu zespotowi przydzieli¢ po 2-3 pytania. W ten sposéb na kazde pytanie mieliby-
Smy wywiady z tyloma osobami, ilu uczniow byto w grupie. Wywiady przeprowadzaliby indywidualnie w tygodniu
poprzedzajacym zajgcia. Nastepnie podczas zaje¢ uczniowie, w tych samych grupach, ustaliliby rezultaty swoich prac
i zaprezentowali je kolegom z pozostatych grup.

Tak wzbogaceni o informacje wynikajace z doswiadczen swoich rodzicéw i sgsiadéw powinni rozwigzaé przygotowa-
ny test, a nastgpnie sprawdzi¢ poprawnos¢ jego wykonania. Poréwnanie praktyki wzigtej prosto z zycia z tym, jak
powinno byé, moze w przyszlosci przyczynic si¢ do skutecznego dziatania w trudnych chwilach powrotu do domu,
przez ktéry przeszta fala powodziowa.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ﬂ Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Scenariusz zajec

PIERWSZE KROKI PO POWROCIE DO DOMU

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Celem zaje¢ jest uSwiadomienie uczniom Krzyzowka, schemat mapy
zasad postepowania przed pamieci (wg Tony Buzan’ a);
i w pierwszych chwilach dla prowadzacego zajecia
po powrocie do domu przydatny bedzie wydruk
zalanego w czasie powodzi oraz zamieszczonych na wstepie

ksztattowanie umiejetnosci materiatow informacyjnych.
wigzania teorii z praktyka

poprzez korzystanie
z doswiadczen wiasnych

i swoich bliskich.

2 godziny oraz rozmowy
z rodzicami, sgsiadami
i znajomymi po zajgciach,
a takze omowienie efektow
tych rozmow na poczatku
nastepnych zajec.

Metody

Elementy pogadanki, gier dydaktycznych, metoda Tony Buzan’a — mapa mentalna pamigci, elementy nauczania
sytuacyjnego.

Przebieg zajec

Powddz, ewakuacja, zalany dom — to slowa pelne grozy, za ktérymi kryja si¢ ludzkie nieszczescia. Kiedys jednak
nadchodzi upragniony dziei powrotu do domu. Ale czy jest to ten sam dom, ktéry opusciliSmy? Tak naprawde nie
wiemy, co nas tam czeka. Przypomnijmy zatem, co powinniSmy zabra¢ ze sobg wracajgc do domu. W tym celu
rozwigzcie zalaczong krzyzowke.
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Poziomo:
1 — zrobisz nim zdjecia,
2 — inaczej ubrania,
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 3 — wiadro, miednica, szczotka, szmata sq to $rodki do...,
4 — $rodki te nie powinny zawiera¢ amoniaku;

3

Pionowo:

5 — $rodki do dezynfekcji wody,

6 — wszystko do jedzenia,

7 — jesli go brak, to wieczorem bedzie ciemno,

8 — rekawiczki, maski, gumowe obuwie s3 to ubrania...

s[rlofofkftfofo] [ [ | [ [ L[ [ ][]

L NN

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info




CO NALEZY WIEDZIEC 0 POWODZI? 0D TEORII DO PRAKTYKI

Rozwinigcie

Teraz, kiedy juz wiadomo, co zabraé ze sobg wracajac do domu po powodzi, zastanéwmy sie, jak nalezy postgpowac
przy usuwaniu jej skutkéw. Jesli nie bedziemy przygotowani, to widzac ogrom strat, nie bedziemy wiedzieli co robic,
jakich przestrzega¢ zasad. Czy robié kilka rzeczy réwnoczesnie, byle szybciej powréci¢ do normalnosci? Czy moze
sporzadzi¢ liste prac do wykonania i przestrzega¢ opracowanego harmonogramu? Druga propozycja wydaje si¢ by¢
bardziej realna do wykonania. Bo czy wystarczy nam sit, zeby zrobi¢ wszystko na raz? Czy w ogéle jest to mozliwe?

W tym celu proponuj¢ opracowanie mapy pamieci, ktéra moze by¢ pomocna w trudnych chwilach powrotu do domu
po powodzi. Gtéwne prace niezbg¢dne do wykonania zostaly juz zapisane. Kryja one jednak wiele szczegétow, od
ktérych zalezy skutecznos¢ naszych dzialar.

Zadaniem uczniéw jest uzupetnienie gtéwnych mysli mapy pamigci o informacje szczegétowe, wyjasniajgce, co
konkretnie w danym przypadku zrobi¢ lub/i czego nie robié. Liczba linii wskazujacych orientacyjnie miejsce wpisa-
nia informacji szczegétowych jest umowna. Nie wszystkie musza by¢ zapisane, ale réwniez mozna dorysowac nowe
linie 1 przypisa¢ im dodatkowe informacje.

Prace t¢ mozna wykonywac w grupach — wtedy mozemy wzajemnie si¢ wspiera¢ i pobudza¢ do myslenia. Nastgpnie,
trzeba spotkac si¢ i wsp6lnie oméwi¢ wyniki prac — to kolejna szansa korekty i uzupelnienia wiasnych pomysiow.
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Moze si¢ okazad, ze zajecia nie pozwolg na wyjasnienie wszystkich watpliwosci i probleméw. Wowczas warto sporza-
dzi¢ listg pytan. Kazdy uczer powinien wzigé do domu takg list¢ oraz opracowang podczas zaj¢é mape pamigciowq, po
to, by przedyskutowac je z rodzicami, znajomymi, sgsiadami i w efekcie konicowym otrzymac mape¢ pamieci przydatng
w sytuacji, kiedy znowu przyjdzie uczynié pierwsze kroki w domu po powodzi.

Wprowadzone poprawki i odpowiedzi na pytania zostang zaprezentowane na poczatku kolejnych zajec.

Rozwigzanie krzyzowki:
1—aparat fotograficzny, 2 — odziez, 3 — sprzatania, 4 — $rodki do czyszczenia,
5—$rodki odkazajgce, 6 —zywno$¢, 7 — o$wietlenie, 8 — ubrania ochronne

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Test wiedzy

PIERWSZE KROKI PO POWROCIE DO DOMU

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Rozwigzujac ponizszy test mozesz sprawdzi¢, w jakim stopniu ty i twoja rodzina jestescie przygotowani do podjecia
dziatari po powodzi. Zamieszczone tu zadania sg zr6znicowane. W zadaniach wielokrotnego wyboru (zawierajacych
po kilka odpowiedzi) zaznacz krzyzykiem te, ktére sg prawdziwe. Pamigtaj, nie zawsze tylko jedna odpowiedzZ jest
poprawna. W niektérych przypadkach nalezy samodzielnie uzupelni¢ schematy lub wpisa¢ odpowiedzi. Jesli zadania
okazg si¢ tatwe — gratuluj¢. Jesli jednak sprawig ci trudnosci, nie zniechecaj si¢ — potraktuj te zadania jako wskazéwki
do dalszych przygotowari rodzinnego planu powodziowego.

Zycze owocnej pracy.

Pytanie 1
Po powrocie do zalanego podczas powodzi domu trzeba si¢ liczy¢ z nastgpujagcymi zagrozeniami:
@ nieznany stan konstrukcji budynku,
@ mozliwosé uszkodzenia instalacji elektrycznych i/lub gazowych,

bakteriologiczne skazenie domu.

Pytanie 2
Psychologiczne skutki powodzi mozna ztagodzi¢ poprzez:
@ roZmowy O SWoim samopoczuciu,
@ rozmowy o samopoczuciu innych czionkéw rodziny,

unikanie rozméw na temat samopoczucia i odczué¢ wynikajacych z doswiadczen powodziowych.

Pytanie 3
Depresja i koszmary nocne, zwlaszcza u dzieci, ktére przezylty pow6dz, to objawy

Pytanie 4

Celem ograniczenia zdrowotnych skutkéw powodzi poszkodowani powinni przestrzegaé nastepujacych
zasad:

@ jak najszybciej zlikwidowaé skutki powodzi w swoim domu, nawet wykonujgc
kilka prac réwnoczesnie,

@ sporzadzi¢ harmonogram prac do wykonania i przestrzegaé¢ go, nie wykonujac kilku prac
réwnoczesnie,

nie przemeczac sie,

@ dobrze si¢ odzywiac.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Pytanie 5

Uzupelnij schemat.

T oswietlenia

Przygotowanie powrotu do
domu po powodzi wymaga
zabrania ze sobg

aparatu fotograflcznego / \/ .........................................

ubrania ochronnego f—— — Srodkow czyszczacych

Pytanie 6

Opracuyj instrukcje nt. ,.JJak zachowa¢ si¢ w trakcie powrotu do domu zalanego podczas powodzi?”. W tym
celu uzupetnij schemat.

Zanim wejdziesz do domu zalanego podczas powodzi i rozpoczniesz wielkie porzadki, ocefi sytuacje.

Jesli nie udalo ci sig wyla- 100 | s
———| czy¢ doptywu gazu ipragdu | ————
przed opuszczeniem domu

Wezwii pogotowie gazowe Jesli | e

Jesli przewody elektryczne

—_—) .
sg wilgotne o
L
|Ub to .........................................
—_—)

—————————)| W domu znajduje si¢ woda

Konstrukcja budynku wymaga gdy | e
0CeNy rZeCzoznaweCy | 7|

Jesli poziom wod gruntowych WY | e
—————| nie opadt ponizej poziomu | ———
wody w piwnicy

Elementy oceny sytuaciji przed wejsciem do domu zalanego podczas
powodzi

grozi naruszeniem fundamentéw domu

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info




CO NALEZY WIEDZIEC O POWODZI? 0D TEORII DO PRAKTYKI

Pytanie 7

Jesli mieszkanie lub gospodarstwo bylo ubezpieczone, zaraz po wejsciu do domu nalezy zglosi¢ szkody
do towarzystwa ubezpieczeniowego:

@ a nastgpnie rozpoczg¢ remont,
@ sporzadzi¢ dokumentacj¢ fotograficzng lub filmowa i rozpoczaé remont,

poczekaé na oszacowanie szkdd i dopiero rozpocza¢ remont.

Pytanie 8

Uzupelnij schemat.

Mieszkancy terendw dotknietych powodzig zagrozeni sg chorobami

Zaliczamy do nich:

dur brzuszny, czerwonke, salmonellozy,
wirusowe zapalenie watroby

Choroby te szerzg sie przez

Pytanie 9

Podaj przynajmniej trzy sposoby zapobiegania chorobom takim jak: dur brzuszny, czerwonka, salmonellozy,
wirusowe zapalenie watroby:

A)  eeeeeeeeeeee e e e et eet—eeeeeeei——teeeeaai—eeeeeeaa——teeeeaai—tteeeeaa —eteeeeaai—tteeeeai—rtteeeaai—aaeeeeaabateeeeaatrreeeeeanrreaeean

Pytanie 10
Do celéw pitnych najlepiej uzywaé wody:

@ butelkowanej,
@ dowozonej beczkowozami,

gotowanej,

@ odkazanej specjalnymi preparatami.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Pytanie 11

Ut6z podane ponizej czynnosci w logiczny cigg prac, ktére nalezy wykonac przed przystapieniem do dezyn-
fekcji studni kopanej. W zwigzku z tym przyporzadkuj kazdej czynnosci numer od 1 do 7.

Czynnosci, ktére nalezy wykonaé przed Logiczny ciag tych prac
przystapieniem do dezynfekcji studni kopanej wyrazony numerami od 1 do 7

e wypompowaé wode ze studni

e zdezynfekowaé cembrowing

e wybra¢ kilkudziesigciocentymetrowg warstwe piasku

® wybraé szlam

® oczysci¢ cembrowing

e zabetonowac ubytki i szpary

® wypetni¢ dno studni nowg warstwg piasku lub zwiru

Pytanie 12

Po przygotowaniu studni do dezynfekcji nalezy wla¢ do niej Srodek dezynfekcyjny np. zgodnie z zaleceniami
podanymi w podstawowych informacjach.

Wéwczas po 24 godzinach:
@ mozemy bezpiecznie korzysta¢ z wody z tej studni,
@ nalezy wybiera¢ wode az do ustania zapachu i wtedy mozna jej bezpiecznie uzywac,

nalezy wybiera¢ wode az do ustania zapachu i dodatkowo zglosi¢ studni¢ do przebadania przez
SANEPID.

Pytanie 13

Przedstaw zasady postgpowania z réznymi przedmiotami i sprzetem domowym, ktére zostaty zalane podczas
powodzi. W tym celu wpisz przypisany im numer w odpowiedniej kolumnie tabeli.

Wykaz przedmiotéw i sprzetu domowego:

1. rzeczy nie zawierajgce tworzyw sztucznych,

. L. boazerie malowane,
produkty zywnosciowe,

meble tapicerskie, malowane podiogi,

wazne dokumenty,

o ® =2

2
3
4. wykladziny,
5

antyki ksigzki.

Zasady postepowania z przedmiotami i sprzetem domowym zalanym podczas powodzi

Wyrzucié Spalié Zakopaé Warto ratowacd

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Pytanie 14

Chlor jest srodkiem dezynfekcyjnym, ale rownoczesnie trujacym. Ktére z nizej cytowanych sposobéw poste-
powania z chlorem sg niewlasciwe?

», Podczas dezynfekcji chlorem osoba wykonujgca te czynnosci pracowata z gotymi rekoma, w masce
i w okularach. Dla lepszego rezultatu dezynfekcji nie wietrzyta pomieszczen”.

Pytanie 15
Po 24 godzinach dezynfekowane miejsca:
@ mozna uzytkowaé bez innych dodatkowych dziatan,
@ nalezy zmy¢ cieplg nie skazong woda,
trzeba powtérnie zdezynfekowac.

Pytanie 16

Potacz podane nizej sposoby dezynfekcji z przedmiotami gospodarstwa domowego:

Sposoby dezynfekcji Przedmioty gospodarstwa domowego

I Wyprazy¢é w piekarniku przez 2 godziny A. Naczynia i sztuéce
w temperaturze 160°C

II. Wygotowac lub pra¢, co najmniej dwukrotnie, | B. Naczynia kuchenne
w temperaturze 60°C

III. Wyprasowad C. Bielizna poscielowa

IV. Umy¢ i gotowac co najmniej przez 15 minut pod | D. Ubrania
przykryciem w wodzie z dodatkiem sody

Pytanie 17

Lezaca na stole instrukcja postgpowania przy osuszaniu budynkéw po powodzi zostata zalana kawg.
Odtwoérz te fragmenty tekstu, ktére sa nieczytelne po tym wypadku.

Przed osuszaniem nalezy dokona¢ oceny stanu budynku i jego elementéw
oraz stopnia zawilgocenia, usungé¢ wszystkie elementy drewniane i wyktadziny oraz
sku¢ tynki powyzej poziomu, do ktérego siggata woda. Trzeba sprawdzic, czy
we tropdéw nie znajduje si¢ jeszcze woda, jesli tak, to nalezy wykué

ace (co 1 m). Koniecznie trzeba usung¢ ze scian zamoczone
izolacje termiczne, a spod podlég zasypki.

Lekko zawilgocone pomieszczenia mozna osuszaé poprzez otw,

i drzwi. Nalezy jednak pamigtaé, ze skutecznos¢ tej metody zalez

panujacych na zewnatrz. Z zalecanych metod osuszania mozna wymieni¢ metode
mikrofalowg, absorpcyjng i termoiniekcji. Warunkiem powodzenia osuszania,
niezaleznie od zastosowanej metody, jest wykonanie izolacji przeciwwilgociowe;j,
usuniecie wszystkich zrg te wentylowanie osuszanych
pomieszczen.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli Jrg3M Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Pytanie 18
Grzyby domowe i plesniowe sg grozne dla zdrowia, gdyz moga wywotaé

Pytanie 19
Po powodzi w budynku pojawity si¢ grzyby. Zeby nie dopusci¢ do ich rozwoju nalezy:

Pytanie 20
Grzyby usunigte z zagrzybionych czesci domu nalezy:
@ spali¢ lub zakopac,
@ doda¢ do kompostu,
uzy¢ jako nawdéz naturalny w ogrédku.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli WLIM Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakdw 2005, www.powodz.info
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Test wiedzy

PIERWSZE KROKI PO POWROCIE DO DOMU

Pytanie 1
Po powrocie do zalanego podczas powodzi domu trzeba si¢ liczy¢ z nastgpujgcymi zagrozeniami:
E nieznany stan konstrukcji budynku,
@ mozliwosé uszkodzenia instalacji elektrycznych i/lub gazowych,
@ bakteriologiczne skazenie domu.

Pytanie 2
Psychologiczne skutki powodzi mozna ztagodzi¢ poprzez:
@ roZmowy O SWoim samopoczuciu,
@ rozmowy o samopoczuciu innych czionkéw rodziny,

unikanie rozméw na temat samopoczucia i odczué¢ wynikajacych z doswiadczen powodziowych.

Pytanie 3
Depresja i koszmary nocne, zwlaszcza u dzieci, ktére przezyly powddz, to objawy

stresuy

Pytanie 4

Celem ograniczenia zdrowotnych skutkéw powodzi poszkodowani powinni przestrzegaé nastepujacych
zasad:

@ jak najszybciej zlikwidowaé skutki powodzi w swoim domu, nawet wykonujgc
kilka prac réwnoczesnie,

@ sporzadzi¢ harmonogram prac do wykonania i przestrzega¢ go, nie wykonujac kilku prac
réwnoczesnie,

]3 nie przemeczac sie,

@ dobrze si¢ odzywiac.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Pytanie 5

Uzupelnij schemat.

......... 0dziezy........... [ o$wietlenia

Przygotowanie powrotu do
domu po powodzi wymaga
zabrania ze sobg

v | ek
aparatu fotograficznego

ubrania ochronnego — — $rodkow czyszczacych

Pytanie 6

Opracuyj instrukcje nt. ,.JJak zachowa¢ si¢ w trakcie powrotu do domu zalanego podczas powodzi?”. W tym
celu uzupetnij schemat.

Zanim wejdziesz do domu zalanego podczas powodzi i rozpoczniesz wielkie porzadki, ocefi sytuacje.

P — Witacz prad.i gaz teraz;
Jesli nie udato ci sie wyta- L )
| czyédoplywugazuipradu |0 | pamigtaj.c.zachowaniu
przed opuszczeniem domu zagad bezpleczetietwa
) . jesli Jedliinstalacia.gazawa.....
—| Wezwij pogotowie gazowe | ——==—V | iagta yezkodzeniv.~.......
wyczuwalny jest. zapeh.gazu

Jesli przewody elektryczne
s3 wilgotne to

lub 0 gamemu.ingtalagji.......

——| elektryczng..............

—————————)| W domu znajduje si¢ woda

Konstrukcja budynku wymaga gdy zawiera peknigcia,.........
' oceny rzeczoznawcy ugzkedzetia..............
Jesli poziom wad gruntowych wtedy nie. WYPOIMPOWLY..........

Elementy oceny sytuaciji przed wejsciem do domu zalanego podczas
powodzi

—————| nie opadt ponizej poziomu | ——— wady,
wody w piwnicy 2

grozi naruszeniem fundamentéw domu

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli WA Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakdw 2005, www.powodz.info
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Pytanie 7

Jesli mieszkanie lub gospodarstwo bylo ubezpieczone, zaraz po wejsciu do domu nalezy zglosi¢ szkody
do towarzystwa ubezpieczeniowego:

@ a nastepnie rozpoczgé remont,
@ sporzadzi¢ dokumentacje fotograficzng lub filmowa i rozpoczaé remont,

poczekaé na oszacowanie szkdd i dopiero rozpocza¢ remont.

Pytanie 8

Uzupelnij schemat.

Mieszkancy terendw dotknigtych powodzig zagrozeni sg chorobami

Zaliczamy do nich:

dur brzuszny, czerwonke, salmonellozy,
wirusowe zapalenie watroby

Choroby te szerzg sie przez

1. ZAKAZONG.WAAG.............c.oeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et
0. ZYWHIOB ..ottt ettt
3. Nieprzestrzeganie.zasad Digiehy.............oeevceviienciesiisisnnen,

Pytanie 9

Podaj przynajmniej trzy sposoby zapobiegania chorobom takim jak: dur brzuszny, czerwonka, salmonellozy,
wirusowe zapalenie watroby:

a) .NaleZy odkazac wode.przeznaczong. do.celdw. spoZywezych,. do. myeia warzyw.i. owocow. oraz. ..
GAOIIMGIAZEIIN ..ottt ettt e et e e et e et ses e e seenaeneen

b) .Nie.welno.apoZywad praduktdw, kidre. zostaly. zalane w.czasie. powedzi, .nawet...azczelnie........
zamknigtych,. nie. spozywac. produktdw.niewiadomego. pochodzenia. Nie. uszkadzane. kangerwy.
.apofywac. tylko .w.razie koniecznoszi, po. uprzednim. zdezyntekowaniu. puszek..............................

c) .Rygarystycznie przesttzegad. ZASAARIGIENY...................c.ooveeveeeeieieieeeeeie e
d) .Poddad sig.2zCzeplenionm QCHEQIIY M. .............cc.cocvveeeeeeeeeeeeeeeeeee e

e) W przypadku zaburzed jelitowych. i stanOw. gorgGzkomyCh. ..............ccoovvvveeeeeeeeeeieieeeieeeiseeiesees
BEzZMI0CZNIE. ZGIAGIE GIG.AQNEKACZ Aottt et et

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Pytanie 10
Do celéw pitnych najlepiej uzywaé wody:

@ butelkowanej,

@ dowozonej beczkowozami,

]g gotowanej,

@ odkazanej specjalnymi preparatami.

Pytanie 11

Ut6z podane ponizej czynnosci w logiczny ciag prac, ktére nalezy wykona¢ przed przystapieniem do dezyn-
fekcji studni kopanej. W zwigzku z tym przyporzadkuj kazdej czynnosci numer od 1 do 7.

Czynnosci, ktore nalezy wykonaé przed Logiczny ciag tych prac
przystapieniem do dezynfekcji studni kopanej wyrazony numerami od 1 do 7
e wypompowaé wode ze studni 1

® zdezynfekowacé cembrowing

e wybra¢ kilkudziesigciocentymetrowg warstwe piasku

® wybrac szlam

® oczysci¢ cembrowing

e zabetonowac ubytki i szpary

XN |IN| O NN O O

e wypelni¢ dno studni nowg warstwg piasku lub zwiru

Pytanie 12

Po przygotowaniu studni do dezynfekcji nalezy wla¢ do niej srodek dezynfekcyjny np. zgodnie z zaleceniami
podanymi w informacjach podstawowych.

Wéwczas po 24 godzinach:
@ mozemy bezpiecznie korzysta¢ z wody z tej studni,
@ nalezy wybiera¢ wode az do ustania zapachu i wtedy mozna jej bezpiecznie uzywac,

@ nalezy wybiera¢ wode az do ustania zapachu i dodatkowo zgtosi¢ studni¢ do przebadania przez
SANEPID.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Pytanie 13

Przedstaw zasady postgpowania z réznymi przedmiotami i sprzgtem domowym, ktére zostaty zalane podczas

powodzi. W tym celu wpisz przypisany im numer w odpowiedniej kolumnie tabeli.
Wykaz przedmiotéw i sprzgtu domowego:

1. rzeczy nie zawierajace tworzyw sztucznych, boazerie malowane,
produkty zywnosciowe, malowane podtogi,

meble tapicerskie, wazne dokumenty,

Y ® =2a

2

3

4. wykladziny, ksigzki.
5

antyki,

Zasady postepowania z przedmiotami i sprzetem domowym zalanym podczas powodzi

Wyrzucié Spalié Zakopad Warto ratowaé

5: 4: 6:7 1 2 5, 8,9

Pytanie 14

Chlor jest srodkiem dezynfekcyjnym, ale réwnoczesnie trujacym. Ktdre z nizej cytowanych sposobéw poste-
powania z chlorem sg niewlasciwe?

» Podczas dezynfekcji chlorem osoba wykonujgca te czynnosci pracowata z golymi rekoma, w masce
i w okularach. Dla lepszego rezultatu dezynfekcji nie wietrzyta pomieszczen”.

Pytanie 15
Po 24 godzinach dezynfekowane miejsca:
@ mozna uzytkowac bez innych dodatkowych dziatan,
@ nalezy zmy¢ cieplg nie skazong woda,
trzeba powtérnie zdezynfekowac.

Pytanie 16

Potacz podane nizej sposoby dezynfekcji z przedmiotami gospodarstwa domowego:

Sposoby dezynfekcji Przedmioty gospodarstwa domowego

I Wyprazy¢ w piekarniku przez 2 godziny A. Naczynia i sztuéce
w temperaturze 160°C

II. Wygotowaé lub praé, co najmniej dwukrotnie, | B. Naczynia kuchenne
w temperaturze 60°C

III. Wyprasowac C. Bielizna poscielowa

IV. Umy¢ i gotowac co najmniej przez 15 minut pod | D. Ubrania
przykryciem w wodzie z dodatkiem sody

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli AN Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Pytanie 17

Lezaca na stole instrukcja postepowania przy osuszaniu budynkéw po powodzi zostata zalana kawg.
Odtwoérz te fragmenty tekstu, ktére sg nieczytelne po tym wypadku.

Przed osuszaniem nalezy dokona¢ oceny stanu budynku i jego elementow
oraz stopnia zawilgocenia, usung¢ wszystkie elementy drewniane i wyktadziny oraz
sku¢ tynkiA powyzej poziomu, do ktérego siegata woda. Trzeba sprawdzié, czy
wepnatrz Scian N\stropéw nie znajduje si¢ jeszcze woda, jesli tak, to nalezy wykué

idjace (co 1 m). Koniecznie trzeba usungé ze scian zamoczone
izolacje termiczne, a spod podlég zasypki.

Lekko zawilgocone pomieszczenia mozna osuszaé poprzez otwdfcie okien
i drzwi. Nalezy jednak pamigtac, ze skutecznosé tej metody zaleZy od warunkéw
panujacych na zewnatrz. Z zalecanych metod osuszania mozna wymieni¢ metodg
mikrofalowg, absorpcyjng i termoiniekcji. Warunkiem powodzenia osuszania,

niezaleznie od zastosowanej metody, jest wykonanie izolacji przeciwwilgociowej,
usunigcie wszystkich Zrédet wilgoci oraz cigglte wentylowanie osuszanych
pomieszczen.

Grzyby domowe i plesniowe sg grozne dla zdrowia, gdyz moga wywotaé

Pytanie 18

Pytanie 19
Po powodzi w budynku pojawity si¢ grzyby. Zeby nie dopusci¢ do ich rozwoju nalezy:

Pytanie 20
Grzyby usunigte z zagrzybionych czgsci domu nalezy:

E spali¢ lub zakopac,

@ doda¢ do kompostu,
uzy¢ jako nawdéz naturalny w ogrédku.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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NIE DAMY SIE POWODZI WARSZTATY EDUKACYJNE

Wprowadzenie

Proponowane warsztaty to krétkie formy aktywnosci, ktére nalezy traktowac jak puzzle. Mozna je komponowad
dowolnie w zaleznosci od mozliwosci i potrzeb zainteresowanych. Zaréwno pojedyncze warsztaty, jak i ich kompila-
cje mogg stanowi¢ podstawe do tworzenia scenariuszy zajeé, projektow krétko- i dlugoterminowych czy programéw
spotkari szkolnych két zainteresowan. Mogg by¢ przydatne nie tylko w realizacji poszczegdlnych Sciezek edukacyj-
nych, blokéw przedmiotowych czy przedmiotéw, lecz réwniez w realizacji programu wychowawczego klasy badz
szkoty. Sposéb realizacji poszczegdlnych zadan i osiagnigte rezultaty w duzym stopniu zaleza od nauczycieli. Jednak
juz sama realizacja warsztatow w proponowanej formie pozwala lepiej poznaé¢ powddz, jej groze oraz powtarzalnosé
tego zjawiska, a co za tym idzie skloni¢ do refleksji nad koniecznoscig przygotowania si¢ do nie;j.

Kazdy warsztat oferuje odmienng technike pracy z uczniem. Ta zmiennos¢ jest szansg na realizacj¢ wielu zagadnien
w spos6b zréznicowany, pozwalajacy unikngé znuzenia, jakie mogloby si¢ pojawié przy stosowaniu tylko jednej
metody pracy.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info



NIE DAMY SIE POWODZI

WARSZTATY EDUKACYJNE

WYMIAR POWODZI NA NASZYM TERENIE
Powo6bDz w STATYSTYKACH

Cel

Uzyskanie informaciji na temat rodzaju

i wielkosci szkod powodziowych

oraz umiejetnosci szacowania tych szkod
w skali kraju i regionu.

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Czas zajeé

Materiaty

Rocznik statystyczny ,Ochrona Srodowiska
1999. Informacje i opracowania statystycz-
ne” GUS, Warszawa 1999

lub inne materialy lokalne zawierajgce

informacje o stanach powodziowych
na terenie analizowanego wojewodztwa,
gminy, powiatu. Monografia powodzi 1997.

1 godzina oraz czas przed
zajeciami potrzebny do uzyskania
informacji w urzedzie gminnym
czy powiatowym.

Co méwig statystyki na temat strat i wazniejszych szkéd powodziowych (Ochrona srodowiska 1999. Informacje
i opracowania statystyczne. Gtowny Urzqd Statystyczny. Warszawa 1999 lub 2001).

Szkody powodziowe w Polsce
Pow. zalanych Uszkodzone lub zniszczone
) oy brzegi drogi mosty na drogach budowle
gruntéw | uzytkéw obwato- .
. rzek . . . . ew6dzs hydro- budynki
ornych ziel. |, . wania | krajowe | WO |krajowych|WOJEWOdZ .
1 potokéw wédzkie kich [|techniczne
w hektarach w kilometrach w sztukach
102308 | 63118 | 16527 | 387 | 1160 | 59950 | 83 | 1037 | 305 | 13504

Na podstawie samych tylko liczb trudno ustali¢ skale problemu, ale jesli chcesz dowiedzie¢ si¢ czegos wiecej,
podejmij proponowane ponizej dziatania:

D ZnajdZ w roczniku statystycznym swojego wojewddztwa informacje na temat wymienionych w powyzszej
tabeli terenéw i obiektow, ktére ulegty uszkodzeniu lub zniszczeniu w trakcie powodzi (lub uzyskaj te infor-
macje w urze¢dzie gminnym czy powiatowym).

D Poréwnaj uzyskane dane lokalne ze statystykami ogélnopolskimi. Pozwoli ci to zorientowa¢ si¢ o skali powo-
dzi na waszym terenie w stosunku do problemu powodzi w catym kraju.

D Bardzo wazne bedzie tez odniesienie danych dotyczacych poszczegdlnych rodzajéw szkéd odpowiednio do
og6lnej powierzchni gruntéw ornych i uzytkéw zielonych na terenie wojewddztwa, gminy badZ powiatu,
dlugosci brzegéw zbiornikéw wodnych i drég, a takze ilosci uszkodzonych budowli hydrotechnicznych
i budynkéw.

Uzyskanie tych informacji jest wazne, bo moze okazac si¢, ze mimo iz w skali kraju byt to niewielki procent zniszczen,
to w skali lokalnej byto to zjawisko znaczace, ktére bardzo doswiadczyto mieszkaicéw, a co za tym idzie, powinno
by¢ motorem do podejmowania dzialari ochronnych na wypadek takiej sytuacji w przysztosci.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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UczMy SIE OD PRZESZLOSCI

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Poznanie historii i uwarunkowan Strony internetowe miast czy obszarow
wystepowania powodzi na analizowanym objetych powodzig, wywiady
terenie oraz ksztattowanie umiejetnosci z mieszkancami, schemat linii czasu
wnioskowania na podstawie uzyskanych - na przykfad na kartce formatu A3,
informacii o zagrozeniu powodziowym 1 godzina oraz czas po jednym dla kazdej grupy.
tego obszaru. przed zajeciami.

Powodzie w latach 1997, 1998 1 2001 na pewno wywotaly, zwlaszcza wsrdd starszych ludzi, wiele wspomniefi z minio-
nych lat. PrzeprowadZ wywiad ze swoimi rodzicami, dziadkami czy starszymi ludZmi mieszkajacymi od wielu lat na
tym terenie. Postugujac si¢ technikg linii czasu opisz uzyskane informacje nt. pojawiania si¢ powodzi czy chociazby
zalewania okolicznych terenéw.

LINIA CZASU

Data, miejsce oraz przyczyny Wtasna ocena, komentarz, uwagi
wystgpienia powodzi nt. analizowanego zagadnienia

Przyjrzyj si¢ wykonanej przez siebie linii czasu wystepowania powodzi.
D Czy powodzie badZ wylewy rzek na analizowanym terenie byly zjawiskiem cyklicznym?
D Jakie byly gléwne przyczyny wystgpowania lokalnych powodzi?
D Kitéra ze wspominanych powodzi byta najbardziej niebezpieczna, a ktéra najwigksza?
D Czy w ostatnim dziesigcioleciu powodzie byly zjawiskiem zanikajacym?

D Czy mieszkancy mieli podstawy sadzié, ze powodzie nie beda juz miaty miejsca na tym obszarze?

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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SPOSOBY ZAGOSPODAROWYWANIA TERENOW
ZAGROZONYCH POWODZIA NA PRZESTRZENI LAT

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Wykazanie zwigzkow przyczynowo- Wywiady z pracownikami urzedu
skutkowych pomiedzy sposobem gminnego oraz mieszkancami zalanych
zagospodarowania terenow objetych terenow na temat powodzi, plan lub mapa
powodzig a dziatalnoscia analizowanego terenu.
lokalnej ludnosci oraz dokumentowanie 2 godziny oraz czas przed Dokumentacija fotograficzna pozwalajaca
wynikow swojej pracy w tym zakresie. zajeciami potrzebny do dokona¢ analizy zagospodarowania
uzyskania informaciji na przestrzennego terenow objetych
temat zagospodarowania powodzig na przestrzeni lat.

terenow zagrozonych
powodzig na przestrzeni
[at.

Przygotuj plan lub mape okolicznych terenéw, na ktérej bedzie mozliwe dos¢ doktadne zaznaczenie miejsc, gdzie
w minionych latach wystepowaly powodzie lub rozlewiska rzeki spowodowane np. wiosennymi roztopami, nagtymi
lub diugotrwalymi obfitymi deszczami. Zbierz informacje na ten temat ze wszystkich dostgpnych Zrédet. Udaj si¢ do
urz¢du gminnego, powiatowego, do starostwa lub na plebani¢ w celu przeprowadzenia wywiadu. Zapoznaj si¢ tez ze
starymi kronikami szkolnymi, moze porozmawiaj ze starszymi mieszkaiicami w okolicy.

Nanoszgc na plan czy map¢ informacje obrazujgce wielkos¢ terendw zalewanych przez wodg pamietaj o legendzie, na
podstawie ktérej bedzie mozliwe poprawne odczytanie naniesionych tam informacji, zwlaszcza jesli niektére miejsca
w kolejnych latach byly zalewane kilka razy.

Byloby bardzo interesujace, gdyby udalo ci si¢ ustalié, jak zmienial si¢ sposéb wykorzystania zalewanych terenéw
w analizowanych latach. Czy na tej podstawie uda ci si¢ sformutowac/zapisac jakies spostrzezenia? Moze zacznij od
odpowiedzi na ponizsze pytania:

D  Ktore tereny zaznaczone przez ciebie na mapie/planie bywajg zalewane przez powodzie?
D  Czy na tych miejscach — mimo zalewania ich — ludzie budowali swoje domy i zabudowania gospodarcze?

D Czy kazda kolejna powddZ wptywata na lepsze przygotowanie si¢ mieszkancow tych terendw,
a nawet calej spolecznosci lokalnej do ewentualnego wystapienia powodzi w przysztosci?

D Jak wyglada brzeg rzeki, czy mozna go nazwac¢ naturalnym?
D  Czy rzeka zostala uregulowana. Jesli tak, to kiedy i w ktérych miejscach (zaznacz to na mapie/planie)?
D Jak wplyneto to na wyglad okolicy?

Uwaga! Zalacz plan/mape¢ analizowanego terenu do powyzszego warsztatu.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Czy MOZNA UNIKNAC KOLEJNEJ POWODZI?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
OkreSlenie aktualnej sytuacji dotyczacej Schemat utatwiajgcy prace technikg
zagrozenia powodziowego, ustalenie metaplanu (np. na kartce formatu A3
pozadanego stanu rzeczy pozwalajacego — po jednym dla kazdej grupy).
ograniczy¢ straty powodziowe w przy-
szto$ci — podanie przyczyn wysokich 1 godzina

strat powodziowych wystepujacych
aktualnie oraz wskazanie warunkow

i sposobow zmniejszenia mozliwych strat
w przysztosci.

Podejmujac prébe uzyskania odpowiedzi na pytanie zadane w tytule warsztatu proponuje zastosowac technike meta-
planu. Wykonujac to zadanie mozesz pracowaé np. w 5-osobowym zespole. Czas pracy okoto 20 minut. Twoja praca
polega¢ bedzie na podaniu propozycji odpowiedzi na zapisane na ponizszym schemacie pytania. Staraj si¢ wykonad
to zadanie bardzo wnikliwie, bo sprawa jest bardzo wazna. Juz samo uswiadomienie sobie probleméw, ktére kryja si¢
pod tymi pytaniami, pozwala okresli¢ sytuacje na terenie, gdzie wystgpita powdédz. Natomiast podanie odpowiedzi
powinno sprzyja¢ podejmowaniu odpowiednich dziatan.

Czy mozna unikngé
kolejnej powodzi?

Jak jest? Jak powinno by¢?

Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢?

o< o<

Whnioski:

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli n Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Uczymy SIE PODEUMOWAC DECYZJE
I ANALIZOWAC SWOJE ZACHOWANIA

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Ksztattowanie umiejetnosci sprawnego Schemat utatwiajacy prace technikg
podejmowania decyzji w sytuacji drzewka decyzyjnego (na kartce formatu
zagrozenia powodziowego oraz analizy A3 - po jednym dla kazdej grupy).

i oceny skutkow swoich wyborow.
1 godzina

Powddz7 rodzi sytuacje, w ktérych niejednokrotnie trzeba szybko podejmowaé decyzje/dokonywaé wyboréw. Kazdy
wybdr powoduje konsekwencje, tak dobre, jak i zte. Dokonaj analizy jednej z takich sytuacji, ktérg zdarzylo ci si¢
przezy¢ podczas powodzi lub znasz jg z opowiadania. W tym celu zastosuj technike drzewka decyzyjnego. Po zakon-
czeniu pracy zanotuj wnioski.

D Czy dzis postgpilbys tak samo?

D Jesli nie, to na czym polegataby zmiana?

D Czy przezycie tej sytuacji nauczylo ci¢ czegos nowego?
D

Czy teraz poradzitbys sobie lepiej?

CELE

DOBRE DOBRE

ZLE & % ZLE

KONSEKWENCJE
- —
WYBOR 1 WYBOR2
WYBM
SYTUACJA
WYMAGAJACA PODJECIA
DECYZJI
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Co TRzEBA ZROBIC, ZEBY NAWET W PRZYPADKU
ZAGROZENIA POWODZIA LUDZIE ZYLI BEZPIECZNIE?

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Planowanie dziatan lokalnych na rzecz Kartki — np. A4 lub "2 A4 — przecieta
zapewnienia bezpieczenstwa powodzio- wzdtuz, metki cenowe, magnesy lub
wego miejscowej ludnosci oraz nabywa- tasma klejgca do przyczepienia kartek do
nie umiejetnosci wspotpracy z wtadzami tablicy.
samorzadowymi w celu realizacji tych 1 godzina
zamierzen.

Szukajac odpowiedzi na to pytanie proponuj¢ zastosowanie gietdy pomystow. Pracujac w 4— 6-osobowych zespotach
zapiszcie swoje pomysty na kartkach — kazdy pomyst na osobnej kartce. Pamigtajcie, w tym czasie nie nalezy oceniac
podawanych propozycji, nie wolno ich krytykowac, a autorzy nie musza uzasadniaé¢ swoich pomystow.

Nastepnie, po okoto 10 minutach, przyczepcie kartki z zapisanymi pomystami wszystkich grup na tablicy, w przypad-
ku powtarzajacych si¢ propozycji zapiszcie je tylko raz. Kolejnym krokiem bedzie ich wartosciowanie. Mozna to
robi¢ przyklejajac tzw. cenki przy kazdym z wybranych pomystéw, majac do dyspozycji 3 glosy (3 cenki). W ten
sposéb uda si¢ wam ustali¢ nie tylko to, co trzeba zrobié, ale réwniez range poszczegdlnych pomystow.

Czy wypracowane przez was stanowisko jest zgodne z rzeczywistoscig? Jesli tak, to Swietnie. Jesli nie, to ustalcie, co
iw jaki spos6b powinno by¢ zrobione.
W przypadku, gdy problem dotyczy waszej miejscowosci, dobrze bedzie w tej sprawie spotkac si¢ z przedstawicielem

gminy, zeby przedstawi¢ mu swoje pomysty. Zwiekszy to szans¢ na powodzenie waszych dzialan.

Jesli rzecz dotyczy waszego domu, warto porozmawiaé o tym z rodzicami. Moze podjecie proponowanych przez was
dziatari zwigkszy bezpieczenstwo twoje i twoich bliskich.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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WARSZTATY EDUKACYJNE

PowObDzZ POZOSTAWIA SWOJE SLADY

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Uswiadomienie mozliwosci minimalizo- Kartki formatu A4, ewentualnie schemat
wania indywidualnych skutkow powodzi ilustrujacy idee zastosowane;
przez odpowiednie przygotowanie domu techniki 635.
i jego wyposazenia na wypadek tego
zywiotu oraz wzbogacenie swojego 1 godzina

doswiadczenia poprzez kontakty z innymi
mieszkancami.

Jesli dom, w ktérym mieszkasz, zostat zalany przez powddz, na pewno uczestniczyles w ratowaniu dobytku oraz
w pracach remontowych po powodzi. Kazdy, kto doswiadczyl tego zywiotu, stara si¢ wprowadzi¢ u siebie zmiany,
ktére pomagajg mu zmniejszy¢ straty powodziowe w przysztosci. Ty takze masz swoje doswiadczenia oraz pomysty na
to, co mozna zrobié. Podziel si¢ nimi z innymi. Postugujac si¢ technikg 635 utwoérzcie 6 zespotdow, kazdy zespot
podaje na kartce po 3 propozycje zmian, ktére warto wprowadzi¢ w domach/budynkach narazonych na dziatanie
powodzi, aby zniszczenia powodziowe byly jak najmniejsze. Kartki od jednej grupy wedruja do grupy nastepnej, na
przyktad w kregu, zgodnie ze wskazéwkami zegara, tak dtugo, az kazda kartka po 5 powtdérzeniach wréci do swojego
wlasciciela. Kazda grupa stara si¢ dopisa¢ 3 nowe propozycje zmain.

A moze niektére z tych pomystéw juz funkcjonujg w praktyce — zostaly wprowadzone w waszych domach?

Podzielcie si¢ ze sobg swoimi doswiadczeniami. Zapiszcie te propozycje, o ktérych rozmawialiscie. Porozmawiajcie
o tym z rodzicami, moze niektdre z nich takze wam umozliwig lepsze przygotowanie si¢ na wypadek kolejnej powodzi.
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SPRAWNY | SZYBKI SYSTEM ALARMOWY
JEST KONIECZNY

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Zachecenie do poznania lokalnego Plan lub mapa okolicy, informacije na temat
systemu alarmowego na wypadek systemu alarmowego uzyskane w gmin-
powodzi oraz tworzenia wtasnej Sieci nym lub powiatowym centrum kryzyso-
informacyjno-alarmowej bedacej wym oraz w trakcie rozmow z sgsiadami,
podwdjnym zabezpieczeniem przed 2 godziny oraz czas znajomymi, kolezankami czy kolegami
wodnym zywiotem. przed zajeciami. z okolicznych terendw zagrozonych
powodzig.

Odtworz przebieg powodzi na waszym terenie. Postugujac si¢ mapg lub planem okolicy zaznacz miejsce swego
zamieszkania oraz tereny, z ktérych przyszta powddz. Zbierz informacje od kolegéw, kolezanek, znajomych czy
rodziny z tych miejscowosci, ktére wczesniej nawiedzita powddz. Sprawdz takze w Internecie, by¢ moze jest tam
serwis informacyjny dotyczacy waszej miejscowosci czy regionu. Moze uda ci si¢ zapisa¢ (choéby z pewnym przy-
blizeniem) godzing, o ktérej nastapit wylew rzeki i wystapita pow6dz. Dzigki temu ustalisz tempo rozprzestrzeniania
si¢ tego zywiotu.

Uzyskane informacje powinny przekonac¢ ci¢ o potrzebie zorganizowania sgsiedzkiego systemu alarmowego na
terenach objetych powodzig. Zapewne trzeba bedzie wiaczyé do tego dziatania takze kolezanki i kolegéw z in-
nych szkét. Niezawodny i szybki system alarmowania jest bardzo skuteczny w ochronie powodziowej i pozwoli
unikngé wielu strat.

Korzystajac z planu najblizszej okolicy lub mapy narysuj system sieci alarmowej na wypadek powodzi wraz z zano-
towanymi numerami telefonéw oraz opisem zasady dzialania tej sieci alarmowej. Zastandw si¢, w jaki sposéb Inter-
net moze by¢ waszym sprzymierzeficem w funkcjonowaniu tej sieci.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info



JAK SOBIE RADZIC
Z POWODZIA

SCENARIUSZE ZAJEC
DYDAKTYCZNYCH




JAK SOBIE RADZIC Z POWODZIA SCENARIUSZE ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

WPROWADZENIE

Prezentowane w rozdziale scenariusze zostaly opracowane przez nauczycieli z terenu Kotliny Klodzkiej w ramach
konkursu ogtoszonego przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej oraz Starostwo Powiatowe w Klodzku.
Celem tego konkursu bylo przygotowanie materiatéw dydaktycznych dotyczacych problematyki powodzi i profilak-
tyki powodziowej, ktére uwzglednialyby lokalng specyfike i doswiadczenia oraz indywidualne potrzeby w tym
zakresie.

W scenariuszach uwzgledniono wszystkie grupy uczniéw, zaczynajac od nauczania zintegrowanego, a na szkotach
ponadgimnazjalnych koniczac. Podzial ten nie jest jednak ostateczny. Sami autorzy podajac wiek uczniéw, dla kto-
rych przygotowali propozycje zajeé, rdwnoczesnie sugeruja mozliwosé wykorzystania jej w pracy z innymi grupami
wiekowymi.

Scenariusze przeznaczono do realizacji zaréwno podczas zajeé przedmiotowych, jak i wychowawczych. Bezposred-
nimi uczestnikami zaj¢¢ sg uczniowie, ale posrednio angazowani s w nie takze rodzice. W scenariuszach autorzy
stosujg zréznicowane, aktywizujace uczniéw metody i formy pracy. Znajdziecie tu Pafistwo bajke terapeutyczna,
propozycj¢ wycieczki, scenariusz przygotowania wystawy przez samorzad szkolny, propozycje konkursu i wiele
innych. Wsréd materialéw Zrédtowych autorzy odwotujg si¢ m.in. do dokumentacji powodziowej, materialéw lokal-
nych stuzb kryzysowych, literatury psychologicznej, zasobéw internetowych.
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Szkota podstawowa — nauczanie zintegrowane

JAK ZWIERZETA PORADZILY SOBIE Z WIELKIM DESZCZEM
BAJKA TERAPEUTYCZNA

Alina Chlebicka

Cel Czas Materiaty

Celem zaje¢ jest redukowanie poziomu Bajka terapeutyczna
leku zwigzanego z powodzig poprzez ,Wioska wsrod gor”,

przezywanie przygod bohaterow bajki bloki rysunkowe,

i odnajdywanie rozwigzan farby lub kredki.

trudnych sytuaciji.
2 godziny
dydaktyczne.

Wprowadzenie

Wprowadzeniem do zajeé jest bajka terapeutyczna pt. ,,Wioska wsréd goér”.

Trudniejsze pojecia

Cumulus (chmura kigbiasta) — chmura w postaci kigbu o wyraznej, ciemniejszej podstawie. Chmury kigbiaste niezbyt
rozbudowane pionowo, o ksztalcie raczej poduszkowatym noszg nazwe cumulus humilis, czyli cumulus pigknej
pogody. Silnie wypietrzone chmury kiebiaste w kalafiorowym ksztalcie zwiastujg prawdopodobieristwo deszczu
(Jan Flis).

Cumulonimbus (chmura kigbiasto-opadowa, burzowa) — chmura bardzo silnie rozbudowana pionowo, o porwanej
podstawie, spietrzona na podobieistwo gor czy tez wiez, tworzaca niekiedy u géry znacznie rozszerzong czesc,
nazwang kowadlem, otoczong falszywymi chmurami pierzastymi. Przewaznie zachodzg w niej wytadowania
elektryczne (pioruny), nierzadko spada z niej grad (chmura gradowa), wtedy chmura wyréznia si¢ szczegdlnie ciemnym
odcieniem (Jan Flis).

Nimbostratus (chmura warstwowa, dajgca intensywne opady) — niska warstwa chmur gestych, bezksztattnych, niekiedy
u dotu silnie postrzgpionych, dajacych opad deszczu lub $niegu (Jan Flis).

Przygotowanie

1. Zapoznanie si¢ nauczyciela z trescig bajki terapeutyczne;.
2. Przygotowanie sali — ustawienie krzeset w krag, zorganizowanie miejsca przeznaczonego do twdrczosci
plastycznej oraz zadbanie o odpowiednie warunki pracy (cisza na korytarzu, wywietrzone pomieszczenie).
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Metody

W scenariuszu wykorzystano rézne metody: stowna (prezentacja bajki, instruktaz, rozmowa), czynng (zadania stawiane
do wykonania), twércza (tworzenie wlasnych wariantéw rozwigzan sytuacji trudnej).

Proponuje si¢ realizacj¢ zaje¢ w grupach (maksymalnie 10 oséb w grupie).

Przebieg zajec
1. Prezentacja przez nauczyciela bajki terapeutycznej pt.: ,,Wioska wsroéd gor”.
2.  Wypowiedzi uczniéw na temat wystuchanego utworu (kierowane pytaniami nauczyciela).
3. Tworzenie wlasnych wariantéw zachowan bohater6w bajki w sytuacji zagrozenia.
4. Wpykonanie pracy plastycznej: ,,Ja posréd mieszkancéw wioski i ich przygdd”.
5. Omoéwienie prac plastycznych.
6. Zaproszenie na wycieczke autokarowg do najblizszej stacji meteorologiczne;j.

Uwagi o prowadzeniu zajec
Bajka terapeutyczna jako metoda obnizania lgku jest nowa technikg w psychoterapii.

Najwazniejsza rola bajki tkwi w uwalnianiu od Igku poprzez oswajanie z sytuacjami, ktére mogg si¢ zdarzy¢ podczas
powodzi, a zwlaszcza z zagrozeniem zdrowia a nawet zycia.

Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych wymaga od nauczyciela dobrego przygotowania merytorycznego. Praca, w
ktérej w gre wechodza dziecigce emocje, sprawia, ze nalezy postepowac delikatnie i z wyczuciem. Jest to
szczegdlnie istotne w przypadku dzieci, ktére przezylty powddz.

Zalecana literatura
Flis J. — Szkolny stownik geograficzny, WSiP, Warszawa 1977.

Mc Gregor C. — Ksztattowanie tworczej osobowosci dziecka. Zadania i ¢wiczenia, Bertelsmann Media,
Warszawa 1998.

Molicka M. — Bajki terapeutyczne, Media Rodzina, Poznan 1999.
Puslecki W. — Wspieranie elementarnych zdolnosci tworczych uczniow, Impuls, Krakéw 1998.

Roth G.D. — Pogoda i klimat, Bertelsmann Media, Warszawa 2000.
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BAJUKA TERAPEUTYCZNA
»VWIOSKA WSROD GOR”

Daleko stad, wiasciwie nie wiadomo gdzie, w dolinie wsréd porosnigtych lasami gor, byta wioska, w ktérej zyty
zwierzeta. Przez sam Srodek wsi przeptywala rzeka, ktérej Zrédlo bito posréd skal. Zwierzgta czgsto wyruszaty na
wedréwki sobie tylko znanymi szlakami, podziwiajac okoliczne gory, lasy i skaly. Mieszkacy wioski wiedli spokoj-
ne zycie, potrafili docenia¢ to, czym obdarzyt ich los.

Kazda zwierzgca rodzina zamieszkiwata osobny dom, otoczony ogrodem. W wiosce byty dwie drogi. Na Deszczowej
mieszkaly rodziny: niedZzwiedzi, dzikéw, zajecy i bobréw. Po przeciwnej stronie rzeki, przy drodze Stonecznej osiedli-
ty si¢ psy, Iwy i ptaki. Zwierzeta lubity patrze¢ na rzeczke idac wzdtuz jej brzegéw, podziwiaé wartki nurt i btyszczace
kamienie wystajagce z wody. Czasem, gdy lato byto upalne, zanurzaly si¢ w niej, a ona ochtadzata je swg zimna,
krysztalowa, sptywajaca z gér woda.

Mieszkaricy ulicy Deszczowej weale nie byli smutni jak ciemne chmury. Wrecz przeciwnie — razem ze zwierzetami ze
Stonecznej smiali si¢, wesolo gwarzyli i opowiadali nowiny z zycia wioski. Wiedzieli, ze deszcz jest potrzebny, bo bez
niego ani rosliny, ani zwierzg¢ta nie moglyby zy¢. Takze storice jest niezbgdne, tylko czasem zbyt mocno grzeje...

Naszym zwierz¢tom doskwierat upat. Schowaty si¢ wigc do swoich doméw. Niektore poszty do lasu, aby schtodzit je
gleboki cieri. Wieczorem, gdy zrobito si¢ rzesko, wyszty na przechadzke nad rzeke.

— Chciatabym, aby spadt deszcz, duzo deszczu. Ziemia jest sucha, w ogrédku nic nie chce rosngé, marchewki zwig-
dty, a kapusta jest mata. Co dam moim dzieciom do jedzenia? — zalita si¢ mama Zajacowa. Tak prosz¢ pani — przyznata
racj¢ pani NiedZwiedziowa — gdyby troche popadato, ochtodziloby sie, juz nie moge wytrzymaé w tym futrze,
a zdjac si¢ go przeciez nie da.

Zwierzgta nie zauwazyly, ze na galezi starego drzewa rosngcego nad rzekg siedzial maty ptaszek i przystuchiwat si¢
ich rozmowie.

Tymczasem w wiosce posrod gér nadal panowal upal. Stofice mocno grzalo. W rzece ptyng¢to coraz mniej wody,
ziemia popekata od suszy, a zwierzgta z nadziejg wypatrywaly deszczu. Mieszkaricy ulicy Stonecznej chcieli nawet
przeprowadzi¢ si¢ na Deszczowg, bo mysleli, ze tam bedzie troche chtodniej. Niestety, wszedzie byto tak samo
gorgco. Jednak nie wszystkim upatl tak dawatl si¢ we znaki. Mtode zwierzeta cieszyly si¢ ze slorica, lata, a przede
wszystkim z wakacji. Bawily si¢ wesoto w przydomowych ogrédkach: Gon mnie! — krzyknat maty lew Grzywek do
zajaczka Kicka i dat susa przed siebie. Nie tak szybko, poczekaj! Wiesz, ze nie moge biegac tak jak ty!

Kicek, od urodzenia miat krétszg jedng tapke. Utykat, szybko si¢ meczyt i byto mu czasem smutno, Ze nie moze biegaé
tak, jak inne zwierzgta. Zajaczek lubit zabawy z Grzywkiem. Wiedzial, ze maty lew pomoze mu, gdyby tego potrzebo-
wal. Kicek miat jeszcze innych kolegéw. Piesek Alfik byt wiernym przyjacielem zajaczka, zawsze potrafit go pocie-
szy¢. Lubit tez niedZwiadka Miodzika, bo byl zabawny i ciaggle opowiadat smieszne historyjki, a poza tym miatl tak
duzy brzuch, ze musial przytrzymywac go tapami, jak szedt. Bracia bobry: Plusk i Plum tak byli do siebie podobni, ze
nawet ich mama — pani Bobrowa — miata problem z ich rozpoznawaniem: Nigdy nie wiem, czy to Plum zrobit plusk,
czy Plusk zrobit plum. Oni ciagle siedza w wodzie, nigdy ich nie ma w domu.

Male bobry czesto zaczepialy skaczacego na brzegu rzeki Kicka i wesoto do niego wotaly: Zajaczku jak si¢ masz?
Zrobisz z nami plum? — Dzigkuj¢ za propozycje, ale zmoczytoby mi si¢ futerko. Poza tym nios¢ gléwke kapusty dla
mamy na obiad i muszg si¢ Spieszy¢ — odpowiedziat Kicek i pobiegt do domu.

Zblizat si¢ wieczor. Upatl nie ustgpowal. Bylo goraco i parno. Zmeczone zwierzeta pity wodg stojac nad brzegiem
rzeki. Lecz, niestety, z kazda chwila wody bylo coraz mniej. Takze ptaszki zwabione ogromnym pragnieniem,
zlecialy si¢ w poblize rzeki. Byt wsréd nich ptak, ktéry wczesniej styszat rozmowe pani Zajacowej i NiedZwiedziowe;.
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Firlus postanowit poméc zwierzetom w wiosce. Czasem, gdy latal wysoko, widziat wiadcg chmur i wiatréw — Kumulu-
sa, siedzgcego na tronie i wydajacego rozkazy: Dzisiaj niech wichry zawieja nad Kraing Jezior, a postuszne im chmury
spuszczg deszcz.

Ptaszek dlugo si¢ nie namyslajac poszybowat w niebo z pewnym postanowieniem. Kiedy przyleciat do zamku, ktore-
go sciany byty zbudowane z utozonych na sobie chmurek, wtadca Kumulus drzemat akurat po obiedzie: Przepraszam,
ze przeszkadzam — rzekt cichutko ptaszek. — Czy mégibys, o taskawy Kumulusie, sprawié, aby w wiosce zamieszkanej
przez zwierzeta spadt deszcz?

Kumulus, niestety, nie styszal prosby Firlusia. Jego sen byt tak mocny, ze podobno tylko Btyskawice potrafitly go
obudzi¢. Ptak postanowit wigc poszukaé ich wsréd stuzby zamkowej. Byly one jednak bardzo zajete. Akurat nad
Kraing M6rz przechodzita burza i Btyskawice nie miaty chwili wytchnienia. Kiedy wszystko ucichlo, ptaszek popro-
sit je o pomoc. Wspdlnymi sitami obudzili Kumulusa. Firlus jeszcze raz wyjawil swg prosbe.

— Dobrze — sennie powiedzial wtadca. — Dzisiaj w wiosce zwierzat spadnie deszcz. Niech bracia chmury: Kumulo-
nimbus i Nimbostratus wezma si¢ za rece i udadza w poblize wsi. Moga wziaé tez ze sobg Wiatr i Tecze.

Rzeczywiscie tak si¢ stalo. Nastepnego dnia, wczesnym popotudniem nad wioske nadciggnety ciemne, grube, desz-
czowe chmury. Wkrétce zaczgto padad, a potem takze grzmialo. Rozpetata si¢ gwattowna burza. Blyskawice uderza-
ly jedna po drugiej, a wiatr targal koronami drzew. Zwierzgta pochowaty si¢ do doméw i obserwowaly, co takiego
dzieje si¢ za oknami.

— Mamusiu — powiedziat Kicek — nareszcie spadl deszcz. Teraz ochlodzi si¢ i bedzie przyjemnie. Ciekawe, czy po
burzy zobaczg tecze?

Tymczasem deszcz padat coraz mocniej. Katuze przy drodze Deszczowej byly juz takie duze, ze nie mozna byto ich
przeskoczy¢. Burza ucichta, a deszcz ciagle padat. Zwierzg¢ta powychodzity przed domy i zaczgly obserwowad
rzeke. Bylta zmacona, brazowa i ptyneta bardzo szybko. Lew zauwazyl, ze przybylo duzo wody i niebezpiecznie jest
sta¢ blisko brzegu rzeki. Wiasnie w tym momencie woda zacz¢la ptynaé ulicg. Jej nurt byt tak wartki, ze porwata
stojacych na brzegu Kicka i Alfika. Grzywek przestraszyt si¢ i pomyslal: Przeciez zajaczek nie potrafi ptywac!

Wkrétce zobaczyt, ze piesek wydostat si¢ z wody, zajagczka natomiast rzeka unosilta coraz to dalej i dalej. Zwierzeta
stojace na brzegu postanowity poméc Kickowi. Bracia bobry Plum i Plusk przyciagneli z domu tratwe, ktérg wyko-
nali dawno temu. Teraz mogta naprawdg¢ si¢ przydac. Wrzucili jg do rzeki, a zajaczek z trudem na nig si¢ wdrapat.
Grzywek natomiast przypomnial sobie, ze niedawno spacerujgc po lesnych, kretych sciezkach napotkat Ducha Goér,
ktéry rzekt do niego:

— Ofiarowuj¢ ci magiczny nap6j. Ma on niesamowita moc. Po wypiciu jednego tyka mozna powigkszy¢ si¢ lub
pomniejszy¢. Trzeba tylko wypowiedzie¢ zyczenie. Pamietaj jednak, uzywaj go tylko wtedy, kiedy bedziesz musiat
ratowac siebie lub swoich przyjaciot.

Lew pobiegt do domu, wypit z zaczarowanej butelki tyk napoju i stat si¢ olbrzymem. Siggal teraz do pierwszego
pietra doméw w wiosce! Odnalazl szybko tratwe, na ktérej siedzial zzigbniety zajaczek i wyciagnat go na brzeg.
— Udato si¢ Kicusiu! Mdj przyjacielu, jestes juz bezpieczny! — zawotat Grzywek.

Tymczasem deszcz ciggle padal, chociaz nie tak mocno jak przedtem. Rzeka znéw si¢ podniosta. Lew postanowit
poméc innym zwierzgtom. Rozdzielit magiczny nap6j pomigdzy przyjaciét. Teraz wszyscy w jednej chwili stali si¢
ogromni. Nawet rwaca rzeka nie byta w stanie zrobi¢ im krzywdy. Byta przeciez tylko matg struzka wody.

Wszyscy mieli dosy¢ deszczu, a on ciagle padat i padal. Firlus postanowit sprawdzié, co dzieje si¢ u wladcy chmur.
Kiedy dotart na miejsce, okazato si¢, ze Kumulus $pi twardo i glosno chrapie. Nikt nie potrafit go obudzié. Ptaszek
wykorzystal niecodzienng moc, jaka dal mu magiczny napdj. Rozpostart swe wielkie skrzydta i zaczal nimi szybko
machac. Zrobit si¢ od tego taki silny wiatr, ze Kumulus az spadt ze swego tronu. — Kumulusie! Obudz si¢! Zapomnia-
tes o wiosce zwierzat. Tam ciggle pada deszcz! Rzeka wylala i mieszkaicy sq w niebezpieczeristwie. Na szczgscie
Grzywek dat im magiczny napdj i teraz wszyscy sg olbrzymami. Wydaj rozkaz, aby bracia Kumulonimbus i Nimbo-
stratus powrdcili do twego zamku. Mamy dosy¢ deszczu!
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— Niech tak si¢ stanie. Wracajcie chmury i wiatry! A ciebie ptaszku prosze, abys zanidst mieszkaficom wioski moje
przeprosiny. Tak mocno zasnglem, ze nie wiedziatem, co dzieje si¢ z moimi chmurami i wiatrami.

Kiedy Firlus wrécit do wioski, na niebie widniata tecza. Ranek byt stoneczny i rzeski. Zwierzeta wyszly przed swe
domy, aby popatrzeé, co pozostawila po sobie rzeka. Teraz wrécita do koryta i szemrata spokojnie. Zwierzeta zaczely
wielkie sprzatanie. Trzeba byto oczysci¢ ulice z mutu. Wszyscy wzieli si¢ do pracy, nawet Kicek, mimo chorej tapki.
Juz po paru godzinach drogi Stoneczna i Deszczowa Isnity czystoscig. Cata wioska wygladata jak dawniej.

Zblizala si¢ jesien. Zwierzeta gromadzily zapasy na zim¢. Bezpieczne w swych domach prowadzity diugie rozmowy,
Smialy sig, zartowaty. Majac magiczny nap6j niczego si¢ nie baty. Powiecie moze: a co bedzie, gdy napdj si¢ skonczy?
Nigdy go nie zabraknie tam, gdzie panuje przyjaZzi i wzajemny szacunek, gdzie mieszkancy sg przezorni i pracowici
tak, jak w wiosce zwierzat. Zgadnijcie, kto zostat krolem?

Oczywiscie — Grzywek. Nie zapomniatl jednak o przyjaciotach. Zwierzeta przychodzity do niego, dzielac si¢ swymi
zmartwieniami.

Minat rok. Nastato kolejne lato. Cho¢ zdarzalo si¢, ze padal deszcz, mieszkancy wioski czuli si¢ bezpiecznie.
Mogli bowiem liczy¢ na wzajemng pomoc. W dodatku wykorzystali inna, niezwykla moc napoju. Dzialal tez
w drugg strong¢ — mogt zmniejsza. Wystarczylto tylko nim pokropi¢ cos, co bylo za duze. Gdy tylko naptynety nad
wioske ciemne chmury i1 zaczynal mocno podaé deszcz, zwierzgta kierowalty w strong chmur kilka kropli napoju, a one
stawaly si¢ malutkie.

Pewnego letniego dnia lew i zajaczek rozmawiali podczas spaceru nad rzeka: Pamigtasz Grzywku? Rok temu padat
wielki deszcz. — Tak, Kicusiu. Teraz juz wiemy, co robié, gdy rzeka wyleje na ulice. Postaramy si¢ tez nie dopuscic, aby
ktos, kto jest odpowiedzialny za rzgdzenie chmurami, wiatrami i burzami — zaspat. To wspaniale! Wiem, ze jestem
bezpieczny — powiedzial zajaczek i radosnie poruszal uszami.

Nad wioskg wsrod gor i laséw swiecito wesoto storice, a przez sam srodek dolinki leniwie ptyneta rzeka...
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Szkota podstawowa — nauczanie zintegrowane

SKAD WIEMY, ZE ISTNIEJE ZAGROZENIE POWODZIA?
— WYCIECZKA DO STACJI METEOROLOGICZNEJ

Alina Chlebicka

Cel Czas Materiaty

Celem zajec jest zapoznanie uczniow z: Wyposazenie biura stacji i ogrodka
» metodami pracy stacji i przyrzadami meteorologicznego, zeszyty, bloki
meteorologicznymi, rysunkowe, otowki, dtugopisy.
» lokalnym systemem ostony przeciw-
powodziowej (zbieranie informacii
0 zagrozeniach i opracowywanie prognoz 2 godziny
meteorologicznych i hydrologicznych), dydaktyczne.
» przyczynami i rodzajami
powodzi.

Wprowadzenie

Wstepem do aktualnych zajgc¢ byta bajka terapeutyczna. Drugie z kolei zajecia s praktyczng odpowiedzig na pod-
stawowe pytania dzieci zwigzane z zagrozeniem powodziowym. Przed wyjazdem nalezy dzieciom wyjasni¢ cel
wycieczki, omowié sposoby zachowania i zasady bezpieczenstwa.

Trudniejsze pojecia

Nazwy przyrzadéw meteorologicznych (bgdg wyjasnione jezykiem stosownym do etapu ksztalcenia zintegrowanego,
podczas opowiadania o pracy stacji).

Przygotowanie

1. Uzgodnienie terminu wycieczki z pracownikiem stacji, zamdéwienie autokaru.
2. Zwrbcenie uwagi rodzicom dzieci na zabranie cieplych ubrafi (jesienia, zimg i wczesng wiosng).

3. Zabranie ze soba zeszytéw, blokéw, otéwkow, dilugopisow.

Metody

Opowiadanie, rozmowa, instruktaz, obserwacja.
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Przebieg zajec

1. Zapoznanie dzieci z metodami pracy stacji i przeznaczeniem poszczegdlnych przyrzadéw (termometréw,
deszczomierzy, wiatromierzy, barometru, basenu do pomiaru parowania, kolektoréw do pomiaru skazenia
opadéw atmosferycznych, przyrzadéw do mierzenia wielkosci nastonecznienia i promieniowania sto-
necznego).

2. Opowiadanie pracownika stacji o przyczynach i rodzajach powodzi, o systemie ostony przeciwpowodziowej
(podkreslenie znaczenia pracy stuzby hydrologiczno-meteorologicznej zwlaszcza w warunkach zagroze-
nia zycia).

3. Odpowiedzi pracownika stacji na pytania dzieci.
4. Wykonanie przez uczniéw szkicéw trzech przyrzadéw meteorologicznych.

5.  Wysluchanie i zapamigtanie zadania: ,,Zaobserwujcie wyglad rzeki w czasie stonecznej pogody, tuz po
obfitych opadach deszczu, a takze w czasie dlugotrwalej suszy i wiosennego topnienia $niegu. Swoje
obserwacje przekazcie nauczycielowi i razem wykonajcie ilustracje”.

6. Podsumowanie wiadomosci, swobodne wypowiedzi dzieci na temat wrazen z wycieczki.

Zadania dla ucznia

Zapamigtanie przeznaczenia podstawowych przyrzadéw meteorologicznych, wykonanie szkicow trzech z nich oraz
ilustracji rzeki.

Zalecana literatura
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Opis przebiegu zaje¢ z wykorzystaniem scenariuszy
dla uczniow klas I-lI

PRzYKLAD REALIZACJI ZAJEC
Alina Chlebicka, Izabela Osiriska

W drugim semestrze roku szkolnego 2001/2002 w Zespole Szké6t z Oddziatami Integracyjnymi w Ktodzku przeprowa-
dzitysmy cykl zaje¢ na podstawie scenariuszy:

D .Jak zwierzgta poradzily sobie z wielkim deszczem — zapoznanie z bajka terapeutyczng Wioska wsrdd gor”.
D ,.Skad wiemy, ze istnieje zagrozenie powodzig? — wycieczka do Stacji Meteorologicznej w Ktodzku”.

Do naszej szkoty uczegszcza wielu uczniéw, ktérzy bezposrednio uczestniczyli w wydarzeniach powodzi 1997 1 1998 r.
Zajecia zostaly przeprowadzone w klasie II b (integracyjnej), gdzie pigcioro dzieci (na 16 uczniéw) w rézny sposéb
zetkneto si¢ z tragedig powodzi.

Realizacja zaje¢

Zajecia pierwsze: Jak zwierzgta poradzily sobie z wielkim deszczem — zapoznanie z bajkg terapeutyczng ,,Wioska
wsréd gor” zostaly poprzedzone metaforg. Te czgs$¢ zajeé poprowadzita znana dzieciom terapeuta-pedagog. Tres¢
metafory byta nastepujaca:

,»Przychodze dzisiaj do was, by opowiedzie¢ o tym, co zobaczytam, gdy wstalam. Podesztam do okna i ujrzalam
przepigkne storice, ktére swoimi promieniami oswietlalo wszystko wkoto, wszystkie rosliny, te mate i te duze. Roz-
Swietlity si¢ one r6znymi barwami (terapeuta podaje kolory, ktére wystepuja w ubraniu wszystkich dzieci w klasie).

Kazda roslinka byta inna i posiadata w sobie bogactwa, ktérymi mogta si¢ podzieli¢ z innymi. Rosta w réznych
miejscach 1 wspominata chwile, w ktérych nie byto storica i padat deszcz. Wiedziala, ze jest on potrzebny, ale niesie
ze sobg rézne zagrozenia. Inaczej pamigtaly deszcz roslinki, ktére rosty na terenach nizej potozonych. Kazda z nich
miata takg madros¢, ktéra pozwalala jej przetrwaé deszczowy czas, by potem ogrzewac si¢ w promieniach storica. Ty
tez masz w sobie to bogactwo i madrosé, tylko musisz chcie¢ do nich siggngé. Zapraszam ci¢ do rysowania. Narysuj
korzystajac ze swego bogactwa i madrosci prace pt. Ja i deszcz. Niech to bedzie twdj rysunek, bo kazdy z nas ma wlasne

pomysty”.

Po wprowadzeniu metafory dzieci przystgpity do pracy. W metaforze nie bylo mowy o teczy, a mimo to w wielu
malunkach si¢ pojawita. Tecza kojarzy si¢ z czyms pigknym, ze zjawiskiem meteorologicznym, ktére powstaje, gdy
Swieci storice i pada deszcz.

W przypadku dzieci, ktére przezyty powddz, tecza stanowi polaczenie dobrych i ztych stron deszczu. Moze tez
w dziecigcych fantazjach petni¢ rolg parasola, tym bardziej ze postacie ludzkie pojawily si¢ pod teczg. Rysunek
wprowadzit dzieci w nastréj wspomnienn zwigzanych z deszczem. Na zadnym z nich nie pojawila si¢ powddz, ale
w postaciach mozna dopatrywac si¢ ré6znych emocji: ztosci, smutku, zalu.

Po zakoniczeniu prac mialo miejsce ich oméwienie. Terapeuta zachecit dzieci, aby powiedzialy, co chca, o swoim
malunku. Uczniowie wyrazali ambiwalentne uczucia: ,,w deszczu jest troch¢ dobrze, troche Zle”. Padla réwniez
wypowiedZ, ze ,,deszcz jest pigkny, gdy si¢ koriczy”. Dzieci wzajemnie stuchaly swoich wypowiedzi. Byt to sposéb
na pokazywanie rzeczywistosci kazdego z nich, w sytuacji grupowej. Grupa pokazala to, co dla niej wspdlne, by
stworzy¢ sobie poczucie bezpieczenstwa. Dopiero pdzZniej moze si¢ réznicowac i wnika¢ w swoje przezycia. Nie to
jednak bylo zamiarem prowadzacej. Celem byto tu korzystanie z zasobéw grupy, by budowaé nowe sposoby dziata-
nia i myslenia w sytuacji zagrozenia.
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Nastepnego dnia przeprowadzono zajecia z wykorzystaniem bajki terapeutycznej ,,Wioska wsréd gor”. W trakcie
prezentacji bajki dzieciom towarzyszyly rézne emocje i zachowania: zaciekawienie, przerazenie, rozbawienie, zado-
wolenie, zamykanie oczu, usmiech. Uczniowie byli skupieni zaréwno na postaciach bajki (silniejszych i stabszych),
jak 1 na akcji (zywo reagowaly na poszczegdlne wydarzenia). Szczegdlne zainteresowanie wzbudzit Kumulus jako
osoba dorosta, od ktérej duzo zalezy i ktéra stuzy pomocg w trudnych sytuacjach.

Po wystuchaniu bajki uczniowie odpowiadali na pytania zwigzane z trescig utworu. Mozna bylo zauwazyé duza
aktywnos¢ dzieci, ogromng chg¢é wypowiadania si¢. Waznym momentem podczas omawiania bajki bylo oddzielenie
fikcji od rzeczywistosci, podkreslenie znaczenia przyjazni i wspdlpracy w sytuacjach zagrozenia.

Nastgpnie kazdy uczeri wykonal samodzielnie zadanie polegajace na ulozeniu w odpowiedniej kolejnosci paskow
papieru ze zdaniami opisujacymi wydarzenia w bajce.

Kolejnym etapem zajeé byta grupowa praca plastyczna. Polecenie przed jej rozpoczgciem brzmiato: ,,Narysuj, co
cheesz, z czasu, ktéry spedziliSmy razem”. Podczas wykonywania rysunku dzieci mialy okazje wyprébowania umie-
jetnosci wspdlpracy, dzielenia si¢ rolami w sytuacji zadaniowej. Elementem wspdlnym byt duzy (2,5 m x 2 m)
arkusz szarego papieru (metaforyczna tratwa, pole dziatari). Zadaniem uczniéw bylo znalezienie dla siebie miejsca
i malowanie tego, co dla nich ,,tu i teraz” stanowilto istot¢ catosci spotkania. Kazde z dzieci znalazto dla siebie
miejsce. Polaczyly si¢ tez w mniejsze podgrupy. Z catosci wylonita si¢ podgrupka dzieci, ktére doswiadczyty powo-
dzi. Mozna domniemywaé, ze nie potagczyt ich przypadek, ale potrzeba poszukania wspdlnego sposobu, by radzié
sobie z tym, co trudne. Specjalnie nie zostal podany temat pracy. Zamiarem prowadzacych bylo sprawdzenie, jakie
emocje towarzysza dzieciom w danej chwili i jakie stanowisko przyjmg wobec sytuacji zadaniowe;j.

Zajecia te zakoniczyly si¢ zaproszeniem na wspdlng wycieczke dzieci i rodzicéw do Stacji Meteorologicznej w Ktodzku.

Nastepnego dnia, podczas wycieczki mozna bylo zauwazy¢ ogromng aktywnosé poznawczg dzieci. Z zaciekawieniem
stuchaty opowiadania kierownika stacji o przeznaczeniu i nazwach poszczegdlnych przyrzadéw meteorologicznych
czy rodzajach powodzi. Interesowat je takze lokalny system ostrzezeri powodziowych, wykresy pokazujace stany rzek,
mapki, sprzg¢t radiowy do porozumiewania si¢ w czasie zagrozenia powodziowego oraz prognoza pogody.

Kierownik oprowadzajacy nas po stacji potrafil wspaniale zaktywizowa¢ dzieci, zadawal pytania, prezentowat cie-
kawostki, wyjasniat trudne pojgcia jezykiem dostosowanym do wieku dzieci. Pod koniec zajg¢ dzieci mogly wykazac
si¢ nowymi umiejetnosciami i wiedzg odpowiadajac na pytania kierownika i nasze.

Nalezy podkresli¢, ze uczniowie obserwujac z bliska pracg przyrzadéw meteorologicznych, mogac je dotknac,
stuchajac opowiadania o sposobach zbierania informacji o zagrozeniach powodziowych, przyswoili sobie w tatwy
spos6b wiele informacji.

Potrafili odpowiedzie¢ m.in. na pytania:
D dlaczego wszystkie przyrzady meteorologiczne sg koloru biatego?
D jak nazywa si¢ przyrzad do mierzenia wysokosci opadow?
D czym zajmuja si¢: meteorolog i synoptyk?
D jakiego rodzaju powodzie wystepuja najczesciej na terenie Kotliny Ktodzkiej i w czasie jakiej pory roku?
D jakie stuzby sa odpowiedzialne za powiadamianie ludnosci o zagrozeniu powodziowym?

Rodzice uczestniczacy w wycieczce takze stuchali i obserwowali wszystko z zainteresowaniem. Wigkszos¢ z nich
byta tu po raz pierwszy i ciekawily ich zmiany, jakie dokonaly si¢ od ostatniej powodzi w systemie zbierania i prze-
kazywania informacji w sytuacji zagrozenia. Interesowali si¢ réwniez pracg obserwatora na stacji oraz na posterun-
kach: wodowskazowym i opadowym; dostgpnymi Srodkami tgcznosci migdzy stacjg a tymi posterunkami oraz stacja
a stuzbami odpowiedzialnymi za ostrzeganie ludnosci przed powodzig. Rodzice uczniéw zadawali tez pytania o rolg
stacji w Instytutucie Meteorologii i Gospodarki Wodne;.
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Wsp6lng pracg rodzicéw i dzieci po wycieczce do stacji meteorologicznej byto wykonanie jednej kartki do albumu
tematycznego. Uczniowie opisali w nim przeznaczenie przyrzadéw meteorologicznych. W albumie znalazty si¢ tez
zdjecia i rysunki.

Przeprowadzenie cyklu zajgc¢ dla nas samych byto ciekawym doswiadczeniem. MoglySmy poznaé bardziej swoich
uczniéw i lepiej ich zrozumie¢. Cieszy nas fakt, ze zajgcia zostaly pozytywnie odebrane przez dzieci, mimo trudnego
dla nich tematu.

Informacje dodatkowe

Uwzglednienie w zakresie tematycznym nieuchronnosci powodzi jako zjawiska naturalnego oraz mozliwosci
przeciwdzialania jej skutkom.

Pomyst sposobu podejscia do tematu z wykorzystaniem bajki terapeutycznej zrodzit si¢ z potrzeby pomocy najmtod-
szym uczestnikom tragedii powodzi. Dziecko przezywajac powddZ nie rozumialo, dlaczego tak si¢ dzieje. Odczu-
walo za to silny lgk przed woda, strach o zycie swoje i1 najblizszych, o dom, ktéry jeszcze do niedawna byl miejscem
bezpiecznym.

Cykl przeprowadzonych przez nas zaj¢é ujmuje powddz jako zjawisko naturalne, pojawiajace si¢ niezaleznie od
woli czlowieka, bedace czasem trudne do przewidzenia.

Tematyka nieuchronnosci powodzi pojawia si¢ zaréwno w bajce terapeutycznej, jak i w czasie zaje¢ prowadzonych
na stacji meteorologiczne;j.

Bajka wykorzystana w czasie zajec jest metodg terapeutyczna, stuzacg do redukowania lekow dziecka, ktore przezy-
to tragedi¢. Moze by¢ wigc sposobem na zmniejszenie psychologicznych strat zwigzanych z powodzia.

Odniesienie si¢ do lokalnych warunkéw srodowiskowych oraz lokalnie stosowanych metod ochrony przed powodzia.
Problem ten pojawia si¢ w bajce, ktérej akcja dzieje si¢ w wiosce posréd gér. Miejsce jest wigc podobne do tego,
w ktérym zyja mieszkanicy Kotliny Klodzkie;.

W czasie zajgc na stacji kilkakrotnie zostat podkreslony fakt, ze na naszym obszarze przewazaja powodzie wezbra-
niowe wystepujace latem. Réwniez w bajce terapeutycznej pow6dZ ma miejsce latem, a przyczyng sg obfite opady
deszczu i burza.

Podczas wycieczki uczniowie i towarzyszacy im rodzice mieli okazje zapoznaé si¢ z lokalnym systemem ostony
przeciwpowodziowej oraz metodami zbierania informacji o zagrozeniu przez obserwatoréw w terenie. Warto wspo-
mnieé, ze rodzice zostali poinformowani o dostgpie do Lokalnego Sysytemu Ostony Przeciwpowodziowej (LSOP)

przez INTERNET (www.lsop.powiat.klodzko.pl).

Oryginalnosé podejscia do tematu i aktywizujgcy charakter zajecé

Wykorzystanie w czasie zaje¢ bajki terapeutycznej, wykonanie prac plastycznych oraz wycieczka byly metodami,
ktére w sposéb naturalny wzbudzaty aktywnos¢ dzieci.

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach mieli okazj¢ przezycia emocji poprzez odbiér bajki, wspdlnego tworzenia,
a takze bezposredniej obserwacji i udzialu w pracy stacji.

Ocena efektu edukacyjnego (wlasna) oraz ocena atrakcyjnosci przez uczniow

Efekty pracy z emocjami trudne sg do jednoznacznej oceny. Przestanie bajki méwilo o znaczeniu przyjazni i wspotpra-
cy. Uczniowie mogli tego doswiadczy¢ na sobie i uzyskac tej wspéipracy namacalny dowdd, czyli rysunek grupowy.
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Byl on wsp6lnym dzietem i zostal zakoniczony. Ta przenosnia moze wzmocni¢ ich wiar¢ w sit¢ grupy oraz znaczenie
kazdego z nich przy osigganiu celu.

Podczas pracy nie doswiadczyli samotnosci, byli razem jako grupa, dostarczali sobie wsparcia. Sytuacja ,.tu i teraz”
mogta ostabié ich Igk i poczucie niepewnosci. Mozna jg odczytywac réwniez jako sposéb na radzenie sobie w sytu-
acjach trudnych.

Efekty edukacyjne zaje¢ przeprowadzonych na stacji sg tatwo dostrzegalne. Dzieci utrwalily sobie nazwy przyrza-
déw meteorologicznych i ich przeznaczenie, zapoznaly si¢ z pracq meteorologa, zaznajomity z lokalnym systemem
ostony przeciwpowodziowej. Podkresli¢ nalezy fakt, ze dzieci wykonujgc razem z rodzicami album tematyczny
z wycieczki, w swoich rysunkach zawarly duzo szczegétéw. Swiadczy to o dobrym przyswojeniu sobie nowych
wiadomosci.

Po przeprowadzonych zajeciach poprositysmy dzieci o ich oceng. Zaproponowatysmy uczniom, aby swoje wrazenia
wyrazili za pomocg rysunkéw stoneczek. Wezesniej wyjasnitySmy, co one oznaczajg. Skala oceny byla nastepujgca:

D bardzo mi si¢ podobato,
D troch¢ mi si¢ podobato,
D nie podobato mi sig.

Wszyscy uczniowie ocenili, ze cykl zaje¢ bardzo im si¢ podobal. Na rysunkach przewazajg trzy usmiechniete sto-
neczka, chociaz pojawity si¢ réowniez chmury. Dzieci stwierdzily jednak, ze chmurki nie méwig o tym, ze nie sg
zadowolone z zajecé, a jedynie chcialy je narysowacd.

Dodatkowy efekt edukacyjny — edukacja dorostych poprzez dzieci

W czgscei zajed brali udziat rodzice uczniéw oraz nauczycielka, ktéra bezposrednio zetkneta si¢ z powodzig. Podczas
wycieczki mieli oni okazje¢ zaznajomic si¢ z pracg stacji i LSOP. W realizacj¢ zajg¢ zostal zaangazowany kierownik
Stacji Meteorologicznej w Ktodzku. Rodzice wlaczyli si¢ w tworzenie wspdlnego, klasowego albumu z wycieczki.

Uzasadnienie wyboru tematu (takiego, a nie innego ujecia problemu)

Dzieci nie posiadajg umiejgtnosci wyrazania (tak jak dorosli) swoich przezy¢ i emocji. Pozwolenie im, by wyrazilty
to, czego nie potrafig nazwac, w formie obrazu jest im najblizsze i utatwia przekaz. Nalezy tez zaznaczy¢, iz to, co
najlepiej trafia do dzieci w wieku latencji, to Swiat bajki i metafory. Daje on mozliwos¢ odnalezienia fragmentu
bliskiego tylko danej osobie.

Naszym zadaniem nie byto nauczenie dzieci (tak jak dorostych) samodzielnego radzenia sobie w sytuacji zagroze-
nia. Celem bylo raczej ukazanie im potrzeby i mozliwosci siggania po pomoc dorostych oraz dostarczenie wzmoc-
niei pozytywnych (szczgsliwe zakornczenia bajki, wnioski wyciagnigte przez dzieci).

Takze mozliwos¢ bezposredniej obserwacji przez dzieci pracy obserwatora na stacji, obserwacja dzialania przyrza-
déw meteorologicznych sprawily, ze wiedza w ten sposéb przyswojona staje si¢ blizsza dziecku.
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Szkota podstawowa — nauczanie blokowe

ZACHOWANIE SIE W SYTUACJI ZAGROZENIA POWODZIA
- ZAJECIA WYCHOWAWCZE

Mieczystaw Kowalcze

Cel Czas Materiaty
Celem zajec jest: Karteczki, flamastry, brystol o formacie

przygotowanie uczniéw do rozumienia A1. Literatura dotyczaca lokalnego planu
zakresu naszych mozliwosci w momen- ograniczania skutkow powodzi i profilakty-
cie zagrozenia, ¢wiczenie rozwigzywania ki powodziowej (0 czym nalezy pamietac,

problemow i ksztatcenie umiejetnosci, aby by¢ dobrze przygotowanym na
ktore pozwolg zachowac rozsadek wypadek powodzi oraz innych zagrozen).
w trudnych sytuacjach. 2 godziny dydaktyczne

Wprowadzenie

Mijaja kolejne rocznice obu powodzi tysiaclecia na ziemi klodzkiej. Temat powraca w rozmowach i nie jest to do-
Swiadczenie ,,oswojone”. Zadaniem tych zajec jest przypomnienie i pokazanie, jak uczy¢ si¢ na doswiadczeniach
innych, a takze préba ksztalcenia umiejgtnosci radzenia sobie z diugotrwatym stresem, ze wspomnieniem zagroze-
nia, z koniecznoscig myslenia kategoriami bezpieczenstwa indywidualnego i grupowego i, przede wszystkim, proba
wyposazenia dzieci w podstawowe informacje, ktére nazywam ,,niezb¢dnikiem bezpieczeristwa powodziowego”.

Trudniejsze pojecia

Stres — w psychologii stan ogélnej mobilizacji sit organizmu jako odpowiedZ na silny bodziec fizyczny lub psychicz-
ny (stresor). Dlugotrwaly stres moze prowadzié¢ do zaburzeri czynnosciowych, a nawet do choréb organicznych.

Przygotowanie

1. Zebranie materiatu faktograficznego z ostatnich powodzi — wycinki z prasy, zdjecia prywatne, relacje
ustne, fragmenty filmu o powodzi.

2. Przygotowanie uczniéw — na tydziei przed zajeciami nalezy poprosi¢ uczniéw o przypomnienie sobie
wydarzen zwigzanych z ostatnig powodzig.

3. Opracowanie plakatu uwzgledniajacego czynniki zagrozenia powodzig.

Przebieg zajec

1. Krétka zabawa wprowadzajaca polegajaca na odgadywaniu uczué. Uczniowie losujg karteczki z nazwa-
mi réznych uczué (przerazenie, strach, rozpacz, smutek itp.) i majg je pokaza¢ innym. Pozostali ucznio-
wie starajg si¢ odgadnaé, jakie to uczucie. Warto na koniec w rundce zapytaé¢ wszystkich o to, jak si¢
czuli pokazujac ,,swoje” uczucie — czas zabawy okoto 5 min.
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2. Podzial na grupy. Grupy przygotowuja ,rzezby” przedstawiajace dowolne sytuacje zagrozenia. Kazdego
uczestnika nalezy zapytaé, jak si¢ czul w momencie, gdy stanowit element grupy. Podobne pytanie
dotyczace wlasnych uczué nalezy zadaé pojedynczym osobom z ,,widowni”.

3. Plakat ,,zagrozenie powodzig” — do wykorzystania w koricowej czesci spotkania — okoto 25 min.

4. Doswiadczamy wielu zagrozen. Co to jest zagrozenie? Przyktady r6znych zagrozein zapisujemy na tablicy
— okoto 5 min.

5. Z niektérymi zagrozeniami umiemy sobie radzi¢. Prosimy uczniéw o podanie kilku metod i zapisujemy je
na tablicy. Tym razem inne grupy uczniéw przygotowuja scenki radzenia sobie z konkretnym zagroze-
niem — okoto 15 min. Podobnie jak poprzednio kazdego uczestnika nalezy zapytaé, jak si¢ czut w mo-
mencie, gdy stanowil element grupy, a ,,widzow”, jak si¢ czuli ogladajac poszczegdlne scenki.

6. Pytania do uczestnikow zajeé, w miare mozliwosci do wszystkich: Jak si¢ czules w momencie zagroze-
nia? — okoto 10 min

7. Prezentowane i omawiane ostatnio zagrozenia to byly zagrozenia indywidualne. Doswiadczamy jednak
réwniez konkretnych zagrozef, ktére dotycza duzych grup, miejscowosci itd. Z naszego punktu widze-
nia nie mamy na nie wptywu. Czy to prawda? Krétka dyskusja — okoto 5 min.

8. Sami doswiadczyliSmy powodzi: tutaj w szkole, w domu, w pracy rodzicéw itp. Co o niej myslimy?
— okoto 5 min.

9. Strach i niepewnos¢ to uczucia, ktére pojawily si¢ w wypowiedziach uczniéw, wywolalo je zagrozenie.
Wyjasnijmy sobie znaczenie tego stowa. Podane propozycje zapisujemy na tablicy, na przyktad w formie
asocjacjogramu (tzw. stoneczka) — okoto 5 min.

10. Strach i niepewnos¢ to wazne uczucia, ale tez mozna nad nimi, jak nad wieloma innymi, zapanowac,
choéby w matym stopniu. Dzielimy wszystkich na grupy. Uczestnicy wpisujg na karteczki podstawowe
numery telefondw, jakie kojarza si¢ im z mozliwoscig uzyskania pomocy, po 3 minutach przedstawiajg
efekty pracy grupy. Omawiamy je wspoélnie, uzupetniamy, korzystajac m.in. z ksiazki telefonicznej.
Tworzymy kompletny zestaw, czyli ,,niezbednik”, ktéry oddajemy do opracowania na komputerze
3-osobowemu zespotowi. ,,Niezbednik™ drukujemy na papierze samoprzylepnym, by rozdaé go wszyst-
kim uczniom w klasie. ,,Niezbednik™ pozostaje takze na stale w klasie, zawieszony obok plakatow.
Powinien by¢ réwniez przedyskutowany na zebraniu z rodzicami.

Podsumowanie

Podsumowujemy zajgcia stwierdzeniem, ze cho¢ w swoim zyciu (w szkole i poza nig) napotykamy wiele zagrozen
i streséw, to jednak, jak si¢ przekonujemy, mozemy ograniczy¢ ich zasieg i wplyw na nas i na naszych najblizszych.
I mozemy to zrobi¢ prostymi sposobami. Na zakorczenie méwimy uczniom, ze zapytamy rodzicéw, czy po zaje-
ciach w szkole podjeli ten temat w rodzinie, bo jest on bardzo wazny.

Uwagi o prowadzeniu zajec
Zaklada si¢, ze uczniowie posiadajg doswiadczenia zwigzane z powodzig.

Przed przeprowadzeniem zajg¢ powinno si¢ dobrze rozpozna¢ (zdiagnozowac) te doswiadczenia. By¢ moze warto
przed lekcjami przeprowadzi¢ konsultacje z rodzicami (lub psychologiem) i, jesli to konieczne, ztagodzi¢ poszcze-
gblne elementy zaje¢é. Nalezy za wszelkg ceng unikna¢ ,,psychodramy” — narazenia dzieci na ponowny stres.
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Szkota podstawowa — nauczanie blokowe

OBRAZY z OSTATNIEJ POowoODZI — WYSTAWA SZKOLNA
ORGANIZOWANA PRZEZ SAMORZAD SZKOLNY

Mieczystaw Kowalcze
Cel Czas Materialy
Celem zaje€ jest przygotowanie Mate karteczki, papier pakunkowy,
przez kilka klas, wspdlnej, szkolnej flamastry. Scenariusze zaje¢ z przedstawi-
wystawy dotyczacej ostatniej powodszi, cielami samorzadu uczniowskiego (zakres
jaka wystapita na terenie, gdzie zlokalizo- prac dla poszczegdlnych zespotow),
wana jest szkota. albumy o powodzi.
45 minut

Przygotowanie

Przewodniczacy samorzadu uczniowskiego przygotowuje wstepnie, we wspoélpracy z opiekunem SU, zakres prac
dla zespotéw realizujacych wystawe (,,grup operacyjnych”).

Przebieg zajec

1.  Wyjasnienie znaczenia stowa ,,integracja” z polozeniem nacisku na to, ze jest to Swietna metoda osigga-
nia wspélnych celéw — okoto 5 min. Nastgpnie przeprowadzenie zabawy pod nazwg ,,Tacy jesteSmy”
— okoto 10 min. Podsumowanie zabawy i przejscie do tematu spotkania.

2. Przewodniczgcy SU wyjasnia cel pracy — koordynowanie przez SU przygotowania szkolnej wystawy pt.:
,Obrazy z ostatniej powodzi”. Przypomnienie i pokazanie tego wydarzenia to zadanie trudne, odpowie-
dzialne i wymagajace dobrej wspdtpracy wszystkich, ktérzy bedg czuwaé nad przygotowaniem, zebra-
niem materialéw, wydaniem katalogu, nagtosnieniem wydarzenia od momentu zaistnienia sprawy, az do
zamkniecia i oddania wypozyczonych eksponatow — okoto 10 min.

3. Przewodniczacy SU przedstawia propozycje zadan dla grup operacyjnych (klas):
D przygotowanie mapy terenu, gdzie wystgpita pow6dZ, opracowanie scenariusza wystawy,

D zebranie materiatéw do wystawy (z réznych zZrédet),

przeprowadzenie wywiadéw z réznymi osobami, ktére przezyty powddz,

wykonanie prac redakcyjnych przy katalogu do wystawy (opis wystawy i eksponatéw) oraz
przygotowanie réznych pism dotyczacych np. wypozyczenia eksponatow.
4. Otwarcie dyskusji, ktéra ma doprowadzi¢ do uzupelnienia listy i zadafi. Deklaracje przewodniczacych

poszczegdlnych klas, czym si¢ ostatecznie zajmg ze swoimi zespotami, w sumie okoto 15 min.

5. Zamknigcie spotkania. Podkreslenie, ze trudna sytuacja wymaga wiele cierpliwosci i solidarnosci, czego
przykiady mialy miejsce juz w czasie tego spotkania. Na koniec kierujemy dwa pytania do wszystkich
uczestnikéw spotkania: Jakie mozemy napotkac trudnosci? Co nam da taka wystawa?

6. Za tydzieri kolejne spotkanie w sprawie wystawy. A w tym czasie przewodniczacy klas maja przekazad
rezultaty dyskusji w swoich klasach.
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Szkota podstawowa — nauczanie blokowe, gimnazjum

WEzZBRANIE JEST AKTEM BOGA, PRZYCZYNA STRAT
POWODZIOWYCH SA LUDZIE

Iwona Budnik, Katarzyna Klimek

Cel Czas Materiaty
Celem zajec jest zapozanie uczniow: Arkusze pomocnicze, test ,prawda czy
ze zjawiskiem powodzi fatsz”, makieta ilustrujgca wptyw

(czestotliwoScig wystepowania), jej zagospodarowania terenu (obszary

przyczynami i skutkami, zalesione, obszary zabudowane) na

ze sposobami zachowania sie wielko$¢ powodzi.
w przypadku klesk zywiotowych,
z metodami wspotdziatania 2 godziny dydaktyczne.

W grupie w sytuaciji zagrozenia.

Wprowadzenie

Problem powodzi nurtuje nas od kilku lat. Zdajemy sobie sprawe, ze powddz roku 1997 i 1998 nie byta jednorazo-
wym zdarzeniem, przypadkiem, ale zagrozeniem, o ktérym powinniSmy pamigtaé, katastrofa, na ktérg powinniSmy
by¢ przygotowani. Tym bardziej ze powodzie wystepujace na naszych terenach (Kotlina Klodzka — przyp. red.) sg
bardzo gwaltowne i trudne do prognozowania. Zwykle jest tez zbyt malo czasu, by ostrzec przed nimi kogokolwiek.

Wazne jest, abysmy zrozumieli koniecznos¢ ochrony przed powodzig i poznali sposéb reagowania w takiej sytuacji.
Pomoze nam w tym wiedza o przyczynach powstawania powodzi, zagrozeniach z nig zwigzanych i zalecanych sposo-
bach postgpowania przed, w czasie powodzi i po jej ustgpieniu.

Opierajac si¢ na dotychczasowej wiedzy praktycznej, uwazamy, ze najlepszym sposobem na efektywng nauke jest
edukacja mlodziezy poprzez zabawe¢ i metody aktywizujace.

Trudniejsze pojecia

Zbiorniki retencyjne — s to urzadzenia zlokalizowane w korycie rzeki, w gérnych czgsciach zlewni. Sktadajg si¢
z zapory zatrzymujacej wode w zbiorniku i urzgdzen pozwalajacych na regulowany odptyw ze zbiornika. Zapory
umozliwiajg zatrzymanie wody, gdy w rzece jest jej nadmiar (migdzy innymi dla ochrony terenéw znajdujacych si¢
ponizej) i zrzut w czasie, kiedy nie ma jej w rzece zbyt wiele (dla zaopatrzenia w wodg, nawodnien itd.).

Waty przeciwpowodziowe — ich dziatanie polega na stworzeniu bariery (najczgsciej ziemnej) pomiedzy korytem
rzeki a zabudowanymi terenami, ktére majg by¢ chronione.

Poldery — naturalne tereny zalewowe odgrodzone od koryta rzeki watem, na ktérych moze by¢ gromadzona woda.
Wilot wody do polderu to zwykle odpowiednio umocnione obnizenie watu oddzielajacego koryto od zbiornika.
Na co dzieii tereny te wykorzystywane sg rolniczo.
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Przygotowanie

Scenariusz zaj¢¢ mozna dostosowaé do wiasnej grupy terapeutycznej, bioragc pod uwage temperament dzieci i ich
wspomnienia zwigzane z powodzig. Zaktadamy, ze w kazdej grupie moga znaleZ¢ si¢ dzieci, ktére bezposrednio
uczestniczyly w powodzi, widziaty ja na wtasne oczy, czytaly lub styszaly o niej w mediach, a takze takie, ktére nic
na ten temat nie wiedzg. Informacja ta bedzie nam przydatna w doborze poszczegélnych zabaw.

Na poczatek proponujemy przeprowadzi¢ konkurs ,,Trzy po trzy”. Pozwala on sprawdzi¢ wiedz¢ i doswiadczenia
dzieci zwigzane z powodzig.

Rozwinigcie zawiera zabawy dostarczajgce dzieciom praktycznej wiedzy na temat zabezpieczeri 1 ochrony przed
powodzig, odpowiedniego zachowania si¢ podczas powodzi oraz pomocy innym po katastrofie.

Zakoriczenie to podsumowanie wiedzy zdobytej podczas zaje¢. Ewaluacja — sprawdzenie, czy zrealizowane za-
gadnienia sg dla uczniéw zrozumiale i czy w razie potrzeby beda umieli z nich skorzystac.

Metody

Przeprowadzone w scenariuszu czynnosci nauczyciela i uczniéw zapewniajg dzieciom odgrywanie aktywnej roli
w realizacji zadan. Zalezy nam, aby uczniowie potrzebng wiedze i umiejgtnosci nabywali w sposéb trwaty, skutecz-
ny i przyjemny. Zdobywanie wiedzy jest efektywne wowczas, gdy w procesie uczenia angazuje si¢ nie tylko umyst,
ale i emocje, gdy daje si¢ uczniom mozliwos¢ bycia czgsciej twérczym niz odtwérczym.

Do tego celu wykorzystujemy rézne metody aktywizujace: burze mézgéw, drame, oS czasowq, debatg, dobor grup
celowych, metody projekcyjne, poprzez ktére dzieci uczestniczg w dyskusji, uczg si¢ twérczego myslenia, promocji
wlasnych pomystéw, prezentacji obrony wlasnego stanowiska, brania pod uwage argumentéw strony przeciwnej,
wspélpracy w grupie z uwzglednieniem podziatu zadan.

Przebieg zajgc
Wstep — Konkurs ,, Trzy po trzy”

Konkurs ,,Trzy po trzy” jest pewnego rodzaju lekcjg historii, a z drugiej strony dobrym sposobem na utrwalenie,
usystematyzowanie wiedzy uczniéw. Pozwala na zrozumienie przyczyn powstawania klgsk zywiotowych i racjonalne
wytlumaczenie powodéw naszej bezsilnosci wobec kapryséw natury.

Pomoce — arkusz pomocniczy RODZAJE POWODZI, kartki samoprzylepne, cztery kartki A4, flamastry po jednym dla
kazdego ucznia, tabele nr 1, nr 2 i nr 3 (rozrysowanie na duzych arkuszach szarego papieru), trzy pojemniki
— wiaderka, cyfry od 1 do 4 utozone na czterech stotach.

Przygotowanie klasy — ponumerowane stoty od 1 do 4 nalezy ustawi¢ w rogach klasy, beda one stanowily miejsca
pracy dla poszczegdlnych grup. Na kazdym stole powinna leze¢ jedna kartka papieru, na tablicy nalezy rozwiesic
tabele nr 1, 2 i 3. Na srodku pomieszczenia powinno by¢ zostawione wolne miejsce.

Sposob realizaciji

Wszyscy uczestnicy zabawy otrzymujg flamastry i kartki samoprzylepne, na ktérych rysujg wlasny znak graficzny, np.
koniczyna, serduszko itp. Uczniowie przyklejaja znaczek w tabeli nr 1 w miejscu, ktére okresla ich do§wiadczenia w zwiagzku
z powodzig. Prowadzacy przenosi znaczki z tabeli nr 1 do tabeli nr 2 tworzgc w ten sposéb cztery zespoty, w ktérych znajda
si¢ osoby, posiadajace rézne rodzaje doswiadczen (dzieci, ktére widziaty powddzZ na wiasne oczy, czytaly o niej, styszaty
badZ widzialy w mediach lub tez nie wiedzg o powodzi nic). Kazda z czterech grup wymysla nazwe dla swojego zespotu.
Prowadzacy zapisuje je w tabeli nr 3. Konkurs przeprowadza si¢ w trzech rundach, wedlug zasady:
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I RUNDA - pytania dla wszystkich
IIRUNDA - sprawnosciowa

I RUNDA - licytacyjna

I RUNDA - pytanie dla wszystkich

Wszyscy uczestnicy konkursu po krétkiej naradzie zapisuja odpowiedZ na kartkach i na znak prowadzacego
podnoszg je w gore.

PYTANIE 1 — Co to jest powodz?
PYTANIE 2 - Podaj dat¢ dwdch ostatnich powodzi, ktore wystgpity na naszym terenie.

PYTANIE 3 — Przeczytaj i powiedz, jakiego rodzaju powod? miata miejsce na naszym terenie? (arkusz
pomocniczy — RODZAJE POWODZI)

Za poprawng odpowiedz kazda z grup otrzymuje 1 pkt.
II RUNDA - sprawnosciowa
Zabawa z krzestami

Kazda z grup wyznacza po dwie osoby, ktére wezmg udzial w zabawie. Prowadzacy ustawia krzesta w dwéch
rzedach oparciami do siebie. Krzeset jest o jedno mniej niz uczestnikow. Wyznaczone osoby chodzg wokoét
krzeset w takt ustalonej wczesniej, Spiewanej przez wszystkich popularnej piosenki. Gdy piosenka zostanie
przerwana przez prowadzacego ustalonym wczesniej znakiem, gracze staraja si¢ usigs¢ na krzesle. Za kaz-
dym razem odpada ten, komu zabraknie miejsca. Zwyci¢zca zdobywa dla grupy prawo odpowiedzi na kolejne
pytanie. Zesp6t ma prawo wyboru, za ile punktéw bedzie odpowiadat za 1, 2 czy 3 pkt. Pozostale pytania
przechodza do nastepnej rundy sprawnosciowe;.

Rzut do celu
Wybrany z kazdej grupy przedstawiciel ma za zadanie wrzuci¢ do wiaderka flamaster z odlegtosci kilku metréw.
Figury

Grupy uktadajg ze wszystkich uczestnikow zespotu figure w taki sposdb, aby miata ona jak najmniej oparcia
na podlodze.

PYTANIE ZA 1 PKT - Co to sq waty przeciwpowodziowe?

PYTANIE ZA 2 PKT - Co to sq zbiorniki retencyjne?

PYTANIE ZA 3 PKT — Co to sq poldery?

Nie wybrane pytania przechodza do nastgpnej rundy sprawnosciowe;j.
III RUNDA - licytacyjna

Kazda z grup na czas konkursu otrzymuje 10 pkt. Uczniowie wspdlnie w grupach decyduja, ile postawig punk-
tow w licytacji o kolejne pytanie. Nalezy uprzedzi¢ graczy o mozliwosci utraty postawionych punktéw, jesli
przegraja licytacje, ale i nie wykorzystane punkty w trzech licytacjach réwniez przepadajg. Grupom, ktére prze-
grajg licytacje, nalezy odja¢ od wyjsciowych 10 pkt. tyle, ile postawily w danej licytacji. Grupie, ktéra wygra
licytacje i dobrze odpowie na pytanie, dopisujemy do zdobytej wczesniej punktacji tyle, ile postawita w licyta-
cji. Jesli jednak grupa Zle odpowie na pytanie, tyle jej nalezy odjac od catosci zdobytych punktéw.

PYTANIE 1 — Jaka rzeka spowodowata powddZ na naszym terenie?
PYTANIE 2 — W jaki sposéb mozna ostrzegac ludzi przed powodzig?
PYTANIE 3 — Na podstawie dzisiaj zdobytej wiedzy odpowiedz, ile rodzajow powodzi mozemy wyroznic?

W nagrod¢ zwycigska grupa otrzymuje cukierki, ktérymi dzieli si¢ z pozostalymi uczestnikami zabawy.
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Rozwinigcie
Makieta
Pomoce — arkusze szarego papieru dla kazdej z grup, flamastry, makieta.

Kazda grupa ma za zadanie wypisac¢ na swoich arkuszach pig¢ przyczyn powstawania powodzi. Przedstawiciele grup
czytaja na zmiang po jednym pomysle i argumentuja je przykladami. Prowadzacy zapisuje pomyslty uczniéw na
tablicy. Nastgpnie pokazuje dzieciom makietg, ktéra ma obrazowac skutki ingerencji cztowieka w Srodowisko.

Budowa i dzialanie makiety

Makieta ma ilustrowaé wplyw zagospodarowania terenu na wielkos¢ powodzi. Moze sktadaé si¢ z dwéch
czgscei:
a) z wystanej gabka gipsowej podstawy z zaznaczonym korytem rzeki, mostami, gérami, drogami,
osiedlami, lasami, polami,
b) z gtadkiej, plastikowej naktadki na gips imitujacej zla gospodarke czlowieka — wykarczowany las,
pola stojace ugorem, obszary wyasfaltowane i zabetonowane itp.
Dziatanie makiety polega na tym, ze podczas polewania woda czgsci ,,a” gabka ilustrujgca naturalng po-
wierzchni¢ terenu wcigga nadmiar wody, wigc koryto rzeki poszerza si¢ nieznacznie zalewajac niewielki

obszar. Natomiast podczas polewania makiety ,,b”” woda w rzece natychmiast podnosi si¢ do niebezpiecznych
rozmiaréw zalewajgc wyzsze partie terendw, jej destrukcyjna moc jest o wiele wigksza.

Makiete moga wykona¢ same dzieci pod nadzorem nauczyciela. Jej elementami powinny by¢ domki z tektury
oraz drzewa i poszycie lesne. Podstawa roslin to ggbka, ktéra pochtania wodg.

Dzieci mogg zaobserwowac, jak powstaje powddZ i w jaki sposéb mozna jej zapobiegac. PowddZ powstaje
woéwczas, kiedy ,,zabierzemy” — wykarczujemy drzewa.

Jak radzi¢ sobie z powodzia? — plakat
Pomoce — arkusze szarego papieru dla kazdej grupy, stare gazety, nozyczki, klej, kolorowy papier.

Uczniowie w grupach metodg burzy mézgéw podajg i zapisujg pomysly, jak radzi¢ sobie z powodzig. Mogg to
by¢ zachowania zaréwno przed, jak i w trakcie powodzi. Wspdlnie wybierajg najlepszy sposéb. Zadaniem
uczniéw bedzie zareklamowanie wlasnego pomystu i wykonanie plakatu: JAK RADZIC SOBIE Z POWODZIA?

Przedstawienie plakatéw — dyskusja, czy zainteresowat nas dany plakat, czy jest przekonujacy, zrozumiaty.

Kolo bledéw
Pomoce — arkusze szarego papieru, flamastry.

Uczniowie rysuja duze koto, wewnatrz niego wpisuja niewlasciwe zachowania ludzi podczas powodzi, a na
zewnatrz zachowania pozadane uzasadniajac wlasne stanowisko.

Pomniki

Drama POMNIKI POWODZIAN jest zabawg integracyjng, podkreslajaca wage omawianych spraw — sposoby
radzenia sobie w sytuacji zagrozenia, wspoétdziatanie w grupie i sprawy wcale nie mniej wazne — o co zadbad
najpierw, gdy mamy na to czas. Uczniowie podzieleni na cztery, pieé¢ zespoléw w zaleznosci od liczebnosci
grupy majg za zadanie utworzenie z wlasnych ciat POMNIKOW POWODZIAN. Dzieci potrafia w ten sposéb
doskonale pokazaé caty dramatyzm klgski zywiotowej, jakg jest powddz.
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Zakonczenie

Ewaluacja: Test ,,prawda czy falsz”.

Omowienie testu na forum grupy, podanie poprawnych odpowiedzi.

Zataczniki

Tabela 1. Rodzaje doswiadczen uczniéw dotyczace powodzi.

Bralem udzial w powodzi

Zalalo mdj dom

Pomagatem rodzinie

Widziatem skutki powodzi

Czytalem, styszalem w mediach

Nic nie wiem o powodzi

Tabela 2. Sktad zespotéw o réznym doswiadczenie zwigzanym z powodzig.

1 2

Tabela 3. Nazwy zespoléw uczestniczacych w zajeciach.

Zesp6t 1

Zespot 2

Zespot 3

Zespot 4
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Arkusz pomocniczy — Rodzaje powodzi

Powdd? rzeczna — spowodowana diugotrwatymi deszczami lub topigcym si¢ $niegiem, a w konsekwencji zalaniem
terendw wzdtuz rzek i strumieni.

Powdod? sptywowa — spowodowana splywajacg po zboczach i stokach woda zmieszang z btotem i kamieniami w te-
renie, gdzie nie ma wyksztalconej bogatej sieci koryt rzek i strumieni. Bardzo groZna dla potozonych na stokach
budynkéw i pdl.

Powdd? gwattowna — spowodowana krétkotrwatymi, silnymi deszczami w terenach gérzystych o duzych spadkach,
gdzie czas od opadu do powstania powodzi jest bardzo krétki. Ten rodzaj powodzi jest trudny do prognozowania
i zwykle jest zbyt malo czasu, by ostrzec przed nig kogokolwiek.

Gromadzenie si¢ wod — spowodowane zatrzymaniem wod opadowych na obszarach potozonych nizej niz teren ota-
czajacy. Ten rodzaj zalewu wymaga albo przepompowania duzych objgtosci wody, albo dlugotrwatego oczekiwania
na odparowanie lub wsigkanie.

Powdd? zatorowa — spowodowana zablokowaniem koryta rzeki sryzem lub lodem, a w konsekwencji spigtrzenie
wody i zalanie okolicznych terenéw.

Powdd? sztormowa — wystgpuje na wybrzezu morskim i jest spowodowana spigtrzeniem woéd w odcinkach ujscio-
wych rzek przez wiatry wiejgce od morza, co utrudnia odptyw wod rzecznych.

Test ,,Prawda czy fatsz”
1. Polska jest krajem nawiedzanym przez tajfuny, huragany, tsunami i trzg¢sienia ziemi.
Wyrézniamy szes¢ rodzajow powodzi.
Poldery to pliki komputerowe.

2

3

4. Miejsca czesto zalewane cierpig najbardzie;j.

5. Kazda rodzina powinna mie¢ indywidualny plan postgpowania na wypadek powodzi.
6

Nieprzygotowani, zaskoczeni przez powddz ludzie reagujg bardzo réznie. Czgsto zapominajg zabrac
najwazniejsze rzeczy.

ODPOWIEDZI

1. F

2. P

3. F

4. F - gospodarstwa czgsto zalewane przez powddz sg dobrze przygotowane na wypadek nieszczgscia,

dlatego cierpig najmnie;.

9]

P

6. P - prowadzacy powinien porozmawia¢ z dzie¢mi, co najrozsadniej byloby zabra¢ wéwczas z domu.
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Szkota podstawowa — nauczanie blokowe, gimnazjum

OGRANICZANIE SKUTKOW POWODZI

Matgorzata Urbaniak, Maria Zimna

Cel Czas Materiaty
Przypomnienie przyczyn powodzi Instrukcja dla grupy i tekst o danej
Z podziatem na przyczyny naturalne strategii, karta pracy,
i sztuczne, poznanie strategii ogranicza- kolorowe pisaki.

nia skutkdw powodzi, poznanie Srodkow
umozliwiajgcych realizacje
danych strategii 2 godziny
dydaktyczne.

Metody

Praca z materialami przygotowanymi przez nauczyciela, pogadanka.

Przebieg zajec

Powtérzenie przyczyn powodzi i uzupehienie indywidualnie przez uczniéw schematu wczesniej przygotowanego
przez nauczyciela. Wz6r schematu:

PRZYCZYNY POWODZI
NATURALNE e
czyli: czyli wynikajace z nieprzemyslanej
dziatalnosci cztowieka
L L e
e e
e B e

W przyktadach powinny znaleZ¢ si¢ nastgpujace przyczyny: ulewne deszcze, roztopy wiosenne, zablokowanie koryta
rzeki, na przyklad lodem, a w konsekwencji spigtrzenie wody i zalanie terenéw, spietrzenie wéd w odcinkach ujscio-
wych rzek przez wiatry wiejagce od morza, zta lokalizacja i niewlasciwa konstrukcja zbiornikéw wodnych, zte umiej-
scowienie zapér rzecznych...
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Rozwinigcie

1. Nauczyciel wyjasnia, na czym polega strategia ograniczenia skutkéw powodzi.
2. Nauczyciel dzieli klas¢ na 3 zespoly i przedstawia uczniom sposéb ich pracy.

3. Uczniowie w poszczegbdlnych grupach pracujg przy wczesniej przygotowanych przez nauczyciela
stanowiskach. Na kazdym stanowisku znajduje si¢ zestaw materialéw i pomocy potrzebnych do pracy
danej grupy.

Grupa I

Temat: Trzymaé powédz z dala od ludzi

Tekst dla grupy I

Strategia: Trzymaé powddz z dala od ludzi polega na prébie zmodyfikowania samej powodzi — zmniejszenia wyso-
kosci kulminacji fali powodziowej, opdZnienia jej lub ograniczenia zasiggu rozlewiska. Do podstawowych srodkow
umozliwiajacych realizacje tej strategii naleza:
D zbiorniki retencyjne — sg to urzadzenia zlokalizowane w korycie rzeki, w gérnych czgsciach zlewni. Sktada-
ja si¢ z zapory zatrzymujacej wod¢ w zbiorniku i urzadzen pozwalajacych na regulowany odptyw ze zbior-
nika. Umozliwiajg one zatrzymanie wody, gdy w rzece jest jej nadmiar i zrzut w czasie, kiedy nie ma jej w
rzece zbyt wiele,

D waly przeciwpowodziowe — s3 to obwatowania (bariery) pomigdzy korytem rzeki a zabudowanymi terena-
mi, ktére majg by¢ chronione,

D poldery — od zbiornikéw retencyjnych réznig si¢ tym, ze woda gromadzona jest nie za zaporg przecinajacg
rzeke, ale na odgrodzonych walem od koryta rzeki, naturalnych terenach zalewowych, wykorzystywanych
na co dzien rolniczo. Gromadzg one duzo mniejszg ilo$s¢ wody niz zbiorniki retencyjne i zazwyczaj nie sg
wyposazone w urzadzenia umozliwiajace elastyczne regulowanie wlotem wody do polderu i jej zrzutem
po przejsciu powodzi.

Grupa II

Temat: Trzymac ludzi z dala od powodzi

Tekst dla grupy 11

Strategia: Trzymac¢ ludzi z dala od powodzi polega gléwnie na ograniczeniu zabudowy terenéw zalewowych. Pod-
stawowe Srodki pozwalajace na jej realizacj¢ to:

D wyznaczenie stref zabudowy na terenach zalewowych,
D uwzglednienie linii zalewow w planach zagospodarowania przestrzennego,

D okreslenie warunkéw zabudowy terenéw zalewowych — na terenach zalewowych istnieje zakaz budowy
obiektow takich, jak: szpitale, szkoty, przedszkola, domy opieki spotecznej, oczyszczalnie sciekow,
sktadowiska odpadéw komunalnych i toksycznych...
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Grupa III

Temat: Nauczy¢ si¢ zy¢ z powodzia

Tekst dla grupy 1T

Bardzo wiele zalezy od wiasciwego zachowania ludzi przed, w trakcie i po powodzi. Wiasciwe zachowanie nie tylko
zmniejsza liczbg ofiar, ale chroni duzg czgs¢é majatku prywatnego i publicznego. Do podstawowych srodkéw umozli-
wiajacych realizacj¢ tej strategii nalezg:

D lokalne systemy ostrzezen powodziowych,
D systemy reagowania na pow6dz,

D zabezpieczenia istniejacych obiektéw na wypadek powodzi (np. uszczelnienie budynku poprzez zabezpie-
czenie drzwi, otoczenie murem kamiennym lub betonowym, watem),

D edukacja i informacja...

Instrukcja dla poszczegdélnych grup

1. Przeczytajcie uwaznie przygotowany tekst o danej strategii, a nastepnie zadanie z karty pracy, ktére macie
wykonac.

2. Zastanéwcie si¢ nad najlepszym rozwigzaniem zadanego ¢wiczenia.
3. Swoje pomysty naniescie na kart¢ pracy w postaci rysunku.

4. Wybierzcie sposrdd siebie 1 osobg, ktéra oméwi wasze rozwigzania na forum klasy.

Zakonczenie
1. Liderzy poszczegdlnych grup prezentujg wyniki swoich prac.
2. Uczniowie zapisuja w zeszytach spostrzezenia i wnioski.

3. Nauczyciel wraz z uczniami dokonuje oceny pracy zespotéw uczniowskich.
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Szkota podstawowa — nauczanie blokowe, gimnazjum

ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO POWODZIOWE
TWOICH BLISKICH | WLASNE

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Czas Materiaty
Celem zaje¢ jest ocena Rocznik statystyczny — Ochrona Srodowi-
lokalnych dziatan ska 2002. Informacje i opracowania
przeciwpowodziowych statystyczne, GUS, Warszawa 2002
w kontekscie przyczyn wystapienia —lub inne materiaty lokalne zawierajace
powodzi na danym terenie. informacje o powodziach na terenie
analizowanego wojewodztwa, gminy,
1 godzina oraz czas powiatu. Monografia powodzi — Dorzecze
przed zajeciami Odry. Monografia powodzi. Lipiec 1977,
potrzebny do zebrania praca zbiorowa pod red. A. Dubickiego,
informaciji przydatnych H. Stoty, J. Zielinskiego, Wyd. IMiGW,
podczas zajeé. Warszawa 1999.

Przebieg

Powd6d7 jest groznym zywiotem. Jesli mieszkamy na terenie zalewowym, np. nieopodal rzeki, prawdopodobiefistwo
wystgpienia powodzi jest duze. W tym przypadku nie mozna liczy¢ na szczescie. Po prostu musimy przygotowacé si¢
do powodzi. Nie jest to oczywiscie proste, ale od czegos trzeba zaczad.

Krok 1.

PrzeprowadZmy analiz¢ sytuacji w okresie, kiedy wystgpita powdd7 na naszym terenie. Przypomnijmy sobie:
D Jak intensywne byly opady deszczu w tym czasie?
D Po ilu dniach, a moze godzinach, wystapita pow6dz?
D Jak dlugo trwata?
D Jaki obszar objeta?
D Jak duze byly straty powodziowe, jaki dobytek zostat zalany?
D Czy spotecznos¢ lokalna zostata uprzedzona o powodzi?

D Czy ostrzezenie powodziowe dotarto do mieszkaficéw terenéw zagrozonych na tyle wczesnie, by ludzie
zdazyli zabezpieczy¢ mienie i przygotowaé si¢ do ewakuacji?

D Kiedy poprzednio na tym terenie miata miejsce powddz?

Odpowiedzi na te i inne pytania proponuj¢ ustali¢ podczas pracy w grupach.
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Powinny one sktoni¢ nas do refleksji dotyczacej tego, ktére z czynnikéw powodziowych mozna byto ograniczy¢, a na
co nie mamy wptywu. By¢ moze pomocny tu bgdzie wykres. Sprobujcie ustali¢ podobne zaleznosci na przyktadzie
pobliskiej rzeki.

Wykres 1. Stosunek sumy opadéw okresu powodziowego
do $redniej sumy miesigcznej z lipca i Sredniej sumy rocznej z lat 1961 — 1990
(Dorzecze Odry. Monografia powodzi. Lipiec 1997)

%]
350

339,6

268

254

200

150

100

50 42,1 34 35,1 41,2 39,2

1 2 3 4 5
posterunek pomiarowy stanu wody

—m— Stosunek sumy opadow do Sredniej sumy miesigca lipca z lat 1961 — 1990

stosunek sumy opadéw do $redniej sumy rocznej z lat 1961 — 1990

Krok 2.

Ocenimy aktualng sytuacje:
D Co juz zostalo zrobione, zeby uniknagé powodzi lub — jesli jest ona nie do uniknigcia, zeby ograniczy¢ straty?

D Czy inwestycje przeciwpowodziowe, ktore ilustruje wykres 2., sg wltasciwym kierunkiem dziatan, a jesli tak,
to czy sg wystarczajgce, czy maja miejsce takze na naszym terenie?

D Czy tradycyjne metody regulacji rzek sg stuszne? Moze nalezy utrzymac rzeki w naturalnym stanie, a nawet
wrecz renaturyzowac betonowe i kamienne umocnienia brzegéw i dna?

D Jak wyglada gospodarowanie terenami zalewowymi, czy w tej kwestii co$ si¢ zmienito po ostatniej powodzi?
D Czy nasze (jako podatnikdw) pienigdze zostaly wiasciwie spozytkowane na dziatania przeciwpowodziowe?
D Czy my sami wspieramy nasz samorzad w podejmowaniu skutecznych dziatani przeciwpowodziowych?

D Co my sami zrobiliSmy dla wtasnego bezpieczenstwa powodziowego — w najblizszym otoczeniu, w naszych
domach?

D Czy jestesmy wystarczajaco aktywni?

Szukajac odpowiedzi na te i inne pytania, opracujmy schemat, np. na wzér mapowania pojec (minde mapping), ktory
utatwi nam wyciagnigcie wnioskOw z poniesionych strat powodziowych (schemat 1.).
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Schemat 1. a

Ocena dzialan
przeciwpowodziowych

Krok 3.

Zostanmy tropicielami dziatafi przeciwpowodziowych.

Zbadajmy sytuacj¢ w swoich domach, w terenie, w lokalnym centrum zarzadzania kryzysowego. Szukajmy dowodow
lepszego przygotowania do powodzi naszej miejscowosci. Sami podejmijmy dziatania dla bezpieczeiistwa naszych
bliskich i nas samych.

Rozwazmy m.in. takie elementy jak:
D lokalny system informacji o zagrozeniu powodziowym;
D plan ewakuacji ludzi, zwierzat, sprzetu;
D zabezpieczenie domu przed stratami powodziowymi;

D przygotowanie rodziny do ewakuacji.

Wykres 2. Efekty rzeczowe inwestycji gospodarki wodnej (GUS, 2001 r.)

(km]
800

600 A

400

200

1980 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
[roK]

1980 | 1990 [1991 1992|1993 | 1994 | 1995 | 1996 1997 | 1998 | 1999 | 2000

.gﬁ;ﬂ?ﬁggg}ﬁ)&? 50| 64| 41| 40| 60| 56| 103| 118| 110| 309| 266| 204

uregulowane rzeki i potoki 370 | 699 | 428 | 301 | 285 | 266 | 245 | 271 | 467 | 776
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Szkota ponadgimnazjaina

PowoObDz - cO TRZEBA WIEDZIEC O WODNYM ZYWIOLE?

Ryszard Bractawski, Ewa Kawulak, Ewa Lenarczyk, Krystyna Marcinkowska, Wiestawa Radzik,
Barbara Stepien, Andrzej Wyka

Cel Czas Materiaty

Celem zajec¢ jest: Kaseta wideo, zdjecia, mapa, mapki,

zapoznanie uczniow ze foliogramy, rzutnik, materiaty dla

Zjawiskiem powodzi, jej przyczynami nauczyciela, materiaty dla ucznia.
i skutkami oraz z historig lokalnych
powodzi,

zapoznanie uczniow z metoda- )
mi ochrony przed powodzia, profilaktyka 2 godziny
powodziowa i sposobami zachowania sie dydaktyczne

W czasie powodzi,
wyksztatcenie umiejetnosci
wspoinego rozwigzywania problemow,
solidaryzowania sie z poszkodowanymi
przez powodz i stuzenia im pomoca.

Wprowadzenie

Kleska powodzi, ktéra nastgpita w roku 1997, byta jedna z najwickszych w historii Kotliny Ktodzkiej. Analiza
przebiegu powodzi jednoznacznie udowadnia, ze obszar powiatu ktodzkiego narazony jest na gwattowne i katastro-
falne w skutkach wezbrania potokéw irzek. Kleski te s zjawiskami naturalnymi, ale tez wynikiem wielu biedow
popetionych w przesztosci i nadal popetianych przez cztowieka.

Lekcja ma na celu przygotowaé do dziatan w przypadku wystapienia powodzi oraz radzenia sobie z jej skutkami.
Wobec nagtej powodzi niejednokrotnie jesteSmy zaskoczeni i bezradni. Poprzez chaotyczne i czgsto nieprzemyslane
dzialania nie potrafimy zapobiec ogromnym stratom materialnym, a nawet ofiarom w ludziach.

Zrozumie¢ zywiot, wiedzie¢: ,,DLACZEGO?”, ,JAK?”, ,, KIEDY?” i ,,CO POTEM?”, pomoze zrobi¢ wiecej, szyb-
ciej usuna¢ zniszczenia i1 przywréci¢ normalne warunki zycia.

Przyroda nas nie rozpieszcza i zmusza do rozsadku, przezornosci oraz liczenia na wlasne sity.

Historia powodzi

Lista powodzi, o ktérych zachowaly si¢ przekazy ustne lub wzmianki w starych kronikach, jest bardzo diuga. 3700 lat
temu zanotowano w Grecji wylew wéd morskich, ktéry przynidst ogromne straty, a jego Zrédtem byta burza morska.
Kroniki starozytnego Rzymu méwig o wielkich powodziach na Tybrze, Padzie i innych rzekach. W kronikach chifi-
skich mozna znaleZ¢ opis olbrzymiej powodzi sprzed okoto 4250 lat, gdy wielka Huang-ho i Jangcy zlaly si¢ w ol-
brzymig huczacg kipiel.

W Stanach Zjednoczonych powd6dZz w 1927 roku spowodowata §mieré 246 oséb i zmusita 650 tysiecy ludzi do
opuszczenia doméw (zalata okoto 7 mln ha powierzchni).
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W Europie powodzie sg zwykle mniejsze, ale réwniez tragiczne. Ich lista uktada si¢ w dlugg histori¢ zmagain czlowie-
ka z zywiotem wody.

Wielkie wylewy rzek:
D Sekwany w Paryzu miaty miejsce w latach 1658, 1910, 1924,
D Tybru w Rzymie w 1530, 1557,
D Arno we Florencji w 1333, 1557, 1884, 1966,
D Dunaju w 1342, 1402, 1501, 1830, 1970,

W styczniu 1953 roku powddZ dotkngta nadbrzezne tereny Holandii 1 Belgii, zgineto co najmniej 1800 oséb, a zala-
nych zostalo 133 tys. ha p6l uprawnych, pastwisk i tak.

Powodzie w Polsce wystgpowaly od niepamigtnych czaséw. Mialy one rézny charakter, zasigg terytorialny i czaso-
wy. Pierwszy zbiér informacji o powodziach, siegajacy poczatkéw panistwa, opracowany zostal przez kronikarza
Jana Diugosza w dziele ,,Roczniki, czyli Kroniki Stawnego Krélestwa Polskiego”. Wynika z niego, ze do potowy
XV wieku wystapito w kraju 15 duzych powodzi (lata: 998, 1057, 1118, 1221, 1235, 1255, 1299, 1310, 1342, 1347,
1368, 1404, 1414, 1438). Z duzo doktadniejszych danych zbieranych przez Walewandera i innych dowiadujemy sie,
ze od potowy XV w. do konica XVIII w. nawiedzito kraj ponad 20 duzych powodzi (1451, 1456, 1459, 1468, 1475,
1493, 1500, 1501, 1515, 1564, 1570, 1593, 1598, 1605, 1635, 1719, 1724, 1736, 1774). Scislejsze dane, dotyczace
terminéw i rozmiar6w powodzi na terenie Polski, posiadamy dopiero od XIX w., kiedy rozpoczgto systematyczne
notowania stanéw wody na wigkszych rzekach. Doktadnie opisane zostaty powodzie z 1813 i 1903 r., ktére wystapity
w goérnych biegach Odry i Wisty. Oszacowano je jako najwicksze powodzie w XX wieku, az do wystgpienia katastro-
falnej powodzi w lipcu 1997 r.

Od tamtych czaséw niewiele si¢ zmienito — powodzie sg wcigz grozne pomimo rozwoju wiedzy, wykwalifikowa-
nych specjalistow, wyrafinowanych modeli komputerowych i techniki. Straty powodziowe na swiecie stale rosng
jakby na przekor podejmowanym wysitkom, by temu zapobiec.

Przyczyny powodzi

Zjawisko powodzi ma charakter naturalny i jak przy kazdym zjawisku przyrodniczym trudno przewidzie¢ jego
skalg. Pow6dZz moze by¢ spowodowana intensywnymi opadami deszczu, gwaltownym topnieniem $niegu, zatorem
lodowym na rzece oraz sztormowym wiatrem na wybrzezu. Moze si¢ ono zdarzy¢ o kazdej porze roku, niemal
w kazdym miejscu kuli ziemskie;j.

Powodzie przesladujace Bangladesz w latach 80. spowodowane byly po czgsci wycinkg laséw na zboczach wyso-
kich gor. Brak lasu spowodowal, ze woda, ktéra zwykle byla absorbowana przez glebe i rosliny, sptywata po po-
wierzchni w doliny, zasilajgc gérskie potoki i rzeki.

W 1997 roku w ciagu kilku dni w Sudetach, w ktérych ma Zrédia wiekszos¢ rzek ptynacych w tym regionie, spadto tyle
deszczu, ile wynosza roczne normy opadéw. Gleba nie byta w stanie wchtong¢ takiej ilosci wody, do czego przyczynito
sie¢ réwniez, podobnie jak w Bangladeszu, wyciecie i zniszczenie przez zanieczyszczenia przemystowe duzych potaci
laséw gorskich. Rozpedzone wody rwacych gorskich rzek rungty w doliny, niszczac doszczgtnie cate wsie i miasta.

Wiadomo juz, Ze nie ma skutecznych zabezpieczeri przed powodzig — mozna tylko ograniczy¢ straty.

Rodzaje powodzi

Moéwiac o powodzi myslimy zazwyczaj o powodziach spowodowanych wylaniem rzek. Nie jest to jednak jedyny
rodzaj powodzi, a w kazdym razie nie jest to jedyna przyczyna zalania czy podtopienia doméw, drég, obiektow
uzytecznosci publicznej i innych. W praktyce Zrodtami zagrozenia sa:
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powodzie rzeczne — spowodowane dhugotrwatymi deszczami lub topniejagcym na wiosng $niegiem, a w konsekwencji
zalaniem terenéw wzdluz rzek i strumieni,

powodzie sptywowe — spowodowane sptywaniem po zboczach i stokach wody zmieszanej z blotem i kamieniami
w terenie, gdzie nie ma wyksztalconej bogatej sieci koryt rzek i strumieni. Sg one bardzo grozne dla potozonych na
stokach budynkéw i pdl, ktére zostajg czasami pokryte dos¢ grubg warstwa namutéw,

powodzie gwattowne — spowodowane krétkotrwatymi, silnymi deszczami w terenach gérzystych o duzych spadkach,
gdzie czas od opadu do sformowania si¢ powodzi jest bardzo krétki (podobnie krétko trwa sama powddz). Ten rodzaj
powodzi zastuguje na szczegélng uwage, gdyz jest ona trudna do prognozowania i zwykle jest zbyt mato czasu, by
ostrzec przed nig kogokolwiek,

gromadzenie si¢ wod — spowodowane zatrzymaniem wéd opadowych na obszarach potozonych nizej niz teren ota-
czajacy. Ten rodzaj zalewu jest zwykle trudny do likwidacji — wymaga albo przepompowania duzych objetosci
wody, albo dlugotrwatego oczekiwania na odparowanie lub wsigkanie,

powodzie zatorowe — spowodowane zablokowaniem koryta rzeki kra i lodem, a w konsekwencji spietrzenie wody
i zalanie okolicznych terenéw,

powodzie sztormowe — wystgpuja na wybrzezu morskim i sg spowodowane spietrzeniem wod w odcinkach ujscio-
wych rzek przez wiatry wiejgce od morza, co utrudnia odptyw woéd rzecznych.

Metody

Praca w grupach, elementy wykladu, praca z mapa, metaplan, graficzne ujgcie tematu.

Przebieg zaje¢

Po przedstawieniu celéw lekcji i motywdw uzasadniajgcych wybdr tematu metodg rozmowy aktywizujgcej, oma-
wiamy zjawisko powodzi i histori¢ powodzi, zwracajac szczegdlng uwage na powodzie majace miejsce w Kotlinie
Klodzkiej (materiaty dla nauczyciela).

Uczniowie powinni poznaé definicje, rodzaje 1 przyczyny powodzi, wiedzie¢, jakie czynniki mialy wptyw na po-
wo6dz 1997 1 1998 roku w Kotlinie Ktodzkiej. Powinni sobie zdawaé sprawe z tego, ze catkowita eliminacja zagroze-
nia powodziowego jest niemozliwa ze wzgledu na losowy charakter zjawisk przyrodniczych.

Istnieje jednak wiele mozliwosci ograniczenia strat, jakie mogg wywola¢ ewentualne powodzie. Wszelkie dziatania
zmierzajace w tym kierunku sprébujemy oméwic i przedstawic¢ na dzisiejszej lekcji.

W tym celu uczniowie podzieleni zostaja na cztery grupy tematyczne.
Grupa I - Jak przezyliSmy wielka powodz 1997, 1998?
Zadanie
D SporzadzZ kalendarium powodzi w Kotlinie Ktodzkiej, zapisujagc wyniki pracy na szarym papierze.

D Zaznacz na foliogramie mapy konturowej powiatu ktodzkiego miejscowosci najbardziej dotkniete kleska
powodzi.

Grupa II - Madry Polak przed szkodg... BadZmy czujni!
Zadanie

D Utéz wiasny plan przygotowania si¢ na czas powodzi — wykonaj poster na szarym papierze, korzystajac
z materialéw Urzedu Miasta i Gminy Nowa Ruda i Starostwa Powiatowego.
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Grupa III - Bilans strat
Zadanie

D Korzystajac z materialow i wykresow, przedstaw na szarym papierze rzeczowe i finansowe straty
powodziowe (rolnictwo, drogi, mosty, waty powodziowe, infrastruktura miast i wsi).

D Wykonaj gazetke oraz wystawe na temat: ,,Tragedia powodzi w obiektywie”.

Grupa IV - Lokalne znaczy — skuteczne planowanie ochrony przeciwpowodziowej
Zadanie

D Wypisz i oméw srodki ostony przeciwpowodziowej, stuzace ochronie terenéw, ludnosci i infrastruktury
przed zniszczeniem.

D Co juz zrobiono i planuje si¢ zrobi¢ w powiecie ktodzkim w zakresie ograniczenia skutkéw powodzi?
D Z woreczkéw z piaskiem ut6z wat przeciwpowodziowy.

W potowie pracy kazda grupa otrzyma zadanie wydelegowania sposrdd siebie lidera do pracy w sztabie kryzy-
sowym dla miasta Nowa Ruda, tworzagcym 5. grupg.

Grupa V - Centrum kryzysowe
Zadanie

Przedstaw w formie metaplanu dziatania centrum kryzysowego dla miasta Nowa Ruda, uwzgledniajac nastgpu-
jace etapy reagowania na katastrofe:

D zwolanie posiedzenia centrum (podziat zadan),
D ostrzeganie i powiadamianie,

D ratowanie ludzi (ewakuacja),

D zabezpieczanie mienia,

D opieka socjalna, psychologiczna i ocena szkdd,
D odtwarzanie (wczesny etap odbudowy).

Nauczyciel rozdaje poszczegélnym grupom karty pracy (wraz z materialami pomocniczymi), na ktérych
zapisane s3 zadania do wykonania. Nastgpnie informuje, ze w potowie pracy grupa bedzie musiata wytypo-
wac kandydata do pracy w centrum kryzysowym.

Nauczyciel odgrywa aktywng rolg¢, koordynuje prace grup, pomaga uczniom w poszukiwaniach informacji,
koryguje biedy, symuluje dyskusje.
Rezultaty pracy zespotowej referujg wybrani przez grupge uczniowie. Kazde wystapienie ilustrowane jest

zapisem na szarym papierze lub mapie.

Nauczyciel ustosunkowuje si¢ do wynikOw pracy grup i poleca, by kazdy z zespotéw ,,na gorgco” w krétkim
hasle przedstawil najwazniejszy — jego zdaniem — wniosek plynacy z zajec.
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Szkota ponadgimnazjalna

TRWOGA JEST TEZ WZMOCNIONYM POCZUCIEM ZYCIA
(Tomasz MANN) — CzLOWIEK | JEGO REAKCJE
W SYTUACJACH GRANICZNYCH

Renata Zygmunt
Cel Czas Materiaty
Celem zaje¢ jest Szary papier, pisaki,
zapoznanie uczniow: nagrania muzyczne, fotografie,
Z zagrozeniami czyhajgcymi na ludzkosc wycinki prasowe.
— w literaturze, sztuce i codziennej
rzeczywistosci,
Z najwazniejszymi cechami
roznych postaw ludzkich wobec zagrozen Cykl spotkan realizowa-
i sposobami walki cztowieka nych w sesjach
Z zagrozeniami. 2-godzinnych.

Wprowadzenie

Czlowiek przez cate swoje zycie zdaje egzamin ze swego czlowieczenstwa, zatem warto uswiadamia¢ sobie i innym,
ze nie jest to dylemat wylgcznie literacki. Analiza postaw ludzkich w chwilach grozy, oceny i filozoficzne refleksje,
jakie daje obserwacja zdarzen, pozwalaja nie tylko dostrzec zagrozenia, ale rowniez uczg wlasciwych postaw i za-
chowan w chwilach ,,préby”.

Przestrzen klasowg nalezy tak zaaranzowaé, aby uczniowie mieli swobodg¢ poruszania oraz mozliwos¢ pracy w gru-
pach. Zajecia poprzedza zadanie domowe, ktdrego istotg jest proba zdefiniowania terminu ,,zagrozenie” i zestawie-
nie tej definicji z definicja stownikowa. Nauczyciel poleca uczniom réwniez przygotowanie réznego rodzaju mate-
rialéw mogacych zilustrowaé te definicje.

Przebieg zajec

Nauczyciel wprowadza uczniéw w problematyke powodzi wyjasniajac wage tego zagadnienia i cel zajec.

Zadanie 1
Metoda — ,,kula $niegowa”

Nauczyciel poleca, aby uczniowie przedyskutowali w parach zbudowane przez siebie definicje ,,zagrozenia”
i wypracowali jedng wspdlng. Czynnos¢ powtarzana jest nastepnie w czwoérkach 1 dsemkach. Kazda 6semka
zapisuje na kartce swojg definicj¢ 1 przykleja na duzym arkuszu szarego papieru z napisem ZAGROZENIA.
Powstaje w ten sposéb plakat, ktéry umieszczamy w widocznym miejscu.
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Zadanie 2
Metoda — dyskusja panelowa

Kazdy uczeri otrzymuje kartke¢ samoprzylepng, na ktorej zapisa¢ ma jeden termin okreslajacy konkretne zagro-
zenie. Nastepnie wszyscy uczniowie kolejno podchodzg do arkusza papieru z napisem CO TRAPI LUDZ-
KOSC? i przyklejaja swoje propozycje. Nauczyciel poleca, aby na tym plakacie znalazly sie tylko takie, ktére
nie powtarzajg sie.

Zadanie 3

Uczniowie zostajg podzieleni na pie¢ grup (5—6 0séb) i otrzymujg polecenie pogrupowania propozycji z plakatu
CO TRAPI LUDZKOSC? w taki sposéb, aby powstat rejestr zagrozeii. Grupa I wykonuje plakat KLESKI
ZYWIOLOWE, I - ZAGROZENIE WOINA, III - ZAROZENIE SKUTKAMI CYWILIZACJL, IV — ZAGRO-
ZENIA KULTURA MASOWA, V — ZAGROZENIA INDYWIDUALNE. Dodatkowym zadaniem jest uzupel-
nienie plakatéw wybranymi tekstami kultury zawierajacymi opracowywane przez grup¢ zagadnienie. Po za-
mieszczeniu gotowych plakatéw w ogélnie widocznym miejscu wybrani przedstawiciele grup omawiajg je.

Na tablicy zapisujemy wnioski:
D Kultura rejestruje niezwykle rézne ,,zapisy” zagrozen.
D Literatura przeraza tymi ujgciami, ktére dowodzg dehumanizacji cztowieka w chwili grozy.

D Literatura nie tylko przedstawia zagrozenia, ale rowniez walke¢ cztowieka z tymi sitami.

Zadanie 4
Metoda — praca w grupach

Nauczyciel poleca kazdej grupie: Przedyskutujcie wskazane zagadnienie. Wskazcie przyktady i przedstawcie
wnioski na plakacie.

Grupa I — Literatura i zycie daja swiadectwo postaw niezwykle humanitarnych.

Grupa II — Literatura i zycie obrazujg i rejestrujg postawy haniebne, nieludzkie.

Grupa III — Literatura ukazuje rozterki cztowieka w sytuacjach granicznych.

Grupa IV — Literatura analizuje ludzkg nature.

Grupa V — Literatura prezentuje sposoby walki cztowieka z zagrozeniami.

Wykonane plakaty przyklejone zostajg na scianie, a sprawozdawcy poszczeg6lnych grup omawiajg prace.
Na tablicy zapisujemy wnioski:

D Cztowiek jest istotg skomplikowang. Przyjmuje skrajne postawy wobec zagrozefi.

D Reakcja czlowieka jest nieprzewidywalna nawet dla niego samego.

D Trudno jest czasem oceni¢ ludzki czyn.

Zadanie 5

Nauczyciel poleca, aby kazdy uczeri znalazl sobie miejsce, usiadt wygodnie, zamknat oczy i uwaznie stuchat.
Nastgpnie z tasmy magnetofonowej odtwarza w nastepujacej kolejnosci zarejestrowane dZzwigki:

D kapanie wody z kranu,

D delikatne dZzwigki kropel deszczu uderzajacych o parapet,
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D szum wody w strumieniu,

D szum morskich fal,

D ryk wodospadu,

D ryk wody wzburzonej rzeki.

Po kazdym fragmencie nauczyciel poleca, aby uczniowie zapisywali na kartkach skojarzenia i nazwali uczu-
cia, ktére dzwigki te wywotujg. Nastgpnie uczniowie dzielg si¢ spostrzezeniami i refleksjami, ktére zapisuja
na plakacie WODA.

Na tablicy zapisujemy wniosek: Woda to zycie, ale réwniez zagrozenie zycia.

Zadanie 6

Nauczyciel przypomina, iz w niezbyt odlegtym czasie byliSmy swiadkami powodzi tysigclecia. Prosi uczniéw,
aby przypomnieli sobie zachowania wiasne oraz innych ludzi i opowiedzieli o nich. Refleksje zapisujemy na
plakacie ZYWIOEL POWODZI. Powinny znalez¢ si¢ na nim zaréwno okreslenia dotyczace réznych postaw,
jak 1 uczué, ktére powddz wywoluje.

Na tablicy zapisujemy wnioski:
D Cztowiek ma moc przeciwstawiania si¢ ztu i zagrozeniom.

D Czlowiek jest staby. Wszelkie jego dziatania sg niczym wobec mocy zywiotu.

Zadanie 7
Metoda — burza mézgéw. Metoda projektu

Nauczyciel zapisuje na duzym arkuszu papieru pytanie JAK OSWOIC POWODZ? Uczniowie przez chwile
zastanawiajg si¢ nad pytaniem, a nastepnie podajg propozycje rozwigzan. Wspdlnie wybierajg kilka najbar-
dziej interesujacych pomysiéw, a nastepnie nauczyciel oglasza konkurs na najciekawsze ich opracowanie.
Nauczyciel zawiera z uczniami pisemny kontrakt na wykonanie zadania, w ktérym okresla czas wykonania
i zlozenia pracy oraz termin rozstrzygnig¢cia konkursu.

Zadanie 8
Metoda — dyskusja punktowana
Temat dyskusji: Czy warto pielegnowac idealy humanizmu?

Nauczyciel wybiera 4 osoby, ktére prezentowac bedg skrajne stanowiska (np. realista, optymista, pesymista,
entuzjasta). Pozostali uczniowie otrzymujg arkusze, na ktérych notowac bedg uwagi dotyczace wypowiedzi
(realnos¢, sposdb argumentowania, przyklady, umiejetnos¢ obrony swojego stanowiska, kultura dyskusji i po-
prawnos¢ jezykowa) wyznaczonego do obserwowania uczestnikow dyskusji (kazdy obserwator notuje uwagi
dotyczace tylko jednej, wskazanej osoby). Dwém uczniom nauczyciel powierza rol¢ superobserwatoréw dys-
kusji 1 poleca notowanie wnioskéw. Po zakoriczeniu ¢wiczenia przedstawione zostajg wnioski koricowe.

Zakonczenie

Podsumowaniem catego cyklu jest prezentacja projektéw wykonanych przez uczniéw na forum szkoty oraz wystawa
plakatéw powstatych podczas zajeé. Mozna tego dokonad na specjalnie zorganizowanej sesji szkolnej. Ze wzgledu na
wage problemu potraktowaé mozna to zagadnienie jako jeden z elementéw programu edukacyjnego szkoty i modyfi-
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kowac scenariusz w taki sposéb, aby mozna byto pracowac z réznymi grupami wiekowymi i w réznych zespotach
klasowych. W klasach maturalnych mégiby to by¢ cykl, w ktérym hasto ,,powé6dz” bytoby tylko jednym z wielu
ogniw. Natomiast w klasach mtodszych nalezatoby zawezi¢ zagadnienie np. do kontekstu kulturowego, np. Biblijny
potop a powddZ stulecia. Mozna takze zaproponowac plastyczne opracowanie tego tematu i prezentacj¢ potgczong
z aukcjg prac. Wszystkie te dzialania powinny zmierza¢ do ksztaltowania wlasciwych postaw i zachowart wobec
problemu, ktérego unikng¢ nie mozemy, ale mozemy nauczy¢ si¢ z nim zy¢.

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info
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Szkota ponadgimnazjalna

UPRzZEDZIC POWOD2Z

Elzbieta Tyralska-Wojtycza

Cel Materiaty

Celem zaje¢ jest zapoznanie uczniow E. Winnicka — Co nam zrobita lipcowa
z Agendg 21, z zagrozeniem Wista. Gdyby diabli dali. Polityka nr 37
powodziowym w ich migjscu (2315) 2001 z 15 wrzesnia 2001 roku

zamieszkania oraz skfonienie ich do
podejmowania dziafan dla ochrony
wiasnej i bliskich przed powodzia.

Wstep

Sredni roczny opad w Polsce wynosi okoto 600 mm. Nietrudno wyobrazi¢ sobie skutki opadéw, jesli w ciagu 4 czy 5 dni
spada 200 mm deszczu, a przeciez nie sg to rekordy. W lipcu 1997 roku na stacji pomiarowej w Brennej — Lesnicy
w dorzeczu Wisly wielkos¢ opadéw po 6 dniach (migdzy 4-9 lipca) wyniosta 434 mm, a suma lipca (601 mm) to nieomal
potop, nawet jesli roczna suma opadéw w tej czgsci gér wynosi 1100 mm. Nie wszedzie opady byly tak duze, nie zmienia to
jednak faktu, ze wiele 0séb, ktére doswiadczyty tego zywiotu do dzis z niepokojem, a nawet Igkiem odbiera kazdy wigkszy
deszcz. Bo jak inaczej rozumie€ stowa W biatq niedziele przy stoliku psychologa mezczyzni pytali, co robic, kiedy na widok
wigkszej chmury zbiera im si¢ na ptacz (Ewa Winnicka — Co nam zrobita lipcowa Wista. Gdyby diabli dali).

D Takie sytuacje wczesniej czy pdzZniej zmuszaja do refleksji.
D Czy tak musi byé?
D Czy powddz to zemsta przyrody, czy zjawisko naturalne?
D Czy ta powddz7 to wyjatek, czy moze wyjatkiem byty lata suszy, kiedy nie byto powodzi?
D Podda¢ si¢, czy moze walczyc¢?
D A jesli walczy¢ to jak?
D Co zrobié, zeby nie da¢ si¢ powodzi?
D Jak oswoié ten zywiol?
]

Co robi¢, zeby nie zmarnowac czasu przed nastgpng powodzia? Jak wygrac ten wyscig z czasem?

Warianty realizacji zajec

Przygotowany scenariusz jest bardzo obszerny, dlatego ponizej proponuje kilka sposobow realizacji tej tematyki,
stosownie do potrzeb oraz zainteresowania uczestnikow zajec. Oczywiscie sugestie te nie zamykajg innych mozliwo-
Sci realizacji powyzszego tematu, tgcznie z catkowitg jego modyfikacja. Cyfry oznaczajg kolejne punkty scenariusza.
Trzeba tylko wybrac¢ to, co nam najbardziej odpowiada.

I 1-2—-3-24—>5—>6—>7—>8
I 2—-3—-4->7
m 5—6—>7—8
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Adresy stron internetowych

D http://www.tnz.most.org.pl/teksty/spor/natura.htm — fragmenty artykutu — Nieujarzmiona natura.

D http://www.zb.most.org.pl/zb/126/woda.htm — fragmenty artykutu — Alternatywne metody ochrony przed
powodzig w dolinie Soty.

D http://www.mos.gov.pl/riol10/1_I.html — Rio+10 Swiatowy Szczyt Zréwnowazonego Rozwoju.

D http://www.eko.wroc.pl/~fk/porad/ogolne/spiskpr.htm — Tadeusz Borys — Jak budowac program ekorozwo-
Jju. Informacje Ogolne. Agenda 21 tom 1.

D http://www.cbos.pl/ — komunikaty nt. Pomoc ofiarom klgsk zywiotowych — rozdzial — Spoteczne skutki
powodzi.

Przebieg zajec

Kiedy przeminie zaskoczenie, przerazenie, zto$¢, a w koricu bezsilnos¢ z powodu powodzi, zapewne wazne jest,
by dziata¢ i nie da¢ si¢ zaskoczyé w przysziosci. Postawione wyzej pytania by¢ moze pomoga nam jeszcze raz
dokona¢ analizy tego, co si¢ zdarzyto i podjaé stosowne dzialania.

1. Przypomnijmy sobie, jak wygladala sytuacja meteorologiczna w naszym rejonie w dniach bezposrednio
poprzedzajacych powddz. Czy byly to opady rozlewne — trwajace niekiedy kilka dni, o duzym zasiggu?
Czy moze opady burzowe, nawalne i ulewne? Jak dtugo okoliczna przyroda wytrzymata ten stan rzeczy?
Jak dlugo my sami byliSmy bezpieczni? Po ilu dniach wystapita powddz i jak rozleglty byt ten ,,zawal”?

Udzielenie odpowiedzi na te i inne pytania pozwoli nam m.in. ustali¢ skal¢ zagrozenia naszego regionu
powodzig w przysztosci, by¢ swiadomym tempa zblizajacego si¢ niebezpieczenstwa, a takze opracowad
rodzinny plan powodziowy.

Tlustracjg tej czgsci zaje¢ moze by¢ mapa okolicznych terenéw lub jej fragment powiekszony na ksero oraz
kalendarium zdarzeri. Na mapie proponuj¢ zaznaczy¢ tereny zalane podczas powodzi. By¢ moze warto takze
siggng¢ do Internetu. Niektore miasta lub regiony majg swoje strony internetowe. Wpisujac nazwe wybranej
miejscowosci w listwie wyszukiwania dajemy polecenie szukaj/wybierz (lub inne wskazane) i mamy szans¢
na uzyskanie informacji o tej miejscowosci. Jesli okaze si¢ to skuteczne, to nalezy tam poszuka¢ informacji
0 powodzi na interesujgcym was obszarze.

2. Kolejng wazng sprawg bedzie ustalenie, dlaczego dane tereny zostaly zalane podczas powodzi? Czy nie
byly one w ogéle przygotowane na ten zywiol, czy moze istniejace zabezpieczenia zawiodly? Jak to si¢
stato i jak temu zapobiegac?

Szukajac odpowiedzi na te pytania skorzystajcie np. z informacji zawartych na stronie internetowe;j:
D http://www.tnz.most.org.pl/teksty/spor/natura.htm — fragmenty artykutu — Nieujarzmiona natura.

D http://www.zb.most.org.pl/zb/126/woda.htm — fragmenty artykutu — Alternatywne metody ochrony przed
powodzig w dolinie Soty.

Omowiono tu podtoze wystapienia powodzi a takze, co bardzo wazne, wskazowki, co nalezy zrobid,
by nieujarzmiona natura nie byta dla nas samych tak groZna, jak tego doswiadczyliSmy podczas powodzi.

"W przypadku trudno$ci z otwarciem podanej strony internetowej proponuje postuzy¢ sie adresem - http://www.google.pl —
nalezy kliknag¢ w zaawansowane, nastepnie w pierwszg listwe wpisac wyrazenie Ekorozwdj, w druga — Agenda 21 w migscie,
wybrac jezyk polski, nastepnie nacisnac enter — otworzy sie strona Jak budowac program ekorozwoju w gminie migjskiej —
klikajac w ten napis wejdziemy na podang w scenariuszu strone.

2 Nalezy postapi¢ podobnie jak powyzej, ale wpisac najpierw wyrazenie Ekorozwdj a nastepnie Agenda 21 na terenach wiejskich
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3. Nastgpnym krokiem moze by¢ sprawdzenie, ktére z przedstawionych we fragmentach artykutu dziatai
zostaly podjete na naszym terenie. By¢ moze obserwacje wiasne nie wystarczg i trzeba bedzie przeprowadzié
wywiad z pracownikiem urz¢du gminnego, a moze zaprosi¢ go na wizyte u was w szkole?

Bylby to takze odpowiedni moment na uzyskanie informacji nt. realizacji Agendy 21 w waszym regionie,
a zwlaszcza zachowania harmonii rozwoju spoteczno — gospodarczego ze sSrodowiskiem. Jednak do rozmo-
Wy na temat rozwoju zréwnowazonego w kontekscie lokalnych probleméw powodziowych nalezy si¢ wcze-
$niej przygotowac. Pomocne tu bedg nastepujace adresy internetowe:

D http://www.mos.gov.pl/rio10/1_I.html — Rio+10 Swiatowy Szczyt Zréwnowazonego Rozwoju.

D http://www.eko.wroc.pl/~fk/porad/ogolne/spiskpr.htm — Tadeusz Borys — Jak budowac program ekoro-
zwoju. Informacje Ogdlne. Agenda 21 tom 1.

4. Rozwazcie tez mozliwos¢ podjecia konkretnych dziatai na rzecz zréwnowazonego rozwoju w swojej gminie
— tym razem celem przeciwdzialania powodzi, np. zalesienia okolicznych terenéw.

5. Bardzo bolesne dla kazdego powodzianina sg straty, jakie ponidst w czasie powodzi. Nie trzeba wyjasnia¢
jakie sg tego przyczyny. Wydaje si¢ naturalnym, ze w takiej sytuacji powinno wzrosngé zainteresowanie
mieszkanicOw terenéw potencjalnie narazonych na powd6dz ubezpieczeniami od powodzi. Czy jest tak
w rzeczywistosci? O ile to mozliwe przeprowadzcie wywiad z mieszkaicami terendw zagrozonych na ten
temat. Ewentualnie w wyszukiwarce wpiszcie hasto powdd? i szukajcie informacji nt. ubezpieczen od
powodzi, wyplaconych odszkodowan, itp.

6. Warto tez przeprowadzi¢ krétki sondaz wsréd mieszkaicéw waszego regionu co sadza na temat ubezpie-
czania si¢ od powodzi. Opracujcie wyniki przeprowadzonych wywiadéw, sformutujcie wnioski.

7. W czasie powodzi nie ma czasu na zastanawianie si¢, kto dla nas moze by¢ wsparciem, dokad odprowadzié¢
nasze zwierzgta hodowlane, gdzie bezpiecznie zostawi¢ samochdd czy inny sprzet mechaniczny, jak uchronié
dom przed zniszczeniem, co ze sobg zabrad, kiedy w ostatecznosci trzeba opusci¢ dom, dokad wtedy
nalezy si¢ udaé, jak w ogéle dowiedzie¢ si¢, kiedy nalezy zaczaé te dziatania? Po prostu jak si¢ nie daé
zaskoczy¢ powodzi? Odpowiedzi na te i szereg innych pytan nalezy uzyska¢ w czasie ,,ciszy przed powo-
dzig”. Nie mozna liczy¢ na szczgscie, ze w przysztym roku powédz nas ominie. Do powodzi nalezy przy-
gotowac sie odpowiednio wczesniej, zapewne wtedy straty beda takze mniejsze. Trzeba tez wiedziec, kto
moze wam pomdc, jesli poniesiecie jakies straty w czasie powodzi.

Sporzadzcie listg spraw do zalatwienia w zwigzku z ochrong wiasng przed powodzig i niezwlocznie przy-
stapcie do dziatania. Wiele rzeczy mozecie wykonaé wspdtpracujac w zespole, gdyz odpowiedzi na niektére
pytania bedg interesujgce nie tylko dla pojedynczych oséb, ale dla nas wszystkich

8. Na zakoriczenie proponuje¢ chwile refleksji nad spotecznymi skutkami powodzi. W tym celu zachecam do
przeczytania fragmentu wynikéw badari na temat pomocy ofiarom klesk zywiotowych zamieszczonych na
stronie internetowej:

D http://www.cbos.pl/ — wyniki — komunikaty — rok 2001 — sierpien, poz. 109 — Pomoc ofiarom klgsk
Zywiotowych — rozdzial Spoteczne skutki powodzi.

A co wy sadzicie na ten temat?
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TEMATYKA
POWODZIOWA
W SZKOLE

PROPOZYCJE ZAJEC
DLA ROZNYCH
PRZEDMIOTOW




TEMATYKA POWODZIOWA W SZKOLE I ‘ PROPOZYCJE ZAJEC DLA ROZNYCH PRZEDMIOTOW

WPROWADZENIE

Pow6dz to niezwykte doswiadczenie zyciowe.
D Jak si¢ zachowaé wobec grozby tego zywiotu?
Gdzie nauczy¢ si¢ wlasciwego reagowania na informacje o zagrozeniu powodziowym?

Jak zachowac¢ réwnowage psychiczng, gdy utracito si¢ tak wiele?

J
D
D W jaki sposdb oswoic si¢ z mysla, ze powddZ moze si¢ powtdrzy¢?
D Jak si¢ przed nig broni¢ i ograniczy¢ wiasne straty?

J

Czy jest gdzieS taka szkota, ktéra moze przygotowac nas do normalnego zycia, ale ze Swiadomoscig stalego
zagrozenia?

Zaden program szkolny nie udziela odpowiedzi na te pytania. Czy oznacza to, ze jestesmy zdani tylko na samych
siebie? Czy szkota moze byé pomocna w tej dziedzinie, pomimo ze programy nauczania wprost nie przewiduja takiej
tematyki?

Edukacja szkolna powinna polega¢ na harmonijnej realizacji przez nauczycieli zadan w zakresie nauczania, ksztatce-
nia umiej¢tnosci i wychowania, a nauczyciele powinni dazy¢ do wszechstronnego rozwoju ucznia, wzmacniajac
w tym zakresie obowigzki rodzicéw, dlatego szczegdlnie istotne jest wprowadzenie tematyki powodziowej do do
podstawy programowej w szkotach na terenach, gdzie mieszkaricy narazeni sg na stale zagrozenie powodzig.

Ponizej przedstawiamy propozycje zagadnieri dla szkoty podstawowej, gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalne;j.
Sa one wynikiem wnikliwej analizy podstawy programowej oraz jej interpretacja majacg na celu uzmystowienie
nauczycielom i uczniom, a posrednio takze rodzicom i calej spotecznosci lokalnej, jak ztozona i wieloaspektowa jest
problematyka powodziowa. Realizacja zaje¢ pozwoli na zbudowanie obrazu catosci zjawiska oraz wzmocnienie 0séb
dotknietych tym zywiotem.

Zamieszczone w tabeli zagadnienia zostaty przedstawione w taki sposéb, by widoczny byt ich zwigzek z podstawg
programowg dla poszczegdlnych etapéw edukacyjnych. Nauczyciele moga jednak odnosi¢ si¢ do umiejetnosci
i wiadomosci uczniéw, ktére nabyli oni we wczesniejszych etapach nauki, a tym samym mogg korzystaé z szer-
szej gamy przygotowanych propozycji zaj¢é, niz wynika to bezposrednio z tematéw proponowanych dla danego
poziomu ksztalcenia.
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PROPOZYCJE ZAJEC DLA ROZNYCH PRZEDMIOTOW

p—

TEMATYKA POWODZIOWA W SZKOLE

‘1oefoo3ou 1 1lsnysAp ‘noerp eru
-azpemold op aupdqzaru Aferrojew fnynzsAm 1foewiojur eruazpewolsd JIuydd) 1 mofezpos yoAkuzol z okleyskzioy]

9L

‘nysya) o3ouemAmolo3Lzid Auzoryeisorqiq sido ezpbziodg

q99-L

*..03omo1Zp
-omod eyrmdrwed z oprey pepjAzid eu ‘obzsid £qoso [ouur zpkq nysye) o3auseim aulLoyepar aovad afnwlfopod

P'a¢-L

‘bmorzpomodmioazid duoiyoo njad eu yokoklew ueperzp eruemowlfopod eruazpemord

‘oomounre[e nwA)sAs o3aureyof 1foeziuesio jewd) vu ruAmopeziowes ruezpepm z yoeloeloo3ou m Azotuysezon
‘1Zpomod 91o)eI) M YO ZPpN[ Uem

-0yoerZ ‘emisuazoardzaq ‘yoAuzosjods meisod jewa) eu ifsnysAp qnf n3oeip m Azoruysezon ruzodnys 1 arumerds

31-L

3fouoyur yor 1 Amour Apye afeuzodzor amorzpomod afoemAs yoAkokmnsnyr mowryy z mo3oferp Azijeue aimeispod BN

PI-L

“M00MOWZ0I T1[OYeal
oeisod m 1zparmodAm oAy opnys afnpimazid zeio rusdo ‘afoows ‘eloenAs — 1foeyrunwioy Ajuawo[e yoru m a9
-bMmddsAm orumnzoa 1 ofeuzodzor amorzpomod eruaziepAm yokoklermelspozid momy£1re moisye) Azieue sezopod

vz

2-eZ PI-O

‘npeudrew o3ouemAmolo3Azid qaznod po 1osouzorez m ‘oklelimzor qny okleoenys ‘of oklezozsons pepiAzid eu
‘gorsyal yoAuddisop m yoAulKoyepar mo3a1qz YoAmo[ad okmuoyop yoAmorzpomod uaziepAm dyruory ofmo3Azig

®T 91-0

‘brzpomod z [ouezbimz 1loe
-mAs morpear ‘fouesid zpkq [Guormowr ooy m ‘eruazelAm op auzoAiskorqnd qnp amoxiAzn K1s39) ofmsAzIoAp

1BZIIMZ 00qOM T 1ZPN] YOAUUI 99qom YoAuzoKIAD yoeloemAs m 3is yokokmpleuz 1zpn] uemoyorz jeurd) eu e
‘rzpomod Bys3py [drupjop [oueyor 1osouzosrods yoewa[qoid o e

:dloewojur ofmo3Azig

"WAIOIMAZ Z BYOIMOJZ0 T[em BokzoKjop [omorzpomod 1foye aroyen m buemomiassqoez dloemAs onsidp

‘0dred m nw opmyn [a1zpreqleu 2103y © ‘eomowzor jAzozid anyel ‘brizpomod z oSouez
-bimz eruazrepAm o3ozslorumeqezleu/o3ozsloruzoi3feu jewro) vu 1zpomod wonIuysozon z peimAm 1zpemoidozig

pysjod JAzZdf

HIEVATS]

wnaor

wnlzeuwrn

amoyo[q
Jruezoneu —
‘Jspod ejOYZS

famorzpomod nyfyewd[qoad 308z2£)0p BIUdIUpESRY

famowreidoad Ameyspod Kyudwdry

FAMOIZAOMOd DIALVIWIT190Hd HOADVZOALOA 23rvz ArOAZOdO4Hd

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info




PROPOZYCJE ZAJEC DLA ROZNYCH PRZEDMIOTOW

p—

TEMATYKA POWODZIOWA W SZKOLE

‘bmorzpomod ByA1ewo) z buezbimz
3dygeiou byjony g1zpbziods 1yenod ‘AzoLjop uo 032103y ‘erustupedez 3103s1 anunzol Auul qn diserd m ‘QroouIoIu]
M fomorzpomod 20K1ew1a) 0 1591 oble14Z0 ‘Komouizor 1zparmodAm [91s01d sSuas Q1uINZol Jewa) ud) vu 3MOWzZol
byjony o1zpemoirdozid orun [omorzpomod myAjewejqoid wAokzoKlop womiorumors wAmomespod s okmIngsoq

®G ‘B 9 p ‘B¢
de7 ‘BI-0O
¢IL

ey Qg
®C®[-0

‘e1L

‘q€ ‘9z 91-0
‘T-L

£3qo JAZ3[

‘03ouzokiserd nzeikm D[poIs dUpOIOU
-z01 zazadod bizpomod z 1bzioimz qnj eo1mofzd pjfem zpkq 1foemAs £zoi3 erusparosaimzpo Aqoid afnwlopod

11-L°€Z

CTIAL1-Z

‘zpomod 3sof wryel ‘WooIMAZ z
BYOIMO}zd erueSewz a0k Mnsn[r DnIzs vpIZp yoraznw m 3Kzim sezopod qny morwpazid ozmjera) m oafnpleup

8-L°1-Z

61LTZ

(eyq4Aznu ‘eyL)sepd) eymyzg

dmeysod buoSozozs o1 vz Younoezs Jeppo Azo[eu WAION ‘BoIdS 039U[0T9ZIZS YORIZPN] O YIAURD BIUSZPBWOISZ ¢
‘goAmorzpomodod 1 yokmorzpomod uozrepAm nsidez o3ouzor3ofouoryd ¢

:0p aloewiojur (\mm) [o1usezom auelqaz alnIsAzIoNAM

LSO

"UOZIBPAM UK} 9MOYINYS-0MOUAZIAZId DzRIMZ B[SO O ZeIO 10somodsforuu [ofoms m
1zpomod n3o1qozid o 1foewrojur eppoiz auzol alnmoyoazid 1 ofnypkziod ‘alnynzsod ‘1zpemoid qni epepez

LY0°LZ

‘uepez YoA1d[Azid qn qoznod po osouzoez m tweloewioyur rwklLqopz s
afm3nysod 1 fomorzpomod pyArewrajqoid aroxadse m — auzoopods 1 ouzo1jeIS093 — QU[BYO] OYSIMOPOIS MmIasqQ

‘(qosods Auo[sen{o m) pesez yoKuoreisn sngpam of alnmoyoszid
ze1o TweLAn] Twk)dlAzid z orupo3z of afnuoloyares (fopoiz YoAkuzoir z ofoeurtojur afmsAzioAm 1 olnynzsoq

“BIU00 3 a1uzoK)AD 1 WAUEYO] NYSIMOPOIS
M 1zpomod eysimelz n3o1qozid Azifeue ofnuoxop rloewiojur yoAuddsop qn[ uazopeimsop yoAusepm armeispod BN

‘TWRIUAZIEPAM TWAUBMOZI[RUR AZpdTW
nsezd mApdn ©zorqo 1 yoAmosezd yoeperzpazid m epepn fomorzpomod ryArewojqoid 00kzokiop Apyej oueiqez

YoAmoInys-omoukzokzid
uozrepz 310 m of epepn 1050§zs0z1d m yoAmorzpomod yoeysimelz o 1foewrojur yokueys£zn Azieue armelspod e

a1zpomod zozid o3oupeyo] BYSIMOPOIS
WIUAZOITRZ Z YoAurzRIMZ 1050§25071d Z yortuaziepAm o dfoewiojur ofmynzsAm rwefpoiz rukuzol 3is okm3ngsod

1-O

I-O

0M)SUIZIVNOdS I BLIOISI

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info




PROPOZYCJE ZAJEC DLA ROZNYCH PRZEDMIOTOW

p—

TEMATYKA POWODZIOWA W SZKOLE

“fom
-orzpomod 1foenAs m yoAuur 1 ofoms 91m0Ipz 0 BIosOFeqp Z QUBZRIMZ BIUBMOYORZ dMIoseiM BImel[ozad 1 eruselApn vZ:D) LOvld 6L
‘03omo1Zpomod BIUSZOITeZ JIOSYAIUOY M URFRIZD UOA) I{INYS dumAje3au 1 oumAifzod e1uodo arm Z'9dl S-OYLD QI-L
-eyspod (9] vu 1 9z01Up0IAZId OYSIMOPOIS BU BYIMOJZd MAIdm alnzAIoeIeyd amouald) afoemiasqo dbzpemold 96-0:9d| 9-O ‘S9-L:9d
‘yoAmopo3od tewoue emisddseu
dokmmsnyr aruazopermsop anuoyAm 1 ofnueld ‘rwu Azpdrwr 901uzol eruse[Am (QIUOISAI I AISAIO WAUBP M
mAmod£y Apo3od 1weyoad z of afnumoirod 1 1zpomod arsarjo m Apo3od Auowore alnsidojelnzLioperey) 1-L:D 0I-L
-o1u09qo T 1zpomod wortuardbisAm pozid oruoro) wAueigAm m (mo3[0y ‘Aurzpor ‘ofoms)
A00UBYZSaIW BIOAZ pjuntem afnumoiod 1 afnzieuy ‘1050§zsAzid m dloemAs nd£) 0391 vu [oureyo] 1osouzoojods
31s eruemojo3Azid £qosods afnpleuz zero 1zpomod sezopod mooueyzsorwu v1oAz Awo[qoid oumols eruselApn G-0:D G-L
-omyzs qny uepd ddew vu of 9soTURY T 9TUIO) M BIS[OTW 9) 9ZI[RUPO 1JeII0d "MOW]LJ qn[ Yozkisy
Asead z buzorjei3ojoj klovjuownyop ‘TwAuuIZpol rurerjeiso)oj ned wAky m s aln3ngsod 91u0qo 1 1zpomod
arsezo m ‘brzpomod poazid arsaryo m mouaId) yoAuur qnj Aorjoyo [ozsziqlfeu arzeiqofery m Auerz ofnumoiog 0I-LD L9YL
"BIOAZ 9$OMIBM BU MOIUZON [0soMmI[zeim eiuezpnqod 1 mejsod yorye) eruemolfe)zsy Woed olu BZ 10§ . .
-ouperzparmodpo ze1o 1Bz1o1mz 1 1zpn[ op nyunoezs Ame)sod aokmuowinyop A1s)e) 1 a1jeI3010§ ‘Awly alnzieuy A L9Z
-9zowpoikzid oysimelz surewansye oxel zpomod alfnzAIap[eIeyd uazopeimsop I oemiasqo yoAusepm aimeispod BN ¢-1-Z‘1-LD G-7
‘Korjoyo [ezsziqleu eysimopois 1zpomod yainysm dloepeidop 1 Auerwiz afnsidp -G :g| Sv-O‘1-L:D 7
(D) eyes303n/(q) eISo[oIg/epoIAZIg
MOSADIAM ‘MowreISRIp ‘[oqel 1oeisod m yoAuep arueimeispazid 1 atuemA1Azopo zezidod nlery qny nuoi3ar
Ieys m yoAmorzpomod jens eruezolqo Azo eruemodezs nypedAzid m pepjAzid eu ‘qoAmorzpomod udrupes3ez
azireue m (90Aeid m D{A1sK1RIs Sruemosoisez) emisuaiqopodopmerd nopunyorr Ajuowapd aoAeid m alnsoig | ¢Z €0¢L
‘1zpomod sezopod nruazozsiuz A3o[n ‘TwiAmorzpomod rwepom oueez Aje1soz 9103y ‘mouApnq Y'ETT-0
qn] moua1d) :oruparmodpo 1050313[qo zeio mouerosofarm ‘yoryserd 3y ruyozieimod ejod 1 Apomqo ©zO1[q0 OI°L-LI +#70°01-L
‘B1sSIMAZ0071 reys 'u niuazsloruwod m yoAuorme)spazid 1050y €T1-0
-To1m e1uazorjazid afnuoyop bizpomod yoA1d[qo morezsqo druydoziaimod BisimAzoozi ezorqo Adew z okleysAzioy] ‘0T-L 8-L
‘YoAmoypoy Az0 yoAmoddngs ‘YoAmorur] mosoryAm 1oeisod m yoe[aqe) m ouormeispazid P'¢T1-0
1zpomod moyInys 20kzoK10p auep dimeispazid jenod ‘zpomod moynys 90kzoKjop suep moweiderp z o[mAzopo ‘9-L €-0‘L9-L
‘03ouey O] BYSIMOPOIS MOINAIqO YoAurIqAm T Aurzpoi [ofoms amorzpomod Kjens ezorqQ €10 € 1L 1-0€°Z-L

ey Jewd)e

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info




PROPOZYCJE ZAJEC DLA ROZNYCH PRZEDMIOTOW

p—

TEMATYKA POWODZIOWA W SZKOLE

"NIUdZouoYeZ ¢-0 ‘1L
[of od 1osourewrou op arvoimod m 1 yel ‘1zpomod aroyen m el yoeloenmyAs yoAupnn m yoAuur eruel 70 P
-o1dsm 1950M 0303 yorrIo3aiey m AYoad afoms gemozAropereyd alnqoid 1 91qars oFowres gsowoleuz viqdisyz B
10
‘1zpomod od B1osoUUdIZPOd Z 91qOS WIUAZPeI Z mow[qoid .
nypedAzid m zelo eruezoiSez o3oruparsodzaq aroyen m wAuul Aoowod eruarsaru op dfoAzodsApaid yor zeio S'e€TL 1o
QoSO YdA) op eruejnez oJousejm Jreys o1sonjo yenod 1moruzon yoAzsziqleu qoso auenpimApur Ayoad okleuz 17 6'1-L
€0
“BIMOIPZ T BIDAZ YOI Lo )
B[p YyoAuzoardzaqatu qny yoAupni yoeloeniAs m eruemoddisod m3a1 1 pesez zeio moyzkimoqo 1 meid ¢ [<L 2013 "Pd
Q1gaIs vz 10souRIZpaImodpo ¢ £210 6'SYTL
:a1o)adse m 1zpomod sezopod 1zpn] eruemoyoez afnzijeue nwifly qnj nisye) armeispod eN sl 1-0
‘1Z
ruUZdozo[y eldeynpi/eqA
‘mopersks 1 yokwoleuz porsm wAmorzpomod niuazoisez o Hoewojur eruemAzeyazid 1oa1s jewayos afnoerdp 7'1-0 ‘¢-L ¥'7-0 ‘¢-L
‘lomorzpomod ryArewojqord foueigAm 9okzoK10p oforWIOJUT QIOQUIAIU] M JZO[BUZ 1JeNO] Ll 71-0C1-L $€-0 ‘L
ey Ajeuriojuy
‘(ov1d yoKueuoyAm osopemi
bzsydimleu yel prumadez £q ye1) 1zpomod sezopod oruerez eu yoAkuozereu yoented m nyudpnq eruozesodAm ¢
‘zpomod zazid 03ou0zozsiuz nyukpng njuoOuIdI ¢
:op d1s aoklepeu Aerrojewr aruparmodpo eIo1qAm 7L
BYIUYIIY,
TwWAMOIZpomod Twepom MOUIA) YIAUZII[ONO WAIUB[RZ Z YOAURZBIMZ NIUZO0)0 WAZszI[qleu m yoku
-ZOTWAYD ueIwazid YoAMI[ZOW JSOWOPLIMS BIA 1BZISIMZ B[P I 1ZPN] BIDAZ I BIMOIPZ B[P TWAMOI1Zpomod rurepom ¢-O
TWAU0ZOZSAZI31UeZ Z NIYeIU0Y 0MmIsuazoardzagaru e3ajod wAzo eu ‘yoepepjAzid yokueigim eu ‘ofnzAiopyerey)d 9L ‘TZ
Bluy )
‘loemAs [orye) m 3rs eruemoyoez o3auzoaidzoq Apesez
ruz zeio 1zpomod sezopod [ouzoAnyore 1loereisur eruerez nypedAzid m oruozoidez e3ojod wikzo eu ‘eruselAp 8°/-0 6-L1-7Z

BYAZI

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info




PROPOZYCJE ZAJEC DLA ROZNYCH PRZEDMIOTOW

p—

TEMATYKA POWODZIOWA W SZKOLE

‘1zpomod od oze) ® ‘wAmorzpomod woruazoidez z YoAkuezbimz yoeloe £-0-D0
-mAs m yoAwoleuz 1 joroelAzid ‘mo3ajoyouezoloy eruerdrdsm osomizow kle3ojod wkzo eu QruselAm yenod €70 ¢TI0
‘03omorzpomod emisuazoardzaqgoru mypedAzid m ueperzp 1loeziue3io m qoso nw YorysI[q 1 ofoms 9[0I JI[$o0 o1 LLTZ O1°¢-L
AMUIZPOI M BIDAZ OP MUBMOYIAA (T
JIM)ISUIZIAOdS 0 BZPIIAA /AIM)SUIZIJOAS M BIDAZ OP STUBMOYIAAN
‘brzpomod z ouezbimz
ofoeniAs pemomnsafor aruparzpowres yenod foureyo] 19so0uzoojods 1 039)SIQOSO BIOAZ Z UazIepAm armelspod eN
‘nmisuazoardzoqoru o91qodez yokok3ow ueperzp
yoAmrosepm eruemourfopod wopao ‘wikjsorop woqoso ezozseimz ‘wAuul of pezeyozid ozye) e ‘1fovuLIojur morpow
wamiotupaisod vz yoAueysAzn wartuatupd[3zmn z eiueperzp semowfopod 1 dmelsod emioseim oblAzid 1jenod
‘brzpomod eruozoi3ez nypedAzid m erpow zozid sueruyoozsmodzol sfoewiojur vzrem)ezid 1 vISIQPO L'e0
*(*+ 9oura] ‘elzimord) ‘eseid) bru Syl IT1-L
eruazoidez qny 1zpomod nypedAzid m pepjAzid eu ‘oloewojur nw suqaznod geysAzn qosods myel m 1 91zp3 oIpn 9°C'H-0 SP1-7Z
‘qoznod po 1souzaez m [dmorzpomod pjArewra) 90bzoK10p Arerrojew 1 ofovWLIOjUL 9ZA[RUZ 1JBII0] s CTU1D
BUBIPIW [ BZOIUIAZ) eloeynpy
"9ZIeZSQO WAUEP 1-0°T-L
'u 1zpomod 31s wotue[Iseu ze1o waruemoddsAm z mysimopols m yoAuzoruagodonue uerwz Jozbimz eruselApn “1-Z 1-Z 10
BUZIIZ0[0Yd eloeynpy
“BIOAZ 1 BIMOIPZ B[P BIUdZ0ISez nrudols
wAuzo1 o rweloueysqns z npejuoy nyjpedAzid m s gemoyorz arun YoAusejm Udzopeimsop Azifeue armeispod BN ¢Z:00] vT1-0 8L
Yor[IMYd yoAupniy Yokl m Koowod peynzs 030y n qnj 1w z 91qos g1zpeiod
rerin qosods el m ‘oruselAm zeio 1zpomod sezopod nw AjAzsAziemo) apyel ‘ofoows susejm Jemzeu 1jenod 9L ¢L
‘TwAmorzpomod Twrepom z yejuoy Arerwr 2103y ‘mouwreyod 1 fomid Apom
osemAzods ozow o1u 03ozoe[p ‘Qrupesezn yenod zero ‘zpomod oroyen m gemowlAzid euzow 2103y ‘mourreyod
nlezpol o ofzAoop amrosem alnwlopod dzpaim 1 1osouidformn 9JAQOPZ T QUSBIM JTUAZOPRIMSOP O nroredo A\ 9L O el
yoefoemAs yoky m Aoowod [ozsmiard q MWM
eiueaIzpn Aqosods zeio 1zpomod sezopod vImoIpz elp mIsuazoaidzogoru ofezpol ozs)sdzoleu eisonjo/alnzeys e “O) E-T Co-
Iue[orZpn Aq 1Zp % IMOIPZ B[P MISY 1dzaqgeru 2lezp 1S9Z0leU B[SIDO/oINZeYS M L1z TO6LEZ

euwjomoapzoad eldenpy

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info




PROPOZYCJE ZAJEC DLA ROZNYCH PRZEDMIOTOW

p—

TEMATYKA POWODZIOWA W SZKOLE

e1odrudkiso — O ‘1osom — I, ‘AJoyZS eruepez — 77 ‘oufKoeynpa 900 — D

-06'8°LL
‘€D ™m4&Q0
PoAM
‘1zpomod eruardbisAm nyjped4Azid m wAuur 1 91qos emisuezoordzoq erusrumadez woed YrISAZIOY you z el TOETL €0
QIp fomorzpomodmroozid AUoIyoo nuAISAS AJUQWII[ B[9JBMAQO 039pZeY B[P dUZEM ZBIO BIUBFRIZD 310ISI BUZ €7-7 00 ‘6-L
BUJIMAD BUOI(()/AUUO0IqO I duzdKjornyed sruemoydLpg (€
rzpomod 0L -
eruardbysAm emisuarqopodopmeld warky pod nuordar 030uzoreI3093 BYSIMOPOIS AJUSWS[ durIqAm ofnzifeuy
YOIMOJZD ZIU duu0Iqzaq [d1zpreq 01s3zo s 1zpomod nzo1[qo m c-0 *MAQQ
2101y ® ‘turerzparmodpo Awisa)sal YoAION AI0AZ BZ ‘YOAURIMOPOY BZOZSRIMZ — 18ZIoIMZ  AZD 1Zpn| yoAuur op ok £7-0
nunsols m (woruaddimsod) wowzAreyruewny wAWA0zIdoru Ars MezeyAm AzI1o) ‘TwA) ‘osomodsforw [ouurzp
-0I M WOJOIMAZ Z 90Tem M TWAUOZNSLZ d1U[039zozs Twzpn] Z dmowzol ezpemoidozid qny orueyjods ofnzuery -0 VvL°1-Z ‘Le-L
"QIUOISAI M DIUYDJ) T AInyny] motomiAm 1 el ‘qoso yoAujo3ezozsod o1o L9l
-yodse m ye) lomorzpomod ryAyewrajqord warky pod nuor3ar o3ofoms diyAoads ofeuzod (auysn Azexozid ‘ApermAm -0 17
‘ozrme1d] m Asido ‘ouzokioisiy Azeyozid ‘ewsidosezo areys ‘Adewr) 1foeuriojur fpoaz yoAuddisop z okleiszioy] L ‘17 5
BU[BUOISIT BYZIS (T
v'eZ
‘nruejsn 039f od 1 WOIMAZ Z D{[em YOBR[IMYD YOAUPNI) M MONIUSIAIMOI YoAuul 1 ofoms erueperzp 1 Amelsod BruaoQ
‘MK
‘D[sorum e3e10Am 1 nsezo AmApyadsiad z afoemAs onye) eruaoQ .so\M_\m

Jak sobie radzi¢ z powodzig — materiaty dydaktyczne dla nauczycieli m Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Krakéw 2005, www.powodz.info




	Strona tytułowa
	Autorzy
	Przedmowa
	Spis Treści
	Co należy wiedzieć o powodzi. Od teorii do praktyki
	Wprowadzenie
	Jak zapobiegać stratom powodziowym?
	Podstawowe informacje
	Plan zajęć
	Scenariusz zajęć dydaktycznych – „Jak zapobiegać stratom powodziowym”
	Test wiedzy

	Jak przygotować rodzinę do powodzi?
	Podstawowe informacje
	Plan zajęć
	Scenariusz zajęć dydaktycznych – „Jak przygotować rodzinę do powodzi?”
	Test wiedzy

	Co robić, gdy nadeszła informacja o powodzi?
	Podstawowe informacje
	Plan zajęć
	Scenariusz zajęć dydaktycznych – „Co robić, gdy nadeszła informacja o powodzi?”
	Test wiedzy

	Pierwsze kroki po powrocie do domu
	Podstawowe informacje
	Plan zajęć
	Scenariusz zajęć dydaktycznych – „Pierwsze kroki po powrocie do domu”
	Test wiedzy


	Nie damy się powodzi. Warsztaty edukacyjne
	Wprowadzenie
	Warsztat I – Wymiar powodzi na naszym terenie. Powódź w statystykach
	Warsztat II – Uczmy się od przeszłości
	Warsztat III – Sposoby zagospodarowywania terenów zagrożonych powodzią na przestrzeni lat
	Warsztat IV – Czy można uniknąć kolejnej powodzi?
	Warsztat V – Uczmy się podejmować decyzje i analizować swoje zachowania
	Warsztat VI – Co trzeba zrobić, żeby nawet w przypadku zagrożenia powodzią ludzie żyli bezpiecznie?
	Warsztat VII – Powódź pozostawia swoje ślady
	Warsztaty VIII – Sprawny i szybki system alarmowy jest konieczny

	Jak sobie radzić z powodzią. Scenariusze zajęć dydaktycznych
	Wprowadzenie
	Scenariusz I – Jak zwierzęta poradziły sobie z wielkim deszczem – bajka terapeutyczna
	Scenariusz II – Skąd wiemy, że istnieje zagrożenie powodzią? – wycieczka do stacji meteorologicznej
	Przykład realizacji zajęć
	Scenariusz III – Zachowanie się w sytuacji zagrożenia powodzią – zajęcia wychowawcze
	Scenariusz IV – Obrazy z ostatniej powodzi – Wystawa szkolna organizowana prez samorząd szkolny
	Scenariusz V – Wezbranie jest aktem Boga, przyczyną strat powodziowych są ludzie
	Scenariusz VI – Ograniczanie skutków powodzi
	Scenariusz VII – Zadbaj o bezpieczeństwo powodziowe twoich bliskich i własne
	Scenariusz VIII – Powodź – co trzeba wiedzieć o wodnym żywiole?
	Scenariusz IX – Trwoga jest też wzmocnionym poczuciem życia – Człowiek i jego reakcje w sytuacjach granicznych
	Scenariusz X – Uprzedzić powódź

	Tematyka powodziowa w szkole
	Wprowadzenie
	Propozycje zajęć dla różnych przedmiotów


	k1: 
	k2: 
	k1a: 
	k2a: 
	k3: 
	k3a: 
	k5: 
	k5a: 
	l1: 
	l1a: 
	n1: 
	n1a: 


