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Wstep

Niniejszy dokument jest kontynuacjg opracowania ,,Zasady adaptacji materia-
téw dydaktycznych do potrzeb oséb stabowidzacych” opublikowanego w 2007 r.

Dla tresci zawartych w poradniku zostata przyjeta formuta ciggtego rozwoiju,
z zatozeniem cyklicznego uzupetniania zawartych wskazéwek o najnowsze roz-
wigzania i do$wiadczenia.

Uniwersytet Warszawski od kilku lat podejmuje dziatania zwigzane z adaptacja
materiatéw dydaktycznych do potrzeb i mozliwosci studentéw stabowidzgcych.

Dotychczas zebrane doswiadczenia zostaty zapisane w formie wskazéwek,
w jaki sposdb adaptowac materiaty drukowane dla oséb stabowidzacych. Mogg
by¢ one wykorzystywane jako przewodnik dla tych wszystkich oséb, ktére chca
przygotowac jak najbardziej czytelne materiaty dla oséb z dysfunkcjg wzroku.

W5srdd osdb stabowidzgcych mozemy wyrdznic¢ zardwno takie, ktdre dobrze czy-
tajg zwykty tekst drukowany, jak i takie, ktére majg tylko poczucie swiatta. Stad
rowniez zakres adaptacji i spektrum stosowanych metod sg bardzo szerokie: od
pisma brajla, poprzez duzg lub powiekszong czcionke, az do zmniejszonego tek-
stu. Uzywa sie réwniez takich adaptacji jak nagrania dzwieku czy nagrania audio.
Niniejszy dokument obejmuje zagadnienie adaptacji podrecznikdow przy zasto-
sowaniu normalnej, powiekszonej lub duzej czcionki dla oséb stabowidzacych.
Obecne wydanie zostato poszerzone przede wszystkim o wskazania adaptacji
dla dzieci szkolnych w mtodszych klasach. Zasady te uwzgledniajg postep dzieci
w percepcji zaréwno ilustracji jak i materiatu drukowanego, w tym podrecznikéw.

Struktura dokumentu

Niniejszy dokument podzielony jest na trzy zasadnicze czesci:

e Zasady adaptacji materiatéw drukowanych dla oséb stabowidzacych
(rozdziat 1),



e Wytyczne do uproszczonej adaptacji materiatdw przy uzyciu edytora tek-
stowego MS Word (rozdziat 2),

e Adaptacja materiatéw dla stabowidzgcych dzieci wczesnoszkolnych (roz-
dziat 3).



Opracowanie: Donata Konczyk

Zasady adaptacji materiatéw drukowanych
dla osob stabowidzacych

Ogodlne uwagi dotyczace korzystania z materiatow pisanych
przez osoby stabowidzace

Biorgc pod uwage sposob czytania tekstdw, mozemy podzieli¢ osoby stabowi-
dzace na kilka grup:

5.

1. osoby czytajgce standardowy tekst;

2. osoby czytajgce standardowy tekst z uzyciem pomocy optycznych;
3.
4

. osoby czytajgce powiekszony tekst z uzyciem pomocy optycznych;

osoby czytajgce powiekszony tekst;

osoby czytajgce duzy tekst.

Generalnie trudnosci w czytaniu oséb stabowidzgcych wystepujg w:

=

. wzrokowym, pobieznym przejrzeniu tekstu;

rozroznianiu subtelnych réznic pomiedzy kolorami i wzorami uzytymi
w rysunkach, grafach czy wykresach;

3. przenoszeniu wzroku pomiedzy elementami graficznymi i tekstem;

5.
6.
7.

przenoszeniu wzroku pomiedzy broszurami a kartami odpowiedzi
w testach;

wzrokowym ogarnianiu catego elementu graficznego;
przenoszeniu wzroku z jednej linii tekstu do kolejnej;

interpretowaniu elementéw graficznych, zwtaszcza grup rysunkow.

Ponadto osoby stabowidzgce majg trudnos¢ w utrzymaniu tempa czytania na
poziomie okreslanym jako przecietny dla oséb prawidtowo widzgcych.



W zwigzku z powyzszym, bardzo wazne jest zwrdcenie uwagi na fakt, ze ada-
ptacja materiatu do potrzeb oséb stabowidzgcych, poza dostosowaniem w kroju
i wielkosci czcionki, moze oznaczac¢ szereg zmian adaptacyjnych m.in. w: odste-
pach w tekscie, stosowanych kolorach i kontrascie, cieniowaniu, uktadzie strony
i wielkosci marginesdw, numeracji stron. Waznym zagadnieniem jest rowniez
adaptacja elementéw graficznych.

Zasady ogdlne adaptacji materiatow przeznaczonych dla uczniéw
klas starszych i dorostych osdb stabowidzacych

Zatozenia ogolne

Dla opisanych ponizej rozwigzan adaptacyjnych przyjeto nastepujgce zatozenia
ogolne:

Kazdy podrecznik jest utworem, ktéry podlega ochronie na zasadach okreslo-
nych w ustawie o prawie autorskim; udostepnienie materiatu osobom nie-
petnosprawnym nie moze by¢ celem nadrzednym i uprawnia¢ do modyfikacji
utworu z naruszeniem prawa witasnosci intelektualnej autora.

Zaadaptowany materiat musi by¢ jak najwierniejszy oryginatowi, tzn. zawierac
wszystkie istotne elementy utworu, tgcznie z elementami graficznymi, pozwala-
jace na prace w grupach mieszanych oséb z dysfunkcjg wzroku i petnosprawnych.

Rekomendowane jest, aby, jezeli to mozliwe, osoby stabowidzgce czytaty stan-
dardowe teksty, uzywajgc pomocy optycznych i nieoptycznych lub bez nich (za:
Gardner, L. R., & Corn, A. L. 1991). Dlatego zaktada sie, ze adaptacja utworu
w matym stopniu dotyczy powiekszania czcionki — zwiekszenie dostepnosci
materiatu uzyskuje sie dokonujgc adaptacji przede wszystkim w innych obsza-
rach, jak np. zmiany kontrastu czy odlegtosci.

Bioragc pod uwage wielos¢ dysfunkcji wzroku i rozpietos¢ trudnosci w czytaniu,
bardzo trudne lub nawet niemozliwe jest zaadaptowanie utworu tak, aby byt
w petni dostepny dla wszystkich odbiorcéw stabowidzacych. Stad przy przysto-
sowaniu materiatu, ktéry jest przygotowywany dla wiekszej liczby oséb, nalezy
przyjmowac zasade rozsgdnej adaptacji.



Etapy adaptac;ji

1.

Przed rozpoczeciem adaptacji ksigzka powinna zosta¢ w catosci doktad-
nie przeanalizowana w celu okreslenia zakresu mozliwych dziatan ada-
ptacyjnych.

Nastepnie nalezy opracowac szczegétowe zatozenia/wytyczne adapta-
cji danego materiatu (m.in.: w zakresie wielkosci i kroju czcionki, uktadu
strony, formatowania tekstu, adaptacji grafiki), a takze wypracowac
zasady adaptacji elementéw powtarzalnych w adaptowanej ksigzce (pik-
togramy;, ilustracje, ramki itp.).

Jezeli adaptator uzna za stuszne, nalezy skonsultowaé adaptowany mate-
riat z nauczycielem danego przedmiotu (w przypadku adaptacji podrecz-
nikdw).

Nalezy takze opracowac powtarzalne elementy graficzne.

5. Nastepnym etapem jest adaptacja ksigzki wg opracowanych wytycznych.

Ostatnim etapem jest weryfikacja zaadaptowanego materiatu pod katem
czytelnosci dla osdb stabowidzgcych oraz poprawnosci realizacji poczat-
kowych zatozen.

UWAGA — Elementem znaczgco wptywajgcym na obnizenie kosztéw adaptacji jest
praca na materiatach zrédtowych danego podrecznika, zwtaszcza w odniesieniu
do warstwy graficznej. Dlatego zawsze, kiedy to mozliwe, nalezy wystepowac do
wydawnictw z prosbg o udostepnienie do adaptacji plikdw zréodtowych. W sytu-
acjach, gdy nie ma mozliwosci uzyskania materiatdéw wyjsciowych, trzeba przygo-
towac materiat w wersji elektronicznej poprzez skanowanie. Przygotowujgc pliki
graficzne do adaptacji, nalezy skanowad je w wysokiej rozdzielczosci oraz z duzg
gtebig koloréw. Nalezy mieé¢ swiadomosé, ze proces skanowania w wysokiej
rozdzielczosci jest znacznie bardziej czasochtonny niz zwykte skanowanie tekstu.

Szczegotowe zasady adaptacji

Uktad strony

1.
2.

Nalezy stosowac pionowg orientacje strony.

Nie nalezy umieszczaé zadnych elementdéw poza polem zadruku i druko-
wac na spadzie, poniewaz dla oséb korzystajgcych z pomocy optycznych
bedzie to nieczytelne.



3. Nalezy uzywac standardowego rozmiaru papieru.

Nalezy stosowaé jednakowy uktad strony i rozwigzania adaptacyjne
w przypadku adaptacji ksigzek z jednej serii.

Elementy graficzne, takie jak zdjecia, wykresy, ilustracje itp. powinny by¢
umieszczone min. 1 cm od tekstu.

. Jedna wydrukowana ksigzka nie powinna by¢ wieksza niz 200 stron, stad

nalezy dzieli¢ adaptowany materiat na tomy.

Nalezy zachowaé oryginalny uktad okfadki, zmiany adaptacyjne moga
dotyczy¢ tylko uczytelnienia tytutu i srodtytutu podrecznika. W widocz-
nym miejscu nalezy umiesci¢ piktogram lupy, dodatkowo na stronie tytu-
towej wskazane jest umieszczenie informacji, ze przedruk wykonany jest
za zgodg wydawcy oraz ksigzka jest objeta prawami autorskimi i posia-
dacz praw autorskich zezwolit na adaptacje niniejszego egzemplarza na
wyfaczny uzytek osob stabowidzgcych.

Formatowanie tekstu
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1.

Tekst na stronie powinien mie¢ uktad liniowy, rownany do lewej, utozony
w jednej kolumnie. Nie nalezy wyréwnywacé obustronnie tekstow, gdyz
efektem takiego dziatania jest wprowadzenie nieréwnych odlegtosci
pomiedzy poszczegdlnymi elementami tekstu.

. Akapity powinny by¢ traktowane w specyficzny sposdb, tj. w tekscie nie

powinno by¢ wcieé, nalezy wprowadzi¢ czytelng odlegtos¢ pomiedzy
akapitami wynoszgca 150% interlinii.

Do numeracji stron powinno sie stosowac te sama czcionke (krdj i wiel-
kos¢) co w podstawowym tekscie. Mozna wprowadza¢ réwnolegle
oznaczenia stron oryginalnych i adaptowanych, zasadniczo nie nalezy
wprowadzac ramek, podkreslen i innych elementéw graficznych, poza
sytuacjami rozréznienia rownolegtej numeracji.

Cata ksigzka powinna mie¢ jednolitg numeracje stron. Numery muszg
by¢ umieszczone w statych miejscach na stronie w catym adaptowanym
utworze; nalezy stosowaé klasyczng numeracje stron.

. W listach punktowanych i numerowanych nalezy zachowywac¢ zasade

formatowania tekstu do lewej strony.

. Nie nalezy dzieli¢ wyrazow.



7. Dopuszczalne jest formatowanie tekstu tylko w uktadzie pionowym, uko-
$ne czy pionowe umieszczenie tekstu uczyni go nieczytelnym dla osob
korzystajgcych z pomocy optycznych.

8. Zadanie/¢éwiczenie powinno w catosci miesci¢ sie na jednej stronie,
wzglednie na dwdch stronach obok siebie; jesli jest to niemozliwe, np. ze
wzgledu na dtugos¢ zadania, to podziat na dwie i wiecej stron powinien
odbywac sie wg nastepujgcych zasad:

— polecenie na jednej stronie, ¢wiczenia na kolejnej (tak, aby stosun-
kowo tatwo mozna byto ogarng¢ wzrokowo catosé); jako zasade
nalezy przyja¢ niedzielenie odpowiedzi do wyboru na 2 strony;

— gdy zadanie wymaga wstawiania elementdéw z zestawu do wyboru,
umieszczanie ¢wiczen i elementéw wyboru na jednej stronie (z zacho-
waniem kolejnosci w oryginale);

— przyktady rozwigzan moga by¢ umieszczane zaréwno przy polece-
niach jak i przy ¢wiczeniach;

— nalezy uwzgledniac ergonomie strony.

9. Jedli danemu fragmentowi tekstu, np. zdaniu, towarzyszy diagram,
wykres, mapa czy inny element graficzny, to powinien on zosta¢ zamiesz-
czony blisko odpowiedniego tekstu, najlepiej na tej samej stronie. Jezeli
ze wzgledu na wielkos¢ obiektéw jest to niemozliwe, muszg one zostac
umieszczone na sgsiadujgcych stronach.

10. Dwustronne drukowanie ksigzki jest rekomendowane. Nalezy jednak uni-
ka¢ dwustronnego druku w wypadku, gdy nastepujg przebicia druku na
odwrotng strone, gdyz moze to znaczgco obnizy¢ czytelnosé materiatu.

11. Jezeli musza pojawiac sie w podreczniku czyste strony, na gorze strony
nalezy zamiesci¢ informacje , pusta strona”.

Czcionka

1. Wskazane jest uzywanie czcionek jednoelementowych, bez szeryféw
i cieniowan (szeryfy: poziome kreski dodawane do litery — przyktadem
takiej czcionki jest Times New Roman); rekomendowane sg kroje czcionek
zrodziny Arial, Helvetica, Verdana, ponadto Humanist 777 i Futura PL oraz
czcionka dla oséb stabowidzgcych APHont — opracowana przez The Ame-
rican Printing House for the Blind (APH) — darmowa wersja czcionki
jest dostepna w APH, a polskie znaki do czcionki zostaty opracowane
w ramach dziatan Partnerstwa IW EQUAL ,,Per linguas mundi ad laborem”.
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2. Do wyrdznien w tekscie wiekszych fragmentéw tekstéw zasadniczo nie-

wskazane jest uzywanie krojéow pochytych czcionek — kursywy, oblique
ani tez elektronicznej kursywy, ze wzgledu na znaczne obnizenie czy-
telnosci tekstu. Dopuszczalne jest natomiast stosowanie krojow pochy-
tych do wyrdézniania fragmentow tekstéw nie dtuzszych niz jedno zdanie
np. tytuty, nazwy obcojezyczne itp. W wypadku stosowania kursywy do
zaznaczania fragmentéw tekstu, do ktérych odnosi sie polecenie, reko-
menduje sie wprowadzenie dodatkowego rozréznienia, np. zmiany kroju
czcionki lub pogrubienia.

. Czcionka o wielko$ci 12 pkt uwazana jest za standardowg, czcionka o wiel-

kosSci 14-16 pkt okreslana jest jako powiekszona, natomiast czcionke 18
pkt i wiekszg uznaje sie za duzg; zasadniczo nie przygotowuje sie do
druku materiatéw o czcionce wiekszej niz 18-20 pt, poniewaz trudno jest
adekwatnie zaprezentowa¢ materiat podrecznika w takim powiekszeniu;
w przypadku adaptacji materiatu dla konkretnej osoby nalezy uzgodnic
indywidualnie wielkos$¢ i krdj czcionki. W sytuacji przystosowywania
ksigzki dla wiekszej grupy osdb stabowidzacych, wskazane jest stosowa-
nie czcionki wielkosci pomiedzy 14 a 18 pkt — nalezy unika¢ wiekszych
powiekszen tekstdw, poza nagtéwkami i tytutami.

. Czcionka do druku podstawowego tekstu powinna by¢ czarna o 100%

nasyceniu koloru czarnego. Dopuszcza sie uzycie kolorowej czcionki do
nagtowkow, tytutdw czy srodtytutdw, czcionka powinna byé mocno kon-
trastowa w stosunku do koloru tta, np. 100% granatowy na biatym tle.
Wskazane jest aby czcionka kolorowa miata 100% nasycenia koloru np.
czerwonego, zielonego.

. Czcionka powinna by¢ jednorodna w catym podreczniku, takze przy opi-

sach rysunkdw, ilustracji, danych w tabelach i wykresach nie powinna
by¢ mniejsza niz uzyta w tekscie, z zachowaniem tego samego rodzaju
czcionki co tekst gtéwny.

. W nagtéwkach, tytutach wskazane jest stosowanie czcionki pogrubionej

i odpowiednio wiekszej, o 2-4 pkt od podstawowej.

. Podkreslenie tekstu jako sposobu wyrdznienia jest dopuszczalne, z tym,

ze linia nie moze wchodzié¢ w kréj czcionki.

. Odlegtosci pomiedzy liniami — interlinie — powinny wynosi¢ 125%,

pozwala to osobom stabowidzgcym na bardziej ptynne przechodzenie
podczas czytania do kolejnej linii tekstu.



9. Pomiedzy akapitami powinna by¢ stosowana odlegtosé¢ 150% interlinii.
Tekst nie powinien zawiera¢ wcieé, nalezy wyréwnac go do lewe;.

10. Wskazane jest wprowadzenie wiekszych odlegtosci miedzy literami,
wyrazami i zdaniami, definiowanymi odrebnie dla kazdego rodzaju
czcionki oraz adaptowanego materiatu.

Kontrast, nasycenie koloréw i cieniowanie

1. Cieniowanie oraz stosowanie szarosci jest zabronione.

2. Dla zwiekszenia czytelnosci tekstu najwiekszy mozliwy kontrast powinien
by¢ stosowany w odniesieniu do tekstu i tta. Czynnikiem najistotniejszym
w tym przypadku jest dobér koloréw, niektére kombinacje koloréw, poza
czarno-biatym, moga by¢ nieczytelne dla oséb z zaburzonym widzeniem
barw. Dobrg zasadg jest zestawianie ze sobg koloréw umieszczonych
daleko w palecie koloréw i unikanie uzywania razem barw o podobnym
nasyceniu (,Zestawienie barw — kontrast barw”, w: Materiaty Tyflolo-
giczne, s. 117); np. z6tty z niebieskim lub granatowym uzyte razem dajg
wysoki poziom kontrastu, zwiekszajgc tym samym czytelnosé tekstu.

3. Tekst powinien by¢ drukowany na tle bez jakichkolwiek graficznych ele-
mentow — faktur, deseni, cieniowan itp.

4. Btyszczacy papier moze powodowal niepotrzebne ol$nienia, z tego
powodu wskazane jest uzycie papieréw matowych.

Wyréznienia w tekscie

Rekomendowane jest stosowanie nastepujgcych sposobdow wyrdznien
w tekscie:

1. Stosowanie tta nasyconego 100% koloru z tekstem 100% zapewniajgcym
wysoki kontrast (np. apla czarna 100% black z tekstem w kontrze — litera
biata lub z6tta, apla z6tta 100% yellow z tekstem w kolorze 100% black).

2. Stosowanie ramki grubosci 1,5-2 pkt, czarnej: 100% black lub kolorowej
w 100% nasyconym kolorze, prostej bez zaokraglen, z tekstem w kolorze
100% black, mozliwe do stosowania — wypetnienie ramki ttem 20-30%
pastelowego koloru (z zachowaniem odpowiedniej grubosci i wielkosci
czcionki).

3. Stosowanie uproszczonych piktogramow i znakow graficznych, w 100%
nasyconym kolorze z rownomiernym konturem 1,5-2 pkt. Dla utatwienia
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rozrozniania piktograméw rekomenduje sie wprowadzenie konturéw
w ksztatcie réznych figur geometrycznych.

4. Stosowanie czcionki powiekszonej w tekscie, lub jesli wymagajg tego
wzgledy merytoryczne podrecznika kolorowanie wybranych wyrazéw
lub wyrazen 100% nasyconym kolorem.

5. Stosowanie podkreslenia tekstu z zastrzezeniem, ze linia nie wchodzi
w kréj czcionki.

6. Stosowanie pogrubienia tekstu.

7. Tekst ciagty, np. czytanki, artykuty, listy, itp., powinien zawieraé element
graficzny wigzacy w catosé, np. zastosowanie tta, linii wzdtuz tekstu, linii
na poczatku i na koncu tekstu.

8. Stosowany znak cudzystowu w jezyku polskim powinien wyraznie wska-
zywac na poczatek i koniec ciggu znakdw, ktére zawiera.

9. Wprowadzanie dodatkowych odlegtosci przed i po ukosniku.

Grafika

Adaptacja do potrzeb i mozliwosci oséb stabowidzgcych materiatu graficznego
zasadniczo nie powinna oznaczaé prostego powiekszenia. Z reguty wigze sie to
z sekwencjg dziatan adaptacyjnych w materiale graficznym, np. oczyszczaniem
tta ze szczegdtdw, zmiang koloru tta itp. Adaptacja materiatu, ktéry zawiera mapy,
wykresy, grafy, diagramy czy zdjecia moze powodowac szczegblne trudnosci.

Przy adaptacji grafiki dla oséb stabowidzgcych rekomenduje sie wziecie pod
uwage nastepujgcych kwestii (za: The Large Print Atlas Focus Group, 2001):

1.
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Grafika musi by¢ przedstawiona w dobrym kontrascie, przejrzyscie oraz
z maksymalnie wiernymi szczegdtami i informacjami w stosunku do ory-
ginatu.

. Rekomendowane jest, aby informacje umieszczone na rysunku byty réw-

niez zawarte w tekscie. Nalezy unika¢ sytuacji, w ktérych, rozwigzujac
zadania, osoba stabowidzgca miataby polegac wytgcznie na informacjach
z rysunku.

Rysunki powinny zosta¢ zamieszczone w powiekszonym formacie, a edy-
cja materiatu pod katem przejrzystosci z reguty jest niezbedna. Elementy
graficzne, ktére wymagatyby bardzo duzej edycji, a wnoszg tylko walory
artystyczne, mozna potraktowac jako mato istotne i nie dokonywac ada-
ptacji.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nalezy unikaé naktadania tekstu na diagramy czy wykresy — takie rozwia-
zanie graficzne jest mato czytelne dla oséb stabowidzacych.

Uzycie podobnych kolorow w wielokolorowych wykresach moze spo-
wodowac ukrycie istotnych informacji osobom, ktére majg trudnosci
w rozréznianiu barw. W takich sytuacjach rekomendowane jest uzycie
2-3 kontrastowych koloréw oraz biatego i czarnego.

Wszystkie wykresy powinny zawiera¢ krotki opisowy nagtéwek lub tytut.

Kierunki swiata i inne istotne informacje na wykresach powinny zosta¢
powiekszone w sposdb czytelny dla oséb stabowidzacych. Krdj i wielkos¢
czcionki zastosowanej w opisach i numeracji powinny byc¢ analogiczne do
tekstu podstawowego.

Symbole na mapach muszg by¢ odpowiednie w stosunku do informaciji,
ktérg maja przenosic oraz rozréznialne pomiedzy soba.

Legenda mapy, o ile to mozliwe, powinna by¢ umieszczona w lewym dol-
nymrogumapyibyc¢zaznaczonawyrdzniajgcymsie wzrokowo elementem.
Preferowane jest uzycie kontrastowych koloréw i odpowiednich, rozréz-
nialnych symboli, a nie powiekszanie rozmiaru podstawowych oznaczen.

Jezeli to mozliwe, skala mapy réwniez powinna znalez¢ sie w lewym dol-
nym rogu mapy.

Stosujgc etykiety na mapach wskazane jest, o ile to mozliwe, umieszcza-
nie ich wewnatrz catych elementéw, np. w granicach krajow, krain geo-
graficznych.

Uzywane symbole muszg by¢ racjonalne i powigzane znaczeniowo,
np. ryba dla oznaczenia wedkowania,

Oznaczajgc na mapach granice, mozna wprowadzi¢ rozrdéznienie grubo-
Sci i nasycenia kolorem linii, np. granice panstw mozna oznaczy¢ linig
grubszg i ciemniejszg niz granice wojewddztw.

Jezeli w pytaniu w tescie pojawia sie polecenie zmierzenia na rysunku lub

wykresie np. odlegtosci, to zastosowana skala rysunku musi odpowiadac
rzeczywistosci, tak aby udzielenie prawidtowej odpowiedzi byto mozliwe.

Jesli wykres lub tabela w oryginalnym materiale zajmuje wiecej niz 1
strone, podczas adaptacji, o ile to mozliwe, nalezy zmiescic jg na stronie,
rownoczes$nie wszystkie wazne informacje powinny zosta¢ zachowane.
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Opracowanie: Donata Koniczyk na podstawie podrecznika pt. ,Wiedza
o spoteczenstwie w gimnazjum. KOSS” Wydanego przez CIVITAS, W-wa 2007.

Wytyczne do adaptacji materiatow
w edytorze tekstowym MS Word

Celem opisywanego sposobu adaptacji jest optymalizacja kosztow poprzez
zastosowanie uproszczonej adaptacji, zwtaszcza w warstwie graficznej pod-
recznika.

Zatozenia podstawowe

Adaptacja podrecznikow dla stabowidzgcych uczniéw klas starszych:

1.

Maksymalne zachowanie uktadu oryginatu, bez dowolnej zmiany kolej-
nosci tekstu i grafiki.

Praca adaptacyjna na plikach zrédtowych otrzymanych z wydawnictw.

. Adaptacja elementéw graficznych ksigzki tylko w podstawowym zakre-

Sle.

Parametry podrecznika
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1.
2.

Format podrecznika — A4.

Plik MS Word stanowi plik roboczy, wersja do druku zapisywana jest do
pliku PDF. Plik elektroniczny MS Word jest réwniez udostepniany uzyt-
kownikom — uczniom i nauczycielom.

. Podziat podrecznika — ze wzgledu na tatwos$¢ poruszania sie po ksigzce

oraz zwiekszong objetos¢ podrecznika (w wersji elektronicznej ilustra-
cje zamieszczane sg w wysokiej rozdzielczosci), podrecznik dzielony jest
na czesci zgodnie z jego logiczng strukturg (podziat pierwszego poziomu
na rozdziaty/sekcje/tomy), z zachowaniem objetosci pojedynczego tomu
nie wiekszej niz 200 stron.



4. Marginesy na stronie: STRONA LEWA: lewy — 15 mm, gérny — 15 mm,
prawy — 25 mm, dolny — 20 mm; STRONA PRAWA: lewy — 25 mm, gérny
— 15 mm, prawy — 15 mm, dolny — 20 mm. Margines wewnetrzny musi
zachowac¢ niezmienng wielko$¢ 25 mm. Nie nalezy umieszczaé zadnych
informacji na marginesach, poniewaz bedg nieczytelne dla oséb korzy-
stajgcych z pomocy optycznych.

Adaptacja podrecznika

Formatowanie tekstu

1. Tekst utozony w jednej kolumnie, réwnany do lewej, bez wcieé akapito-
wych i dzielenia wyrazéw oraz bez pozostawiania pojedynczych liter na
koncu linii np. a, z, i.

2. Kierunek tekstu — wytgcznie poziomy, zabronione jest umieszczanie tek-
stu uko$nie lub pionowo.

3. Zadanie/¢éwiczenie w catosci powinno miesci¢ sie na jednej stronie,
wzglednie na dwdch stronach obok siebie. Jesli jest to niemozliwe, np. ze
wzgledu na dfugos¢ zadania, to podziat na dwie i wiecej stron powinien
odbywac sie wg nastepujgcych zasad:

— polecenie na jednej stronie, ¢wiczenia na kolejnej (tak aby stosun-
kowo tatwo mozna byto ogarng¢ wzrokowo catosé); jako zasade
nalezy przyjac nie dzielenie odpowiedzi do wyboru na 2 strony;

— gdy zadanie wymaga wstawiania elementéw z zestawu do wyboru
— umieszczanie ¢wiczen i elementéw wyboru na jednej stronie
(z zachowaniem kolejnosci oryginatu);

— przyktady rozwigzan moga by¢ umieszczane zaréwno przy polece-
niach, jak i przy ¢wiczeniach.

4. Kroj, wielkos$¢ czcionki:

— czcionka powinna by¢ jednoelementowa, bez szeryféw, cieniowan;
rekomendowana rodzina czcionek: Arial, Arial Bold, Arial Italic (tylko
w uzasadnionych przypadkach); wielko$¢ czcionki podstawowej
18 pkt, interlinia 125%, odlegtosci miedzy literami — od -3% do 3%,
minimalna wielko$¢é czcionki 14 pkt.; zasadniczo nie nalezy stoso-
wac kroju pochytego czcionki poza okreslonym w zasadach ogdlnych
wyjatkami; podstawowa czcionka czarna na biatym tle;
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— akapit bez wcie¢; odlegtos¢ miedzy akapitami — ww. interlinia tekstu

+50%.

5. Numeracja rownolegta:

— numery z oryginalnego podrecznika w zewnetrznych dolnych rogach

(paginacja klasyczna),

— wielkos¢ i kréj czcionki — Arial Bold 18 pkt, — numery kolejne adapto-

wanego podrecznika w wewnetrznym dolnym rogu;

— wielkos¢ i kréj czcionki — jak tekstu podstawowego.

6. Diuzsze teksty ciggte (zwtaszcza umieszczone w ksigzce na kolorowym tle)

powinny by¢ napisane czcionkg 100% Black na biatym tle oraz zawierac
wigzacy element graficzny — tytut biatg czcionka na kolorowej apli 100%
koloru i linia koloru apli wzdtuz tekstu.

7. W listach punktowanych i numerowanych — pozycja punktora lub numeru

bez wciecia od lewej strony, tekst wyréwnany do lewej z osunieciem na
szerokos$¢ numeru lub punktora.

Pola tekstowe w pliku roboczym Word w miejscach do wypetnienia
(uwaga: programy odczytu ekranu nie odczytujg tresci pol tekstowych).
W pozostatych miejscach punktowane linie nalezy zamieni¢ na ciggte
(kropka w czcionkach z rodziny Arial jest reprezentowana kwadratem).

9. Przy zastosowanych w tescie ukosnikach — wprowadzié spacje przed i po

ukosniku.

Elementy graficzne
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1.

Piktogramy — uproszczone symbole w stosunku do oryginalnych — na
biatym tle czarna linia, w czarnej prostokatnej ramce, umieszczone na
poczatku linii tekstu, do ktérego sie odnoszg. Zgodnie z oryginatem, na
poczatkupodrecznikanalezy umiesci¢legendestosowanych piktograméw.

. Odlegtos¢ rysunkow i zdjec od tekstu — minimum 1 cm.

. Rysunki, fotografie zamieszczone w ramkach czarnych o grubosci linii

2 pkt. Podpisy do nich nalezy umieszczaé w tej samej ramce, czcionka
analogiczna jak dla podstawowego tekstu, preferowane umieszczenie
napisu pod zdjeciem, ale dopuszcza sie umieszczenie go po bokach zdje-
cia, zawsze z formatowaniem do lewej strony.

Nalezy stosowaé prosty uktad ilustracji, tzn. nie zachodzace na siebie,
zawsze umieszczane nie pod katem.



5. Wskazane jest ograniczenie ilosci elementéw graficznych, takich jak:
ilustracje, wykresy itp., na jednej stronie do 4 elementéw. Stosowanie
wiekszej ilosci elementéw graficznych dopuszczalne jest w merytorycz-
nie uzasadnionych przypadkach.

Adaptacja elementéw graficznych

1. Jako zasade nalezy przyja¢ wykorzystywanie oryginalnych elementow
graficznych z plikéw zrédtowych i dokonywanie w nich adaptacji w naste-
pujacych obszarach:

— skalowania grafiki do wiekszego rozmiaru;
— zwiekszenia lub zmniejszenia kontrastu;
— zwiekszenia lub zmniejszenia jasnosci;

— przyciecia obiektu o element zbedny, zmniejszajacy czytelnosé; wyka-
drowania elementu kluczowego;

— podziatu ilustracji na kilka odrebnych obiektow;

— wprowadzenia elementu przezroczystego, aby wyrézni¢ kluczowy
element w ciemnej ilustracji;

— zmiany rysunku z kolorowego na czarno-biaty.

2. Elementy graficzne zawierajgce tekst, jak wykresy, diagramy, plakaty
— jezeli podstawg przekazu danego elementu graficznego jest tekst, to
nalezy go wyciggnac z grafiki i umiesci¢ w postaci tekstowej, w pozosta-
tych przypadkach adaptacja bedzie polegata na maksymalnym uczytel-
nieniu tekstu poprzez powiekszenie, zwiekszenie kontrastu, rozjasnienie
lub $ciemnienie grafiki itp. zgodnie z dostepnym zakresem mozliwych
adaptacji.

Adaptacja tabel i krzyzéwek

1. Oile to mozliwe, cata tabela powinna miescic sie na jednej stronie.

2. Do oznaczania krawedzi nalezy uzywac¢ 100% ciemnego koloru i ciggtej
linii o grubosci 1-2 pkt.

3. Poszczegdlne komorki tabeli, jezeli jest to uzasadnione, mozna wypetnic
jasnym gtadkim kolorem o nasyceniu 20-30%.

4. Kroj i wielko$é czcionki powinny by¢ zgodne z tekstem podstawowym
podrecznika.
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5. Oile to mozliwe, wskazane jest rownomierne roztozenie wierszy i kolumn
— zachowanie jednakowych odlegtosci.

6. Dopuszcza sie zmiane orientacji strony z pionowej na poziomg, w celu
zmieszczenia catej tabeli na stronie. Tabela powinna by¢ sformatowana
w taki sposdb, aby osoba czytajgca, po obrdceniu ksigzki, strone z tabelg
miata blizej siebie.

7. W krzyzéwkach zasadniczo stosuje sie kratki 1 cm x 1 cm, komorki na
wpisanie hasta mozna wypetni¢ delikatnym kolorem oraz nalezy ozna-
czy¢ pogrubiona linia.



Wzory adaptacji tekstu i elementéw graficznych
w programie MS Word (strony zaadaptowane i oryginalne)

a) Strona oryginatu

1. Czlowiek - istota spoteczna

mCo nas faczy z innymi ludzmi? m Czym sig rézni zbiorowo$é od wspélnoty? m Co to jest spoleczenstwo? m

g Juz ponad dwa tysiace lat temu filozof

grecki Arystoteles twierdzil, ze czlo-
wiek jest istota spoleczng, musi zy¢ wérod innych
ludzi i z nimi wspélpracowaé. Ta prawda nie stra-
cita na aktualno$ci. Nasza Swiadomosé i sposob
bycia nie rozwijaja si¢ bowiem samorzutnie, lecz
ksztaltuja si¢ wlasnie w relacjach z innymi ludzmi,
przede wszystkimi z czlonkami naszej rodziny:
obserwujemy, nasladujemy ich i rozmawiamy
2z nimi, uczac sig w ten sposob ludzkiego odczuwa-
nia, myslenia i reagowania. Czlowiek od momentu
urodzenia jest wige cztonkiem wspélnoty.

Takze uksztaltowany, dorosty cztowiek potrze-
buje kontaktu z innymi ludZmi. A nawet czego$
wigcej niz kontaktu — poczucia akceptaciji i przy-
nalezno$ci. Musi mie¢ swiadomoéé, ze sg ludzie,
ktorzy go kochaja, lubia, wspieraja w trudnych
chwilach, ze sa wreszcie tacy, ktérzy mysla po-
dobnie jak on, i dlatego mozna z nimi wspét-
pracowat dla osiggni¢cia waznych celow. Cziowiek
zyje wigc w spoleczefstwie, to znaczy w duzej
spolecznosci zamieszkujacej okreslony, w jakis
sposéb wyodrebniony obszar (np. przez wyty-
czenie granic panstwowych — dlatego mowimy
o spoleczenstwie polskim). Tutaj nawigzuje kon-
takty z innymi ludZmi, tu zaspokaja swoje potrze-
by. Z innymi laczg go r6zne wiezi spoleczne,
zwiazki osobiste i emocjonalne o réznym stopniu
intensywnosci. Moze by¢ na przyklad czlonkiem
jakiej$ zbiorowoéci, a wige grupy ludzi, ktérych nie
wiaze nic wigcej poza wspdlnym przebywaniem
w jakim$ miejscu — np. zbiorowoscia sq pasaze-
rowie autobusu. Oczywiscie, jesli co dzien rano
podrézuja wspélnie do pracy, moga si¢ migdzy
nimi zadzierzgnaé z czasem trwalsze wigzi. Takie
trwalsze wigzi — wynikajace ze wspolnych celow,
przekonan, zwiazkéw rodzinnych, wyznawanej
religii — prowadzq do powstania wspélnoty.

Zycie spoleczne do pewnego stopnia przypo-
mina teatr, w ktérym kazdy czdowiek musi dobrze
odgrywaé powierzona mu role spoleczna. Tyle ze
w odréznieniu od aktora czlowiek musi odgrywac
wiele r6l naraz. Jest wigc réwnoczesnie uczniem,

synem, wnukiem, kolega,
CZLOWIEK ISTOTA SPOLECZNAP  harcerzem, parafianinem

TO CO W TAKIM RAZIE MOZNA  (uczennica, c6rka, wnuczka,
POWIEDZIEC O MROWKACH?

kolezanka, harcerka, para-
fianka) itp. Kazda rola jest
trochg inna, wymusza inny
\ sposob zachowania. [naczej
j = przeciez zachowujemy sie na
/ podwdrku, inaczej w domu,
/_4? a jeszcze inaczej na trenin-
—

gu sportowym.

£ . € 2
A Nawet dziecko wie, Zze bez innych nie ma ani Zycia ani
dobrej zabawy!

WAZNE SLOWA

Zanotuj w kilku punktach to, co twoim

zdaniem jest w przeczytanym w tekécie

najwazniejsze. Czy rozumiesz pojecia:
spoleczenstwo, grupa, wspélnota, wigz spoleczna, rola
spoleczna? Sprabuj je wyjasnic, a nastgpnie odszukaj
ich definicje w stowniczku zamieszczonym na koficu
ksiazki. Zagladaj do niego jak najczgsciej!

SZUKA] SWEGO

WeZmiecie teraz udzial w krotkiej zabawie.

W czasie jej trwania musicie zachowaé

absolutne milczenie. Nauczyciel przyklei
kazdemu z was na plecach kétko lub kwadrat w jednym
z czterech koloréw, jednak na poczatku zabawy nie
powinniscie wiedzie¢, jaki kolor ma wasz znaczek.
Waszym zadaniem jest jak najszybsze podzielenie si¢
na cztery grupy, zgodnie z kolorami znaczkéw na ple-
cach. Mozecie sobie pomagaé, ale nie mozecie nic do
siebie mowic¢! Prawda, ze bez pomocy kolegéw trudno
byloby wykonaé to éwiczenie?

@ OPUSTOSZAEY SWIAT
Przeczytaj ponizsze opowiadanie i odpo-
wiedz na zamieszczone ponizej pylania.

Marianna zbudzita sie z niejasnym przeczuciem, ze

stato sie co$ dziwnego. Ale co? Pokéj wygladal tak jak
zawsze. Juz za chwile drzwi sie otworzg i stanie w nich
tata, bo to zawsze on przynosi te okropna wies¢, ze trze-
ba zbiera¢ si¢ do szkoly. Minelo kilka minut, a tata nie
przychodzil. Marianna, zaciekawiona, wstala i zaczeta
szuka¢ rodzicow. Mieszkanie bylo jednak puste.
W pierwszej chwili nieco sie przestraszyla. Potem jednak
doszta do wniosku, ze nie ma tego zlego, co by na dobre
nie wyszlo. $wiat bez rodzicéw jest przeciez $wiatem bez
zakazéw. Nie musi jes¢ $niadania ani i$¢ do szkoly.

Marianna spedzila cale przedpotudnie na sluchaniu
muzyki i ogladaniu telewizji. W koricu jednak zglodniata
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b) Strona zaadaptowana

1. Czlowiek - istota spoleczna «— ! roz¢zau

\ Avrial Bold 22 pt

m Co nas faczy z innymi ludzmi?
m Czym sie rézni zbiorowos¢ od wspdlnoty?

m Co to jest spoteczenstwo?

tytut tekstu ciagtego —
biate litery Arial Bold
16 pt w kontrze

Juz ponad dwa tysigce lat temu filozof grecki Arystoteles twi na 100% orange
zlowiek jest istotg spoteczng, musi zy¢ wéréd innych ludz) (utrzymanie
spotpracowaé. Ta prawda nie stracita na aktualnosci.
Nasza swiadomos¢ | sposob bycia nie rozwijajg sie bowiem
lecz ksztattujg sie wiasnie w relacjach z innymi ludzmi, przet
z cztonkami naszej rodziny: obserwujemy, nasladujemy ich i rozmawiamy
Z nimi, uczgc sie w ten sposob ludzkiego odczuwania, myslenia

i reagowania. Czlowiek od momentu urodzenia jest wiec ¢zl Tekst ciagty —

wspdinoty. tekst podstawowy
Takze uksztaltowany, dorosty cztowiek potrzebuje kontaktu Arial 14 pt

ludzmi. A nawet czego$ wiecej niz kontaktu — poczucia aket interlinia 125%

i przynaleznosci. Musi mie¢ swiadomosc, ze sg ludzie, kté!
kochaja, lubig, wspierajg w trudnych chwilach, ze sg wreszcie tacy, ktorzy
mysla podobnie jak on, i dlatego mozna z nimi wspoétpracowac

dla osiggniecia waznych celéw. Cztowiek zyje wiec w spoteczernistwie, to
znaczy w duzej spotecznosci zamieszkujacej okreslony, wjalﬁsposéb
wyodrebniony obszar (np. przez wytyczenie granic panstwasnzs

dlatego mowimy o spoteczenstwie polskim). Tutaj nawiazi Wyréznienie
z innymi ludzmi, tu zaspokaja swoje potrzeby. Z innymi

CZLOWIEK ZYJE WSROD INNYCH

piktogram

kolorystyki oryginatu)

przebywaniem w jakim$ miejscu — np. zbiorowoscig sa pasazerowie
autobusu. Oczywiscie, jesli co dzien rano podrozujg wspélnie do pracy,
moga sie miedzy nimi zadzierzgna¢ z czasem trwalsze wiezi. Takie

\ 3 3
Linia spinajgca \ ‘
ciggly tekst ‘ Numer strony adaptowanej i oryginatu
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Wzor adaptacji — organizacja elementdéw graficznych

a) Strona oryginalna

Zapotrzebowanie energetyczne organizmu zalezy od wielu czynnikéw: wie-
ku, masy ciafa, pici, pory roku oraz w duzym stopniu od rodzaju wykonywanej
pracy. Im ciezsza praca miesni, tym wyzsze jest zapotrzebowanie energetyczne.

Grupa ludnosci Zapotrzebowanie
(wiek w latach) energetyczne (w kcal)
Dzieci 1-3 1300 —
46 1700 glicérd]
7-9 2100
10-12 2600 kwasy Huszczowe
Dziewczeta 13-15 2800
16-20 2700
Chtopcy 13-15 3300
16-20 3700
Mezczyzni
- zajecia siedzace 2600
- bardzo ciezka praca 4500 -
= 1-0-0-0-0-0
— zajecia siedzace 2300 -
— ciezka praca 3200
- kobiety ciezame 2800
Ludzie ponad 65 lat 2300 Thuszcze

Energia zawarta w poiywienin mierzona jest w tzw. kaleriach.
Zy Jedna kaloria to ilo$é energii potrzebna do ogrzania 1 g wody o 1°C.
wiesz? Hosé energii uzyskana ze spalenia 1 g ttuszezn wynosi 9,3 keal.

Do skfadnikéw regulujacych naleza witaminy oraz sole mineralne. Nie sa
one zrodtem energii.

aosklninbas
lupepis

Witaminy:

v zwiazki chemiczne, ktére wystepuja w minimalnych ilosciach, zaréw-
no w produktach pochodzenia rodlinnego, jak i zwierzecego;
v reguluja przemiany zachodzace we wszystkich komarkach.

QOrganizm ludzki syntetyzuje witamine D, z prowitaminy pod wptywem
dziatania promieni ultrafioletowych na skére. Pozostatych witamin wytwa-
rza¢ nie potrafi i dlatego musza by¢ one dostarczone z poiywieni# h
Wiele enzyméw powstaje z potfaczenia réznych rodzajow
z biatkiem. Brak witamin hamuje wiec aktywnos¢ odpowiednich enzymaow

katalizujacych (przyspieszajacych) réznorodne reakcje chemiczne przebie-
gajace w komérkach.

75
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b) Strona zaadaptowana

Element graficzny -

& adaptacja polegajaca
na otoczeniu ramkg

glicerol

kwasy tuszczowe

-l—.—.—.—.'. Powtarzajacy sie
[ OO O-O-O0O0 element tekstowo-

graficzny

Ttuszcze /

Energia zawarta w pozywieniu mierzona jest w tzw. kaloriach. Jedna

kaloria to ilos¢ energii potrzebna do ogrzania 1 g wody o 1°C.
llo$¢ energii uzyskana ze spalenia 1 g ttuszczu wynosi 9,3 keal. IF

"W Skiadniki regulujace

o skiadnikow regulujacych naleza witaminy oraz sole m 7aznaczenie powiazania

rrédtem energii. : .

Powtarzajacy g m.aterla’f.u podrec.zmka.

sie element ’ z innymi przedmiotami
f azki chemiczne, ktére wystepujg w minimalnych ilosu:
dleslioely oroduktach pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego,

= regulujg przemiany zachodzace we wszystkich komaérkach.

Organizm ludzki syntetyzuje witamine D3 z prowitaminy pod wptywem.

dziatania promieni ultrafioletowych na skére. Pozostatych witamin
wytwarzac nie potrafi i dlatego muszg by¢ one dostarczone | h

Z pozywieniem.

Numer strony adaptowanej i oryginatu
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Opracowanie: Anna Baszniak, Donata Konczyk, Jolanta Jacent-Styczynska,
dr Joanna Witczak-Nowotna

Adaptacja materiatow dla stabowidzgcych
dzieci wczesnoszkolnych

Rozwdj widzenia u dzieci stabowidzacych

Rozwdj widzenia zaczyna sie w momencie narodzin i przebiega zawsze wedtug
takiego samego schematu. Dziecko nabywa kolejne umiejetnosci wzrokowe
i wykorzystuje je do budowania coraz bardziej skomplikowanych, kierowanych
wzrokiem, zachowan.

Ponizsza tabela przedstawia etapy rozwoju widzenia.

Prawidtowy rozwéj widzenia (kolejnos¢ pojawiania sie funkcji wzrokowych
i zachowan kierowanych wzrokiem):

Prezentowane funkcje i zachowania wzrokowe dziecka

Pierwsze 2
lata zycia

— fiksuje obuocznie, widzi przestrzennie;

— ma petne pole widzenia;

— ma w petni skoordynowane ruchy obu oczu;

— precyzyjnie, szybko akomoduje;

— sledzi we wszystkich kierunkach spojrzenia;

— wykonuje szybkie i doktadne ruchy sakkadowe;

— ma petng ostrosé¢ wzroku;

— manipuluje przedmiotami pod kontrolg wzroku;

— rozwija sie wzrokowa orientacja w przestrzeni;

— rozwijajg sie funkcje optyczno—percepcyjne, czyli rozrdznianie;
rozpoznawanie i identyfikowanie obiektéw wzrokowych;

— rozwija sie pamieé¢ wzrokowa;

— rozwija sie umiejetnos$é identyfikowania konkretnych obiektéw
i czynnosci; a takze ich identyfikowanie na obrazkach;

— na podstawie informacji wzrokowych dziecko rozpoznaje
i nazywa charakterystyczne cechy przedmiotéw i ludzi;

— dobiera bryty geometryczne wedtug ksztattu;
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3 -5rok — dobiera konkretne przedmioty i ich reprezentacje wg koloru,

zycia ksztattu, wielkosci i funkcji;

— rozréznia i identyfikuje ksztatty i szczegdty na obrazkach;

— dobiera obrazki przedmiotéw do konkretnych przedmiotow
i obrazkéw;

— rysuje linie i ksztatty wedtug wzoru;

— odrdznia mate obiekty wzrokowe;

— rozréznia, rozpoznaje i identyfikuje barwy i ich odcienie;

— identyfikuje obraz przedmiotu na podstawie czesciowo widocz-
nego elementu;

— sktada obiekt z czesci;

5—7rok — identyfikuje i odtwarza figury i znaki abstrakcyjne;

Zycia — dobiera figury na podstawie pojedynczego szczegotu;

— identyfikuje i nazywa brakujgce szczegdty na obrazku;

— rozpoznaje i identyfikuje podobienstwa i réznice w zakresie liter
i wyrazow;

— identyfikuje i odtwarza pojedyncze znaki i uktady znakdw, litery
pisane réznymi rodzajami druku;

— kojarzy wyraz z obrazkiem;

— identyfikuje wyrazy (czyta);

— odtwarza znaki abstrakcyjne z pamieci (pisze).

Zrédto: na podstawie opracowania wtasnego dr Matgorzaty Walkiewicz-Krutak,
w: ,Funkcjonowanie wzrokowe matych dzieci stabowidzacych”, Wydawnictwo Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej, 2009.

Pracujac z dzieckiem rozpoczynajacym nauke, nauczyciel musi mie¢ pewnosé,
ze osiggneto ono stosowny poziom rozwoju funkcji wzrokowych. Kolejne umie-
jetnosci nie moga by¢ bowiem nabywane bez wtasciwego rozwoju poprzedza-
jacych je funkgiji.

Tempo nabywania funkcji wzrokowych zalezy od indywidualnych mozliwosci
dziecka, zawsze jednak przebiega wedtug tego samego schematu. Jesli dziecko
nie osiggnefo poziomu koniecznego do nauki czytania i pisania, nie jest w stanie
w sposdb zadowalajgcy opanowad tych umiejetnosci. W takiej sytuacji nalezy
wroci¢ do wczesniejszych etapdw rozwoju widzenia. Opanowanie umiejetnosci
z kazdego poziomu rozwoju widzenia jest warunkiem niezbednym do rozwijania
umiejetnosci kolejnego etapu. Dotyczy to takze dzieci z dysfunkcjg widzenia.

Dzieci z zaburzeniami w rozwoju widzenia ciggle doskonalg swoje funkcje wzro-
kowe, cho¢ dzieje sie to w innym tempie niz u dzieci prawidtowo widzgcych.
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Tempo rozwoju widzenia w przypadku stabowzrocznosci jest zréznicowane
i zalezy od wielu czynnikéw.

Dzieci wymagajg stworzenia odpowiednich warunkéw, sprzyjajgcych rozwojowi
percepcji wzrokowej, poniewaz proces ten u wiekszosci stabowidzgcych dzieci
nie przebiega automatycznie i spontanicznie. Konieczna jest stymulacja i nauka
widzenia. Rozwijaniem umiejetnosci postugiwania sie wzrokiem zajmuje sie
rehabilitacja wzroku. Specyficzne dla stabowidzgcych dzieci jest to, ze poszcze-
goblne fazy rozwojowe moga sie pojawia¢ nieharmonijnie, niezgodnie z wiekiem
kalendarzowym dziecka. Zdarza sie tez, ze mimo intensywnej pracy percepcja
wzrokowa pozostaje na niskim poziomie.

Istnieje wiele schorzen uktadu wzrokowego, np. jaskra, zaéma, zwyrodnie-
nie plamki zéttej, retinopatia wczesniacza. Schorzenia te moga powodowadé
liczne nastepstwa funkcjonalne: ograniczenie w polu widzenia (miedzy innymi:
mroczki, znieksztatcenia obwodowego pola widzenia, niedowidzenie poto-
wiczne), ograniczenie ostrosci, Swiattowstret i ol$nienia, zaburzenia widzenia
zmierzchowego (tzw. kurzg $lepote), znieksztatcenia obrazéw, zmienng zdol-
no$¢ widzenia, zaburzong adaptacje do réznych warunkéw oswietleniowych,
nierozréznianie barw, zaburzong akomodacje, zmeczenie, bdl, stres, oczoplas,
fzawienie, dwojenie oraz zaburzenia widzenia przestrzennego.

Stabowidzgce dzieci sg grupg bardzo zréznicowang pod wzgledem wystepowa-
nia nastepstw funkcjonalnych i w zwigzku z tym moga one doswiadczac¢ réz-
nych trudnosci zwigzanych z percepcjg przedmiotdéw i przestrzeni. Generalnie
jednak spostrzezenia ich sg inne niz dzieci bez dysfunkcji widzenia i charak-
teryzujg sie licznymi nieprawidtowosciami. Celowe i skuteczne spostrzeganie
wzrokowe zajmuje im tez wiecej czasu, co wydaje sie szczegdlnie wazne dla
dzieci w wieku szkolnym.

Zaburzenia funkcjonowania wzrokowego dotyczyé mogg spostrzegania przed-
miotdw matych i bardzo matych, znajdujgcych sie w ruchu lub podlegajacych
czestym zmianom, spostrzegania przedmiotdw znajdujgcych sie w duzej odle-
gtosci, przedmiotédw bardzo duzych, nietypowych, do tej pory nieznanych lub
ztozonych z wielu mniejszych elementdéw. Spostrzezenia stabowidzgcych dzieci
czesto sg niedoktadne, schematyczne i ujmujgce przedmioty lub przestrzen
w sposdb ogdlny. Jesli roznice miedzy przedmiotami sg niewielkie, bgdz wyste-
puja drobne elementy w ztozonej strukturze (istotne dla danej struktury), moga
by¢ one w ogdle niezauwazalne, przez co stabowidzgce dziecko btednie je inter-
pretuje. Spostrzezenia tych dzieci mogg tez by¢ niewyrazne, zamazane, ujmu-
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jace tylko fragmenty wiekszych obiektow. Zdarza sie, ze s3 one pozbawione
niektorych lub wszystkich barw. Mogg tez charakteryzowac sie oderwaniem
od kontekstu sytuacyjnego, co niekiedy prowadzi do ograniczonej antycypacji
zjawisk (lecaca pitka za chwile uderzy dziecko w gtowe). Zdarza sie tez, ze spo-
strzezenia wybranych obiektéw sg selektywne, pozbawione zwigzku z innymi
przedmiotami, znajdujgcymi sie w polu obserwacji oraz pozbawione zwigzku
z ich funkcjg i praktycznym znaczeniem. Zaburzenia spostrzegania moga doty-
czy¢ relacji przestrzennych i czasowych miedzy stabowidzgcym obserwatorem
a obiektem oraz miedzy obiektami wystepujacymi w przestrzeni. Charaktery-
styczne dla wiekszosci dzieci z dysfunkcjg wzroku sg trudnosci w spostrzeganiu
perspektywy i horyzontu.

Wymienione zaburzenia percepcji przedmiotdw i przestrzeni odnoszg sie takze
do spostrzegania obiektéw dwuwymiarowych czyli ilustracji i wszelkich wzo-
row graficznych znajdujgcych sie na kartce. Dzieci stabowidzgce mogg mieé
trudnosci z rozpoznawaniem, odrdznianiem rysunkow, liter, wyrazow, figur
geometrycznych rdznigcych sie niewielkimi szczegdtami, interpretacja rysunkéw
z perspektywa, okreslaniem stosunkdw przestrzennych i proporcji miedzy nary-
sowanymi obiektami, itd. Trudnosci te bezposrednio wptywajg na nabywanie
podstawowych umiejetnosci szkolnych takich jak czytanie i pisanie.

Dzieci, u ktérych procesy percepcji wzrokowej sg stabiej rozwiniete, a wiec
mozna sadzié, ze takze stabowidzgce, napotykajg znaczne trudnosci w odréz-
nianiu poszczegdlnych liter. Mozna wyrdznic kilka grup btedéw:

® mylenie liter nieznacznie réznigcych sie strukturg graficzng (a—o, n—r,
u—-y,u—w, m-n,l—1t-1t), ogromng trudno$¢ mogy stanowic takze
podobne do siebie znaki diakrytyczne (Z — z);

e mylenie liter rzadziej uzywanych (H—-f—F, £t —F);

e mylenie liter o podobnych ksztattach, lecz odmiennym potfozeniu w sto-
sunku do osi poziomej (d — p, u—n) lub pionowej (b — d);

e przestawianie kolejnosci liter lub sylab w odczytywanych stowach oraz
w zmienianie kolejnosci stéw w zdaniu;

® opuszczanie liter w Srodku lub na koncu wyrazu;

® nierdznicowanie duzych i matych liter.

Odwotujac sie do nielicznych badan, ktére dotyczyty procesu czytania oséb sta-
bowidzgcych (Skrzetuska 2005, Gompel 2003, Corley, Pring 1993a, 1993b, Dau-
gherty, Moran 1982, Tobin 1985, za: Gompel, van Bon, Schreuder, Adriaansen,
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2002, Fellenius 1996, 1999) trudno odnalezé w nich jednoznaczng odpowiedz
na pytanie, jaki wptyw ma stabowzrocznos¢ na nabywanie tej umiejetnosci.
Wyniki pokazaty przede wszystkim, ze pod wzgledem umiejetnosci czytania
jest to bardzo zréznicowana grupa (przynajmniej tak zréznicowana, jak nastep-
stwa funkcjonalne réznych schorzen wzroku), a czynniki, ktére powodujg taka
roznorodnos$é, nie sg ostatecznie poznane i niekoniecznie wynikajg z samej
dysfunkcji wzroku. Dowiodty one jednak, ze dzieci stabowidzgce czytajg stabiej
i wolniej niz ich widzagcy w normie réwiesnicy.

Backman (1987) dokonat klasyfikacji zaburzen wzroku pod katem trudnosci
pojawiajgcych sie podczas czytania.

GRUPA 1 Nalezg do niej osoby z ograniczeniami w obwodowym polu widzenia,
lecz z zachowanym widzeniem centralnym. Ich sytuacja podczas czytania jest
podobna do sytuacji widzgcych w normie. Jesli pole widzenia jest bardzo mate,
zawezone zostaje réwniez pole fiksacji. Wynikajg z tego trudnosci w orientacji
na stronie, gubienie sie w tekscie, ktopoty z przechodzeniem z jednego wiersza
do drugiego i pomijanie linijek.

GRUPA 2 Nalezg do niej osoby z ubytkami w centralnym polu widzenia. Naj-
czestszg ich postacig jest mroczek centralny. Obszar, w ktérym osoba stabowi-
dzgca nie widzi moze byé rdznej wielkosci i spdjnosci. Oznacza to, ze oglagdany
tekst w czesci centralnej moze by¢ zupetnie niewidziany przez stabo widzacego
lub by¢ widziany fragmentarycznie. Trudno przy takich nastepstwach funkcjo-
nalnych rozpoznawac litery i sktadaé je w wyrazy, a jeszcze trudniej rozumieé
sens catosci.

GRUPA 3 Nalezg do niej osoby z powaznymi trudnosciami w kontrolowaniu
ruchdéw gatek ocznych, a wiec najczesciej oczoplgsem. Rezultatem sg trudnosci
z fiksacjg oczu na czytanych literach, wyrazach czy utrzymaniem spojrzenia
na linii tekstu. Obraz jest zamazany, osoba stabowidzgca odnosi wrazenie, ze
tekst caty czas sie rusza. Zmeczenie moze zwiekszaé czestotliwosc ruchéw gatek
ocznych, wiec czytajgcy musi robi¢ przerwy, co utrudnia rozumienie catosci
tekstu.

GRUPA 4 Nalezg do niej osoby z silng krétkowzrocznoscig i z zaburzeniami
wzroku o charakterze ogdlnym. Ich sytuacja podczas patrzenia do blizy jest
zasadniczo podobna do sytuacji oséb widzgcych w normie. Gtéwna rdznica jest
koniecznos$¢ utrzymywania krétszego dystansu do ksigzki: 3 — 15 cm. Osoba
stabowidzgca musi z tego powodu wykonywac wiecej ruchéw gtowg i oczami,
a miesnie rzeskowe odpowiedzialne za akomodacje soczewki muszg wytrzymy-
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wac silniejsze napiecie. Przysuwanie sie do czytanego tekstu w réznych sytu-
acjach wymusza niewygodng pozycje ciata i powoduje dyskomfort.

Bez wzgledu na przynaleznos$¢ do ktérejs z wymienionych grup osoby z dysfunk-
cjg widzenia szybcie]j sie meczg podczas czytania i to przede wszystkim odrdznia
ich od czytelnikdow widzgcych w normie. Warto w tym miejscu nadmienic, ze
stabowidzgce dzieci, ktére dopiero uczg sie rozpoznawac litery i inne znaki
graficzne, a ich umiejetno$é czytania nie ma jeszcze charakteru automatycz-
nego, wktadajg w te czynnosci niepomiernie wiecej wysitku niz ich prawidtowo
widzacy réwiesnicy.

Szczegotowe wskazania dotyczgce adaptacji materiatow dla
dzieci stabowidzacych na etapie edukacji wczesnoszkolnej

Ogdlne uwagi

Przy adaptacji podrecznika nalezy decyzje o jej szczegdtach podejmowacd nie-
zaleznie dla kazdego z elementéw. Konieczne jest uwzglednienie wskazania, ze
adaptowane powinny by¢ tylko te elementy, ktdre sg wazne do prawidtowego
odbioru tresci merytorycznych podrecznika.

Papier do druku wszystkich materiatow dla osdb stabowidzgcych powinien by¢
matowy (niebtyszczacy), najlepiej offsetowy, o gramaturze ok. 120 — 150 gr,
nieprzezroczysty, przynajmniej podwadjnie bielony, biaty lub (w uzasadnionych
wypadkach) zotty.

Przy adaptacji podrecznikéw dla uczniéw w klasach 0-3 rekomenduje sie roz-
wazenie zastosowania poziomej orientacji podrecznika. Podrecznik o poziomej
orientacji powinien by¢ otwierany po krétszym boku. W klasach 4-6 i wyzszych
podrecznik powinien mie¢ orientacje pionowa. Proponuje sie rdwniez pozioma
orientacje dla zeszytéw w klasach 0-1.

Adaptacja oktadki powinna polega¢ na uproszczeniu i uczytelnieniu istotnych
elementdéw tekstu. Oktadka podrecznika dedykowanego dzieciom stabowidza-
cym powinna zawierac piktogram lupy.

Podreczniki powinny mieé¢ typowy format A4 poziomy lub pionowy (297 x
210mm), co utatwi drukowanie wybranych jego fragmentow z wersji elektro-
nicznej.
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Jako optymalny, rekomenduje sie druk offsetowy, ktory pozwala na unikniecie
efektu btyszczenia ,,naktadanego” druku (czesty w druku cyfrowym). Druk off-
setowy jest technologig stosunkowo kosztowng przy niskich naktadach druku
(ponizej 1 tys.). Druk cyfrowy i druk za pomocg drukarki laserowej niesie ze za
sobg niebezpieczenstwo btyszczenia powierzchni drukowanej nawet na papie-
rze matowym.

W podrecznikach dla dzieci w klasach 0-1 rekomenduje sie nastepujgce wiel-
ko$ci marginesdw strony: na prawej stronie ksigzki: margines gérny — ruchomy,
dostosowany do ilosci informacji, ktére musi zawiera¢, lewy — 30mm, dolny
—30mm, prawy — 15 mm. Na lewej stronie ksigzki nalezy zastosowa¢ odbicie
lustrzane. Dolny margines jest zwiekszony ze wzgledu na koniecznos¢ wyodreb-
nienia przestrzeni na numeracje stron. W klasach 2-3 mozliwe jest stopniowe
zmniejszanie marginesu dolnego.

Zobacz przyktadowe ramy strony na str. 49.

Podreczniki powinny byé oprawione spiralg. Mozliwe do zastosowania sg
zaréwno oprawy plastikowe jak i metalowe, ze wskazaniem na te drugie jako
zachowujgce wiekszg trwatosc. Oktadka moze by¢ zaréwno miekka jak i twarda,
ale musi by¢ stosunkowo trwata. Przy projektowaniu oprawy podrecznika pod-
stawowe kryteria to jego waga oraz mozliwos¢ roztozenia ksigzki ptasko, co
utatwia korzystanie z pomocy optycznych i nieoptycznych.

Zadanie/¢wiczenie powinno miesci¢ sie w catosci na jednej stronie, ewentu-
alnie na dwdch stronach obok siebie. Jezeli nie jest to mozliwe, np. z uwagi
na dtugos¢ zadania, to podziat na dwie i wiecej stron powinien odbywaé sie
wedtug nastepujacych zasad:

— polecenie znajduje sie na jednej stronie, tres¢ ¢wiczenia na sgsiedniej
tak, aby stosunkowo fatwo mozna byto wzrokowo objg¢ catos¢. Jako
zasade nalezy przyjaé, ze nie dzieli sie odpowiedzi do wyboru na dwie
strony;

— umieszczanie polecen i elementdw wyboru na jednej stronie (z zachowa-
niem kolejnosci z oryginatu podrecznika), gdy zadanie wymaga wstawia-
nia elementéw z zestawu do wyboru;

— potozenie przyktadowych rozwigzan zadania zaréwno przy poleceniach
jak i przy elementach wyboru;

— strona zachowuje swojg ergometrie.
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Jedli danemu fragmentowi tekstu towarzyszy diagram, wykres, mapa czy inny
element graficzny, powinien on zosta¢ zamieszczony blisko tekstu, do ktérego
sie odnosi, najlepiej na tej samej stronie. Jezeli zas z uwagi na wielko$¢ obiek-
téw jest to niemozliwe, konieczne jest umieszczenie ich na sgsiadujgcych ze
sobg stronach.

Przy adaptacji warstwy graficznej podrecznika mozna zastosowac szereg roz-
norodnych metod. Przede wszystkim mozna uproscic ilustracje do niezbednych
informacji merytorycznych: np. poprzez prawie schematycznie traktowany rysu-
nek z wyraznym konturem wyznaczajgcym jego ksztatt.

UWAGA OGOLNA: W indywidualnych wypadkach nalezy z petng $wiadomoscia
odstgpic od zapisanych zasad (np. dla prawidtowej realizacji ¢wiczenia, z uwagi
na indywidualne potrzeby dziecka).

Tekst
Jednym z podstawowych elementéw sktadowych podrecznika jest tekst.

Metodologia adaptacji tekstu w podrecznikach dla stabowidzgcych uczniéw
mtodszych (w klasach 0-1-2-3) jest szczegdlnie specyficzna. Konieczne jest
stworzenie warunkow do percepcji czcionki podstawowej, umozliwiajgcej
dziecku kontakt i oswojenie z czytelnym, jasnym podrecznikiem, ktéry zacheca
do nauki i szkoty.

Niezbedny jest dobdr odpowiedniego kroju czcionki. Rekomendowana jest
czcionka prosta, bez dodatkowych ozdobnikéw (szeryféw) — jednoelemen-
towa.

Wazna jest wielkos¢ czcionki (niekoniecznie musi by¢ bardzo duza), jej czy-
telnos¢, przejrzysto$é oraz zgodno$é opisowa — co ma szczegdlne znaczenie
w klasach 0-1-2-3 (np. ,kropka“ znaczy tyle co okragta, a w niektérych rodzinach
czcionek jednoelementowych kropka jest kwadratowa, tym samym wszystkie
znaki interpunkcyjne s , kanciaste”, mato przyjazne w odbiorze dla niewpraw-
nego oka).

Istotne sg odlegtosci miedzy poszczegblnymi znakami (literami), litery nie moga
dotykaé jedna drugiej. Znaki interpunkcyjne i diakrytyczne powinny by¢ jed-
noznacznie czytelne. Ksztatt liter powinien by¢ zdecydowanie okragty, przej-
rzysty. Rdznice miedzy znakami — np. mate ,1“, duze ,|1“ oraz ,, 1“ powinny by¢
jednoznaczne.
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Powyisze kryteria spetnia zmodyfikowana wersja kroju czcionki z rodziny
APHont. Podstawowa wersja ww. kroju czcionki stworzona zostata przez The
American Printing House for the Blind w 2003 roku. Przeznaczona jest dla
umiejgcych juz czyta¢ osdb stabowidzgcych. W 2004 w oparciu o testy i badania
udoskonalono i poprawiono jej krdj.

Biorac pod uwage szczegdlne potrzeby ucznia poznajgcego alfabet, uczacego
sie czytad i pisa¢ wprowadzono modyfikacje w kroju poszczegéinych znakéw
kroju APHont.

Zobacz opis modyfikacji czcionki APHont. pod katem czytelnosci przez mate
dzieci na str. 51, 52.

Kolor tekstow wiodgcych powinien by¢ czarny, wyjatek stanowia

e tekst dla nauczyciela,
e numeracja ¢wiczen (w kolorze dziatu),

e wyrdznienia (np. tekst czarny potozony na pastelowej tincie 20-30%, czyli
tle stanowigcym rozbarwienie nasyconego koloru).

Zastosowane rozwigzania adaptacyjne zaktadaja, ze uczen stabowidzgcy bedzie
rozwijat, mimo dysfunkcji, swoje mozliwosci percepcyjne materiatu poglado-
wego. Kiedy uczen stabowidzgcy nauczy sie czyta¢ i pisa¢, ,opatrzy” rdzne
ksztatty czcionek, bedzie miat stycznos$é nie tylko z materiatem adaptowanym,
ale rowniez z prasg i publikacjami powszechnymi — jego oko, mimo dysfunkcji,
bedzie bardziej ,doswiadczone” w odbiorze réznych krojow czcionek.

Adaptacja ¢wiczen literopodobnych

Adaptacja powinna polegac¢ na pogrubieniu sladu i zmianie nasycenia jego
koloru. Wskazane jest, aby slad do wodzenia miat natezenie ok. 35% czerni
oraz grubos¢ co najmniej 2 pkt.

Przy ¢wiczeniach, w ktérych uczen pisze po $ladzie wzoréw literopodobnych
nalezy unika¢ dodatkowych elementéw ograniczajacych, np. ramek, ktére moga
utrudni¢ wykonanie zadania. Zbedne elementy graficzne, tzw. ,,0zdobniki”
powinny zostaé usuniete. Poszczegdlne elementy sladu np. kropki, strzatki, linie
przerywane powinny zostac uczytelnione poprzez powiekszanie lub pogrubianie
i zastosowanie odpowiedniego kontrastu.
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Pomiedzy kolejnymi zadaniami do wykonania nalezy zostawi¢ odpowiednig
odlegtos¢, pozwalajgcg uczniowi na wzrokowe oddzielenie kolejnych elementéw
poszczegdlnych ¢wiczen. Dotyczy to szczegdlnie klas 0-1.

Oznaczenia kierunkdw ruchu reki przy ¢wiczeniach literopodobnych i kaligrafii
nalezy stosowac w sposéb zwyczajowo przyjety. Adaptacja powinna polegaé na
uczytelnieniu grotu w kierujgcej strzatce (grot powinien by¢ petnym, zamknie-
tym tréjkatem), zastosowaniu czytelnego jej koloru oraz grubosci. Istotne jest
tylko takie zwiekszanie grubosci strzatki, aby nadal najwazniejsza pozostata
litera, cyfra badz inny element przewidziany do ¢wiczenia.

Przy ¢wiczeniach kaligraficznych bardzo wazne jest pozostawienie duzej ilosci
miejsca na wpisywanie rozwigzan badz przepisywanie liter, sylab, wyrazéow
badz cyfr.

Liniatura

Liniatura powinna zachowywac standardowy uktad. Rekomenduje sie, aby
wielkos¢ liniatury byta 2 razy wieksza od standardowego rozmiaru w momen-
cie wprowadzania jej do ¢wiczenia nowych liter. W pozostatych wypadkach,
w klasach 0-1 wskazane jest, aby liniatura byfa 1,5 razy wieksza od standar-
dowej wielkosci. Rekomenduje sie grafitowy (co odpowiada 75% czerni) kolor
liniatury. Dla uczytelnienia w klasach 0-2 proponuje sie wyrdznienie gtéwnej
srodkowej Sciezki liniatury (miedzy grubymi liniami) ttem o 30% nasyceniu
koloru zéttego. Wskazane jest, aby od poczatku drugiej klasy stopniowo wpro-
wadzac standardowa liniature (w pierwszej kolejnosci modyfikacja wielkosci,
nastepnie zmiany kolorystyczne).

Grubos¢ linii wyznaczajacych gtéwng Sciezke nie moze przekracza¢ 0,5 — 0,6 pkt.

Rekomenduje sie dodanie do podrecznika kilku wzoréw liniatur i kratek do
dodrukowania. Wazne, aby przynajmniej jeden ze wzordw liniatury zawierat
dodatkowg odlegtos¢ pomiedzy poszczegdlnymi trzyliniami.

Zobacz przykfady liniatur na stronie 53.

Kratki do pisania cyfr

Rekomenduje sie zachowanie standardowego uktadu kratek. Wielkos$¢ stosowa-
nych kratek okresla sie analogicznie jak przy liniaturze, tj. przy wprowadzaniu
nowe;j cyfry kratki powinny by¢ dwukrotnie wieksze niz standardowe, w pozo-
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statych przypadkach w klasach 0-1 wskazane jest, aby kratki byty 1,5 razy wiek-
sze od standardowych. Proponowany kolor kratek to grafitowy (75% czerni).
Przy wprowadzaniu cyfr wskazane jest wypetnienie ttem co drugiej kratki (nasy-
cenie 30% z6ttego). W kolejnym etapie nauki, po wprowadzeniu cyfr, poleca
sie zastosowanie analogicznego tta w catej Sciezce kratek do pisania na etapie
klas 0-1. Wskazane jest, aby w podrecznikach dla klas 2-3 zachowana byfa juz
standardowa kratka. Wprowadzanie standardowej kratki powinno nastepowac
analogicznie jak wprowadzanie standardowej liniatury (w pierwszej kolejnosci
modyfikacja wielkosci, nastepnie zmiany kolorystyczne).

Grubos¢ linii nie powinna przekraczac 0,5 — 0,6 pkt.

Zobacz przyktady adaptacji kratek na stronie 54.

Zapis nutowy

Z dostepnych czcionek nalezy wybierac takie, ktére w jak najmniejszym stopniu
znieksztatcajg prosty zapis nutowy (poprzez zbedne ozdobniki, przechylanie
znakow zapisu nutowego, rdéznicowanie grubosci linii). Odlegtosci pomiedzy
poszczegdlnymi piecioliniami powinny by¢ powiekszone, podobnie odlegtosci
pomiedzy liniami w pieciolinii. Linie pieciolinii powinny by¢ pogrubione i mie¢
kolor grafitowy (75% czerni). Znaki zapisu nutowego powinny by¢ w petnym,
100% nasyceniu czarnego.

Zobacz przyktady adaptacji pieciolinii na stronie 55.

Numeracja ¢wiczen

Pierwszy poziom numeracji powinien by¢ wysuniety na lewy margines (dopusz-
cza sie druk 1-2 znakéw poza okreslonym polem zadruku), tekst catego punktora
wyrownany i dosuniety do lewej krawedzi pola zadruku; numeracja kolejnych
poziomow zagniezdzen dosunieta do lewej krawedzi pola zadruku, tekst punk-
tora rowniez rownany do lewej krawedzi.

Wskazane jest zwiekszenie interlinii pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami
i podzadaniami.

Do numeracji ¢wiczen, zadan, polecen itp. rekomenduje sie zachowanie kolo-
réw zastosowanych w oryginale podrecznika z zastrzezeniem uzycia 100% nasy-
cenia danego koloru oraz wytgczeniem barw bardzo jasnych, pastelowych,
np. zottej. Przy numerze ¢wiczen nie nalezy umieszcza¢ zadnych dodatkowych
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elementdéw graficznych niezwigzanych z ich trescig, moggcych zmniejszy¢ czy-
telnos$¢ zastosowanej numeracji.

Teksty polecen kierowanych do ucznia powinny mie¢ kolor czarny, natomiast
w tekstach dla nauczyciela wskazane jest zachowanie kolorystyki oryginatu.

Numeracja stron

Stabowidzgce dzieci mogg rozwijac¢ swoje umiejetnosci wzrokowe, co pozwala
w kolejnych etapach edukacji zwieksza¢ stopien trudnosci w adaptowanym
materiale. Dotyczy to tez sposobu numeracji stron.

Rekomenduje sie wprowadzenie do numeracji stron w pierwszym etapie
nauki (klasy 0-1) biatej cyfry na czarnym kwadracie umieszczonym w dolnym,
zewnetrznym rogu strony. W etapie drugim (klasa Il) czarna cyfra powinna
by¢ umieszczona na biatym tle w czarnej ramce o grubosci 2 pkt. W Il klasie
stosowane oznaczenie numeracji to czarna cyfra umieszczona w zewnetrz-
nym dolnym rogu strony. Dopuszcza sie stosowanie numeracji rownolegtej
kolejnych stron podrecznika adaptowanego i stron oryginatu, ale wskazuje
sie, aby numeracja stron oryginatu znajdowata sie w dolnym zewnetrznym
rogu (z zachowaniem wskazanego pola zadruku i margineséw). W sytuacji gdy
podrecznik jest adaptowany dla ucznia szkoty ogdlnodostepnej, uzupetniamy
numeracje stron adaptowanych dodajac litery a, b, c itd.; numeracja stron
podrecznika adaptowanego traktowana jest jako drugorzedna i powinna znalez¢é
sie na wewnetrznym marginesie strony.

W sytuacji, gdy w oryginalnym podreczniku numerowane sg wieksze partie
materiatu albo jego fragmenty (np. karty do pracy w ukfadzie tygodniowym),
wskazane jest wprowadzenie tych oznaczen w zaadaptowanym podreczniku
w gornym, zewnetrznym rogu stron. Dopuszcza sie stosowanie numeracji réw-
nolegtej stron i kart pracy.

Przy oznaczaniu dziatdw podrecznika rekomenduje sie wprowadzanie oznaczen
na marginesach gérnym lub zewnetrznym, najlepiej kolorem, przy maksymal-
nym zachowaniu sposobu oznaczenia zastosowanego w oryginale.

Piktogramy

Przy adaptacji piktogramu trzeba zwrdcié szczegdlng uwage na jego jedno-
znaczng czytelnos¢ w nastepujacych elementach:

— pole wyznaczajgce piktogram — ksztatt i ramka piktogramu,
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— wypetnienie ttem pola piktogramu,

— znak graficzny w piktogramie — rekomenduje sie, aby stosowaé maksy-
malne uproszczenie znaku graficznego proponowanego przez autora
podrecznika, przy zachowaniu funkcji informacyjne;.

Zastosowane w podreczniku piktogramy muszg by¢ tatwo rozréznialne miedzy
sobg. Proponuje sie minimalng wielkos¢ piktogramu — 1x1 cm. Obrys pola pik-
togramu powinien mieé¢ minimalnie 1 pkt. Jednym z najprostszych i rekomen-
dowanych sposobdw tatwego réznicowania piktogramoéw jest wprowadzenie
obrysu w ksztatcie figur geometrycznych.

Piktogram powinien by¢ maksymalnie kontrastowy wzgledem biatej kartki.

Piktogramy odnoszace sie do ¢wiczenia powinny by¢ zlokalizowane przy ¢wi-
czeniu; piktogram odnoszacy sie do catej strony nalezy umiesci¢ w gérnym
zewnetrznym jej rogu.

Oznaczenia niosgce informacje dodatkowe, a dotyczgce ¢wiczen, sposobu
korzystania z materiatu, stopnia trudnosci, itp., powinny by¢, niezaleznie od
oryginatu, uproszczone do poziomu prostego piktogramu, aby mozliwie najle-
piej petnity funkcje informacyjng i nie obnizaty czytelnosci materiatu.

Na poczatku adaptowanego podrecznika nalezy bezwzglednie zamiesci¢ legende
zawierajgcg stosowane w danym materiale piktogramy i oznaczenia. Konieczne
jest réwniez wprowadzenie jednego piktogramu (lupy) dla wszystkich sytu-
acji wymagajgcych uzycia optycznych i nieoptycznych pomocy ufatwiajgcych
widzenie. Konsekwentnie w tresci podrecznika, w miejscach w ktérych wska-
zane jest uzycie pomocy optycznych lub utatwiajgcych spostrzeganie pomocy
nieoptycznych nalezy umieszczaé piktogram lupy.

W legendzie wskazane jest réwniez zamieszczenie informacji o wszelkich zmia-
nach i wprowadzonych dziataniach adaptacyjnych w podreczniku (np. wyja-
$nienie réwnolegtej numeracji stron i sposobu ich oznaczen).

Sposoby wyrdzniania tekstu
Rekomendowane sposoby wyrdznienia tekstu to:

— pogrubienie;
— podswietlenie ttem;

— zastosowanie innego, kontrastowego koloru (100% nasycenia koloru).
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Nie zaleca sie stosowania kursywy oraz podkreslenia wchodzgcego na graficzne
znaki tekstowe.

Podstawowy kolor czcionki musi by¢ czarny w 100% nasyceniu koloru czarnego;
podstawowy kolor tta biaty. Tto musi by¢ jednolite. Jezeli zmianie ulega kolor
czcionki nalezy stosowa¢ odpowiednio kontrastowy kolor tta.

Spis tresci
W celu uczytelnienia spisu tresci nalezy:

— w podrecznikach dla klas 0-1 naprzemiennie podswietli¢ jasnym pastelo-
wym kolorem kolejne pozycje spisu tresci;

— unika¢ stosowania kroju pochytego. Rdznicowanie elementow tekstu
nalezy uzyskaé poprzez wprowadzenie pogrubienia jednego zelementow;

— wprowadzi¢ numeracje réwnolegty, jezeli jest stosowana w adaptowa-
nym podreczniku;

— numeracja prezentowana w zewnetrznych rogach kartki powinna by¢
umieszczana w spisie tresci jako pierwsza, z zachowaniem graficznej pre-
zentacji jak w podreczniku (odpowiednio do etapéw nauki);

— wielkos¢ czcionki w spisie tresci powinna by¢ pomniejszona w stosunku
do czcionki podstawowej podrecznika o okoto 25% — 30% (nie mniejsza
niz 14 pkt).

Potaczenie tekstu i grafiki

Przy adaptacji takich elementéw jak: tabele, diagramy, grafy, wykresy, drzewa
matematyczne, figury geometryczne, krzyzéwki, gry i zgadywanki, rozsypanki,
chmurki itp. warto wzigé pod uwage nastepujgce kwestie:

— jezeli elementy sg rozrzucone na stronie mozna dokonac adaptacji pole-
gajacej na zwigzaniu ich ramkg i wprowadzeniu wypetnienia (jasnego tta
20-30% z6ttego) z zastrzezeniem, ze nie moze to zmienia¢ kolorystyki
i treSci merytorycznej zadania;

Zobacz przyktad adaptacji rozsypanki na stronie 56.

— W miejscach do wypetniania, wpisywania, uzupetniania np. tekstem,
mozna wprowadzi¢ ,podswietlanie” wolnej przestrzeni jasnym ttem (20-
30 % nasycenia z6ttego koloru).
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Ponadto adaptujac tabelki nalezy stosowac linie 100% czarnego koloru, pogru-
bione a jezeli jest to uzasadnione merytorycznie, z wypetnieniem (,,podswie-
tleniem”) jasnymi, jednolitymi kolorami — tintg czyli ,ttem” (konieczne jest
zwrdcenie uwagi na sgsiadujgce ze sobg kolory). Odlegtosci miedzy liniami
wynika¢ powinny z wielkosci czcionki uzytej do wpisanych danych.

Zobacz przyktady adaptacji elementdéw taczacych tekst i grafike (pdl do wypetnienia)
na str. 57-58.

Podczas adaptacji krzyzéwek rekomenduje sie stosowanie kratki 10 x 10 mm.
Kratki, w ktérych sg wpisane litery tworzgce hasto nalezy wyrdzni¢ grubsza
kreska lub podswietleniem.

Nie nalezy stosowac linii przerywanych.
Zobacz przyktady adaptacji krzyzéwek na str. 58.

Adaptacja rebuséw powinna polegaé na zamknieciu ramkg wszystkich wyste-
pujacych w nich elementéw. Jezeli w rebusie sg przekreslenia nalezy zadba,
aby linia przekreslajgca byta widoczna (adaptacja moze dotyczy¢ koloru i gru-
bosci linii oraz jej dtugosci). Adaptacja elementéw graficznych rebusa powinna
by¢ wykonana zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w pkt. 4 niniejszych zasad
(ilustracje — elementy graficzne).

Przy adaptacji takich elementdw jak: pola do wpiséw w ilustracjach, rozsy-
panki na ilustracjach, éwiczenia literowe (przekreslenia, puste okienka) nalezy
zwroci¢ uwage na nastepujgce kwestie:

— litery nie moga naktadac sie na siebie;

— litery nie mogg by¢ umieszczone pod katem/ przechylone/ ukos$nie/
przekrecone/ odwrécone/ do géry nogami w stosunku do standardowo
przyjetej podstawy litery;

— litery nie mogg by¢ prezentowane w odbiciu lustrzanym (poza ¢wicze-
niami, ktére w poleceniu odnoszg sie do odbicia lustrzanego);

— litery musza by¢ zamkniete w jednym obszarze np. ramka i by¢ kontra-
stowe w stosunku do tta;

— elementy tekstowe na ilustracjach powinny by¢ wyraznie skontrasto-
wane z ilustracjg;

Zobacz przyktady adaptacji tekstu na grafice na str. 59.
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— puste okienka do wpisywania w uzasadnionych przypadkach mozna
uczytelni¢ poprzez ,podswietlenie” (wypetnienie ttem 25-30% pastelo-
wego koloru);

— przy adaptacji ¢wiczen, w ktorych linie potaczen przecinajg sie, np. facze-
nie elementéw dwdch odrebnych zbioréw, mozna dokonywac rozréznien
linii kolorami, grubosciag linii czy tez wprowadzaniem réznego rodzaju
krzywych np. fali, zygzaka, linii nieregularnej;

Zobacz przyktady adaptacji przecinajgcych sie linii na str. 60-62.

— adaptacja musi mozliwie jak najmniej ingerowac¢ w kolorystyke i uktad
oryginalnego podrecznika.

Adaptacja kolorowanek moze polegac¢ na pogrubieniu linii wyodrebniajgcej
obszary do wypetniania kolorami oraz rezygnacji z bardzo drobnych a nieistot-
nych merytorycznie elementow.

Zobacz przyktady adaptacji kolorowanki na str. 63.

Prezentacja wzorow monet, banknotéw i innych elementéw, ktére stanowia
integralng catos¢ np. znaki drogowe, powinna by¢ w jak najwiekszym stopniu
zgodna z oryginatem. Uczytelnienie moze polega¢ na powiekszeniu i trosce
o wyrazistos¢ elementdw graficznych. Jedynie w szczegdlnych wypadkach, np.
przy adaptacji wzoréw monet mozna wyodrebnic¢ cyfre z tta oraz zwrdcié szcze-
gb6lng uwage na elementy najbardziej charakterystyczne dla danego nominatu.

Adaptacja ilustracji zegara powinna polegac na:

— znaczacym zréznicowaniu wielkosci wskazowek;

— maksymalnie schematycznej prezentacji tarczy bez jakichkolwiek ozdob-
nikow;

— minimalna wielkos¢ cyfr — 12 pkt. przy wprowadzaniu kolejnych elemen-
tow odczytywania zegara (godziny, minuty), w pozostatych sytuacjach,
przy utrwalaniu elementu dopuszczalne jest zmniejszenie wielkosci
czcionki.

Przy adaptacji osi liczbowych nalezy wyraznie oznaczy¢ o$ pogrubiong linig
oraz zaznaczy¢ podziatke. Przy wprowadzeniu na podziatce mniejszych jedno-
stek niz dziesigtki wskazane jest pogrubienie dziesigtek lub wyréznienie ich
w inny sposdb, np. kropka. Cyfry i litery opisujgce osie liczbowe powinny by¢
wyrazne. Istnieje wiele sposobdéw adaptacji graficznej osi liczcbowej (zgodnie
z przedstawionymi przyktadami).
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Zobacz przyktady adaptacji osi liczbowych na str. 64.
Adaptujac ilustracje termometru nalezy zwrdéci¢ uwage na:

— prostg schematyczng prezentacje termometru;
— kontrastowy kolor stupka rteci;

— czytelng podziatke (powinna byé wyrazna z analogicznymi wskazaniami
jak dla osi liczbowej);

— przestrzenne powigzanie cyfr opisujgcych poszczegdélne jednostki z miej-
scem podziatki, do ktorego sie odnosza.

Przy wprowadzaniu nowych elementéw graficznych badz w sytuacjach, gdy
dany element jest istotny merytorycznie, powinno sie uwzgledni¢ nastepujgce
kwestie:

— prezentacja graficzna musi by¢ prosta, mozliwie schematyczna;

— element musi by¢ przedstawiony nie w perspektywie i nie moze by¢
uciety;

— elementy powigzane ze sobg muszg by¢ ukazane jako catos¢;
— kadrowane elementy nalezy obowigzkowo umiesci¢ w ramce.

W kolejnych etapach nauki nalezy stopniowo zwiekszaé stopien trudnosci spo-
sobu prezentacji elementéw graficznych.

llustracje — elementy graficzne

W sytuacjach, gdy ilustracja stanowi tylko element ozdobny strony nie powinno
sie podejmowac zadnych dziatan adaptacyjnych. Nalezy jedynie dotozy¢ sta-
ran, aby ilustracje takie nie zmniejszaty czytelnosci i przejrzystosci istotnych
elementdw tresci podrecznika.

Inaczej postepuje sie w sytuacji, gdy element graficzny jest wazny merytorycz-
nie dla realizacji tresci.

Adaptacja warstwy graficznej podrecznika nie moze by¢ jedynie mechanicznym
powiekszaniem, ale zaktada szereg dziatan adaptacyjnych majacych na celu
uczytelnienie ilustracji. Przyjete sposoby adaptacji muszg zaktadad takie trakto-
wanie ilustracji i materiatdw pomocniczych, aby uczen stabowidzacy z czasem
rozwijat umiejetnosé skutecznego odbioru materiatu poglagdowego.

41



Przy prezentacji elementéw graficznych w podreczniku dla dzieci stabo-
widzacych nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na kwestie proporcji i wza-
jemnych relacji przedmiotéw. Jezeli w ¢wiczeniu/zadaniu jest kilka
odrebnych obiektéw graficznych, przy prezentacji powinny one zacho-
wywaé mozliwie rzeczywiste proporcje przy utrzymaniu dobrej czytelno-
Sci obiektéw. Czytelnos¢ obiektu jest sprawg nadrzedng w stosunku do
zachowania proporcji. Zasada ta powinna obowigzywa¢ w obrebie jednego
zadania/¢wiczenia.

llustracja obiektu powinna by¢ przedstawiona w najbardziej reprezentatywnym
dla niego ujeciu, bez skrotéow perspektywicznych.

Powinna dominowac¢ zdecydowana kolorystyka. Stosowane barwy muszg by¢
czyste i nasycone. Rekomenduje sie mozliwie najbardziej schematyczne ujmo-
wanie obiektéw, umieszczanie ich na kontrastowym, jednolitym tle. Obiekt
wymagajacy szczegdtowego ogladu, istotny merytorycznie dla realizacji zadania
musi by¢ zawsze umieszczony na jednolitym tle.

Rekomenduje sie, aby w obrebie jednego ¢wiczenia ilustracje byty wykonane
w jednej konwenciji, stylistyce i technice.

Przy kadrowaniu elementéw ilustracji, jezeli jest to mozliwe, nalezy pokazywac
caty obiekt, a na nim wyodrebnione konkretne elementy istotne dla realizacji
zadania/¢wiczenia. Wyodrebnienie mozna uzyskaé poprzez:

— nasycenie barw;

— wprowadzenie konturu/obrysu;

— wprowadzenie ramki.
Przyktadem moze by¢ cata twarz o zmniejszonym nasyceniu koloréw i z niej

wyodrebnione ramkg oczy.

Separowanie elementéw ilustracji i fotografii powinno polegaé na rezygnacji
z tta na rzecz wyodrebnienia istotnych dla tresci zadania obiektéw.

Przy separowaniu elementéw ilustracji (poprzez szparowanie z tta) mozna
dokonad nastepujgcych dziatan:

— zmniejszy¢ natezenie tta;

— ujednolici¢ tto;
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— natozy¢ przezroczystg ,maske” zmniejszajacg nasycenie i rozedrga-
nie koloréw (obiekty s3 wydobywane z tta poprzez uzyskanie efektu
podobnego do wycieranej zaparowanej szyby: elementy istotne stajg sie
wyrazne, a zbedne pozostajg ,zamazane”);

— zastgpié tto jednolitym kolorem.

Jezeli ilustracja zawiera duzo elementéw, do adaptacji nalezy wybrac elementy
niezbedne do wykonania zadania.

Adaptacja moze polega¢ na:

-, wyciszeniu” tta;

— wprowadzeniu konturu, obrysu ,,recznego” (wazne jest minimalne rézni-
cowanie grubosci linii konturu wynikajace z odrecznego rysowania linii)
i réznicowaniu z ttem (kolory biaty, zétty, czarny);

— uproszczenie do schematu pozwalajgcego na realizacje zadania (plan,
mapa, schemat budowy).

Na jednej stronie nie powinno sie umieszcza¢ wiecej niz 4 ilustracji. W uzasad-
nionych merytorycznie przypadkach dopuszcza sie wiekszg ich ilosé. Zaleca sie,
zeby minimalna odlegtos¢ ilustracji miedzy sobg wynosita 0,5 cm. Natomiast
ilustracja powinna by¢ oddalona od tekstu o min. 1 cm. Tekst nie moze zacho-
dzi¢ ani ,lezeé” na ilustracji. llustracja powinna stanowi¢ wydzielony obszar.
Mozna wptywaé na kolorystyke ilustracji zwiekszajac jej kontrast, wprowadzac
wyjaskrawienie barw.

Uczytelnienie ilustracji z elementami tekstu (komiksy, dymki) powinno doty-
czy¢ zarébwno warstwy graficznej jak i tekstowej. W warstwie graficznej nalezy
wyodrebnié tylko istotne elementy sposobami podanymi powyzej. Obszary tek-
stowe (np. dymki) muszg by¢ maksymalnie uproszczone i mie¢ bardzo wyraznie
zaznaczone potaczenia z obiektem, do ktdrego sie odnoszg. W uzasadnionych
przypadkach dopuszcza sie przesuwanie elementdw ilustracji dla uczytelnienia
tresci materiatu.

W komiksach nalezy wyraznie oddzieli¢ poszczegdlne ilustracje. Dymki muszg
by¢ przypisane wyraznie do ilustracji, ktorej dotyczg i nie zachodzi¢ na ilustra-
cje sgsiadujace.

Przy adaptacji zbioréw rekomenduje sie zréznicowanie linii (kolorem, gruboscia
lub rodzajem linii — linia nieregularna, zygzakowata, falista).
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Adaptacja zdje¢ moze polegac¢ na:

— wprowadzenie konturu, obrysu;
— separowaniu istotnego dla tresci zadania obiektu z tta;

— zwiekszenie kontrastu az do poziomu negatyw — pozytyw i uzyskania ele-
mentu sylwetowego (zabieg ten jest skuteczny tylko w niektdrych przy-
padkach).

Przy adaptacji reprodukcji nalezy zachowac oryginalng prezentacje. Jezeli dla
realizacji ¢wiczenia konieczne jest uczytelnienie elementéw reprodukcji, mozna
to ewentualnie zrobi¢ poprzez wprowadzenie konturu. Alternatywnie przy
reprodukcjach nalezy rozwazy¢ wprowadzenie opisu.

Fragmenty architektury powinno sie prezentowa¢ w uproszczeniu, a w sytu-
acjach, gdy chodzi o obiekty powszechnie rozpoznawane, np. Patac Kultury,
Syrenka Warszawska doprowadza¢ do poziomu schematu. Jezeli istotne sg
szczegoty, to zaleca sie wyrdznic je obramowaniem i umiesci¢ obok w powiek-
szeniu. W uzasadnionych przypadkach nalezy rozwazy¢ umieszczenie dodat-
kowego opisu.
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Wzory rekomendowanych koloréw

2
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K-N|CZARNY || CZARNY -

O-S|CZARNY || CZARNY | |CZARNY || CZARNY

CZARNY
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Wzory rekomendowanych koloréw - skiad procentowy koloréw

100% Black 1 25% Black | [40% Bnactlf)
a
100% YELLOW 2 25% Y 60% Y
C
100% MAGENTA 3 20%M 50% M 75%M 90% M
e g
100% CYAN 4 20%C | |50%C _ | [75%Mm 90% M
| j m
100% Black A 25% Black B 105% CYAN C 105% MAGENTA D
TEKST BIALY TEKST 100% YELLOW TEKST BIALY TEKST BIALY
100% M +100% Y 5 60% M +100% Y 6 20% M +100% Y
60% C +100% M+20% K| | 100% C +100% M 1oo°/oc+100%v+3|0°/6|(
100% C +60% M E 60% C +100% M F 100% C +100% Y G
TEKST BIALY TEKST BIALY TEKST BIALY
100% M + 100% Y H 60% M +100% Y | 65% C +80% M +80% Y
TEKST BIALY TEKST BIALY TEKST BIALY
25% C K 30% C |_ 50% C +100%Y M 30% M + 50%Y N
TEKST CZARNY TEKST CZARNY TEKST CZARNY TEKST CZARNY
20% C + 20%Y 0 25%Y P 20% M + 70%Y R 20% C + 50%Y S
TEKST CZARNY TEKST CZARNY TEKST CZARNY TEKST CZARNY




Zestawienie barw umozliwiajgce dobér koloréw o silnym i stabym
kontrascie

SILNY
KONTRAST

zielony

niebieskozielony pomaranczowy
czerwony
niebieski
fioletowy purpurowy / Sk ABY
KONTRAST
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Przyktadowe ramy strony

15 mm

klasa 1.

30 mm

30 mm

15 mm

klasa 2.

30 mm

11

30 mm
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Przyktadowy uktad tresci na stronie

-e 15 (16

Nagle nadleciat tabedz.
Pochwycit gtos Malinki

i zawrdcit do patacu
krélewny.

Malinka byta w ogrodzie.
tabedz oddat dZzwieczny
gtos krdlewnie.

I co byto dalej?

Nagle nadleciat +abedz.
Pochwycit gtos Malinki

i zawrécit do patacu
krdlewny.

Malinka byta w ogrodzie.
tabedz oddat dZwieczny
gtos krélewnie.

I co byto dalej?
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Opis modyfikacji czcionki APHont pod katem czytelnosci przez

mate dzieci

Podstawowa wersja czcionki:

aabcédeefghijkltmnnodqprsst
UWXYZZZ
AABCCDEEFGHIJKLEMNNOOQ
PRSSTUWXYZZZ

1234567890 .,;:~?2l+-=<>/

Modyfikacja dotyczyta zaznaczonych na czerwono znakdéw. Chodzito o uczytelnienie elementéw
znaku w taki sposdb, aby byty jednoznacznie czytelne dla ucznia stabowidzacego.

/

a - takie potraktowanie ,laseczki® na ktérej opiera sie brzuszek, aby w znaku a' “ogonek™

AN

byt jednoznacznie czytelny (nie jak przedtuzenie)

P
+ - kat nachylenia ,poprzeczki®, jezeli to bardziej uczytelni znak to réwniez nieznacznie

zmienié jej dtugosc

q - uproszczenie zaokraglenia ,laseczki"

-

7

g

r - uczytelnienie “daszka™ , aby byt jednoznacznie czytelny q_ Q Q

Propozycja modyfikacji (rekomendacja znaki rozowe) > q. Q@

qade¢
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Zazot¢ gesla jazn Zazo64¢ gesla jazn
AqeEtLqr AqgEteqr

Zmodyfikowana wersja czcionki:

Regular

agbccédeefghijklfmnnodqprsstuvwxyzzz
AABCCDEEFGHIJKLEMNNOOQPRSSTUVWXYZZZ
1234567890,.;:+12"_+=--

[I{F><»«()¢
@#$§0/OA&*.TM°

Bold

agbcédeefghijkltmnnodqprsstuvwxyzzz
AABCCDEEFGHIJKLLMNNOOQPRSSTUVWXYZZZ
1234567890,.;:+1?"_+=--

[1{}><»«()><

@#$§% A&*e™O



Rekomendowany kolor liniatur i kratek

a) Liniatura (4 mm) - Black b) Liniatura (4 mm) - Black 75%
75%, 0.6/1.0 pkt, podswietlenie 0.6/1.0 pkt
Yellow 30%

Pantone
Cool Gray 11 C

Pantone
425 C

Pantane
7540 C Yellow 30% Magenta 20% Cyan 25%

c) Rekomendowany kolor podswietlenia
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Przyktadowa adaptacja kratek

a) Kratka — 1.5x, Black 75%, 0.6 pkt, b) Kratka—1.5x, Black 75%, 0.6/1.0
podswietlenie Yellow 30% pkt, podswietlenie Yellow 30%

c) Kratka — Black 75%, 0.6 pkt d) Kratka — 1,5x, Black 75%, 1 pkt
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Przyktady adaptacji pieciolinii

a) Pieciolinia 4 mm, Black 75%, b) Pieciolinia 4 mm, Black 75%,
1.0 pkt, podswietlenie Yellow 30% 0.6 pkt, podswietlenie Yellow 30%

c) Pigciolinia 4 mm, Black 75%,  d) Pieciolinia 4 mm, Black 75%,
1.0 pkt 0.6 pkt
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Przyktad adaptacji elementéw graficznych ¢wiczenia

a) Grafika oryginalna

@ Pokoloruj na niebiesko chmurki z wyrazami, w ktorych jest dz, a na rézowo — chmurki z dzi.

b) Adaptacja 1

@ Pokoloruj na niebiesko chmurki z wyrazami, w ktérych jest dZ, a na rozowo - chmurki z dzi .

c) Adaptacja 2

@ Pokoloru] na nieblesko chmurki z wyrazami, w ktérych jest dZ , a na rozowo = chmurki z dzi .

g
i

g
i
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Przyktady adaptacji elementéw taczacych tekst i grafike
(p6l do wypetniania)

a) Grafika oryginalna [drzewka]

('3 Oblicz i napisz wyniki dziatai.

b ibisbis

b) Adaptacja [drzewkal]

Oblicz | napisz wyniki dziatafi.

Lok

Drugi przyktad

a) Oryginat [kredki]

@ Whpisz kolejne numery kredek.

 ° A

Tl =] ]=[=
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b) Adaptacja

2 'I Whpisz kolejne numery kredek.

Przyktady adaptacji krzyzowek

P P

©e

3. @
(4

wariant 1. wariant 2.
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Przyktady adaptacji tekstu na grafice

a) Grafika oryginalna

@ Przeczytaj sylaby.

b) Adaptacje

@J Przeczytaj sylaby.

LI

PYCNCEN
%
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Przyktad adaptacji przecinajacych sie linii

a) Pierwsza strona oryginatu

(2>

@ Z jakich krajow pochodza chtopcy? Dowiedz sig.

a Czy na co dzien ubieraja sig tak, jak na obrazku? Czy mieszkaja w takich domach? Dlaczego?

54
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b) Druga strona oryginatu
28

@ Pokoloruj drogg dzieci do ich domoéw i odczytaj imiona.

@ Pod domami dzieci napisz ich imiona, pamigtajac, ze zawsze zaczynajq si¢ one wielka litera.

e i
///’ A,

@/IL = -
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c) Adaptacja pierwszej strony

- i
{2 | Z Jakich krajéw pochodza chtopcy? Dowledz sie.
L,

o Czy na co dzlefl ubieraja sle tak samo, jak na obrazku? Czy mleszkaja w takich domach? Dlaczego?

d) Adaptacja drugiej strony

T g
k. 1 J Pokoloruj droge dzieci do ich doméw i odczytaj imiona.

'i 2 . Pod domami dzieci napisz ich imiona, pamigtajac, ze zawsze zaczynaja sie one wielka litera.

| A
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Przyktad adaptacji kolorowanki

a) Strona oryginatu

@ Pokoloruj wedtug wzoru zwierzeta i ich domki. Dokoncz kolorowanie obrazka.

b) Przyktad adaptacji

@ Pokoloruj wediug wzoru zwierzeta i ich domki. Dokoricz kolorowanie obrazka.
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Przyktad adaptacji osi liczbowych
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Przyktad adaptacji ¢wiczenia graficznego

a) Grafika oryginalna

@ W tym gniezdzie odpoczng ptaszki, ktore niosa w dziobach liczbg 7. Potacz te ptaki
z gniazdem.

65




25
f

‘wapzejub z pie3d a3 zobjog £ Bgzay Bsoju 2193 ‘pizsead uzoodpo Sjzpzajub why pm | .—.

L L
O

ebeidepy (q

66



