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Cele podejmowanych
dziatan

Przygotowanie uczniéw do uczestnictwa w zawodach sportowych w ramach kalendarza
Szkolnego Zwigzku Sportowego. Umozliwienie uczniom uzdolnionym ruchowo
indywidualnego rozwoju. Wdrazanie uczniéw do podejmowania réznorodnej aktywnosci
ruchowej. Uczulenie na wilasciwe i bezpieczne korzystanie ze szkolnych urzadzen
sportowych. Ksztaltowanie pozytywnych cech osobowosci: wytrwatosci w dziataniu,
odwagi, odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych, walki ,fair play”.

Przyktady
systemowych dziatan
na rzecz uczniéw
zdolnych

Udziat w cyklu zawoddéw sportowych ,Czwartki Lekkoatletyczne” organizowanych przez
Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Swieciu. Uczniowie rywalizujg w konkurencjach
lekkoatletycznych przewidzianych programem nauczania wychowania fizycznego.
W roku szkolnym odbywa sie zwykle od 8 do 10 imprez. Uczniowie za swoje starty
zdobywajg punkty, najlepsi majg szanse reprezentowal powiat sSwiecki w finale
ogolnopolskim. Nasza szkota bierze czynny udziat w tych zawodach od ok. 10 lat. Co
roku uczestniczy w niej ok. 40 ucznidéw, w tym ok. 20 regularnie (grupa ze Szkolnego
Kota Sportowego). Udziat w programie ,Polubi¢ sport”. To program przygotowany przez
Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Swieciu, w ktérym nasza szkota uczestniczy od
samego poczatku. Polega on na tym, ze nauczyciel wychowania fizycznego wspomaga
prace wychowawcow klas I-Ill, prowadzac wspdlnie z nimi jedng godzine tygodniowo
zaje¢ ruchowych. Finatem programu w kazdym roku sg zawody sportowe dla klas
miodszych. Udziat w nim wzbogaca warsztat pracy nauczycieli nauczania
zintegrowanego, a jednocze$nie pozwala nauczycielowi wychowania fizycznego na
wczesne wykrywanie uczniéw uzdolnionych sportowo i wigczanie ich do zaje¢ SKS.

Sposoby pracy

z uczniem zdolnym, w
tym ciekawe metody i
formy pracy

Z mojego doswiadczenia wynika, ze najbardziej efektywne metody, to metody Sciste.
Uksztattowanie nawyku ruchowego wymaga wielu powtérzen, a to czesto wyklucza
metody aktywne. Ale stosuje je oczywiscie w celu uatrakcyjnienia zaje¢. Najwiekszg
popularnoscig cieszg sie modyfikacje znanych gier zespotowych. Np. pitkarskie dwa
ognie, koszykéwka do czterech koszy, gra w korfball, ktora jest potaczeniem koszykdwki
i pitki noznej, inaczej nazywana pitka reczng bez kozlowania. Z racji warunkéw jakie
posiadamy uczniowie lubig tez zajecia w terenie: biegi, podbiegi, pokonywanie
naturalnych przeszkdd itp.
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Przyktady
indywidualizacji i
réznicowania tresci,
metod, form pracy z
uczniem zdolnym

Praca z uczniami zajmujacymi sie lekkg atletykg wymaga sitg rzeczy indywidualizacji.
Z kazdym uczniem wybierajgcym konkretng konkurencje lekkoatletyczng musze
pracowac indywidualnie. Oprdcz tego indywidualizuje zajecia z tenisa stotowego —
poczatkujacy stanowig odrebng grupe, zaawansowani kolejna.

Efekty pracy
(m.in. osiagniecia
uczniéw)

W minionym roku szkolnym uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w 20 imprezach
sportowych organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy. W kazdej z tych imprez
startowato od 3 do nawet 25 os6b. W wydarzenia sportowe zaangazowane byto ok. 70%
ucznidw klas IV-VI. Byly to zawody w zespotowych grach sportowych: koszykéwka,
pitka nozna, siatkbwka i pitka reczna, a takze w lekkiej atletyce i tenisie stotowym.
Wiekszos¢ imprez byto o zasiegu gminnym, ale zdarzaly sie réwniez rangi powiatowej,
a nawet ogolnopolskiej. Do najwiekszych sukcesow nalezy zaliczyé: czotowe miejsca w
biegach przetajowych dziewczat, Il miejsce w gminie Swiecie w rozgrywkach pitki
noznej dziewczat, IV miejsce w gminie Swiecie w rozgrywkach siatkéwki chtopcow, I
miejsce dziewczat w Czworboju lekkoatletycznym, Il miejsce w gminie Swiecie w tenisie
stotowym zespotowym i indywidualnym, IV miejsce w koszykéwce dziewczat. Osobnym
dziataniem byt udziat w cyklicznych zawodach pod nazwg ,Czwartki lekkoatletyczne”.
Odbylo sie ich siedem w ciagu roku szkolnego. Uczniowie startujgc zdobywali punkty dla
siebie oraz dla szkoty. Najlepsi reprezentowali gmine i powiat swiecki na zawodach
ogolnopolskich w todzi. Nasza szkota byta najmniejsza startujgcg placowka.
W klasyfikacji generalnej szkét z gminy Swiecie zajeli$my Ill miejsce. Reprezentacja
gminy Swiecie w zawodach ogoélnopolskich liczyta 15 zawodnikéw, z czego 7 to
uczniowie naszej szkoty. Dwoje ze startujacych otarto sie o finat swojej konkurenciji, czyli
o dwunastke najlepszych zawodnikéw w Polsce. W programie ,Polubi¢ sport” nasze
klasy zajety czwarte miejsce na dwanascie startujgcych.

Czy szkota posiada
Szkolny System
Wspierania Zdolnosci
i Talentow?

(jesli tak, prosze w kilku
zdaniach przedstawic jego
zalety)

Nie posiada.

Wspotpraca z innymi

osobami/instytucjami

dziatajacymi na rzecz
ucznia zdolnego

Wspdtpraca z Osrodkiem Kultury, Sportu i Rekreacji w Swieciu.
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