FUNKCJONALNA TERAPIA REKI .
- WSPIERANIE DZIECKA W ROZWOQJU SAMODZIELNOSCI

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogicznz
w Policach




Uczestnicy programu:

1. dzieci w wieku przedszkolnym z opdznionym rozwojem

psychomotorycznym, ktore nie kwalifikujg sie do objecia
zajeciami  wczesnego  wspomagania rozwoju dziecka
ze wzgledu na brak stwierdzonej niepetnosprawnosci;

. dzieci, ktore objete byty dziataniami wczesnego wspomagania
rozwoju w poradni i ktore podjety nauke w szkotach publicznych,
a ktore z uwagi na niepetnosprawnos¢ ( np. mpdz) wymagaja
dalszego wusprawniania w zakresie rozwoju motorycznego
a zwtfaszcza matej motoryki;

. dzieci w mtodszym wieku szkolnym z trudnosciami
W opanowaniu umiejetnosci szkolnych, ktére uwarunkowane sg
opoznieniem i zaburzeniami rozwoju ruchowego.
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Problemy dzieci uczestniczacych w zajeciach:

trudnosci w opanowaniu umiejetnosci samoobstugowych,
manualnych, postugiwaniu sie prostymi narzedziami;

trudnosci motoryczne, z powodu ktorych niechetnie uczestnicza
w zajeciach ruchowych oraz w zabawach wymagajgcych
wspotpracy obu rak;

zaburzona koordynacja ruchowa i koordynacja wzrokowo -
ruchowa;

trudnosci w dostosowaniu szybkosci i zakresu ruchow do
charakteru wykonywanej czynnosci;

nieprawidtowe napiecie posturalne;

problemy grafomotoryczne w tym trudnosci we wstepnej nauce
pisania.



Cele terapii:

Cel gtéwny :

usprawnianie i wspomaganie dziecka w osiggnieciu optymalnego poziomu
w zakresie samoobstugi oraz doskonalenie sprawnosci manualnej i grafomotoryki
poprzez usprawnianie funkcji percepcyjno — motorycznych.

Cele szczegotowe :

* rozwijanie ogdlnej koordynacji ruchowej;

* rozwijanie koordynacji obustronne;j;

* usprawnianie sprawnosci ruchowej catej koriczyny gornej;

* udoskonalenie sprawnosci manipulacyjnej reki;

 doskonalenie umiejetnosci chwytu;

 doskonalenie techniki pisania;

e poprawa koncentracji;

* wzmachnianie poczucia wiasnej wartosci poprzez budzenie wiary we wtasne
mozliwosci.



Program prowadzony jest w oparciu o metody:

* integracji sensorycznej,

* kinezjologii edukacyjnej;

* integracji odruchow dynamicznych i posturalnych wg S. Masgutowej;
e Zabaw FundaMentalnych;

e Metode Dobrego Startu M. Bogdanowicz;

 roznorodne techniki plastyczne oraz masaze.

Program obejmuje

* Zajecia indywidualne prowadzone raz w tygodniu, w wymiarze jednej godziny;
* Konsultacje i instruktaze dla rodzicéw dotyczace pracy z dzieckiem w domu.
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Struktura zajec cz. |

CZQéé wstepna (powitanie, przebieranie sie w strdj/rozbieranie, nauka
sktadania ubrania).

Zajecia ruchowe:

- zabawy i ¢wiczenia rozwijajgce sprawnosc¢ ruchowgy i reakcje
rownowazne;

- zabawy i ¢wiczenia rozwijajgce koordynacje obustronng i ruchy
naprzemienne;

- ¢wiczenia i zabawy integrujgce przetrwate odruchy;

- ¢wiczenia i zabawy rozwijajgce schemat ciata i orientacje
przestrzenng;

- ¢wiczenia i zabawy stabilizujgce obrecz barkowg i usprawniajgce ruchy

ramion, przedramion, nadgarstka, dfoni i palcow.
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~— Sprzet wykorzystywany do zabaw ruchowych

Sprzet specjalistyczny: hustawki, platformy, hamak, deskorolka,
trampolina, deska rotacyjna, pitki rehabilitacyjne, pitki skoczki, suchy
minibasen, tunele itp..

Sprzet sportowy: pitki r6znej wielkosci i ciezkosci, wstegi
gimnastyczne, szarfy, chusty, tasmy do ¢wiczen rehabilitacyjnych,
obrecze, elementy do budowania toréw przeszkdd, kijki gimnastyczne,
rownowaznie, worki do skakania , woreczki wypetnione réznymi
materiatami , rakietki z siatka i rzepami itp.

Inne pomoce: serso, puzzle do gry w klasy, guma do skakania,
plastikowe kubeczki, wedka z kompletem rybek, kocyki, balony, gazety,
kartonowe rurki, kartony po jajkach itp.
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Struktura-zajec cz. |

~— 3. Zabawy manualne, grafomotoryczne:
- zabawy i ¢wiczenia precyzji ruchow dfoni i palcow;
- ¢wiczenia ufatwiajgce opanowania prawidtowego chwytu
i trzymania narzedzia do pisania;
- ¢wiczenia usprawniajgce kontrolowanie sity nacisku reki
dziecka w trakcie pisania;
- wytwarzanie nawykow zwigzanych z prawidtowym kresleniem
niektorych liter i ich potgczen;
- zabawy i ¢wiczenia wspotpracy oka i reki wg kolejnosci.
- cwiczenia graficzne.

4. Zakonczenie (masazyki, stuchanie opowiadan, muzyki itp.), przebranie,
pozegnanie.



Pomoce wykorzystywane podczas zaje¢ manualnych:

Pudetka dotykowe, tkaniny i materiaty o réznej fakturze, pojemniki
z roznymi zamknieciami, dziurkacze, klamerki do bielizny, masy
plastyczne (plastelina, modelina, masa solna), rozne rodzaje papieru,
folia bagbelkowa, roznego rodzaju guziki i korale, opakowania po
jajkach, szablony figur geometyrycznych, liter, zwierzat, ktodki, sruby
i nakretki, plansze z wzorami szlaczkow, spiral, 6semek, farby, pedzle
roznej grubosci, szczypce i pesety itp. pinezki, gumki itp..

Gry typu pcheftki, skaczgce czapeczki, zabki, przybijanki, przewlekanki,
tablica magnetyczna, tablica znikopis, klocki konstrukcyjne itp.
Materiaty naturalne: szyszki, kasztany, zotedzie, liscie, owoce

i warzywa, przyprawy, korki, nakretki, stare gazety, sznurki, witdczka,
papierowe talerzyki, makarony, kasze, mak itp.



Zabawy paluszkowe
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